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གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ཁྱང་སྡེ་བཞི་ 
ཡི མོ་མ རམས ར་ 2 རི ར་བ 
ལོ ཟེར རམས 
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༄༅། །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་དམ་པའ་ཆོས་འདུལ་བའ 


ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 


སྨད་ཆ། 


དཀར་ཆག 


བསླབ་པ་ཡོ ངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་སྐོར། ©-ཉཉབ༦༡༤༡༡༠༡༡༤༡༠༠༡༡༤༠༡༠༡༡༠༡༠༨༦བབརར༡༡༡༡༡༡༡༡ 267 

བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སླང་བའི་སྐོར། ཉ-»-ཉ༦ཉ༦༤༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨-༨༠༠༡༨༠༡༠༡༡༡:: 304 

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བླངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། ཉ-ཉཉཉ༤༡ཉ༨༠༡བརར།༤༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༠ 641 





བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ་སྡོམ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་ 
དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་སོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མེད་དང་བསོད་པ་ 
ཉིད། ། ཡང་ཡང་ཟ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་གཞན་དུ་འབོད་ 
པ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་ནས། དེ་དག སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ 
ནས་གསོལ་བས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ན། གཞོན་ནུ་ཞིག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལཤིན་ཏུ་བརྩོན་ནས། དེས་བསམས་པ། བདག་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ཏྲོན་བྱའོ་ 
སྟམ་ནས་སྟན་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྔ་ཚོགས་སུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ་བཅད་དེ་སོང་ངོ་། །དེས་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྒོ་བཅད་པ་མཐོང་ནས། དེས། བདག་ཟན་བཅད་པ་བླའི། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་མི་རུང་ 
ངོ་སྟམ་ནས། ཟན་བཅད་དེ་ལུས་ལ་མདངས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ཏྲོན་བྱས། མདངས་ 
ཡལ་བ་དང་ཤལ་ལོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཟན་གཞན་གྱི་ཡིན་ན་ལྟོའང་གཞན་གྱི་ཡིན་ 
སྙམ་མམ། ཅི་འདུག དགེ་བ་ལ་ཏྲོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟོས་སོ། །མ་ཟོས་སོ། །དེ་ 
གསོལ་བས། དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའི། སྔ་ཚོགས་སུ་མི་བྱའོ་ནས། ཟན་ 
གཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས། འཕགས་པ་རྣམས། སྐོམ་བསྣམས་ཏེ་གཤེགས་ཀྱི་ 
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བར་དུ་རེ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་ཟེར་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་མི་སྡོད་ནས། གསོལ་བས། སྐོམ་གྱི་ 
ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
མོའུའགལ་གྱི་བུ་གཉིས་དུས་དུས་སུ་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྟ་ 
དང་། མི་རྒྱུར་ཕྱིན་ནས་འོངས་ཏེ་འཁོར་བཞི་ལ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཅོད་པ་དང་། 
གཏུབ་པ་དང་། གཤེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོའི་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ལྷའི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིའི་འཚོལ་བ་དང་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བརྗོད་པས། ལ་ལའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
ཉེ་གནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་འདོམས་པ་བཅོལ་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གདམས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འཁོར་བཞི་པོས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐོར་རོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དྲེས་པས། རྒྱས་པར་ཞུས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགའ་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བས་སྒོ་ཁང་དུ་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲིའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་མ་ཤེས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ 
དང་། མིའི་འགྲོ་བ་བྲིའོ། །གང་དུ་བྲི་མ་ཤེས་ནས། མཐར་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མིའི་ 
གནས་སུ་བླིང་བཞི་དང་། དབུས་སུ་དུག་གསུམ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་ 
རྒྱུད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་བྲི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་བྲི་ཞེང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་བཟུང་བར་བྲིའོ། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་སྟོན་པ་བྲིའོ། །བརྩམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱང་བྲིའོ། །དེ་བྲིས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
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རྣམས་ལྷགས་ནས། བྲིས་པ་འདི་ཅི་ལགས་དྲེས་པས་མ་ཤེས་ནས། དེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ 
བསྐོའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྐོས་པས། ནུས་པ་བསྐོའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་བྱུང་ནས། བཟང་མོ། བདག་ཅག་གི་ནོར་འཕྲོག་པ་བྱུང་གིས་ཁོ་བོ་ 
ཟོང་ཐོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གོ །རྗེའཾ་སྲས། དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག དེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཀགྱུར་ཏོ། །དེ་ནེའུ་ལྗངས་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་བས་སྒོ་ 
ཁང་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ལགས། འགྲོ་བ་ལྔའོ། །ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པས་དུད་འགྲོར་འགྱུར། མི་དགེ་བ་བཏུ་ཆུང་དུ་སྨྱད་པས་སོ། །ཅི་བགྱིས་པས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་འགྱུར། སེར་སྣ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་སོ། །ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བདེ་ 
བ་མྱོང་། དགེ་བ་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པས་སོ། །ལས་ཅི་བཀྱིས་པས་མིར་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ཆུང་ 
ངུ་མྱོང་། དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་དུ་སྤྱད་པས་སོ། །འཕགས་པ། བདག་ངན་སོང་གསུམ་མི་འཚལ། 
ལྷ་དང་མི་འཚལ་བས། ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཆེས་སམ། ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ཅིག ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །དེ་རྔོ་མི་ཐོག་གི གཞན་མཆིས་ 
མི་ཐོག་གི གཞན་ི་མཆིས། ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ 
ཚོད་གསོལ་ཅིག དེ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་དུ་འཚལ། ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་རྔོ་ཐོག་གོ་ཟེར་ནས། མ་ལ། 
ཡུམ། ངན་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ། བུ། ཁོ་མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
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དང་ལག་མཐུས་བསྐྱེད་ན། ཁོ་མོ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ག་ལ་ཡོད། ཡུམ། གླ་རྔན་བགྱིའོ། ། 
གཞོན་པས་མི་ནུས་སོ། །རྔོ་ཐོག་གོ་ཟེར་ནས་གླ་མིའི་སྲང་དུ་སོང་སྟེ་བསྡད་པས་དེ་སུས་ 
ཀྱང་མ་ཁྲིད་དོ། །ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་། མས། ལས་བྱས་སམ། ཡུམ། 
སུས་ཀྱང་མ་ཁྲིད་དོ། །ཐུ། གླ་མི་དག་ནི་སྒྲ་ཡེགས་ཤིང་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ནས་གླ་མིའི་ 
དཔོན་ཞིག་ཁྱིམ་རྩིག་པའི་གླ་མི་གཞན་ཁྲིད་དེ། ཁྱེའུ་དེ་མ་ཁྲིད་དོ། །ཡབ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་ལས་བཀྱིའོ། །བུ། གཞོན་པས་མི་ནུས་སོ། །བདག་གིས་དེང་ལས་བཀྱིའི་མཉེས་ན་ 
གླ་རྔན་སྩོལ་ཅིག དེས་ཁྲིད་དེ་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གླ་མི་གཞན་གཡོས་ལས་བྱེད་ 
པ་ན་ཁྱེའུ་དེ་མུར་བར་ལས་བྱེད་ནས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་གཡོས་ལས་མེ་བྱེད། ཁོ་བོ་སྔོན་ཉེས་ 
བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། ཁྱོད་གསར་བུ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ལུས་པར་ 
འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་དོ། ། 
ཁྱེའུ་དེ་གཏམ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་གླ་མི་དེ་དག་ལ་གཏམ་རྒྱུད་སྨྲ་ཞིང་མྱུར་ 
མཐོང་ནས་ལག་དཔོན་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གླ་མི་གཞན་དག་ཀྱང་བཀུག་གམ། མ་བཀུག་གོ ། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རིང་ལས་མང་དུ་ཟིན། ཁྱེའུ་འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །དེས་ཁྱེའུ་ལ་ 
གླྭ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱིན་པ་དང་། གདུགས་གཉིས་ཀྱི་གླ་རྔན་ཅིག་ཅར་སྩལ་ལམ། མིན་ཏེ། 
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རྔན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེས་ལས་ཟིན་པ་དང་གླ་རྔན་ 
བརྩིས་པས་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཆོག་ནས་ཁྱེའུས་ངུས་པ་དང་། བུ། ཅའི་ཕྱིར་ངུ་། 
ཁྱོད་ཁོ་བོས་མ་བྲིད་དམ། མིན་ཏེ། བདག་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་དགོས་ན་མ་ཚང་བས་གཞན་ 
དུ་ལས་བཀྱི་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཡབ། 
བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟམ་མོ། །ཁྱོད་སྟོན་པ་ལ་དད་དམ། དད་དོ། །སོང་ལ་ 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག ཞུས་པས། ལོངས་ཤིག ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་བླངས་ནས་མའེ་གན་དུ་སོང་ 
སྟེ། ཡུམ། ཀར་ཤ་པ་ན་འདེ་དག་གིས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མཛོད་ཅིག་དང་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ། །ཐུ། ཁོ་མོ་ལ་སྣོད་སྨྱད་དང་གནས་མལ་ 
མེད་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལྭ་བྱས་པས། དེ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པས། 
ལེགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་དེས་སྤྱན་དྲངས་པས་གནང་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་གཤེགས་སོ། །དྲུག་སྡེས། སུའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། བུ་ཆེ་གེ་མོའིའོ། །དེ་གླ་མི་ 
ཡིན་པས་ཏི་སྦྱིན། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་དུ་དོང་ལ་བཟའ་འོ་ཟེར་ནས་དེར་གདན་ཆུད་ 
ཟོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁྱེའུས་བཟའ་བཅའ་བསོད་པ་རང་གི་ལག་གིས་བྲིམས་པ་ན། དྲུག་སྡེ་ 
གུས་པས་མི་ཟ་བ་མཐོང་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། འདི་ན་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་མི་ 
འཚལ་ན། བདག་ལྟར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ། གནས་མལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷར་ 
སྐྱེ་ན། ཟས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །ཚོང་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དུས་སྟོན་བྱུང་བས་ཟ་མ་འཚོང་བ་མ་ 
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རྙེད་ནས། ཚོང་པ་དགེ་སྒོང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་ན་རེ། སངས་རྐྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་ཁྱིམ་དེ་ན་ངེས་པར་བཟའ་བཏུང་ལྷག་ཡོད་ཀྱིས་རིན་གྱིས་ 
བཙལ་ལོ། །དེ་དག་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་ཐོས་ནས་དེར་དོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟོགས་པར་གྱུར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་བཟའ་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕྱེར་སྦྱིན་པས་སྦྱོན་ཅིག ཁྱེའུ་དེས་དེ་དག་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚེམ་པར་བྱས་སོ། ། 
ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། ཁོ་བོའི་ཟས་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཁྱེའུ་འདིའི་ཟས་སོ། །འདེ་སུའི་བུ་ཡིན། ཆེ་གེ་མོའིའོ། །དེད་དཔོན་ན་རེ། འོ་ན་འདི་ 
བདག་གི་ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་གི་ཞང་བོའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ་ 
བོའོ། །དེད་དཔོན་ན་རེ། མང་པོས་གཅིག་དབྱུང་བར་ནུས་ཀྱི། གཅིག་གིས་མང་པོ་དབྱུང་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་གཞེ་བཏིང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ནས། ཁྱེད་གང་གིས་ཅི་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ 
དེ་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག ལ་ལས་རེ་རེ། ལ་ལས་གཉེས། ལ་ལས་མང་པོ་བཞག་སྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ཁྱེའུ་ལ། ལོངས་ཤིག རིན་མི་འདོད་དོ། ། 
འགྲུབ་པས་དགའ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་སྐྱེའམ་སྟམ་མོ། ད 
ཞུས་ཤིག ཞུས་པས། དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཡིན་གྱིས་ལོངས་ཤིག འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་པ་ཞེག་ཤི་ 
ནས་ཚོང་པ་ནམས་འདུས་ཤིང་། བདག་ཅག་གིས་ཚོང་དཔོན་དུ་སུ་དབང་བསྐུར། བསོད་ 
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ནམས་ཆེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྫ་སོ་མ་བཏང་བའི་ནང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཟིན། ཁྱེའུདེས་ས་བོན་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཟིན་པས། 
གླ་མི་ཚོང་དཔོན་དུ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་པས་ཁྱེའུ་དེས་ 
ཟིན་ནས། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཆེ་བཞི་ཕྱེ་ཡིས་འདེ་ཉིད་དབང་བསྐར་རོ་ཞེས་དེ་ཚོང་དཔོན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ཏོ། །སྔར་གྱི་ཚོང་དཔོན་དེས་ཀྱང་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱིན་ 
ནས་དེའི་ཁྱིམ་ནོར་མང་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་འཕྲལ་ལ་མཐོ་བས། དེའི་མིང་འཕྲལ་ 
ལ་མཐོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེས། བདག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས། གདུགས་ཚོད་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཉན་ 
པས་དེ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། རེ་ཞེག་བྱུང་བའོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱི་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ 
དྭག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས། 
དུག་སྡེས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སོང་ནས། ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག མགྲོན་དུ་བོས་ 
སོ། །ཨ་རྲའི་འཁུར་བ་གསོལ་ཅིག ཟོས་སོ། །གྲོགས་བསོད་སྟོམས་པ་དེ། སྟན་གཅིག་ 
པའོ་ཟེར་ཞིང་མི་ཟ་ནས། སྣོམས་ལ་བཞུད་ཅིག དེས་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བཀང་སྟེ་སོང་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཞུགས། སྟོན་པ་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བར་བཞེད་ནས་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ 
ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པ་རང་གི་ལག་གིས་བྲིམས་པ་དང་། 


7 





བསོད་སྟོམས་པ་དེས་བསམས་པ། འདིས། ཨ་མྲའི་འཁུར་བ་ཟོས་སོ་ཞེས་རིག་པར་ 
འགྱུར་གྱིས་འདེས་བདག་ལ་ཀྲན་ཀ་མ་རྙེད་པའི་སྔར་བདག་གིས་བརྗོད་དོ་སྟམ་ནས། 
ཁྱིམ་བདག བདག་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། དྲུག་སྡེས་ཀྱང་ཨ་མྲའི་འཁུར་བ་ཟོས་སོ། ། 
ཉིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་ཞེས་སྦྱོས་ནས་སྨྲས་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ཨ་མྲའི་འཁུར་བ་མེད་སྟམ་མམ་ 
ཞེས་ཨ་མྲའི་འཁུར་བའེ་སྤྲོག་མ་ཁ་ཕྱེའོ། །སྟོན་པའི་སྐུ་སྐལ་དྲངས་པ་དང་། ཟས་བསོད་ 
དམ། དགེ་འདུན་ཚིམ་པར་བྱས་སམ། ཟས་བསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་ཚེམ་མོད། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་དགེ་འདུན་སྤྱོས་སོ། །དོན་གང་ལ། འདི་ལའོ། །བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་ཡང་ 
ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་ན་བ་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག མ་གནང་ 
ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལགས་པས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
གསོལ་བས། ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
ལྷགས་ནས། བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བཀགྱི་བ་ལགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟིམས། 
བཀྲེས་སོ། །ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག བསླབ་པ་བཅས་སོ། །གསོལ་བས། ལས་ཀྱི་དུས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བཀྲེས་པས་ཉལ་བ་དང་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་ 
གསོལ་བས། ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ 
གནས་བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་བཀྲབས་པའི་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟ་བ་ཞེག་ཡོད་དོ། ད 
ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
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གཤེགས་སོ། །ཏྱིམ་བདག་དེས་དགེ་འདུན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ན་དགེ་འདུན་མི་སྣང་བས་ཕྱིར་ལོག་པ་ན། གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ནས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག 
དེ་སོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནོ། །མི་དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
སྨྲས་པ། དགེ་སློང་དག་གི་ཞལ་ནས། ཟན་ཟོས་ཟིན་ཟེར་རོ། །ཀྭ་ཡེ་ནང་རྡེ་སོང་ལ། 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་དབུལ་ལོ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་སྤངས་སོ། །དེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཟན་བཅད་དོ། །དེའི་ཁྱིམ་མཚེས་དག དགེ་སྦྱོང་ 
འདེ་དག་གོས་བྱིན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཟན་བཅད་དོ་ཞེས་ 
སྨོད་པ་དེ་གསོལ་བས། གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་ 
གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཤམས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་རུང་བ་ 
ལ་བོས་པ་ཡང་ངོའི་བར་ཞུ་བ་ལས་སོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་འོངས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁས་མ་བླངས་པས་སོ། །སྟོན་ 
པས། ལྔ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དུ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེས། དེ་ལས་གཞན་དུའང་མགྲོན་དུ་བོས་སམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ནི་བདག་ཉིད། གཉིས་སུ་ནི་བདག་གི་སེམས་གཏད་ནས་གཞན་བཏང་ 
བའོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། སྟོན་པས། མུ་ 
གེ་བྱུང་ན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་དག་བདག་གིར་བྱའོ་ནས། རུང་ངོ་། །གནས་ 
བརྟན་དག་གིས་གཞན་བཏང་བ་དང་། ཁྱོད་མ་བོས་ཀྱི། གནས་བརྟན་ཆེ་གེ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ 


༦ 








སོ། །དེ་གསོལ་བས། བདག་ཉིད་སོང་སྟེ་སྦྱེན་ལེན་བྱས་ནས། སྦྱིན་པ་བོ་སོགས། འདུག་ 
གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་འདུག་པ་དེས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུག་གནས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེར་འདུག་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་སྟོབ་བོ། །སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་བཅད་པའེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་མཐའ་འཁོབ་ན་གནས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་གཅེར་བུ་བ་དྲུག་ཅུ་རི་བྲགས་དེར་ལྷགས་ནས་བསོད་སྟོམས་སྟོབ་བོ། །མཉན་ 
ཡོད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རི་བྲགས་དེར་སོང་བ་དང་། ཡོན་བདག་དེས་དེེ་ནམས་ལ་ཟན་ 
བྱིན་ནས། ཞིང་དང་ས་བོན་བཟང་ངམ། གྲོགས་པོ། ས་བོན་བཟང་ན། ཞིང་ནི་གཅེར་བུ་ 
བ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་བོར་བཤ་སྟག་གོ །གྲོགས་པོ། ཞེང་བཟང་པོ་གཞན་ཡོད་དམ། ཡོད་དོ། ། 
སུ། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་དག་གོ །དེ་དག་འདིར་བྱོན་ན་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་དབུལ་ 
ལོ། །དེ་ཚོང་ཟིན་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ 
ནས། ཁྱིམ་བདག ཅི་ལ་འོངས་རི་བྲགས་ག་གེ་མོ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་མཆིས་པའི་ 
དགེ་སློང་དག་མཐོང་བར་འཚོལ་ལོ། །ཉེ་དགས་གཞན་ལ་བརྡོད་ཀྱིས་དོགས་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟིང་ལམ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཟན་དང་གོས་སུས་སྦྱིན་སྣམ་པ་ལས་གཞན་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པ་མི་སེམས་སྟམ་མམ། དེས། འདོད་པ་ཅན་འདེས་ཀྱང་བདག་སྨད་ན་གཞན་གྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་ནས་ཅིའང་མི་སྨྲའོ། ། 

ཉེ་དགས་དྲུག་སྡེའི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ཅག་གིས་ཡན་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
སྤང་བར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཐོས་སམ། ཐོས་ཏེ། རི་བྲགས་ག་གེ་མོ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ 
གེ་མོས་འདུག་གནས་བྱས་ནས་དེ་ན་འདུག་པ་ལ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་སྟོབ་ཀྱིས་ 
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འདོང་ངོ་། །ཅི་ཐམས་ཅད་འདོང་ངམ། ཉེ་དགའ་ན་རེ། དྲུག་ཁོ་ན་འདོང་ངོ་ཞེས་སོང་བ་ 
དང་། གཅེར་བུ་བ་དེ་དག་གིས་སྲུང་མ་གཉིག་བཞག་ནས་གཤན་དུ་སོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་རི་ 
བྲགས་དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས། ཁྱེད་སུ་ཡིན། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་དག་གོ །མ་ 
ནོངས་ཏེ་བདག་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་དག་མཐོང་འདོད་ན་ཁྱེད་ཀྱང་བྱོན་ནོ། །བདག་ 
གིས་འདུག་གནས་བཀྱིས་པ་དེར་བཞུགས་དང་། བསོད་སྟོམས་བསྟབ་བོ། །གནས་མལ་ 
ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ས་ལ་མལ་མི་འཆའོ། །དེས། གནས་མལ་བཙལ་ 
ནས་བསྐུར་རོ། །གཅེར་བུ་བ་དེ་ན་རེ། འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མིན་གྱིས་མ་འཇུག་ 
ཅིག དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅཾག འདུག་ན་འདུག་ཏུ་ཟད། མི་འདུག་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ། ། 
དེས་བསམས་པ། འདེ་དག་ནི་མི་དྲུག་ཡོད་ལ། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་གནོད་པ་བྱས་ 
གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་སོང་སྟེ། བདག་མ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ 
སྔར་བཞིན་གསོལ་ཅིག དེ་ལྟར་ཀྱའོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞེང་དེར་སོང་ནས་ཟ་བ་ན། བདག་ཅག་ 
ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁོད། རང་སྤྱོད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཟེར་ན། བུད་མེད་ 
འདིའི་མིག་དང་ན་བ་སོགས་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག བུད་མེད་དེ་ངོ་ཚ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་འཁོར་ནས། སྦྱིན་གནས་ལ་སྔར་བཞེན་གསོལ་ལམ། འདེ་འདྲའེ་སྦྱིན་ 
གནས་མི་འདོད་དེ་འགའ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་པའི་ཚིག་ཐོས་སོ། །དེས་བསམས་པ། བུད་ 
མེད་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་པས་གཅེར་བུ་ལ་དགའེ། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་གོས་ 
ལེགས་པར་བཀགོས་པ་ལ་མི་དགའ་འོ་སྟམ་ནས། ཁྱོད་གཅེར་བུ་སྒྲེན་མོ་ལ་དགའེ། ཉན་ 
ཐོས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ལ་ག་ལ་དགའ། ཐུགས་མི་ཆེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ། ། 
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ཁྱིམ་བདག་དེས་སྔར་བཞིན་འགྲོ་བ་སྐད་བྱས་ནས་ ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དོ། ། །དུག་སྡེ་ལ་ 
དེའི་ཆུང་མས་ཟས་བྲིམས་པ་ དང་། སྔར་བཞེན་ཟེར་ ནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་འཁུར་བ་ 
གཅིག་པྲི པྲ་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་ན་རེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཚིག་གོ ། །མུལ་ལྟོ་བ་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའང་མེད་དོ། ། 
ཕྱི་དེ་ ཉིན་ པར་འཁུར་བ་ གཉིས་པ་ཕྲི་བ་དང་། ལྟུ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ གཞེ་དོར ་རྒྱུའང་མེད་དོ་ཟེར་ 
རོ། །རིམ་གྱིས་འབྲས་ ཆན་རྩུབ་པོ་དང་། རྩབ་མོ་བསྐོལ་བ་བྱིན་པས། སྤྱོད་ཡུལ་ཚིག་གོ ། 
ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཉིད་འདས་ཀྱང་ལྟོ་ཁེངས་པ་སྒྲུབ་དཀའ་ན། 
འདིར་གྲིབ་མ་བསིལ་བ་ལ་འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་རྩབས་བསྐོ ལ་བ་མི་འདོད་དམ། 
ཁུག་ཅིག ཁྱོད་འདུག་གནས་བོར་ནས་གར་སོང་། དགེ་སྦྱོང་གིས་བསྐད་དོ། །ཇི་སྟེད་ 
ལྷགས། མི་དྲུག་གོ །བདག་ཅག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ཏེ་སྐོད་མི་ནུས་སམ་འདོང་ 
ངོ་ ། །བདག་ །ཅག་ གིས། ཤིས་ པ་ཅན། རེམ་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ན་ དུག་སྡེ་རེ་རེ་ལ་ཁོ་བོ་བཅུ་ 
བཅུ་རུབ་ སྟེ་ཤིན ་ཏུ་བརྡེག་པར་བྱའོ། །ཇེ་ ཁྱིམ་ བདག་ལ་དྲིའོ་ ཞེས་སོང་ནས། ཁྱིམ་ བདག 
ཁྱོད་ཀྱི་འདུག་གནས་སུ་ལ་ཕུལ། སུ་ལའང་མ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ན་འདུག་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
སྟོབ་བོ། ། 

ཁྱིམ་བདག་ནེ་དབུས་ན་གནས་པ་ཡེན་ནོ་ཟེར་ནས་འདུག་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ཀྱེ་ 
དགེ་སྦྱོང་། ཕྱིར་བྱུང་ཞེག མི་འབྱུང་ན་མཚོམས་གཅད་དོ། །དུག་སྡེས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་ 
བརྗོད་དོ། །གཅེར་བུ་བས། ཤེས་པ་ཅན། རེམ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དྲུག་སྡེ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་ 
རུབ་སྟེ་བརྡེགས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་སྨད་ན་མི་ 
རུང་གིས་མིག་དང་རྣ་བ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། སྒྲེ་བྱི་དག ཕོད་ཡང་དག་ན་འདེར་ 
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སྣུན་ཅིག་ཅེས་རྐུབ་ཚོས་བསྟན་ནས་རྡེག་ཏུ་བཅུག་གོ །གཅེར་བུ་བ་དག་ངལ་ནས་རྡེག་མི་ 
ནུས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས། ཤིན་ཏུ་རེམ་ཞེག་ཟེར་ནས། རེ་རེས་ལག་ངར་བརྐྱངས་པས་ཀྱང་ 
གཅེར་བུ་བ་ལྔ་ལྔ་ས་ལ་བརྡབས། ལག་རང་བསྐུམས་པས་ཀྱང་ལྔ་ལྔ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། ཕམ་པ་བྱུང་ན་མ་རུང་གས་རྩ་བའ་ལྟུང་བ་སྲངས་ཤག་ཟེར་ནས། ཐལ་ 
ལྕག་དང་ཁུ་ཚུར་དང་རྡོག་པ་དང་ལྕུག་མས་ཤིན་ཏུ་གཏལ་ཅིང་། གཅེར་བུ་བ་དག་རྡེག་ 
བཞེན་དུ་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛིངས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་ 
གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ལྟོས། དྲུག་སྡེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཚིག་ཅིང་མེ་མདག་མ་ཞི་ 
ཡིས་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་མཞན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །ལྟོ་ནས་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒོལ་བ་འཆར་ཀ་ 
གཏམ་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདོད་དོ། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་འགྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱིས་སོང་ཞེག 
དེ་ནས་དེས་་རྟ་ཐུལ་དང་བཟང་ལྡན་དང་རླངས་པ་དང་མིང་ཆེན་སོགས་ལ་སྨྲས་པས་ཀྱང་། 
བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་བ་ཏུང་ཟད་ཡོད་ཅང་བདག་ཉེད་ལ་རག་པར་མཐོང་ལ། 
དེའང་རྩོད་པས་འདུལ་བ་དང་ཞག་བདུན་ནས་འདུལ་བར་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེ། ཚུར་ཤོག་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་མ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་འགྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ 
བཏང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ། འཆར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤ་རིའི་བུ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བརྙད་ན་ཕན་ཚུན་ཚར་མ་ཆོད་དོ་ཞེས་གྲགས་ནས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་དང་ཤྭ་ 
རིའི་བུས་རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
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ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་རྣམས། ཤ་རའི་བུས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དོ་ 
ཞེས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པ་དང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་ཚོགས་ཅན་གཉེས་པ། ཆོས་ཀྱི་དམག་དཔོན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྗེས་སུ་བསྐོར་བས་རྒོལ་བ་གཅིག་ཚར་བཅད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། གལ་ཏེ་ཤ་རིའི་བུས་ 
ཚར་མ་བཅད་ནའང་སྟོན་པ་ཀླད་ན་བཞུགས་པས་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའེ། ཁོ་བོ་ཅག་མི་དྲུག་ 
གིས་གཅེར་བུ་བ་དྲུག་ཅུ་ཚར་བཅད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 

རིགས་པ་གང་གིས། དབྱུག་པའི་རིགས་པས་ལུས་ལ་ཆོས་བཤད་པས་སོ། །ཤེའམ་ 
མ་ཤི དེའི་ཚེ་ན་མ་ཤི་ད་གཏོལ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ལག་ 
དེས་རློམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། འདུག་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསོད་སྟོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་རཾ་བྲགས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཚོང་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་བྲིམས་ནས། 
གྲོགས་པོ། ཞེང་དང་ས་བོན་བཟང་ངམ། ས་བོན་བཟང་སྟེ་ཞིང་ངན་ནོ། །བཟང་པོ་སུ་ཡོད། 
ཉན་ཐོས་སོ། །དེ་དག་གི མིང་ཡང་མ་སྨྲོས་ཤིག ཅི་ལྷགས་སམ། ལྕགས་སོ། །གང་། དྲུག་ 
སྡེའོ། །དེ་དག་གིས་ཅཾ་བྱས། འདེ་དང་འདིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་མཆཾང་བུ་ 
དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདིར་བྱོན་ན་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་བསྟབ་བོ། །དེས་ 
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ཟོང་བསྒྱུར་ཏེ་འོངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །དེ་དག་ཤ་རིའི་བུས་འདུལ་བར་ 
དགོངས་ནས། ཤ་རིའེ་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་རི་བྲགས་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། དེའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སོམས་ཤིག བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་ཤ་རིའེ་བུ་ལཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་དེར་སོང་ནས་འདུག་གནས་དེར་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐོས་ནས་སོང་ 
སྟེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་སྟན་ཤོམས་ལ་རི་བྲགས་པ་རྣམས་བོས་ 
ཤིག དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་བོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུས་ཡུན་རིང་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ཅིང་རླུང་གིས་རྒྱབ་ན་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག་དེས། བདག་གི་འདུག་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིག་བསོད་སྟོམས་བསྟབ་བོ། །བྱོད་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པས་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤ་རིའི་ 
བུའི་ལྡན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལ་དགེ་སྦོང་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། བདེ་བར་བརྒྱུས་ 
སམ། ཅུང་ཟད་བདེ་བར་ཡང་བརྒྱུས། ཧུང་ཟད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་བརྒྱུས་སོ། །ཅི་བདེ་ 
བར་བརྒྱུས། མཁན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་འདི་སྟེད་མཛད་པས་སོ། །ཅི་ཞེག་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བརྒྱུས་མཁན་པོ་བསྟུང་བཞེན་དུ་གདུགས་ཚོད་བཅད་དེ་རི་བྲགས་དེ་ནས་བཞུད་པས་ 
སོ། །དེ་གསོལ་བས། ན་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདེ་ནི་གནང་བ་སྟེ། 
འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བས་བསོད་སྟོམས་གཅིག་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
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ནའོ། །བྱང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དག་ལྟགས་པ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། ཅུང་ཟད་ཐོབ་སྲིད་ 
ཀྱིས་སོང་ལ། བསོད་སྟོམས་ཟོ་ཟེར་ན། ལྟོ་གང་བས་ཆོག་གོ་ཞེས་རྗོད་ཅིག གོས་སྟེར་ན་ 
བླང་ངོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཅིག 
ཆོག་གོ །ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་གླང་གསོར་སོང་བའི་ཕྱི་བཞེན་ 
འབྲངས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས། བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཧཾག ཆོག་གོ །དེད་དཔོན་ན་རེ། 
འདེ་དག་ཡང་ཡང་། ལྟོ་གང་བས་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུང་བ་ལས་ན་བཟའ་མེད་གོར་མ་ཆག་ 
གིས་དབུལ་ལོ་ཞེས་ལྭ་བ་སྲིན་བུའི་མདོག་ཅན་རེ་རེ་བསྐོན་ནོ། །བྱེད་ཅག་ཡང་ཡང་། 
བསོད་སྟོམས་ཟོ་ཟེར་བས་བལྟའི་འོན་ཅིག་ཞེས་དྲུག་སྡེའི་གཅིག་གིས་ཐབ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
བཟེད་ནས། འདིར་ལྷུགས་ཤིག དོན་མཐུན་དག་གིས་བསམས་པ། སྣོད་འདེ་རེ་ཆེ་ཞིག་ 
སྟེ འདེ་བཀང་བས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོ་ཁེངས་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ནས་ཕུལ་བས། 
རེ་རེས་དེ་འདྲ་རེ་བཟེད་ནས་བཀང་བས་ལམ་བརྒྱགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། འཕགས་པ་ 
དག བདག་ཅག་གི་ལམ་བརྒྱགས་ཏུང་ཟད་དེ་ཟད་ཀྱིས་མི་འདི་ལ་པ་ན་བསྐུར་ནས་གཏང་ 
གིས་ལམ་བརྒྱགས་གཞོལ་ལ་བསེལ་བ་དང་བཅས་པས་གཏང་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
རྒྱུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་དང་། བསེལ་བ་མ་བཏང་ངམ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །དེ་དག ཕན་པ་བྱ་ཟེར་ནས་གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་རོ། ད 

ཞིག་བྱུང་བ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་གཡས་ཞར་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་སོ། །བྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་ཆུང་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤེའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
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ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་བའི་ལས་ཀྱིས། ཆུང་མ་གསོད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་བུ་མོ་བླསས་ 
པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བུ་མོ གཏང་ཞེས་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཡུག་ས་མོ་ བསླངས་པས་ཀྱང་། ཁོ་མོ་ 
ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གཏང་ཟེར་རོ། །དེ་ཡི་ཆད་ནས་རང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚེས་བྱེད་ 
པ་ན་དེའི་ཆུང་གྲོགས་ཤིག་གིས་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རང་གེས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད། འདི་ 
ལྟར་རོ། །གཡ ས་ཞར་མ་ལོངས་ཤིག མི་སྟེར་རོ། །དེ་བུ་མོས་དུབ་པས་སྟེར་རོ། །དེས་ 
གཡས་ཞར་མའི་ཕའེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། བདེ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་པས། ཅི་སྐོང་། བུ་མོ་ 
གཡས་ཞར་མའོ། །དེ་དག་དེས་སྐྱོ་བས། སྦྱིན་གྱི་ཉེ་མ་མ ང་གེ་མོ་ལ་ཤོག་ཅིག དེའི་ཆུང་ 
གྲོགས་དེ། བདག་ གིས་ གཡས་ཞར་མ་སློང ངས་ཤིག ་ཧེས་ བསྐུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ། དེ་ 
མཚན་ངན་ཡིན་པས་གྲོགས་པོ་བསད་ན་མི ་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་ དེའི་གན་ དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཡས་ཞར་མ་ཐོབ་བམ། ཐོབ་བོ། །དེས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གེས་སོ་ཤེ ང་དང་། །ནུབ་ཏུ་ 
སྔས་བསྟན་ཉལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཉིད་ཆེ་ཞོ་འཐུང་དང་། །ཆུང་མ་གཡས་ཞར་ལེན་བྱེད་ 
ན། །ཞེ་བའང་གནས་ནས་ཞམས་པར་འགྱུར། །འགོག་ལ་འགོག་བྱེད་བབ་པ་དང་། །རྡོ་ལ་ 
ལྕགས་ནི་བཏབ་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱང་ཆུང་མ་གསོད་བྱེད་ལ། །དེ་ཡང་གཡས་ཞར་ཡིན་པས་ 
ན། །བྱེད་གཉིས་གང་རྒྱལ་གང་འཕམ་བལྟའོ། ། 


གོགས་པོ། བཱ་མོ་དེ་མཚན་ངན་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཤིན་མི་རུངགིས་དེ་བོར་ལ། ངའི་ 
སྲིང་མོ་ཡུག་ས་མོ་ལོངས་ཤིག ད་འདོར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཤིག་བྱའོ། །གཡས་ 


ཞར་མའི་མས་ཀྱང་བག་རྫོ་ངས་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དུག་སྡེ་ཁྱིམ་དེར་སོང་བ་དང་འཁུར་བ་ 
སྲེག་པ་མཐོང་ནས། དུས་སྟོན་བྱེད་དམ་ཅེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྕམ་མོ་བག་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཐུག་པས་ 
བག་ རྫོངས་སྟ་ གོན་ བག གྱིད་དོ། ། །བོ་ བོ་ ་ཅག་ གིས་ཅུང་ ཟད་མི ་འཐོབ་ བམ། སུས་ སྦྱིན་ དགོས། 
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ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་མོད། དྲུག་སྡེས། ཕུགས་ན་ཡོད་པ་ཞོག་ཅིག འཕྲལ་དུ་ཅི་སྦྱིན་བལྟའི་འོན་ 
ཅིག་ཟེར་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་འཁུར་བས་བཀང་། ཟས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་པ་དང་ཆུང་མས། སྦྱིན་གནས་ཀྱིས་ཟས་བསྣམས་ཀྱིས། བཞུད་ 
གཡས་ཞར་གྱི་ཕས། བག་མ་ལོངས་ཤིག མི་ལེན་ནོ། །དེས་དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་གཤགས་ལ་བཀུག་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་། མའང་། བུ་མོ་མ་ལོམ་མོ་ཟེར་ནས་དུ་ 
བ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཀྱེ་མ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ 
བ་དག་དུས་ཀྱིས་སྟོབ་པར་གྱུར་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བཟེད་གང་བ་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །སྤངས་པ་ཟ་ 
བ་ན་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་འཚོ་ཞེང་། གནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་གནས་ 
སོ། །ཁྱེད་ཀྱང་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཐ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་ 
དེ་དག བདག་ཅག་གིས་སྤངས་སོ་ཞེས་མ་ཟོས་པས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་གཟིགས་ནས་ 
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ཀུན་དགའ་ཕོ་ལ་རྨེད་པས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཛི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱྱའོ། །ཟས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དུག་སྡེ་ཕྱིས་འོངས་ཤིང་སྔ་མ་ཟ་ 
ཞིང་བྲེལ་བ་བསླངས་པས། དགེ་སློང་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་མ་བསླང་བར་གུད་དུ་འདུག་ལ་ཟོ་ 
ཞིག ཇི་ཙམ་གྱིས་ཟས་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་ལགས། ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་སོགས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་། ལོ་མ་དང་སྲན་ཚོད་དང་ལྡམ་ལྡམ་དང་སྐམ་ཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་མ་ཟོས་པས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་ཀྱུར་ནས། རྨེད་ཅིང་གསོལ་བས། བཟའ་བ་ 
སྤངས་པས་བཅའ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་གྱི། བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་སྤངས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་སོགས། དེ་གསུངས་པ་དང་། དེས་འབགས་པའི་ལག་ 
པ་དང་ལྷུང་བཟེད་དག་གིས། བདག་ཅག་གིས་སྤངས་སོ་ཞེས་མི་ཟ་བས་རིད་པར་གྱུར་ 
ནས། སྨེད་དེ་གསོལ་བས། རྒྱུ་ལྗས་ཟས་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཡོད་པ་དང་། 
ཟས་སྟོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་བརྩམས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་སྤངས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པས་སོ་ཞེས་པ། སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་པ་ནས། སོང་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤང་འཚལ། ཁ་ 
གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །སྐྱོ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤང་འཚལ། སོར་མོ་ལྔ་མི་ 
མངོན་པ་སོགས། མགུལ་དུ་བཏུང་བ་ལ་ན་སྤངས་པ་མེད་དོ། །སྟོན་པས། སྤངས་པ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། དྲུག་སྡེ་སྨངས་པའང་ཟ། མ་སྤངས་པའང་ཟ་ནས་ 
དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། སྤྲངས་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གེས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ། 
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དགེ་སློང་ནད་པ་མང་པོའི་ནད་གཡོག་མང་པོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་ནས་ནད་པའི་ 
སྐལ་བ་མནོས་ཏེ་འོངས་པ་དང་ནད་པས་ཟ་མ་ནུས། ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ 
གིས་སྤངས་སོ་ཞེས་མ་ཟོས། ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་མེད་ནས་ཟས་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག་པ་དང་བྱ་རོག་གིས་ཟ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སྟོན་ 
པས་རྨེད་དེ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བས། ངས་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
པོར་བྱ་བར་གནང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ལྷག་པོར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྕག་ 
པོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་སོགས། དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་ལ་ 
གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནཾ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ན་གནང་བ་སྟེ། ཟས་ 
ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའ་འམ་ཟ་ 
བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པ་ནས། ཉེ་དུ་དང་ནོར་ཟད་ནས་ཆུང་མ་ལ། ང་རྒས་ནོར་ཟད་ 
པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མཛོད་ཅིག དེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། 
བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ཁོ་བོ་གསར་བུ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གི་མཁན་པོ་སྤོང་བ་པ་ལ། འདེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། བུ། སྟོན་པས། ཤན་པའི་གནས་ 
སུ་བཏང་བ་ནི་བླའེ། རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདོམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནེ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་དང་བདག་གིས་བཀླག་གོ །དེས་དེ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་གྱིས་འདི་ལ་ 
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ཀུན་སྤྱོད་དྲེས་ཤིག དེས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་རྒན་ཞུགས་དེ་བརྡེད་ངས་པས་ཡང་ཡང་ལྟུང་ 
བ་འབྱིན་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། འདེས་ཡང་ཡང་འཆགས་སུ་བཅུག་གིས་ 
འདིའང་འཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཅི་ཡོད་བསམས་པས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་དེས། རྒན་ཞུགས་ཚུར་ཤོག་ཁྱིམ་ལྟ་རུ་འདོང་ངོ་ 
ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག ཟོས་ཟིན་ནོ། །སྣོམས་ལ་ལྷག་པོར་ 
མཛད་དེ་གསོལ་ཅིག དེས་རྒན་ཞུགས་ལ་བལྟས་ཏེ། འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །ཕྱིན་ལེན་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་འཚག་གམ། ལྟག་པོར་བྱེད། ལྷག་པོར་ 
བགྱིའོ། །ངས་རང་གི་ལ་ལྟག་པོར་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལ་མ་བྱས་སོ། །དེ་བྱུང་བ་དང་། 
ལྷག་པོར་བྱས་སམ། འཚལ་ལོ། །ཟོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན། སྐབས་ཕྱེས་ཤིག ཕྱེའོ། ། 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་སོ། །ཁོ་བོས། ལྷག་པོར་བྱས་སམ་ཞེས་མ་དྲེས་སམ། ང་རང་ 
གི་ལ་བྱས་སོ། །ཁོ་བོ་ལྟུང་བ་མི་འཆགས་ཀྱི། ཁྱོད་ལུུང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། སྟོབ་ནའོ། །འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྟས་བྱིན་དགེ་སློང་ 
བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཤེས་གཙོ་བོ་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
དགེ་སློང་མང་པོ་ན་བ་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། སྨན་སྟོན་ཅིག ཞལ་ཚུས་གསོལ་ 
ཅིག སུས་སྦྱིན། བདག་གིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལའམ། མིན་ཏེ་བསྟུན་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
འདུས་ཤིང་ཟ་བ་བཀག་གོ །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། ན་བའི་ 
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དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱས་པས་ 
བཀྲེས་ནས་ཉལ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་གཟིམས། བཀྲེས་སོ། །ཞལ་ 
ཚུས་གསོལ་ཅིག སུས་སྦྱིན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ལས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཁོ་བོ་ཅག་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། །དོན་མཐུན་ན་རེ། ལམ་འདི་ན་ཆོམ་ 
རྐུན་ཡོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ལའམ། ལ་ལས། བཞི་ལ། ལ་ 
ལས། ལྔ་ལའོ། །བཀག་གོ་ཟེར་ནས་ཟན་བཅད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ལམ་གྱི་དུས་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་དོན་མཐུན་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་པ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། གྲུར་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སྟོན་པས། དུས་སྟོན་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་དང་ 
འ ས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་པ་དག་གིས། གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག ཐམས་ཅད་ 
ལའམ། འདི་ཙམ་ལ་འབྱོར་བ་ག་ལ་མཆིས། ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུ་ལའོ། །བསླབ་པ་བཅས་ 
སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། ད 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚེ་འོད་མའི་ཚལ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་ 
བདག་ལ་ཕུལ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བའེ་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས། གཟུགས་ཅན་སྟིང་ 
པོའི་ཞང་བོ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ། འདི་བདག་གི་ཞང་བོ་ལགས་ཀྱིས་གཅིག་ 
དུ་འགྱུར་བ་མི་སྟེན་གྱི་བར་དུ་གཞག་ཏུ་གསོལ། སྟེན་ན་བདག་གིས་བསྐྲད་པར་བགྱིའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་འཚོས་དགེ་སློང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
མཐོང་བས་དད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ། གདུགས་ཚོད་བགྱིའོ། །གྱིས་ཤིག ཐམས་ཅད་ 
ལའམ། དེ་ཙམ་ལ་ག་ལ་འབྱོར། ཉྲི་ཤུའམ། ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ལའོ། །དེ་བཀག་གོ་ཞེས་པའེ་ 
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སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནེ་གནང་བ་སྟེ། འདུས་ཤིང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་གཞན་ལ་མ་བསྡད་པར་སྡེ་སྡེར་ཆད་ནས་འོངས་ཏེ། བྲིམས་ཤིག་ 
བཟའ་འོ་ཞེས་ཟོས་ནས་སོང་བ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་གཞན་བྱུང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པས་བྲེལ་བར་ཀྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཏེ་བྲིམ་མོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
པ་བྲེལ་བར་མི་བཟའ་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྡད་ལ་ཚོགས་པ་དང་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་གསུངས་པ་ 
དང་ནད་པའི་ནད་གཡོག་ཟན་ལེན་དུ་སོང་བ་རིང་ཞེག་ཐོགས་པ་དེ་གསོལ་བས། ལྔས་ 
འདུག་ཅིང་ཟ་བར་གནང་སྟེ། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་སོགས་སོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་ནི་སྲེད་པ་སྐྱད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་བྲང་ 
བརྡུངས་ཏེ། འདེ་དག་སྐྱེད་པ་དག་གིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཁ་ལན་ཚྭས་འགེངས་མ་ནུས་པ་དང་། 
བླར་བྲག་ཏུ་ཁྲོན་པ་བཅུག་ནས་འབྲང་བར་མ་ནུས་པ་དེ་དག་གེས་ཅེ་ཐོབ་ཟེར་བ་དང་བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་ཉམ་ང་ནས། ཟན་ཆད་པ་ནི་བླའི། ཚིག་ངན་ཐོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སམ་ནས་ 
སླར་ལོག་སྟེ། ལུས་ལ་མདངས་ཡོད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐབ་མོ་དག་ནི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བས་དེར་བཟའ་བཏུང་ཁྱེར་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་ 
སྡེས་མཐོང་སྟེ་ལྟོ་བ་ལ་ཞུག་ཅིང་། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་མང་པོ་དག །རྒྱ 
དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྤྱོད། །བཀྲེས་སྟམ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མ་མཆེས་པ། །ཐུབ་པ་ 
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དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་མཆོག །ཅེས་སྨྲས་པས། གསོལ་ན་བཞེད་དམ། འདོད་དོ། ། 
དེ་དག་གིས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ནས་ལོངས་སྤྱད་དེ། ཟུང་དུ་བསྡེབས་ནས་འཆག་ཅིང་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་པ་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་སོ། །སྟོན་ 
པས། སྦྱིན་པ་དག་གིས་ལེན་པ་བོ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནི་གནས་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཚེ་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། སྟོབས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཟོས་ན་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟོས་ 
སམ། ཟོས་སོ། །རུང་ངམ། དུས་སུ་མ་རྙེད་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆེའམ་ཅི། དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་ 
ནས་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། རང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་ 
བར་དུ་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་ 
ནང་དུ་འཇོག་ཅིང་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཟའོ། །སྟོན་པས་དུས་དུས་སུ་དེ་དམྱལ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྟ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། རི་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་འདེར་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་ 
གཤེགས་པ་ན་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འབྲས་སྐམ་པོ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ། འདི་སུའི་ཡིན། ནག་པོའི་ལགས་ཏེ། དེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནཾ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། སོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཨ་མྲ་ཞེམ་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྲིམས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཨ་མྲ་ཞེམ་པོ་ 
རང་རེས་བླངས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟོས་སོ། །དགེ་སློང་གིས། ཨ་མྲ་ཟད་དམ་ཞེས་དྲེས་ 
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པས། བྲིམ་དུག་ལ་ཡད། དྲུག་སྡསའདིལྟར་བྱསསོ། །སྔར་བླངས་ནས་ཕྱསབྱིན་ལེན 
བྱེད་ན་ཉེས་དམིགས་འདེ་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་དག ལག་ཉར་བླངས་པ་མིད་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཡུལ་ཀ་ཤི་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་ཏེ་གྲོང་མཚམས་མ་བཅད་པ་ 
ཞེག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེས་སྟོན་པ་རླུང་ནད་ཀྱིས་བསྟུང་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྔར་རང་གི་ 
བློས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྨན་པ་ལ་མ་དྲིས་སོ། །ད་རེས་འདྲིའོ་སྣམ་ནས་དྲེས་པས། 
གྲུ་གསུམ་ཆབ་མར་མང་པོ་བཙལ་བ་སྒྲོལ་ལ་གསོལ་ཅཾག དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ 
ཕུལ་བ་དང་། མཁྱེན་བཞིན་དུ། འདི་ཅི་ཡིན། བདག་གི་གློ་བ་ལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ནས་ 
བསྒྲལ་བ་ལགས་སོ། །གང་དུ་བཙོས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །གང་དུ་བཞག མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུའོ། །སུས་བཙོས། བདག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་ 
ལ་ནང་དུ། ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་ལ་ཕྱིར་ཞག་ལོན་པ་དང་། ཕྱིར་བཙོས་ལ་ 
ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཕྱིར་ཞག་ལོན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གང་དུའང་རུང་སྟེ་ 
དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ནི་ལོངས་མི་སྦྱད་ཅེས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་སོགས་སོ། ། 

མཉན་ཡོད་དུ་ཁིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ 
པ་མ་བྱོན། ཁྱིམ་བདག་དེས་འབྲས་ཆན་མ་ཚོས་པ་ཞེག་ཕོག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས། 
སྟོན་པ་གདངས་ནས་ཡུན་རེང་པོ་མ་སོང་བས་འདེས་སྟུང་ལྡང་སྲིད་ཀྱིས། མ་གནང་ཡང་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་སྟམ་ནས། ཆུས་བཏབ་ཚོས་པར་བཙོས་ཏེ་ 
དྭངས་སོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་འདྲའམ། མིན་ཏེ། མ་དྲལ་ལགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་གསོལ་བས། ངས་གནང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལེགས་ཏེ། མ་ཚོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ 
བཅོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་འབྲས་སྐམ་པོ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
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ཏེ་བཅོས་ནས་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལྟར་མི་བྱའི། འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་སོགས་ 
ནས། ཉིད་ཀྱིའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ནམ་གྲུས་ཆབ་ཁུང་སར་ཞུགས་པ་དང་མོན་སྲན་གྲེལུའེ་ཞ་ 
ལུ་ཞིག་མཐོང་ནས། བདག་གིས་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ་སྟམ་མོ། །ཕྱིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་མོན་སྲན་གྲེའུའེ་བཟའ་བ་ཞེག་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྡུང་བཟེད་བཀབ་ནས་མི་ཟའོ། ། 
ཅིའི་སླད་དུ་མི་གསོལ། ཁོ་བོས་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མ་རུང་བར་ཀྱས་སོ། །ཅི་བགྱེས། འདིའོ། །དེ་ 
མི་ཟ་བ་ནང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟ་ནས་གསོལ་བས། ས་བོན་གྱི་རིགས་ཚོས་དཀའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ ངས་པ་བྱུང་ན་ཚོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། མེས་ 
རུང་བར་བྱས་པ་མ་ཚོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

བཙུན་པ། རུང་བའི་སར་ཤེང་འཁྲུངས་ལ། མི་རུང་བའི་སར་འབྲས་བུ་ལྷགས་ན་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ། ཞག་མ་ལོན་ན་རུང་ངོ་། །མི་རུང་བའི་སར་ཤིང་འཁྲུངས་ལ། རུང་ 
བའི་སར་འབྲས་བུ་ལྷགས་ན་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །རུང་བའི་སར་ཤིང་ 
འཁྲུངས་ལ། རུང་བའི་སར་འབྲས་བུ་ལྷགས་ན་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ། རུང་ངོ་། །རུང་ 
བའི་ས་ན་ས་བོན་ལྔ་དང་མེ་ཡོད་ལ། མི་རུང་བའི་སར་རུང་བ་བགྱིད་པ་གནས་ཏེ་མེའམ་ 
མཚོན་ནམ་སེན་མོས་རུང་བར་བྱས་ན་རུང་བར་བགྱིས་སམ། བྱས་སོ། །བཟར་རུང་ངམ། 
མི་རུང་ངོ་། །རུང་བའི་ས་ན་དགེ་སློང་མཆིས་ཏེ། རུང་བའི་སར་ས་བོན་ལྔ་ལ་གསུམ་གྱིས་ 
རུང་བར་བགྱིས་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། རུང་བ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེས་རུང་བ་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་བཟར་རུང་ལ། མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། འདུག་ 
པའི་འགྲུབ་པ་སོགས་ནས། མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །བཙུན་པ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་མི་རུང་བ་ 
བཅུ་སྤོངས་ལ་རུང་ཁང་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསུངས་ན། འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
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སྟེང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རམ། སྟེང་བཞེན་དུ་ངོས་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ། ནང་ཡང་ངོ་། །སྟེང་གི་སོགས། གཞན་གནས་པ་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ། །ལག་ཉར་ 
བླངས་པ་དང་སོགས།ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནས། ཞུ་བ་ལས་བཤད་ཟེར་རོ། །སྟོན་པས། 
དགེ་སློང་གིས་ཁ་ཁྲུས་ཤེག་གསུངས་པས། བཀྲུ་མ་ཤེས་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་སོགས་སོ། །ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་ཁ་བཀྲུས་པ་ཞེས་བཀྱེ། ཁ་དང་མ་གཉིས་མཚུངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཟག་པས་མ་ 
འབགས་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི་ཆུ་མཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ནས་མཐེ་བོས་བརྡབས་པས་སྒྲ་མི་གསང་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཞུས་ 
པས། ལྷུང་བཟེད་ནི་སོགས། དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་ཏེ་བུ་གུ་ནས་ཟས་ཀྱི་ 
ཚིགས་མ་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གསོལ་བས། དེ་ལ་ཤིང་ཐུས་ལན་གསུམ་དུ་བྲུས་ནས་ 
བཀྲུས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། འབགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ད 

འཕྲོ་ནས་སྣུམ་བྱུང་སྟེ་ཞག་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གསོལ་བས། སྟེང་གི་ཞག་ 
ཞོམས་ལ་ཐུངས་ཤཾག དགེ་སྙོང་ནད་པ་ཞག་རླུང་ནད་ཀྱས་བཏབ་ནས་ཕྱ་དྲོ་ཁུ་བ་ཞེག་ 
འཐུངས། ནུབ་ཁ་སྐོམ་ནས་འབུང་སྟམ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣུམ་ལངས་ནས་ཞག་ 
ཆགས་པ་དེ་མ་འཐུངས་པ་དང་། ལག་པ་དང་ཁ་བཀྲས་ཏེ་སྣུམ་ཞོམས་ལ་ ངས་ཤིག་ཅེས་ 
པ། ལངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འབྲུ་མར་དང་མར་གྱི་བུམ་པ་ནཾ་མེར་བསྲེགས་ 
ལ་ལྕི་བའི་རིལ་བུའམ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་རུང་བར་གྱིས་ཞེས་པ། བསྲེགས་པས་ཀྱང་སྣུམ་ 











གཟུགས་བརྙན་ཡང་མི་སྣང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱང་རྙོག་མས་འགགས་པས་མི་འཛག་པ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ཟན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཞིག་པ་དང་། དེ་མི་འཇིག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱིས་བསྐུའོ། །བྲོན་པའི་ནང་ནས་ཆུ་བཅུས་ཏེ་བཙགས་པ་དང་ 
འབྲས་ཆན་རུལ་བ་དང་འཁུར་བའེ་དུམ་བུ་བྱུང་ནས་གསོལ་བས། དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིས་འོར་ལ་ཚོགས་ཤིག རྫིང་ནས་ཆུ་བཏཅུས་པས། གཞན་གྱིས་སྦྲང་རྩེའི་བུམ་ 
པའང་བཀླས། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བཀྲས་པས་སྣུམ་གྱིས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཞག་ 
ཆགས། ཞོའི་དུམ་བུའང་སྣང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་བཅུས་པས། དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིས་ཆུས་ཤེག ཕྱི་དྲོ་མི་འབུང་ནས། ཐུངས་ཤིག མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་ཆེན་ 
པོའི་ཚེ་མང་པོ་འདུས་ནས་རྗེང་བུའི་ནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མང་པོ་བཀྲས། དགེ་བསྟེན་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ་སོགས་བཀྲུས་པས་སྣུམ་གྱི་ཞག་གིས་ཆུའི་སྟེང་ཁེངས་ 
ནས་གསོལ་བས། དེས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ལ་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ། 
འབྱུང་ཁུངས་དག་ཏུ་བཏབ་པ་སོགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་ཆུ་མེད་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྣོད་ནས་འགྲོན་པོ་མང་ 
རྟོགས་ལ་ཐུངས་ཤིག བུམ་པར་མི་ལྡགས་ནས། ལུགས་ཤིག ཕྱི་དྲོ་མི་འཐུང་ནས། ཐུངས་ 
ཤིག ཡང་ལམ་ན་རྡོའི་ཆུ་སྒྲོམ་ཡོད་པ་ནའང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོའི་ཆུ་སྒྲོམ་ནི་བཀྲུ་ 
བཀྲུ་བ་ཡིན་གྱིས་རྟོགས་ལ་ཐུངས་ཤིག ཤིང་སྒྲོམ་དང་རྒྱལ་བ་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །དགེ་ 
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སློང་ཟན་ཟ་བ་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ལྟུང་བཟེད་དུ་ལྟུང་ནས་མ་ཟོས་པས། ྱིན་ལེན་ 
གྱིས་ལ་ཟོ་ཞེག བྱེད་མཁན་མེད་ནས་གསོལ་བས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
ཉི་ཚེ་བསལ་བ་ཉིད་ཡན་ནོ། །དེ་བཞན་དུ་ཁུ་བའ་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། རླུང་དང་། ཆའར་ 
བའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀད་སར་བྱ་རོག་གི་མཆུས་ཟས་ལ་རེག་སྟེ་མ་ཟོས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་གེ་ཟས་ལ་བྱ་རོག་གི་མཆུས་རེག་སྟེ་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
ཁཱའི་མཆུས་རེག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཐན་ཀོར་ཡང་ངོ་། །ནམ་གྲུས་བཤང་སར་སྦྲང་མ་ཞེག་མཐོང་། 
ཕྱིས་དེ་འདྲ་ཞེག་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྱུང་བས། བཤང་བའི་སྦྲང་མས་འབགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ནས་མི་ཟ་བ་དེ་གསོལ་བས། སྦྲང་མ་ན་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་ཡཾས་ཐན་ཀོར་བོར་ལ་ཟོ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་བས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་རེག་པ་ནི་དེ་ལ་ 
རྩབ་མོ་དང་། ཚྭ་ལའང་འགྲེའོ། །དགེ་སློང་དག་ཚོན་རྩེའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཚོན་རྩིའི་བུམ་པ་ 
ཡིན་སྟམ་ནས་མར་དང་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་ཁྱེར། ངོ་ཤེས་ནས་བོར་བས་ཆག་པ་ 
དེ་གསོལ་བས། སྐས་ལ་ཅུང་ཟད་འཛེགས་པ་ཡེན་ན་བབས་ལ་བདེ་བར་ཞོག མང་དུ་ 
འཇེགས་ན་སྟེང་དུ་འཛེགས་ལ་བདེ་བར་ཞོག དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་ཟོ་ཞེས་པ། ནོར་བ་ 
དང་སོགས། བཞག་པ་དུ་འཚལ་དུ་རུང་། ཨུད་པ་ལི། གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་ཉཾང་བསླབ་པ་ 
ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཟོ་ཞེས་པ། 
གཡེལ་བས་སོགས། དགེ་སློང་དག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་དོང་བ་ལས་དེ་དག་གི་བརྒྱགས་དགེ་ 
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ཚུལ་ལ་བསྐུར་བ་དང་དེ་དག་གིས་མ་ཐེག་ནས། ཐེག་ལ་སྐུར་ཅཾག དགེ་སློང་གེས་མ་ 
བཏེག་པ་དེ་གསོལ་བས། ཐྲེག་ཅིག དགེ་ཚུལ་གྱིས། ཕོག་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་མ་ཕོག་ 
པ་དང་། ཕོག་ཅིག དགེ་ཚུལ་གྱིས་མ་བཟུང་བཞེན་དུ་གདེག་དབབ་བྱས་པས། མ་བཟུང་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག དགེ་ཚུལ་ཆད་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཁྱེར་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་མ་ཁྱེར་བ་ 
དེ་གསོལ་བས། ཐག་གུས་ཆེངས་ལ་ཐག་གུའི་རྩེ་མོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཟུངས་ལ་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་དུ་ཆུག་ལ་ཁྱེར་ཅིག དགེ་སློང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་མི་ཟ་བ་དང་། ཟོ་ཞེག་ཅེས་པ། 
བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ་སོགས་ནས། ཉེད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མཉམ་པ་སོགས་དང་། 
མཆོག་དང་སོགས་གཉིས་ཞུ་བ་ནས་སོ། །ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྐྲོང་གིས་ 
སོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཟས་དེ། རུང་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བརྒྱུད་དེ་གསོལ་བས། 
དགེ་སློང་གེས་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སྒོང་མས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཟློག་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
མས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱའོ་ཞེས་པ། སྐྱེས་པ་དང་སོགས། སྟོན་པས། ལོ་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་འདུས་ 
པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་བཟའ་བཅའ་མང་དུ་བྱིན་པ་དང་། ཧུང་ཟད་ 
ཟོས་ནས་ལྷག་མ་དགེ་ཚུལ་ལ་བྱིན་ནོ། །སང་དགེ་སྙོང་དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ 
དང་། བཟའ་བ་འདི་གང་ནས་འོངས། ཁར་སང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་དེའོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མི་ལེན་པ་དེ་གསོལ་བས། རེ་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་ 
བྱིན་ལ་རེ་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཟོས་ན་བྱིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས། ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ། རེ་བ་ཡོད་ 
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བ། གཉིས་ཀ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་པ། བལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་པ་ནི་བཏང་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སོགས། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཕུལ་བའེ་ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་སྐྱེལ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆག་པའི་གྲོགས་མ་བྱས་པས་མ་དགའ་ནས། འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོགས་ 
མི་མཛད། མ་གནང་ངོ་། །གནང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ནི་སོགས། དགེ་སློང་ན་ནས་ཤིང་རྟ་བས། 
ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཅིག ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ནད་པ་ཞོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ད 
གྲུས་ཐོག་ཤས་སྐྱེལ་བའི་གྲུ་ཆག་པའི་གྲོགས་མ་བྱས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་ 
གསོལ་བས། གྲུའེ་གདོང་མ་གཏོགས་པ་འཕུལ་བའི་གྲོགས་གྱིས་ཤེག དགེ་སློང་ན་ནས་གྲུ་ 
བས། འདིར་ཞུགས་ཤེག ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གྲུ་ལ་ནི་རུས་སྐྱའོ། །ཁུར་གྱིས་བསྐྱས་པ་ན་ 
དེ་ཆད་ནས། འདི་ཕོབ་ཅིག མ་ཕབ་པས། ཕོབ་ཅག ཡང་ཐེག་ཅིག མ་བཏེག་པས། ཐེག་ 
ཅྱིག དེ་སྐོར་བོར་བས་བརྐུས་ནས། ནང་དུ་སྐྱོས་ཤིག ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ནས། 
རང་གིས་སྐྱོས་ཤིག དེ་དག་མ་ཟོས་པས། ཉེས་པ་མེད་ཀྱིས་ཟོ་ཞེག་ཅེས་ཤས་ནོད་པ་དང་ 
སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་སུ་འོ་མ་བསྐོལ་བས་མེ་ཆེས་ནས་ལུད་པ་ན་རུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཕྱིར་སོང་བ་དང་། དང་པོར་ཤིང་དབྲི་བ་སོགས་དང་། འོན་ཀྱང་ལུད་པ་ན། བསྐྱམ་པ་ 
སོགས། དགེ་སློང་འགྲོན་པོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅཾག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་འགྲོན་པོ་རྐུན་པོས་ 
བཅོམ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱགས་བོར་ནས་བྲོས་སོ། །རྐུན་པོས་དགེ་སློང་གི་བརྒྱགས་མ་ 
ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད་ན་བོར་འདུག་པ་འགྲོན་པོས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
ཚུལ་ལ། བརྒྱགས་ལོངས་ཤིག དེ་དག་སྐྲག་ནས། ཁྱེད་ཅའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ངེད་རྐུན་པོས་ 
བསད་མོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ལོངས་ལ་གཟོད་དགེ་ཚུལ་ལ་བྱིན་ཅག དེ་ཐེ་ཚོམ་ 
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སྐྱེས་ནས་མ་ཟོས་པས། ཟོ་ཞིག ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བ་ན་གསོལ་བས། དགེ་ཚུལ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁུར་ནས་བརྒལ་ནུས་སམ་ཞེས་དྲིས་ལ། ནུས་ཟེར་ན་ལེགས། མི་ནུས་ཟེར་ན་ 
བརྒྱགས་དགེ་སློང་གིས་བཀུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་རང་སྒྲོལ་ནུས་མི་ནུས་རྟོགས་ལ། མི་ 
ནུས་ན་དགེ་སློང་གིས་བརྒྱགས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་ཚུལ་སྒྲོལ་ཅིག 
ནས་མ་ཟོ་པས། ཟོ་ཞིག་ཅེས་པ། ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བའེ་ཕྱིར་རམ་སོགས། དགེ་སློང་གིས་ 
བརྒྱགས་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ནས་གསོལ་བས། ཁུར་ཚ་བ་ 
མེད་ན་སོགས། སྦྱིན་བདག་ཀྱང་མེད་ན་རང་གིས་ཁུར་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རྗེས་ལ་ཟོ་ཞེག ཁོ་ 
ལ་མེད་ན་སྐལ་བ་གཉིས་སུ་ཆོད་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་སྐལ་བ་ལོངས་ལ་ཟོ། 
རང་གི་སྐལ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 

དེའང་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ནས། གསུམ་པ་ནཾ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པའ། །བརྒྱགས་མེད་ན་ཤིང་ཐོག་རང་ལྟུང་བ་ལོངས་ལ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བདག་གིས་བཱངས་ལ་བཟའ། བདག་གི་དེ་ལ་བྱིན་ཅཾག དེའང་མེད་ན། ཤིང་ཐོག་ནས། 
རྩ་བ་དག་ཀྱང་ངོའི་བར་རོ། ཤི ང་ཐོག་རང་ལྟུང་བ་མེད་ན་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བཏོག་ 
པའམ། སྤྲགས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྡོས་ཏེ་ཟོ་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་ངོ་ཞེས་པ། རང་གིས་ཀྱང་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀྱའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་བུམ་ 
པའི་ནང་ནས་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་། བུང་བས་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་བས། བུམ་པའི་ནང་ནས་ཆུ་ 
མ་འཐུངས་པར་ལག་པ་སྟོལ་ལ་ཁ་ཁྲུས་ལ་ཐུངས་ཤིག ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཆུ་བཏུད་དེ་ 
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འཐུངས་ནས་གསོལ་བས། འདབ་མ་རང་ལྷགས་པ་ཚོལ་ལ་དེའི་ནང་ནས་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་ 
པ། ལག་པ་བསྟལ་བ་དང་སོགས། དེའང་མེད་ན་སོགས། ཆུ་སྣོད་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ 
སོགས། ཁ་དགབ་ཇི་ལྟ་བུ་བཅད་མ་ཤེས་ནས། དེའེ་ཁ་དགབ་ནི་སོགས། འདབ་མ་རང་ 
ལྷགས་མ་རྙེད་ནས། བག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཤིང་ལ་ཆགས་པ་ལས་ཐུངས་ཤིག འདི་ལ་བརྔས་ 
པ་དང་སོགས། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་ 
མལ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རྫ་ཁ་ཤོགས་ནས་ལྟུང་བཟེད་བྱེད། 
རོ་གོས་ལ་ཆོས་གོས་བྱེད། ཤི་བའི་ཟས་ལྔ་ལ་བསོད་སྟོམས་སུ་བྱེད། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་ 
ཏེ། མི་ངས་བྱུང་བ་ན་ཚོ་ཞེང་ལུས་རྒྱས། གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་མི་འགྲོ། མི་ངས་མ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ལ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་གོ །སྒོ་བས་དེ་མཚན་མར་བཟུང་ 
ནས་མི་ཤ་ཟའམ་སྣམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉེས་ལ་བུ་མོ་ཞེག་བཙས་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕ་ཤི་ནས་དེའི་ 
རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་ཏེ། མ་སྨད་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེའི་གདོང་དུ་ལྟ་བ་མཐོང་ནས། མ་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་བྱ་རོག་ཞར་མ་བཞིན་དུ་ 
ཞར་མར་འགྱུར་རོ། །བུ་མོའི་མས་ཐོས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། བུ་མོ་འདི་ལ་ 


རལ 
¬ 
རང 


བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འདེས་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྨྲས་སོ། །ཅི་ངས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མནའ་འདོར་བར་བྱའམ། སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་གིས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བདེན་མི་བདེན་བརྟག་ 
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པའི་ཕྱིར་དུ་གྲོས་བྱས་ནས་ལ་གཅིག་ཤི་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས། ཡུང་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་ 
བསྐུས་ཏེ་ཁྱོགས་སྦྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་མཐོང་ནས། བདག་དགང་དཀའ་བ་འདིའི་དོན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཏུ་བྱ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་བཟའ་འོ་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ །ཁྱེའུ་དེས་སྨྲས་པ། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱིར་ལོག་པས་ཁོ་བོ་མི་ཟའམ། ཁོ་བོ་ཅག་འཁོད་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་ཟ། དེ་དུར་དུ་ 
བོར་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་མགོ་བསྲིངས་ཏེ་བསྡད་དོ། །ཝ་ཞེག་ 
སོང་བ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོས་བསམས་པ། འདིས་ཟས་ལྔ་པོ་ཟོས་ན་བདག་གི་ཟན་འཆད་ 
དོ་སྟམ་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོང་བ་དང་ཁྱེའུ་དེ་སྐྲག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཟོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཟོས་སོ་ 
ཞེས་ངུས་པས་ཁྱེའུ་དེ་དག་དབྱིག་པ་ཐོགས་ཏེ་མུར་བར་སོང་ནས། དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐོགས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་དམ། ཅི་བྱས། མི་ཤ་ཟའོ། །ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ 
མཐོང་ངམ། འོ་ན་ཅིའི་སྐད་དུ་མུར་བར་བྱོན། ཝ་འདིས་ཟས་ལྔ་པོས་མུར་བར་འོངས་སོ། ། 

ཟས་ལྔ་གསོལ་ལམ། མི་ཤ་གསོལ་ནི་མ་འཚལ་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ། འཕགས་པ་ 
ནག་པོ་མི་ཤ་གསོལ་ལོ་ཞེས་གྲགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཉེས་དམིགས་དེ་ཏྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལས་བྱུང་བས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་འོ། །བསོད་སྟོམས་པས་བསོད་ 
སྙོམས་བླངས་ནས་གནས་ཁར་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟས་བཞག་གོ །དེ་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་མ་ཟོས་པ་ 
རང་གིས་གསར་བ་དེ་བླངས་ལ་ཟོ་ཞེས་པ། གཞན་དང་སོགས། བྱིན་ལེན་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ 
ནས། བྱིན་ལེན་ནི་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་དང་སོགས། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་ 
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ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཟ་བ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེ་བཟེད་པས་ལྟུང་ 
བཟེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ནས་མི་ཟ་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པས་དེར་ལྟུང་བ་དང་། གཞི་བཟེད་པས་དེར་ལྟུང་བའང་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁྱིན་ལེན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་གོ །གླང་བོ་ཆེ་དང་སྤྲེའུ་ 
དང་དོམ་ཅང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཤིང་ཐོག་འབུལ་བ་ན་མི་ལེན་ནས། གང་ 
ལ་ལེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟོབ་པའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་བསྟབས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། སྤྲེའརྣམས་ཀྱིས་སོགས། ཤིང་ཐོག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་ 
འོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས། ལག་པ་བཀན་པར་བྱིན་ལེན་ལྔ་ 
སྟེ། ཤིང་ཐོག་དག་སོགས། ཨ་མྨའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ཤིག་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་དག་སྨིན་པ་སྤྲེའུས་ཟོས་ནས་གསོལ་བས། གནས་པས་རྟོགས་ཤིག རྟོག་པ་ན་ 
ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་གིས་བ ཟློག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས། དེ་དག་གནས་པ་དག་གིས་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཤིང་ཐོག་མི་སྟོམས་པར་འབྲིམ་ནས། དགེ་ཚུལ་འབྲིམ་དུ་ཆུག་ཅིག་ 
ཅེས་པ། སྙོམས་པར་སོགས། ཨ་མྲ་སུས་བྲིམ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། རུང་བར་བྱེད་ 
པས་བྲིམ་མོ། །རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྱོས་ཤིག དགེ་ཚུལ་མེད་ན་དགེ་ 
སློར་གིས་ལག་པ་བཀྲས་ཏེ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་སོ་སོར་རུང་བ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མང་པོས་གང་བའི་སྐོན་བུ་གཅིག་གིས་མ་ཐེག་ནས་གསོལ་བས། ཁྱིམ་ 





པས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ལ་གཉིས་ཀས་བྲིམ་པར་བྱ། ཁྱིམ་པས་བྲིམས་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་ 
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པས་སོགས། དེས་ཀྱང་མི་མཉམ་པར་འབྲིམ་ནས། དགེ་སློང་གིས་ལག་པ་བསྟལ་ནས་ 
བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་བྲེམས་ཤིག འོན་ཀྱང་མ་སྟོམས་ནས། བྲིམ་པར་བྱ་བ་གཅེས་པ་དང་ 
སོགས། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་དག་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་བུམ་ 
པ་འབུལ་བ་དག་མི་ལེན་ནས། ལོངས་ལ་བྲིམས་ཤིག བྲིམས་པས་ཆོས་གོས་ལ་སྣུམ་ཤོར་ 
ནས། ཞུན་མར་དང་སོགས། ཨ་མྲ་ཞིམ་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བྲིམས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ནས་གསོལ་བས། ཨ་མྲ་ཞེམ་པོ་རྣམས་སོགས། འབྲིམ་མཁན་ 
ྱིས་སྐལ་བ་ཐ་ཆད་ཐོབ་ནས་གསོལ་བས། འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་ནི་སོགས། དེ་དག་གིས་ 
བཟང་པོ་དག་ཐོབ་ནས། མི་འཐོབ་པ་ཐོབ་ན་སོགས། དེ་དག་ལངས་ཤིང་སྐལ་བ་ལེན་ 
ནས། དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་པའོ། ད 
འདྲིལ་བ་ན་དེ་དག་བྱིན་ལེན་སྐྱར་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས། འདྲིལ་བ་ནི་སོགས། དགེ་ 
སློང་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་འབྲིམ་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དག བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བྲིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ན་དགེ་སློང་དག་མི་བཏུབ་སྟེ། འབྲིམ་དུ་ཆུག་ཅིག དེ་དག་དང་པོར་འཛིན་ཅིང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཕྱིས་འཛིན་ནས། དང་པོར་དགེ་སློང་གིས་ཟུངས་ཤིག དགེ་སྒོང་རྣམས་དགེ་ 
སློང་གིས་བླངས་པ་ལའང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས། དགེ་སློང་ལས་བླངས་པ་ལ་བྱིན་ 
ལེན་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པ་ལས་བླངས་པ་ནེ་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །གཏོང་བ་ན་དང་པོར་ཁྱིམ་ 
པས་བཏང་། ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་བཏང་བས། སོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ 
ནས། དང་པོར་དགེ་སློང་གིས་གཏང་ལ་ཕྱིས་ཁྱིམ་པས་གཏང་ཞིང་ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ལ་ 
བྲིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། དགེ་སློང་གིས་མ་བཏང་བ་སོགས། དྲུག་སྡེ་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་མ་ 
བྱས་གཉེས་ཀ་ཟ་བ་ལ་འཕྱ་ནས་གསོལ་བས། མ་བྱིན་པའི་ཟས་ཁ་ནས་མིད་པར་བྱེད་ན་ 
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དགོན་པ་བོར་ཏེ། གྲོང་མཐའི་གནས་མལ་ན་འདུག་གོ །དེ་སྨེད་དེ་གསོལ་བས། བསླབ་པ་ 
ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདེ་གནང་བ་སྟེ། ཆུ་དང་ 
སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་བརྟན་དག་ན་བས་རང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བཟའ་མ་ 
ནུས་ནས་གསོལ་བས། ནད་གཡོག་གིས་ལག་པ་བསྟལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
བཟའོ། །གཞོན་པ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མེད་ནས་གསོལ་ 
བས། ནད་པས་སོགས། རྒན་པ་ལ་གཞོན་པས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཞོན་པ་ལའང་རྒན་པས་ 
བྱའོ་ཞེས་པ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཅེ་བཀྱེས་ 
སི་ན་རང་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཞིག་མི་རོ་མྱགས་པ་ཟའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་པས་ཟོས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་དེས་བསམས་པ། རབ་བྱུང་འདེ་བདག་གི་ལྟོའི་དགྲར་ 
གྱུར་གྱིས་འདེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་ཡིན་པ་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེའི་ལྟུང་བཟེད་དུ་མིའི་ལག་པ་ 
བཅུག་པ་དང་ལྭ་ར་ཌཱ་སིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་མི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་དེས། གནོད་སྦྱིན་འདི་ཧ་ཅང་ཉམས་ན་མི་རུང་གིས་འདེ་དྲང་ངོ་ 
སྙམ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་འགྱོད་ནས་བཤགས་པ་བྱས། དེས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ནས་ 
པ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅིག མཆོད་པ་བྱས་པའི་དགེ་བས་འདི་ 
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ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ལས་དེའི་ལྟག་མས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ད་ལྟའང་སྐུར་བ་ཐོབ་ལ། 
དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་པར་གྱུར་ལ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་རྱ་ 
གྲོ་དྣའེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་མིང་ཆེན་གྱིས་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདུགས་ 
ཚོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཆོས་བསྟན་ཏེ་གཤེགས་སོ། །མིང་ཆེན་གྱིས་རེ་ཞེག་སྟོན་ 
པའི་ཞམ་འབྲིང་བྱས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞིར་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་སྒོམ་མོ། །ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་གནས་མལ་བརྟུལ་ཞེང་ཁ་ཟས་བསྡུས་སོ། ། 
དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་ 
མ་མཐོང་བས། ཤིས་ལྡན་དག སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟེང་ལས་ཆུང་ 
ངུར་འཁོད་ཅིང་གདུགས་ཚོད་སྟ་གོན་མི་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གདུགས་ཚོད་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་མནལ་ལམ་ཅི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཟན་གཅད་དམ་ཅི། མིང་ 
ཆེན་ལ་དྲིའོ་ཟེར་ནས་དྲེས་པས། ལྷག་རོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བྱིན་ཅིག དེ་དག་གིས་བྲིམས་ 
པ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ན། ཟན་ 
འདི་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྐྱན་འདྲེན་དུ་རུང་ན་ཉེ་དགས་ཀྱང་། ཉེ་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲེན་པ་འདེ་ལ་ཅི་ཡོད་སོང་ལ་ 
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ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་ནས་ཞོ། ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་ནས་འོ་མ། མར། ཤ ཉ་ཤ ཤ་སྐམ་ 
ལོངས་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་དག་བླངས་ཏེ་དེར་ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་ 
དང། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་དུ་ཟོས། དེ་ཉིད་དུའོ། །ཏྱེད་དེར་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཕྱིས་ལྷགས་སོ། །བྱེད་ཀྱིས་ཟན་ཇི་ལྟ་བུ་ཟོས། ཞོ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པོ། །བཀྲེན་པ་དེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱིམ་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ 
སོ། །རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་ཡང་སྲིད། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟོགས་ཏེ་འཆིའམ། དོན་ 
ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདེ་དང་སོགས། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་སོགས། 
དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ་སྨན་དེས་པས། འོ་མ་གསོལ་ཅིག སུས་སྦྱིན། ཁྱིམ་ 
ནས་སློངས་ཤིག བསླབ་པ་བཅས་སོ། །གནང་བའེ་གནས་ཡོད་དོ། །གསོལ་བས། ན་བའི་ 
དུས་མ་གཏོགས་སོ། །ཞོདང་། མར་དང་། ཉཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ 
འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ་སོགས། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས། ངན་པའམ་སོགས་ནས། ཉེད་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། ད 
བྱུ་ཚན་ལ་པ་ལ་སྡོམ་ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་ 
གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །རྡེག་དང་གཟས་ 
དང་གནས་ངན་ལེན། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ 
ཀོའུ་ཤཱམྟི་ནའོ། །འདུན་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ལ་སྤྱོད་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁོ་བོ་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་བགྲངས་ 
ཏེ་གཏད་དམ་ཅི། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། མཚོ་དང་། ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ 
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ལ་སོགས། ཆུ་བཙག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལག་པས་ཆུ་ཚགས་འཛིན་པ་ངལ་ 
ནས་གསོལ་བས། ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་བཙག་གོ །དེ་ལའང་ངལ་ནས། དབྱུ་གུ་གསུམ་ 
བཅང་ངོ་། །འདུག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས། ཕུག་ལ་གཟེར་གྱིས་སྦྲེལ་སོགས་གསུངས་པ། དཔྱང་ 
ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ་སོགས། ཆུ་བླགས་པ་དང་ཕྱེད་ས་ལ་བོ་ནས། དྲན་པ་བཞག་སྟེ་ 
བླག་གོ །བུམ་པ་ཞབས་རྟེན་མེད་པར་བཞག་པས་འདྲིལ་ནས། ཞབས་རྟེན་གཞུག་གོ །ཆུ་ 
བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་ཆུ་མ་ཆགས་ནས། ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་སུ་ 
གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞེག་གཞུག་མ་ཤེས་ནས། བྱེ་མའམ་ལྕི་བའི་འོ། །དེའང་མ་ 
ཆགས་ནས། ཡང་ན་སོགས། ཇི་འདྲ་བཅང་མ་ཤེས་ནས། ས་དང་སོགས། དེ་ལག་པས་ 
འཛིན་པ་ངལ་ནས། དེ་ནི་སོགས། ལ་ལ་ཆུ་མ་ཐོན་ནས། མི་འཛག་ན་སོགས། དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་ཆུའང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱོ་ནས། ཆུ་ཚགས་མང་པོ་ 
བཅང་བའམ། ཡང་ན་བུམ་ཚགས་སོགས་དེ་ཅི་ལས་བྱ་མ་ཤེས་ནས། སའམ་སོགས། དེ་ 
དག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་བུ་ག་ཆེན་པོ་ཞིག་གདོད། དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་གཅེའུ་ 
གཞུག སྟེང་ནས་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ་བཙག་ཅིང་། རས་དེའང་བཤལ་བ་དང་། བཀྲུ་བ་ 
དང་། བསྐམ་པར་བྱའོ། ། 

ནས་སྐོམ་སྟེ་རྡེང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་བརྟགས་པས་མ་དག་པར་མཐོང་ནས། 
གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་དག་ཏུ། །གང་ཞིག་མཐོང་པར་རབ་ 
དཀའ་བས། །བདག་གིས་ཆུ་དག་འཐུངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་འདྲེན་པ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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ཆུ་འཐུངས་ནས་སོང་ངོ་། །ཅིག་ཤོས་ན་རེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ 
མཆོག་འདི་ལ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡིས། །སྲོག་ཉེད་སྤང་གི་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ་བ་ 
ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་སེམས་ 
འདུག་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །སྟོན་པས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་མཐུས་རབ་དྲག་ཉེས་པ་མང་ལྡན་པའི། །ངན་སོང་བཤུལ་ 
བཀག་བསོད་ནམས་རབ་ལྡན་པའེ། །མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་ཕྱེ་ཞིང་བདག་གིས་ནེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་བཤུལ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱོད་བརྟེན་བདག་གིས་ནི། །དེ་ 
རིང་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་། །གོ་འཕང་ཞེ་བ་འཕགས་པ་དགྱེས་ཐོབ་སྟེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ལྟ་མིན་མི་དང་ལྷས་མཆོད་པ། ད 
སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་འཚི་བྲལ་བ་བོ། །སྲེད་པ་སྟོང་དུ་མཐོང་བར་རབ་དཀོན་པ། །ཐུབ་པ་དེ་ 
རིང་ཁྱོད་མཐོང་འབྲས་བུ་མཆེས། །དེ་ནས་གདུད་བྱས་དོ་ཤལ་རབ་འཕྱང་བས། །ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་རངས་པ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །དགྲ་ཐུལ་གཡས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། ། 
ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་མངོན་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་སོང་། །དགེ་སློང་ཅིག་ཤོས་དེས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། སྟོན་པས། གང་ནས་ 
འོངས། དབྱར་གང་དུ་གནས་སོགས་དྲེས་ནས་དེས་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་དང་། ང་ཡི་བསྟན་ལ་ 
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མ་གུས་གང་། །དེས་ནི་ང་མཐོང་ཅི་ཞེག་ཕན། །དེས་ནི་ང་ལ་བལྟས་ན་ཡང་། །མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་མཆོད་པ་མིན། །ང་ཡི་བསླབ་ལ་གང་སློབ་པའི། །དགེ་སློང་དེས་ནཾ་ང་མཐོང་སྟེ། ། 
ཤིས་རབ་དམན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། །ཕ་དང་མ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 
གང་གིས་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེས་མི་མཐོང་། །གང་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཉེས་དམེགས་འདེ་ཆུ་ཚགས་མི་ 
འཆང་བ་ལས་ཀྱུར་གྱི། དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཆུ་ཚགས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ 
ཚགས་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས། ལྔ་སྟེ་ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་སོགས། དགེ་སྒོང་ཞེ་འགྲས་པ་ 
གཉིས་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བའི་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚགས་ཡོད། གཅིག་ལ་ཆུ་ཚགས་མེད་ནས། 
ཡོད་པ་དེས་ཆུ་བཙགས་ཏེ་འཐུངས་པ་དང་དེས། གཡོར་ཅྱིག མ་སྟེར་ནས་ཕོངས་པ་དེ་ 
གསོལ་བས། ནང་དང་སོགས། དགེ་སློང་གཉིས་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ན། ཁྱོད་ལ་ཆུ་ཚགས་ 
ཡོད་དམ། ཡོད་དོ། །དེར་གཅིག་གིས་འཐུངས་ནས་གཡར་བས། ཡོད་མེད་དྲིས་ཀྱི། སྦྱིན་ 
མི་སྦྱིན་མ་དྲིས་སོ་ཟེར་ནས་མ་གཡར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཡོད་མེད་དང་། སྦྱིན་མི་སྦྱིན་དྲེའོ། 
།ཡང་ཡོད་མེད་དང་། སྤྱིན་མི་སྦྱིན་དྲེས་ནས་སོང་བ་དང་། ལམ་ཁར་འགྲོན་པོ་ཞིག་དང་ 
ཕྲད་པས་དེའི་བྱ་བ་གྲུབ་སྟེ་ལྡོག་པར་ཆས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་གཡོར་ཅིག ཆུ་འཚག་ན་ 
སྤྱིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་བས། ལྡོག་ན་སྦྱིན་མི་སྦྱིན་ 
དིས་ལ་མི་སྦྱིན་ན་མི་འགྲོའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། ཆུ་ཚགས་མ་མཆིས་པར་གྲོང་གཞན་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་འགྲོར་གནང་ངམ། དགེ་སློང་ལ་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ན་ 
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གནང་ཞེས་པ། ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་སོགས། ཆུ་ཚགས་གཅིག་གིས་གཉིས་སམ་དུ་མར་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུར་གནང་ངམ། ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ན་གཅིག་གིས་སོགས། 
ཆུ་ཚགས་མེད་པར་ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་ནས་འགྲོར་གནང་ངམ། རྒྱུན་མགྱོགས་པ་ནས། དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཆུ་མ་བཙགས་མ་བརྟགས་པར་འཚལ་དུ་གནང་ངམ། མི་གནང་ངོ་། ། 

མ་བཙགས་པར་འཚལ་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ་མིག་གིས་དག་པའོ། །བཙགས་པ་ 
མ་བརྟགས་པར་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་མ་གང་བ་ལ་བརྟགས་པས་མ་རྟོགས་ཤིང་། 
བཀང་བ་དང་སྟེང་དུ་རྡུལ་གྱིས་ཡོགས་ནས་མ་རྟོགས་པར་གསོལ་བས། མི་གཡོ་བ་སོགས། 
ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ནས་འཁྲུལ་བས། བ་ལང་དྲུག་གི་ཤིང་རྟ་སྨིག་མས་བཀང་བ་འཁོར་བ་ 
ཙམ་མམ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟག་གི དེ་ལ་བྱ་བ་སོགས། མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་ 
བསྟན་པས་ཆུ་འགུལ་ནས་མིག་གིས་མ་བཟོད་པ་དང་། རྩེ་མོ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཆུ་ 
དང་གོས་ཀྱི་ཤིག་སོགས་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདོར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་ 
དག་སོགས་དང་། ཤིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་སོགས། སྟོན་པས། མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་ 
པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚན་མོ་ཆོས་བསྟན་པའེ་ཚེ་སྦྲལ་ཞིག་འོངས་པ་གཞོན་ནུ་ 
ཞེག་གིས་མཐོང་ནས། རྒྱབ་རིང་རྒྱབ་རིང་ཞེས་སྨྲས་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་སྐྲག་ནས་ 
ཆོས་ཉན་པ་བར་ཆད་དོ། །ཆོས་ཉན་པ་མི་གཅད་ཀྱི། མར་མེ་བུས་ལ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། ། 
དབྱར་མར་མེ་སྦར་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་དེར་སྲོག་ཆགས་སོང་ནས་གསོལ་བས། མར་མེའི་ 
ཁང་བུ་བྱའོ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་མར་མེའི་སོགས། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། སྒྲིག་མའི་སོགས། 
རས་དཀར་མ་རྙེད་ནས། ལྷང་ཚེར་སོགས། དེའང་མ་རྙེད་ནས། མིག་བརྒྱ་བ་སོགས། ཛི་ 
ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། རྫ་མཁན་གྱིས་དང་པོ་ནས་སོགས། རྫ་མཁན་མ་རྙེད་ནས། བུམ་པ་ 


43 











སོགས། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གང་གྭའི་རྫེང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཙམ་པའི་ཀླ་མོ་ 
དད་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བུ་མ་དད་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལ། བུ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉོན་ 
ཅིག་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་བ་དང་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ 
དངངས་ཏེ། རྒྱབ་རིང་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ་སྐྱེ་དག་སྐྲག་ནས། དེའི་སྐེ་ནས་རྔ་མའི་སྲད་བུས་ 
བཏགས་ཏེ་ཁང་སྟེང་ནས་འཕངས་སོ། །མས། ཆོས་ཐོས་སམ། དེ་འདྲའེ་འཕགས་པར་ 
སུའང་མ་གྱུར་ཅཾག ཅཾ་བྱས། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པས། བུ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་མོད། གཞན་ཡིན་ན་གསོད་དོ། །དེར་དེའི་ནེའུ་ལྔངས་རྣམས་ཀྱིས། མགྲེན་གནད་ 
ཅེས་ཅོ་དེས་པས་དེ་རིད་པར་གྱུར་པ་མ་ལ་བསྟད་པས། སྤྲལ་པའམ། རང་གི་གནས་སུ་ 
སྡོད་ལ་ཉོན་ཅིག དེས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །ཀླུ་མོ་དེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་རྒྱས་ 
པར་གསོལ་བས། སང་སྟོན་པས། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕྱ་བར་འགྱུར་གྱིས་ 
སྐྲའི་རྙེས་སོགས། །དགེ་སློང་གེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ནགས་སུ་བོར་བ་དང་དེ་ཁྲོས་པའི་མེས་ 
ནགས་ཚེག་སྟེ་དེའང་ཚིག་པས། ཚང་ཚིང་སོགས། སྣང་བའེ་གནས་སུ་བོར་བས་སྐད་ཅིག་ 
ལ་འོལ་བས་ཁྱེར་ནས། ཁུང་དུ་སོགས། ཤིག་དང་རྩྭ་ཤིག་དང་སྲོག་ཆགས་དག་གཡང་ས་ 
ནས་བོར་བས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་གནོད་ནས། གཡང་ས་ནས་མེ་དོར་རོ། །གར་བབ་ཏུ་ 
དོར་བ་དང་། ཤིག་རྣམས་ནི་སོགས། གསིང་མ་མ་རྙེད་ནས། ཡང་ན་སོགས། སྲོག་ཆགས་ 
ཆགས་རྣམས་ས་ལ་བཏབ་བསྣུན་པས་གནོད་ནས། སྔ་མ་སོགས། ཆུས་བཀང་སྟེ་བཏང་ན་ 
གང་ནས་འོང་བ་བསྲེལ་བས། བཀང་སྟེ་བཏང་ན་ཕྱིར་སྟོང་པར་འོང་བ་བསྲེལ་ལོ། །ལ་ 
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ལས་མ་འབྱོར་ནས། ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་སོགས། ཆུ་ཕོ་ནས་གཤོལ་བ་སོགས་མི་བྱེད་ནས། 
ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་སོགས། ཆུ་བཙགས་ཤིང་བརྟགས་པ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། གནང་སྟེ། ཆུ་ 
རུང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་དང་སོགས། རྐང་པ་བཀྲ་བའེ་བྱ་བ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་རྐང་ 
ཁྲུས་ཀྱི་སྣོད་སྟོང་པར་མཐོང་ན་དགང་བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་སོ་གའ་དུས་ཀྱི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་སྐོམ་པས་ཉམ་ཐག་ནས། དགེ་སློང་། བདག་སྐོམ་ན་ཆབ་སྩོལ་ཅིག དེས་རིལ་བ་ 
བླངས་ནས། ཐུངས་ཤེག འཕགས་པ། གཙང་སྦྲ་ནི་ཐ་དད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆབ་སྣོད་བཞག་ 
ནས་བླད་ན་ཅཾ་ནོངས། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ལ་མེ་སྦྱོར་རམ། གསོལ་བས། ཆུ་དང་གཞན་གྱི་ 
སྣོད་ཀྱང་ཉེ་བར་གཞག་པར་བུའོ། །ཆུ་སྣོད་གཞག་པར་གནང་བ་ཐོས་ནས་ཡོན་བདག་ 
ཅིག་གིས་རྫ་སྤྱད་མང་པོ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་མ་བསྲུངས་པར་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ 
དང་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་ཟད་པས། ཁྱིམ་བདག ཟད་ཀྱིས་གཞན་བྱིན་ཅིག ཅཾ་ 
བདག་གིས་མང་དུ་ཕུལ་ན་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཟད། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པས། 
ཡལ་བར་བོར་བ་མ་ལེགས་ཏེ་བདག་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མ་སྙལ་ཏོ། ། 
དེ་གསོལ་བས། སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསྐོ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་དེར་ 
སོགས། དགེ་སློང་ལ་རྙིང་བ་བྱིན་པས་ལེན། ཁྱིམ་པ་ལ་གསར་བ་བྱིན་པས་མི་ལེན་པར་ 
གསོལ་བས། ཁྱིམ་པ་སོགས། ཕྱི་རུ་བཞག་པ་འཁྱམ་ནས་གསོལ་བས། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ 
སོགས། བྱང་ལམ་ནས་ཚོང་པ་ཞིག་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་བརྙན་པོས་ཅེའི་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་བྱ། 
ནས་མཇུག་གཉོད་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱས་ཏེ་ཟངས་སྤྱད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སློང་དག་ 
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གིས་ཟངས་སྤྱད་དང་རྫ་སྤྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པས་རྫ་སྤྱད་རྣམས་ཆག་ནས་གསོལ་བས། 
ས་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་སོགས། བྲམ་ཟེ་ཞེག་སྐོམ་པས་ཉེན་ནས། དགེ་སློང་། བདག་སྐོམ་ 
ན་ཆབ་སྩོལ་ཅིག དེས་དེ་ལ་བུམ་པ་དང་སྲད་བུ་བྱིན་པ་དང་། འདེས་ཅི་བྱགྱི་ཆབ་སྩོལ་ཅིག 
ཆུ་བཅུས་པ་མེད་དོ། །ཀྱེད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ན་ཆབ་བཞག་ན་ཅི་ 
མ་རུང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། ཆུ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱམས་ 
དང་སྒོ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གར་བབ་ཏུ་བཞག་པས། གར་བབ་ཏུ་མི་གཞག་གོ་སོགས། གང་ 
དུ་བྱ་མ་ཤེས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོགས། མུན་གནག་ནས། སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང་ 
སོགས། འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས། སོ་ཕག་གི་སོགས། ཆུ་ས་ལ་འཇོག་ནས། 
ཤིང་གི་སོགས། ཤིང་མ་འབྱོར་བས། ཡང་ན་སོགས། ཆུ་རའི་ལྷན་པ་ནི། ཆུ་སྣོད་ནི་ནས། 
བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །རུལ་ནས། ཆུ་སྟོད་རྣམས་སོགས། ཅིས་བཀྲུ་མ་ཤེས་ནས། ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོགས། འོན་ཀྱང་ཆུ་རུལ་ནས། ཕྱེད་བཀྲུ་ཕྱེད་དུ་ཆུ་བླག་ཅེས་པ། སྐམ་པར་ 
སོགས། བླུགས་པའི་ལས་སུས་བྱ་མ་ཤེས་ནས། ཆུ་དང་སོགས་སོ། ད 
ཉལ་བོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའེ་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ད 
འཆར་ཀས་བསམ་པའི་ནོར་བུའི་རིག་པ་ཤེས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། སྤོས་ 
འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཟོང་བཀྲམ་ནས་འདུག་པ་ན་ཆུང་ 
མ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ་སྟམ་དུ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའེ་ཡེད་བྱེད་སྐྱེས་ནས་ཟོང་ 
བསྡུས་པ་འཆར་ཀས་མཐོང་ནས་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པ་སྟྱོད་པར་ཤེས་ཏེ། རེ་བ་མད་པར་བྱའོ་ 
སྣམ་ནས། དང་པོར་དེའེ་ཁུམ་དུ་སོང་སྟེ། བུ་མོ། ཚུར་ཤོག་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བུ་མོ་ 
དེས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་འོངས་ནས་བུ་མོ་ལ། འཕགས་པ་ལ་ 
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བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་ཆུག ་ཅེག འཆར་ཀས། བཞེན་བཟང་། ཁོ་བོས་བདག་ 

ཉིད་ཀྱི་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ཞམས་པར་བྱས་ཏེ་འོངས་ ནས་ ཆོས་སྟོན་ ན། ཁྱོད་ཆོས་ཉན་ མི་ 
འདོད་དམ། འདུག་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ནན་གྱིས་ཆོས་ཉན་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ། ཤཀྱའེ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཤིས་གཙོ་བོའོ་སོགས། ཉལ་བོ་ 
བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྲོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པར་ཤེས་ཏེ། སོང་ 
ལ་བལྟའོ་སྣམ་ནས་དང་པོ་དེའེ་ཁྱེམ་དུ་སོང་སྟེ་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ན་མགོ་སྲི་ཞེང་འགྲེང་ངོ་། ། 
ཁྱེའུས་ཆུང་མ་ཁྲིད་དེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་འཆར་ཀ་མཐོང་ནས་ཁྱོ་ལ། 
རྗེའེ་སྲས། འཆར་ཀ་སྒོ ་གྲེ གས་ཀྱི་རྒྱབ་ན་འགྲེ ང་ངོ་། །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འགྲེ ང་ངོ་ཞེས་ཆུང་མ་ལ་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་ནས། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འཆར་ཀ་མཐོང་ནས་འཕྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། གཅེར་བུ་ལ་སྐྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ནའོ། །ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། སྟོན་པ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གང་དུ་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར། ཤི ས་ལྡན་དག སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག སྟོན་པ་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་དང་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བ་ ལགས་པས་བདག་ཅག་ གིས་ ཞུ་བའེ་ འེ་རྔོ་མི་ ཐོག་ ཀོ། ཁོ་བོས་ ཀྱང་སྟོན་ པ་ལ་ 
ཞུ་བར་མི ནུས་ སྲོ། ། 








འོ་ན་མཚན་མའམ་བཀའ་མཆོད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནམ། དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས་གང་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པའེ་ཕྱོགས་དེར་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་དེའི་བསྔགས་ 
པའང་བརྡེད་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་ཞལ་གར་གཟིགས། མི་གང་གི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པར་མཛད། ཀོ་ས་ལར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཉན་ཡོད་པའི་མི་དག་གི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཟོང་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དབྱར་ཟླ་ 
བ་གསུམ་འདས་ཏེ་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་ 
རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྟན་ཅཾག་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ 
གིས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆོས་ཉན་ཏེ། སྙོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་བདག་ཅག་ལས་ན་བཟའ་དང་བསོད་སྟོམས་དང་ 
སྨྲས་པ། སྟོན་པ་བཤུལ་དག་ཏུ་ཇི་ཙམ་དུ་གཤེགས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་བཞེན་ 
དྭ་རྐྱང་གྲགས་བཅུར་འགྲོའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་བཅུར་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་སོ། ། 
ཐོས་ཆེན་པོ་དག་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སྙོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་པ་དང་། 
དོན་མཐུན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའེ་ཤེས་པ་ཅན་ཞེག་བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་སྟེ། བདག་ 
བཀྲེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟམ་ནས་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནེ་བཟང་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་གཤོལ་གྱིས་ཞེང་རྨོ་བས་དེས་ 
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ཁྱེད་ལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་། གོས་འབུམ་རཾ་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པའང་ 
གནང་བས་ཁྱེད་ནི་ཚེ་འདེར་ཡང་བདེ་ལ། ཤི་ནས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེའོ། །ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་ནི་ 
དང་སྒེ་བྱི་དང་ས་ལ་ཉལ་བ་ལས་གཞན་མ་གནང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ཚེ་འདེར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ། ཤི་ནས་དམུལ་བར་སྐྱེའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས། འདེ་དད་དོ་སྟམ་ནས། ཁྱོད་ 
ཇི་ལྟར་འཚོ། དཀའ་བས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཟན་ 
ཟ་བའི་མིག་ལམ་དུ་འདུག་ཅིག་ཟེར་ནས་འཁུར་བ་བྱིན་ཏེ་སློང་ཕོར་བཀང་བས་ཕྱིར་བྱུང་ 
བ་དང་དེད་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལ་འཁུར་བ་སུས་བྱིན། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོན་གནས་ནི་དགེ་སློང་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཡོན་གནས་ནེ་ཁོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
གིས་ཕུལ་ལོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་སྟིང་རྗེས་བྱིན་ན། 
འཆའ་བའེ་གནས་ཡོད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། མད་ཀྱང་བཞད་གད་བཀྱིས་སོ། ། 

ནས། ཁྱིམ་བདག་སྒྲེ་བྱི་འདི་དག་གིས་མཁོ་བ་སྟོབ་བོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོད་བྱས་པ་མི་ 
བའི་ཚོགས་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྣང་གི ཤེས་པ་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཐོང་ངམ། ངན་པ་ཏེ་ཕྱིར་ས་ལ་འབྱིད་མི་བྱེད། །ཏི་ཕྱིར་ལྕེ་ཡང་ཚལ་བ་བརྒྱར་ 
མི་འགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཅི་ཕྱིར་གསང་བ་དག །རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་མདུང་ཐུང་མདའ་མི་ 
འཕེན། །ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་ལྷག་མ་ཟ་བའི་ཝ། །སེང་གེ་ཉིད་ནི་གསོད་པར་འདོད་པ་ལྟར། ། 
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དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་སྟོབས་བཅུའི་ཁྱོས་ཟ་ཞིང་། །སྟོབས་བཅུ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ 
འཕགས་པ། །གང་དུ་གང་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་བྱས་ན། །མི་ངན་འདེ་འདྲས་འཚོ་བ་ཐོབ་པ་ 
ལས། །དེ་ནཾ་ངེས་པར་མཛའ་བཤེས་དགྲ་རྣམས་ལ། །མཉམ་མཛད་བློ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་གང་དག་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཁྱི་བས་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་ 
བསམ། །ཁྱི་ཡང་མི་ལ་བྱས་པ་ཤེས་སྣང་ན། །སྦྲལ་འདྲའི་མི་དག་དུག་ནི་གཏོང་བར་བྱེད། ། 
འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། བསྲེག་བྱས་བཏབ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། 
ཚོགས་པས་སྤས་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། གྲགས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། མི་ 
བསྟེངས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན་སེམས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགའ་བ་རྐྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་པའང་སེམས་ 
བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པས། དེ་དག་སྟོན་པའེ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། ། 

སྐབས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲང་ངོ་སྟམ་ནས་ཞུས་པས་ 
གནང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ན། པ་ན་དུ་འཚོལ། ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཀར་ཤ་པ་ན་རེ་ 
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རེ་བསྡུས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དེ། བདག་ཅག་ལ་སྟོད་དཔྱད་དང་མི་བླས་དང་ 
གནས་མལ་མ་མཆིས་པས་སྟ་གོན་མཛོད་དང་བདག་ཅག་གིས་བྲིམ་པར་བཀྱིའོ། །ཀར་ཤ་ 
པ་ན་ཞོག་ཅིག མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
ཆོས་ཉན་ནས། སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ང་དེའི་དང་པོར་ཁྱིམ་བདག་མོ་ 
ཕྱག་བཙའ་བ་དང་ཀར་ཤ་པ་ན་དེ་དག་མཐོང་ནས། འདི་སུའི་ལགས། ཁྱིམ་བདག་མོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཡིན་གྱི། འདེ་དག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀར་ཤ་པ་ན་གཞན་དག་བསྲེས་ཏེ། 
ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན་གྱིས་ལ་གནས་འདིར་སྐུར་ཅིག དེས་ཀར་ཤ་པ་ན་དེ་དག་ཁྱེར་ 
ཏེ་སོང་ནས་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བསྐུར་རོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོས་དེ་དག་ལ། ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་ཀྱིས་ཤོག་ལ་བྲིམས་ཤིག དེ་དག་ལྷགས་ནས། 
བྲིམ་དུ་གསོལ། དེ་བྲིམས་པ་ན་དེར་གཅེར་བུ་མ་གཉིས་འོངས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་མོ་དེ་དག་ལ་ 
ཟས་བསླངས་པས། ཟས་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བུ་འདིའི་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསླངས་པས། འདུག་ཅིག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་འདུག་གོ །དེ་ 
གཉིས་གཅིག་རྒན་མོ་ཡིན། གཅིག་གཞོན་ནུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོས་མ་བསམས་ 
པར་བྲིམས་པས་རྒན་མོ་ལ་འཁུར་བ་གཅིག གཞོན་ནུ་མ་ལ་གཉིས་བྱིན་ནོ། །རྒན་མོས་ 
འཁུར་བ་གཅིག་པུ་དེ་ཟོས་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ཐོབ། གཉིས་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་ 
གཉེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག དེས་བཅུན་མོའི་འཁོར་རྒྱས་པ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
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མེད་ཀྱི་འདུན་པ་ཡོད་པས་དེས་ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག དོན་ཉུང་ངུ་དག་ 
འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ལོ་ཡང་རུང་སོགས། དམག་ལ་ 
ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རི་བྲགས་པ་ 
ཞིག་ལོག་ནས་དེར་རུ་བ་གཅིག་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་བཏང་བའང་བཅོམ་མོ། ། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རི་བྲགས་པའེ་དཔུང་ནེ་སྐྱེས། ལྷའི་དཔུང་ནི་ 
ཉམས་པས་ལྷ་ཉིད་དེར་མ་གཤེགས་ན་ཕེབས་དཀའ་བས་ལྟ་ཉིད་དེར་གཤེགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ངའི་ཡུལ་ན་མཚོན་གྱིས་འཚོ་བ་འཁོད་པ་ཐམས་ཉད་འདོང་བར་བྱའོ། ། 

མི་འགྲོ་ན་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱའི་ཆད་པ་གཅད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ཆས་སོ། ད 
དྲུག་སྡེས། གསུས་པོ་ཆེའི་དམག་ལྷའེ་འདོང་ངོ་ཞེས་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནས། གྲང་བོ་ཆེ་བའི་ 
ཚོགས་འོངས་པ་དང་། གར་འདོང་། རི་བྲགས་པ་ལོག་པ་དེ་འབེབས་སུ་འགྲོའོ། །བཀྲེན་ 
པ་དག གླང་བོ་ཆེ་འདེ་འདྲས་རི་བྲགས་པ་ཕེབས་སམ། ཁྱེད་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ་འདི་དག་ནི་ 
ཕག་འདྲ། རི་བྲགས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ནེ་རི་བོ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བས་ཁྱེད་ཕར་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཚུར་འོང་བ་མེད་པས། དེང་ལ་ཕ་མ་ལ་ཏིལ་གྱི་ཆུ་བྱིན་ལ་གཟོད་སོང་ཞིག དེ་བཞིན་ 
ཞིག་པ་འདྲ། རི་བྲགས་པའི་ཤིང་རྟ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་མི་དག་ནི་རྩྭ་མི་འདྲ། 
དུ་ཆུད་ནས་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། ལྷ། བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་ 


འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་རས་ཡུག་གླེགས་པ་འཚལ་བ་འདེ་དག་མི་མཚེ་དགུ་མཆིའོ། །དེ་ 
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དག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཧྲལ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་ཅི་གནོད་དེངས་ཤིག རྒྱལ་པོས་མི་ཞིག་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་མངགས་ཏེ། འཕགས་པ་འདེ་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆེས་ན། ཀྱེ་མ་ 
སྟོན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་ 
མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག གསོལ་བས། གནང་སྟེ། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། 
གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་སོགས། དམག་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ 
བཏབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། བློན་པོས། ལྟ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་ 
ཅན་ལགས་པས་དེ་འོངས་ན་ལེབས་སོ་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བོས་ 
པས་འོངས་སོ། །དེར་ཡང་མ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་པོས། ཁྱིམ་བདག ཁྱེའུ་མི་དྲན་ནམ། མི་ 
དྲན་ཏེ། འཕགས་པ་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །དེས་དགེ་འདུན་ལ། འཕགས་པ་དག་ 
མཐོང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྤྲིངས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ 
བཀླགས་ཏེ། དེར་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག རྒན་པོ་དག ཁོ་བོ་ཅག་སྦྱོར་ 
མི་བཟོད་པས་འགྲོ་མི་ནུས་སོ། །གསར་བུ་དག དེར་ཆོས་བསྟན་དགོས་ན། བདག་ཅག་ 
ཐོས་པ་ཞུང་བས་ཆོས་བསྟན་མི་ནུས་ན་དེར་ཆུ་བྲིམ་པར་བྱའམ་ཟེར་ནས་མ་སོང་དང་། 
དྲུག་སྡེ་ན་རེ། སྟོན་པ་བཞུགས་ཤིང་བདག་ཅག་གསོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་གནས་ལ། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་བདག་ཅག་དུས་བྱས་ན་བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ། བདག་ཅག་ 
གསོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཚུལ་ 
ཤིང་བླངས་ནས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དད་པར་བྱས་སོ། ། 
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སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་དད་པར་བྱས་སོ། །རྐྱལ་པོས། རི་བྲགས་པ་སྐོར་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་ 
འཕགས་པ་དང་དྲུག་སྡེས། བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ 
གནས་པར་བྱས། རང་སྤྱོད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའི་གསུས་པོ་ཆེའི་དམག་ཅི་འདྲ་བ་ལྟར་ 
འདོང་ངོ་ཞེས་ལམ་དུ་འཁོད་པ་དང་། འཕགས་པ་དག ལམ་ཕྱེས་ཤིག ཅི་བྱ། གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཚོགས་མཆིའོ། །བཀྲེན་པ་དག འདི་འདྲ་གླང་བོ་ཆེ་ཡིན་ནམ། ཕག་འདའོ་ཟེར་ནས་མཆེ་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་མཇུག་མ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་དང་། མིའི་གཉའ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བོར་རོ། །དེ་དག་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཁོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པས་སྔར་ 
བཞིན་ཟེར་ནས། མི་ཞིག་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མངགས་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་དག་དམག་ 
ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་ནས་ཡུན་རིང་ཕོར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ན། ཀྱེ་མ་སྟོན་པས་ 
དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ནང་ན་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་བཅའ་བ་མཛད་པ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག གསོལ་བས། གནང་ངོ་། ། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དེ་དག་མེད་པར་སོགས། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རི་བྲགས་པ་མ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ། ཁྱེའུ་དག་མི་དྲན་ནམ། མི་དྲན་ཏེ། འཕགས་པ་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། ། 
སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་པས་དྲུག་སྡེ་འོངས་ནས་དད་པར་བྱས་སོ། །རྐྱལ་པོས། གཡུལ་ 
ཤོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡེས། རང་སྤྱོད་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་ 
གི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག ཅི་བྱེད། བཀོད་པ་གཤོམ་མོ། །བཀྲེན་པ་དག གླང་པོ་ 
ཆེ་བཅོས་མ་འདེ་ལྟ་བུ་འདིར་འཇོག་གམ། འདི་སོལ་ཅིག་ཅེས་མཆེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག རྟ་ཐྲེང་བོ་དང་། ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་དང་། མི་ཞར་བ་ཟེར་ནས་བྱུང་ངོ་། ། 
བྲོས་པ་དང་དྲུག་སྡེ་མྱུར་བ་མུར་བར་སོང་སྟེ་ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣའེ་མདུན་དུ་འཁོད་ནས། ཧྲའ་ 
ཕྱིར་འབྲོས། རི་བྲགས་པ་དག་ལྡོངས་ནས་རླུགས་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀུ་རེ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བྲགས་པས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་བྲེད་པར་ཤེས་ན་ནངས་པར་སྔ་བར་ཁྱེད་ 
གཉའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རི་བྲགས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་གྱིས་མ་འཇིགས་པར་ཕྱིར་ལོག་ 
ཅྱིག དེ་དག་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འོངས་ནས། ད་དུང་བཀོད་པ་མ་བཤམས་ 
སམ། བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་སོགས། རྒྱལ་པོས། འདི་དག་བདག་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་མི་ཞིག་མངགས་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་དག་ 
དམག་ན་གནས་པའེ་ཚེའང་བཤམས་པ་དཀྲག་ཏུ་མཆི་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་། 
དཔུང་གི་མཆོག་དང་། གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་ན། 
ཀྱེ་མ་སྟོན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་ 
ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག དེས་གསོལ་བས། གནང་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། 
སྟོན་པ་ཏྲོ་ཏིཀའི་དྲུང་རི་ཤི་ཀའི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་ནབ་སོ་དང་དམར་སེར་ཅན་རྣམས་བ་ལང་དང་རྟ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་འཐབ་ཏུ་འཇུག འཐབ་པ་ལ་ལྟ་ནས་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་སུ་ཞེག་འདེ་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་སེམས་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། 
གྲུང་པོ་ཆེ་དང་ནས། མི་བྱའོ། །རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་ 
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འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །འཆར་ཀས། བཏཅུ་བདུན་སྡེ། ཚུར་ཤོག འདི་ 
དང་འདི་གྱིས་ཤིག ཅི་ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ནམ་སློབ་དཔོན་ཡེན། མི་བྱེད་དོ། ། 
གླེན་པ་དག གཞན་ཅི་བྱེད་ཅེས་གཅིག་ལ་བརྡེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བདག་ཅག་ལ་བརྡེགས་སོ་ཞེས་ཕྱི་གན་དུ་འགྱེལ་ནས་ངུས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆར་ཀ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་དག་བརྡེགས། ཁོ་བོས་གཅིག་བརྡེགས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ང་། མ་ངུས་ན་ཐམས་ཅད་བརྡེག་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྱ་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདི་དང་སོགས། རྙོག་པ་ཅན་ནས། ཉེས་བྱས་སོའི་བར་རོ། །མཉན་ 
ཡོད་ན་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཞེག་གནས་པ་དེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ་ཅོག་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་ངོ་། །ཡང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ཤེང་ 
དྲུང་ཞེག་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པ་དང་ཡན་ལག་ལས་སུ་རུང་ནས་དེ་ཞི་བར་བྱས་ 
སོ། །སེམས་ན་མུར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡེངས་པ་དང་ཡང་ལས་སུ་རུང་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རྡོས་བརྡུངས་སོ། །དེ་ཚོར་བས་ཉེན་ནས། སྟོན་པས་མ་དགོངས་པ་ 
ལྟ་སྙམ་པ་དང་། དེར་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས། ཅེ་ཉེས། འདི་ལྟར་རོ། །ངས། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་མ་གསུངས་སམ། དགེ་སློང་དག ཆོས་གཅིག་ 
བསྒོམས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་བར་ངས་ཁས་འཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་དམིགས་ 
པའི་དྲན་པའོ། །དེ་སྒོམས་ཤིག དེ་ལྟ་བས་ན་བརྡེག་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་ 
བརྡེག་བར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་བཞུགས་སོ། ད 
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སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་ཉེ་ 
དགས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ཀ་བ་ལ་བསྣུན་པས་ཁང་བཟང་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལས་བྱེད་ 
པས། རྒྱལ་བུ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཁང་བཟང་གཞིག་གམ་ཅི། རྒྱལ་བུ་ཁང་བཟང་ལ་ཆགས་པས་ 
གར་སྐྱེ་གཏོལ་མེད་ཀྱི། ཁྱོད་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྔ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་གསོལ་བས། 
ཀ་བ་ལ་ལག་པས་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །དུག་སྡེས་ཁུ་ཚུར་དང་ཕྲག་པ་དང་བོང་བ་དང་ 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེགས་ནས་གསོལ་བས། གང་གིས་ཀྱང་མི་རྡེག་གོ །དྲུག་སྡེས་ 
རྩིག་པ་དང་ས་དང་གཞན་ལའང་སྣུན་པས། རྩིག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། གཞན་ 
ལའང་མི་བྱའོ། །གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། འཆར་ཀས་བཅུ་ 
བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ཅག་ལ་བརྡེག་ 
པར་གཟས་སོ་ཞེས་ཕྱི་གན་དུ་འགྱེལ་ནས་ངུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། རྡེག་པར་གཟས་ནའོ། །འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགའ་བོ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ། འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། བསླབ་པ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དེ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ 
ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ། །ཤིས་པའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བརྩམས་ཏེ། སྟོན་ 
པའི་བཀའ་ལུང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞེག་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། མཁན་པོ། གདུགས་ལ་སྤྱོད་དུ་མཆཾའོ་ཞེས་ཞུས་པས་ཉེ་དགས་ 
ཐོས་ནས། ཁོ་བོའི་སྟན་ཡང་ཁྱེར་ཅིག ཅི་སློབ་དཔོན་ཡང་གདུགས་སྤྱོད་དུ་བཞུད་དམ། 
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གླེན་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གམ། ཁོ་བོས་མི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ཡོད། བདག་སློབ་དཔོན་ལ་སོ་སོར་མི་རྟོག་གི་ཅི་སློབ་དཔོན་ཡང་གདུགས་ལ་སྤྱོད་དུ་ 
བཞུད་དམ་ཞེས་ཞུ་བར་བས་སོ་ཞེས་གདན་ཁྱེར་ཏེ་དེའི་སྟན་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བཞག 
དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགའ་འོངས་པ་མཐོང་ནས། སློབ་དཔོན། 
གདན་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་གིས་དེར་བཞུད་ཅིག ཉེ་དགའ་དེར་སོང་ནས་མགོ་ 
གཡོགས་ཏེ་འ ག་པ་དང་། དེས་མོས་པ་མ་རྙེད་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
བལྟས་པས་བུ་མོ་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་རིབ་མ་འདྲལ་བ་མཐོང་ནས། དེས་ཆོས་ལ། རིབ་ 
མ་འདྲལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
གྱི་མདོ་དགོངས་ཤིག གླེན་པ། ཁྱོད་མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་རྟོན་ནམ། སྟོན་པས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཆུ་འང་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ང་རང་སོང་ལ་བཟློག་གོ །སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། །དེ་སོང་ནས། བུ་མོ། ཅིའི་ཕྱིར་རིབ་མ་འདྲལ། བུ་མོ་དེས་འཛུམ་ 
ཕྱུང་བ་དང་ཉེ་དགས་དེའེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནས་མནམས་ཏེ་འོ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
གན་དུ་སོང་སྟེ། བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངམ། སློབ་དཔོན། གཞུག་པ་འཇུག་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །སུ་ལའང་མ་ཟེར་ཅིག རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སུ་ལའང་མི་མཆིའོ། །བོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པར་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་མི་འཆབ་བམ། ཁྱོད་འཆབ་ 
ཀྱང་བདག་ནི་མི་འཆབ་བོ། །དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་པས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། 
བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་སོགས། 

བྱུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ་སྡོམ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་ 
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རྫོགས་ཆོས་དང་སྒྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། 
ཟན་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའེ་ཚེ་ཉེ་དགས་དགའ་བོ་ལ་ 
སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན། ཆོས་འདིས་ཁོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་ 
དུ་མཐོ་བཙམས་པ་ལ་ལྟོས། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་ལ་ངེས་པར་གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ། །དགའ་ 
བོས་སྨྲས་པ། འདི་ནེ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ། བསླབ་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ 
ནུས་སོ། །ངེས་པར་འདེའི་ཟན་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ནུས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཉེ་དགས། དེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟན་གཏད་དོ་སྟམ་མོ། །ཆོས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ། བདག་བསོད་སྟོམས་ལ་མཆེ་བར་ཞུའོ། ། 
དགའ་བོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག དེང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གེས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱིས་ཚུར་ 
ཤོག་ལ་འདི་ཉིད་དུ་ཟན་ཟོ་ཞིག བདག་མཁན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔན་ཆད་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་འགའ་མཆིས་སམ། ཉེ་དགའ་ན་རེ། ཁོ་བོས་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་སྟེ། ཁོ་བོས་ 
ཁྱོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་འདོད་པར་ཤེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཁན་པོའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ཚིག་གཅོག སྟོན་པས། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོས་བསྐོ་བ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
མ་གསུངས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་བླངས་ཏེ་མཆིའོ། ། 
དགའ་བོ་ན་རེ། དེར་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ཅཾ་བྱ། སྣོད་བཀྲས་པ་དང་ཆུ་ 
བཙགས་པ་དག་འཐོབ་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འཕགས་པ་དང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེག་གིས་མཐོང་ནས། གར་འགྲོ། མགྲོན་དུ་བོས་པར་ 
འགྲོའོ། །ཟན་གྱི་ཚོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཆོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཟན་ཟ་བར་འགྱུར་རམ་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་གཏོལ་མེད་དོ། །དེ་དེ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་པ་ 


5 








དང་། དེ་གཉིས་སྲང་དུ་སོང་སྟེ་ཉེ་དགའ་ཁྱེམ་དུ་སོང་ནས་ཟན་ཟོས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་བོའང་སོང་སྟེ་ཟ་ཞེང་འདུག་གོ །ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ། གདུགས་ཚོད་ 
བབ་ཀྱི་བཞུད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱས་ཟིན་པས་ཟ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་ཁ་ཁོ་ན་ལ་འདོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱིས་ལངས་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་ན་རེ། གླེན་པ། ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
བསླབ་པ་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་སམ། ཁོ་བོ་ཅག་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཟ་སྟམ་མམ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ 
བདེ་ཡེས་ཁྱོད་སོང་ཞེག ཆོས་ཀྱིས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཁྱེར་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་ 
བ་ཞག་ན། ད་ཅུ་ཡང་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ལོག་སྟེ་ཇི་སྲིད་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡོད་པ་ 
སོགས་འདྲ། དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོ ད་པའི་ཚོང་པ་མང་པོ་སོགས་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ 
སྐབས་དང་འདྲ། ཚོང་པས་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་ 
བར་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །ཚོང་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་པའང་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྐོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་ལམ་ཁ་བྲག་ཅིག་མཐོང་ནས་ 
བསྡད་དོ། །སྟོན་པ་གཤེགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་སྡོད། འདི་ནི་བཤུལ་ཁ་བྲག་ལགས་ 
ཏེ། ལམ་འདེ་ནི་དྲང་ལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ལ། འདེ་ནེ་འཁྱོག་ལ་བདེ་བ་ 
ལགས་ན་གང་ནས་བཞུད། དྭང་བོ་ནས་སོང་ཞིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ 
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བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་གེས་ལམ་དུ་འོངས་ཏེ་ ར་ཞིང གཅིག་གི་ལག་ན་རྔ་པ་ 
ཊ་ཧ་ཐོགས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་ན་གཞུ་ཐོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚུར་གཤེགས། བོན་པ་ལེགས་སོ། །འཇཛིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ 
དུ་གར་གཤེགས། འོན་ཀྱང་མི་བསྟེངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བསེལ་བགྱིའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་གཅཾག་གིས་རྔ་བརྡུངས། གཅིག་གིས་གཞུ་བརྡུངས་ 
ཏེ་སྟོན་པའི་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་ནས། ཁྱེའུ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ཅིག དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེང་གེའེ་འཇིགས་པ་ 
བཀྱེས་ནས་ལས་གཉིས་བྱས་ཏེ་མཛོད་སྤུར་ནུབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པས། ཁྱེའུ ལུདེ་གཉིས་དགེ་ བའི་རྩ་བ་འདེས་བསྐལ་ པ་བཅུ་གསུ སུམ་དུ་ངན་ སོང་དུ་མི་ལྟུང་ 
ཞིང་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྟེན་པ་ཞེས་པར་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའེ་མཚན་མོ་གྲོང་མེད་པའཾ་གནས་ཤེག་ཏུ་གནས་ཏེ་ཤིང་ལྡོན་པའང་རྒན་རིམ་ 
གྱིས་བསྐོས་པས་དྲུག་སྡེས་ཤིང་ཁོང་སྟོང་ཞེག་ཐོབ་ནས་དེ་དག་གྲང་བས་མེ་བཏང་བ་དང་། 
ཤིང་ཁོང་སྟོང་དེ་ལ་སྦྲལ་དུག་མུར་དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ་དུ་བས་དཀྲུགས་ནས་སྟེང་ 
ཞེས་བྱས་པས་སེང་གེ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ནས་དོན་མཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་སོ། ད 
སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་སེང་གེའི་འཇིག ས་པ་ 
རང་བྲ ལ་བ་ཡིན་གྱི སྲ་ཕྱི ར་ལོག་ཅིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ །དུག་སྡེས་དོན་ 
མཐུན་སྐྲག་པར་བྱས་པ་སྟོན་པས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ 
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ཡང་འདི་དག་གི ས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྲག་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་བྲོས་པ་ 
ངས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཉོན་ཅིག སྔོན་མཚེའུ་ཞེག་གི་འགྲམ་ན་ཤིང་བེལ་བའི་ཚལ་ཡོད་པ་ 
དེར་རི་བོང་དྲུག་གནས་པ་དང་། ཤིང་པིལ་བའི་ཚལ་དེ་ནས་ཤིང་པེལ་བ་ཞེག་མཚེའུའི་ 
ནང་དུ་ལྟུང་བ་དང་སྒྲ་ཅལ་ཟེར་བ་བྱུང་བ་རི་བོང་དྲུག་པོས་ཐོས་པས་སྐྲག་ནས་བྲོས་སོ། ། 
དེ་དགྭ་བྲོས་པ་ཝ་ཞེག་གིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། ཅལ་ཅལ་ཟེ ར་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
དང་། གླང་བོ་ཆེ་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གུང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེས་སེང་གེ་དེ་དག་འབྲོས་པ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཅག་སྡེར་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཅཾའི་ཕྱིར་འབྲོས། ཅལ་ཅལ་ཟེ ར་བ་བྱུང་ངོ་། །ཅལ་ཟེར་བ་དེ་ག་ལས་བྱུང་། ག་ 
ལས་བྱུང་མ་ཤེས་སོ། །མ་འབྲོས་ཤིག་བརྟག་གོ་ཟེར་ནས། ཁྱེད་ལ་སུས་སྨྲས། སྟག་གིས་ 
སོ། །དེ་བཞེན་དུ། ཝས་སྨྲས་པ། རཾ་བོང་གིས་སོ། །རི་བོང་ལ། ཁྱེད་ལ་སུས་སྨྲས། རི་བོང་ 
གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་འཇིགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གིས་ཚུར་ཤོག་དང་ 
ཅལ་ཟེར་བ་གང་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་ནོ་ཞེས་སེང་གེ་དེ་ཁྲིད་དེ་བི ལ་བའི་ཚལ་བསྟན་ནས་ 
ཅལ་ཟེར་བ་དེ་ ཞད་ལས་བུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་ཚལ་དེ་ནས་བིལ་བ་ལྟུང ་སྟེ་ཅལ་ 
ཟེར་བ་ཞེག ་བུང་བས་སེང་གེས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཅལ་བ་ཡིན་གྱིས་མ་ འཇིགས་ཤིག ་ཅེས་ 
དབུགས་ཕྱུང་བ་ དང་། ལྷས། རབ་ ཏུ་གྲགས་ པས་འགྲོ་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་ 
སུམ་བྱ། །བེལ་ བ་ རྡཾབ་ པས་ནགས་ཚལ་ ནཾ །རྐང་བཞེ་ མེད་པར་བྱས་ལ་ ལྟོས། །དེའི་ དུས་ 
ཀྱི་སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་དེ་ནེ་ང་ཡིན་ནོ། ། ། །རི་བོང་དྲུག་པོ་ དེ་དག་ནེ་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ནོ། །།འ དི་ནི་ 
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རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་དོན་མཐུན་ལ། ཁྱེད་ཅག་ 
མདུན་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག དེས་བསྒོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མདུན་དུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་ཞིག་རྔམས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུར་ཅིང་བྱུང་ 
བ་དང་། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་ནས་སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་ལྔ་སྤྲལ་པས་དེས་དེ་དག་གེ་དྲི་ 
ཚོར་ནས་བྲོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་མེ་སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཞེར་འབར་བར་མཐོང་ཞིང་ 
སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུང་འབའ་ཞིག་ན་བསིེལ་བར་མཐོང་ནས་དེས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་པ་དང་སྟོན་པའི་ཕྱག་བསོད་ནམས་བརྐྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་འཁྲུངས་པས་མགོ་ལ་ 
བྱུགས་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ། ད་ལྟར་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལག་པ་ 
དམར་བ་བསྣུན་པ་ལ་ཞུགས་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བ་ཡིན་པས་འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། འདེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ཆོས་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ང་ལ་ 
སེམས་དད་པར་གྱིས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། 
གེ་ླངདག་སེང་གེ་ལ་རག་པ་ན་དེ་སྨྲ་འབྱནནོ།།སྟན་པས། དགེ་སློང་གིས་སེང་ 
གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། བསྟེན་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སེང་གེ་དེ། བདག་གིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཐོས་ནས་ཟས་ཟ་བ་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་ནས་ཟས་མ་ཟོས་པས་དུད་འགྲོའི་མེ་ནི་རྣོ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཀྲེས་ 
པས་ཉམས་དམས་པ་ན་སྟོན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་དེ་རྐྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་ 
སྐྱེས་སོ། །ལྷའི་བུའམ་བུ་མོ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་ 


63 











ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དག་གི ས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྣ ང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཞུས་པ། མདང་ཚངས་ པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་མཆཾས་སམ། མ་ཡིན་གྱི། སེང་གེ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ 
ངའེ་ མདུན་ དུ་འོངས་ ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་ བདེན་ པ་མཐོང་ནས་རང་གནས་སྲ་སོང་ངོ་། །དེས་ 
ལས་ཅི་བྱེས་པས་སེང་གེར་སྐྱེས། ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ 
ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན་ལྭ་ར་ཌཱ་སི་ན་བྲམ་ཟེ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱས་སོ། ། ངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ན་དེ་ 
ལ་བཀུར་སྟེ་མི་བྱེད་དོ། །དེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ 
ནས། དགེ་སྦྱོང་འདི་ནི་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ལ། 
ཉན་ཐོས་འདེ་དག་ནི་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་གི་ལས་ཆུ་བ་མོ་སྨྲས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཤོགས་ཤིག་དང་ལས་དེ་ 
བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེས་ཉེས་པ་བཤགས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ ་དང་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ། སེང་གེ་ཞེས་ཚིག་ཅུབ་པོ་སྨྲས་པས་ཚེ་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱར་སྲེང་གེར་སྐྱེས་ལ། ང་ལ་དད་པར་བྱས་པས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
འོད ་སྲུང་གི་ སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་ འགྲོ་དང་བསླབ་པའེ་གཞི་བླངས་པས་ངའི་ སྤྱན་སྔར་བདེན་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ འོད་མའེ་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་ན་དྲུག་སྡེས་མེ་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བས་རྩེ་བར་བྱེད། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའང་བྱེད་ནས། མུ་ 
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སྟེགས་ཅན་རྣམས། བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དང་དགེ་སྦྱོང་འདེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། མེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་མི་འབུལ། མཁན་སློབ་ལ་ཆུ་དྲོན་ཡང་ 
མི་འབུལ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་སྨེད་དེ་གསོལ་བས། སྟོན་པ་ 
དང་ཆོས་དང་སོགས། དགེ་སློང་གིས་ཡང་ཡང་བརྡེད་ངས་པས་མེ་ལ་རེག་ནས་གསོལ་ 
བས། དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་ཞེག་གིས་སྨན་ 
པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག ཞུགས་སྟེན་ཅིག བསླབ་པ་བཅས་སོ་སོགས་འདྲ། ན་བའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །འདུན་པ་ཕྱིར་སྒུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀོའུཤསྦྲིར་སོང་སྟེ་ཡི་དམ་དུ་འདུག ནབ་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་ 
དྲུག་སྡེས་བདག་ཅག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཐོ་བཙམས་ཏེ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགས་མཐོ་ 
བཙམས་པ་ལྟར་གཞན་དག་གིས་མཐོ་མ་བཙམས་ལ། ཉེ་དགས་མཐོ་བཙམས་པ་ལྟར་ 
དགའ་བོས་མ་བཅམས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག དེ་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ན་རེ། དགའ་ 
བོ་རྩོད་པ་མཁས་པས་མེ་ནུས་སོ། །དེ་བྲེལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་དགའ་བོའི་ 
གན་དུ་སོང་ནས། གནས་བརྟན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་རོག་ཁུ། གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་ 
གོས་དག་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཁོ་བོ་རྒས་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྙས་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །བདག་ཅག་གིས་བཀྲ་ཡིས་སྩོལ་ 
ཅིག ཐམས་ཅད་གཏད་དེ་རྙང་རྙིང་གྱོན་ནས་འདུག་གོ །གོས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་བཅལ་མ་ 
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ཐག་གན་རྷེ་བརྡུངས་ནས་དགའ་བོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ཏེ། གན་རྷེ་ 
བརྡུངས་ཀྱིས་ཚུར་སྤྱོན། ཁོ་བོ་འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ། འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །གླེང་བ་ཕོས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འདུག་སྟེ། ཉེ་དགའ། 
ཁྱོད་ཀྱིས། བཅུ་བདུན་སྡེའི་ལྟོ་དྲལ་ནས་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དཀྲིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་ 
ནམ། རྨ་སོས་པ་དག་དྲལ་ཏེ་ཏི་བྱ། དེ་ནི་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོན་པས་འདས་པའི་དུས་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསླབ་པ་བཅས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ངུས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ངུ། ལྕུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་ཁོ་བོ་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་དག་གིས་ཁོ་ 
བོའི་ནུ་བོ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁམས་ 
གསུམ་ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅིག འོན་ཀྱང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་མེང་དམ་སྡོད་དང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ 
ལས་བྱས་སོ། །སུ་མ་འདུས། ཁོ་བོའོ། །དེར་འདུན་པ་ཕུལ་ལོ། །ཁོ་བོས་ནུ་བོ་གནས་ 
དབྱུང་གི་ལས་བྱེད་པར་ཤེས་སམ། དེ་འདྲ་ལ་འདུན་པ་མི་དབུལ་ལོ། །དོན་ཉུང་ངུ་དག་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་སོགས་སོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཞོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ཞེག སྟོན་ 
པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བས་པས་ལའམ་ཀླུའམ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་སུས་ 
འཚལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པར་གནང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཉིན་མོ་ཆོས་བསྟན་ 
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པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་རྣམས་དད་ནས། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་ 
རྣམས་ལ། ཤིས་ལྡན་དག འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་སྟན་པ་སྤྲང་རྩི་ལྟ་བུ་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཉན། ཁོ་བོ་ཅག་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་ཡིན་པས་ 
ཉེན་མོ་ལས་མ་བྱས་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བས། མཚན་མོ་ཆོས་སྟོན་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་མཉན་ 
ནོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། མཚན་མོ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ངལ་ནས། མཚན་ཐོག་ཐག་མི་བསྟན་ནོ། །ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ངལ་ནས། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནམ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ 
འདུག་གོ །དེར་ལྷགས་པའི་ཁྱིམ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ནས། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་འབྲུ་ 
མར་གསད་པར་བརྩམས་པ་དང་། མ་གསད་ཅིག བདག་གིས་འབྲུ་མར་དབུལ་ལོ། །དགེ་ 
སྐོས་ཀྱིས་མར་མེ་གསོས་ནས་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ 

དེ་ནས་རྒན་ཞུགས་བརྗེད་ངས་པ་ཞིག་ཞལ་བ་དེས་རྨི་ལམ་ན་སྔོན་གྱི་རྙིང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་རྨིས་ནས་ཅི་དང་ཅི་བརྡོལ་ལོ། །ཀྱིམ་པ་དེ་དག་གིས། འདེ་སུ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ན་ 
གཞོན་ནུ་ཅི་འདྲ་ཞེས་མ་དད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པ་དེ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྤོང་ 
བ་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་དྲེས་པ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གེས་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དད་པར་བྱས་སམ། དད་པར་བྱས་སོ། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་གིས་ནི་མ་ 
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དད་པར་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར། སྐབས་དེ་བརྡོད་ནས་གསོལ་བས། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་ལས་ཀྱུར་པར་ 
དགོངས་ནས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། སྣང་བ་ 
ལའང་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །འདེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་དགེ་ཚུལ་སྒྲ་གཅན་ 
དང་དེ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྐུལ་བྱེད་འོངས་ནས། སྒྲ་ 
གཅན་ཟིན། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཁོ་བོ་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་སོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་བསྐོས་ནས་ཁོ་བོའི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཕྱིར་ཕྱུང་ན། སྤྲིན་ཁ་ 
དོག་ལྔ་པ་འདུས་པས་ཁོ་བོ་དེང་མལ་གང་དུ་བཤམ་མི་ཤེས་སོ། ད 

གར་རུང་བར་ཉོལ་ཅིག སྨྲས་པ། སྐུལ་བྱེད། ཁྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པས། ལོ་མ་མ་ཡེན་པའི་སྦྱིལ་བུ་སྤྲལ་ཏེ་མལ་འཆའ་མོད། ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་བྱ། དེའི་ཚེ་ 
ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་སྟོན་པའི་སྣམ་ཕྱིས་སྤོས་ཀྱིས་བསྐུས་པས། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས། 
སྟོན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་བཤང་བ་མི་མཛད་སྟམ་ནས་ཞབས་རྟེན་ལ་མགོ་བཞག་སྟེ་ཉལ་ 
ལོ། །མཚན་ཆར་བབས་པ་དང་སྣམ་ཕྱིས་དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ཆར་ཆུས་ 
བཀང་ནས་སྣམ་ཕྱིས་དེ་དང་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ནི་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའེ་ 
འགྱུར་ལ། ཤཱཀྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག སྒྲ་གཅན་ཟིན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་དངོས་བཙན་ 
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པར་འགྱུར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མགོན་མེད་པར་འདས་སོ་ཞེས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་ 
མཁྱེན་ནས། ཕྱག་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱངས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བསླངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིམས་མལ་དུ་བསྟལ་ཞིང་སྟོན་པ་འཆག་གོ །སང་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་སྟོན་པའི་གཟིམས་མལ་ན་ཉལ་བ་མཐོང་ནས་ 
སེགོལ་གྱི་སྒྲས་སད་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ཟིན། ཁྱོད་གང་དུ་ཉལ། དེ་སད་པ་ན་བདག་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་གཟིམས་མལ་ན་ཉལ་བར་མཐོང་ནས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ལངས་ཏེ་སྟོན་པའི་ 
གཟིམས་མལ་ནས་བབས་པ་དང་། སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་སྟོན་པས་མ་དགོངས་ 
ན་དུག་སྦྲལ་གྱིས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡུས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཕའང་མེད། མའང་མེད། བྱམས་པ་དང་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་མེད་ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་དེ། འདི་དག་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་སྒོ་ང་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་སྐྱོང་ན་གཞན་སུས་སྐྱོང་། 
དེ་བས་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉེས་སུ་ཉལ་བར་གནང་ངོ་། ད 
དགེ་སློང་ཞིག་འཁྲུ་བའི་ནད་བྱུང་ནས་དེས་མུན་པའི་ནང་དུ་བཤང་བ་བྱས་པས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ལ་གོས་ནས་རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །ནངས་པར་སློབ་མས། བདེའམ། མི་ 
བདེ་སྟེ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། སྣང་བ་བྱའོ། །སྣང་བ་བྱས་པ་དང་། མི་ཉལ་ནས། 
ཉལ་བར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གིས་མ་ཉལ་བས་ན་ནས། ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་ཉལ་བར་ 
བྱའོ། །དེར་བྱིན་ལེན་སྟོབ་དགོས་པ་བྱུང་ནས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཀྱང་དེར་ཉལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞག་གཉིས་འདས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། ནུབ་གསུམ་པ་ལའང་ཉལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་མ་གཏོགས་སོ། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་ 
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མ་ཉལ་བས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་བས་ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོགས་པས་བགྲོད་ནས། ཕྱིར་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བར་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སོགས་ནས། བརྟུལ་བ་ཉིད་དོའི་བར་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་སྐབས་ནས་སོ། ། 

གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཉལ་ཅིག ཉེ་དགའ་ན་ 
རེ། ནུབ་གཉིས་རུང་བ་དེ་ལ་ནུབ་གསུམ་པའང་རུང་མོད། ནུབ་གསུམ་པས་ཆང་འཐུངས་ 
སམ་ཀུན་དོང་ཟོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་སོགས། དགེ་སློང་རྣམས་ལམ་དུ་དོང་བ་ན། དགེ་ཚུལ་ནུབ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
བས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས། དོན་མཐུན་གཉིས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་། 
དཔུང་ཆུང་བས་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས། དཔུང་ཆུང་ན་དོན་མཐུན་གཉིས་སུ་ 
མི་བྱ་བར་དགེ་སློང་གིས་མི་ཉལ་བར་ཏོན་བྱའོ། །མཚན་རངས་མ་ཉལ་བར་ཏོན་བྱས་པས་ 
ངལ་ནས། མཚན་རངས་ཏྲོན་མི་བྱ་བར་ཐུན་གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་གམ། བ་ 
ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀར་ཏྲོན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ངལ་ནས། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་སོགས། དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེར་དགེ་སྐོང་སྡིག་ཅན་འོངས་ནས་དེས། དགེ་ 
ཚུལ། ཁྱོད་གར་ཉལ། སྒོ་ཁང་དུའོ། །དེ་དགེ་ཚུལ་དེའི་མཁན་པོས་ཐོས་ནས། སྨྲ་བ་དེ་ཏི། 
འདི་བདག་ལ། ཁྱོད་གང་དུ་ཉལ། ཞེས་འདྲིའོ། །དེས་དགེ་ཚུལ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་ 
བསྟལ་ནས། རང་འཆག་པ་དང་འདུག་པར་མཚན་མོ་འདས་སོ། །སང་སློབ་མ་དག་གིས། 
ཐུགས་བདེའམ། མི་བདེ་སྟེ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས། མཁན་པོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་ 
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གཉེས་ཏེ། ཁུར་མི་ལེན་པ་དང་། ཁུར་བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཁུར་བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱི་འཚལ་ལོ། །དེ་གསོལ་བས་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་ 
ངོ་ནས། སྔ་མ་མི་བསླུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་བོར་ 
ནས་སོང་བས་དེ་དག་ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོགས་པས་གནོད་ནས། ལམ་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
སོགས། དེ་དག་ནངས་པར་སྔ་མོར་བཀྲེས་ནས། གལ་ཏེ་བྲུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་སོགས། དྲོ་ 
ཁར་ཟན་སློང་ནས། ད་ནངས་གཡར་ཚུས་བྱིན་ནས། ཡང་སློང་ངམ་ཅི། དེ་གསོལ་བས། 
དགེ་ཚུལ་ནི་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས་དྲོ་ཁར་ཡང་སོགས། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྔོན་བོང་རྫི་དགེ་སློང་འཚི་ལྟས། སྟོན་པས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་གསོལ་བས། བཞམས་ཏེ་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ། །བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་བས། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ 
གྱིས་ཤིག བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་བས། སྨད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག བྱས་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་ནས་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སོགས། སྤངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་འཆི་ལྟས་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་ཏེ། ངུ་ཞིང་ཉེ་དགའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། འཆི་ལྟས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ངུ། ཁོ་བོ་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ཁྱོད་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་ 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁམས་གསུམ་ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅིག འོན་ཀྱང་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡུལ་མེད་དམ་ཅི། སྡོད་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཟེར་ 
ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
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དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དེ་སྐད་སྨྲ་བས་ 
སོགས། བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་ 
ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ན་དེ་ 
གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་དང་འཕྱར་གཡེང་སོགས་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་དེ་དག་ 
གིས་བཤགས་བསྡམ་བྱས། འབད་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། དེ་གཉིས་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་འཁོད་པ་ན་དགེ་སྒོང་ཞིག་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་སུ་ཡིན། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེད་ཀྱིས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་འདེ་དང་འདེ་བྱས་སོ། །བྱས་མོད། བཤགས་བསྡམ་བྱས་ནས་ 
འབད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་གཉིས། སྟོན་པས། འདོད་པ་ནེ་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མི་འགྱུར་བར་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་མི་གཏོང་ན་ཟློག་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལ། ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ནས། ཕྱི་མ་མི་བྱ་འོའི་བར་རོ། །དེ་གཉིས་བསྟིལ་བས་ངུ་ཞེང་ཉེ་དགའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་ བསྟིལ་ལོ། །ཁྱེད་གཉིས་བསྟིལ་བ་དེ་དག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁམས་ 
གསུམ་ནས་སྟིལ་བར་གྱུར་ཅིག འོན་ཀྱང་བསྟེལ་བ་ལ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དག་མེད་དམ་ཅི། 
སྡོད་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་གཉིས་ཉེ་བར་འཇོག ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ཀྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ན་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གཉིས་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་ 


72 














ཆུའི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྟོན་པས་དེ་གཉིས་བཏུལ་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ལ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགས་རཾ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་ན། བདག་ཅག་གཉིས་འདི་ན་འཁོད་པས་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་ཀྱི་སྟམ་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་སྐུབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས། སྟོན་པས་བདག་ཅག་གཉིས་སྙྱབས་འགྲོ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་ 
མཐོ་བར་གྱུར་པས། སྟོན་པས་གནང་ན་བདག་ཅག་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག དེ་གཉེས་ཀྱིས་བསམས་པ། སྟོན་ 
པས་དོན་གྱིས་ན་མ་གནང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དང་། ཉིན་མོ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །རྐྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། 
ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་བགྱི། ཆོས་ལ་གྱིས་ཤིག དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ལྔང་བ་མ་བྱས་པས་ཁྲོས་ནས། ངའི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསམས་པ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསམས་པ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲུབ་བོ་སྟམ་སྟེ་ཆུའི་ 
འོད་པ་བསྐྱེད་ནས་ངམ་གྲོག་ཆུང་ངུར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ངམ་གྲོག་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
ཆུ་ཀླང་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་ 
དྲོན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྐམས། ཆར་མ་བབས། ལོ་ཏོག་རྒུད་ནས། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ 
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ལ། ཀླུ་གཉིས་གུམ་མམ། མ་གུམ་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། །བདག་གིས་དེ་གཉིས་ 
མཐོང་བའང་མ་དྲན་ན་ག་ལ་བསྐྲད། ངས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཇི་སྐད་སྨྲས། ངའི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བཀྱིས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་གཉིས་ནེ་རི་བོ་ 
དང་ཡིད་འོང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གང་དུ་མཆེས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་ཡུལ་མ་རུང་བར་བས་སོ། །མི་འགྱུར་གྱི་དེ་གཉིས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཅིག དེ་གཉིས་ནི་རྒྱ་མཚོར་མཆིས་ལ་བདག་ནི་འདི་ན་མཆིས་པས་བདག་གིས་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་གསོལ། དེ་གཉིས་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་འདིར་འོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱང་ 
འདིར་ཤོག་ཅིག ངས་དེ་གཉིས་བསྟན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་ལ་གཏུག་གམ། མིན་ཏེ་མི་གཙོ་བོ་དག་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱིས་ལག་པ་ 
གཡས་པ་རྐྱོངས་ལ། ཀླའི་དབང་པོ་གཉེས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ཅིག ཀླུ་དེ་ 
གཉིས་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འོངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའང་འོངས་པ་ལ་སྟོན་པས་བརྡ་མཛད་ 
དོ། །རྒྱལ་པོས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས། ཀླུའི་དབང་པོ་གཉིས། བཟོད་པ་མཛོད་ 
ཅིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བཟོད་པར་བཀྱིའོ། །བཟོད་ན་བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཚུར་སྦྱོན་ཅིག 
བདག་ཅག་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར་པས་ང་ 
འདིར་འོངས་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

ཅིག དེར་བདག་ཅག་གི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་གཞག་གོ །ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཅིང་དུས་སྟོན་ 
བཀྱིད་དུ་སྩོལ་ཅིག དེར་བདག་ཅག་གཉིས་རང་ཉེད་མཆིས་ནས་གཡར་སྔ་བྲིམ་པར་ 
བྱྱིའོ་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ 
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ལྷགས་ཏེ་འདུའོ། །དུས་གཞན་ཞེག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སྟོན་བབ་པ་དང་ལྷོ་ལམ་ནས་ 
གར་མཁན་ཞེག་འོངས་ནས། སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ 
དགའ་ཞིང་རྙེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ལ་ 
དད་པ་ཡིན་པས་སྟོན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་དགའ་ཞེང་རྙེད་པ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་དགའ་བོའ་གན་དུ་སོང་སྟེ། སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུ ས་པ་ 
ནས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། དགའ་བོས་སྨྲས་པ། དྲེས་ 
ཅི་བྱེད། གར་སྟབས་སྦྱར་བར་བགྱིའོ། །བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟར་འཆོས་ 
སམ། མི་སྨྲའི་ཕར་སོང་། དེ་བཞེན་དུ་དྲུག་སྡེ་ཐམས་ཅད་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གར་ 
མཁན་དེ་སྤོམ་དགའ་མོ་ཅན་སོང་ནས་དྲེས་པས། དེས་ཏི་བྱ། གར་སྟབས་བཀྱིའོ། ། 
བཅའ་བའི་རིན་སྦྱིན་ནམ། གསོལ་ལོ། །དེས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པས་གར་མཁན་ 
གྱིས་གར་སྟབས་སྦྱར་ནས། བདག་གིས་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་སྤེལ་ནུས་ཀྱི། མ་དད་པ་ 
རྣམས་དགའ་བའེ་ཐབས་ཅེ་ཡོད་སྙམ་ནས། དུག་སྡེ་ལ་སྟིང་ན་བས་ཀླན་ཀ་འཚོལ་ཞེང་དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་བཞེན་སོང་བ་དང་འདུན་པ་ལྟག་པོར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སྭུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གར་སྟབས་སུ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རྗེས་ལ་གར་ 
མཁན་གཅིག་གིས་འཆར་ཀའི་ཆ་ལུགས་སྱུ་བས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འདུན་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
བྱས་ནས་ཁམ་ཕོར་ཐལ་བས་བཀང་། སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་གཉིས་གསུམ་བཞག་ཅིང་། 
འཆར་ཀའི་ཆ་ལུགས་ཟན་ཟ་བའེ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། བཅུན་པ་འཆར་ཀ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཤིང་ 
སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
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རྙེད་ཅཾ ང་འཚལ་བར་འཚལ་ན་ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བ དག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
འཆར་ཀའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དེས་བུ་རམ་གྱི་དུམ་བུ་གཉིས་གསུམ་པོ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ 
ནས་ཁམ་ཕོར་གྱི་ཐལ་བ་འདུན་པའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་མགོ་བོར་དོར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྱུར་གྱི་ 
བཞུད་ཅིག་ཟེར་བ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཧ་ཧ་ཞེས་གད་མོའི་སྒ་ཆེན་པོ་ 
ཕུང་སྟེ། ཨེ་མའོ་སྨྱོན་ཐབས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་གར་མཁན་དེས་རྙེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་པོ། ། 
དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས། བདག་ཅག་གིས་གར་མཁཌན་དེ་མི་དགའ་བར་བྱའི་སྲིང་མོ་དག་གི་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་མ ཛད་པ་ན་སྒྲ་མི་སྟན་ཞེས་བྱ་བའི་གར་ཐབས་བྱས་པ་དེ་དྲན་ནམ་ཞེས་སྐྱེད་ 
མོ ས་ཚལ་དུ་བ གྲོ ས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བ རྗེད་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ནས་རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་བླངས་ཏེ་གར་མཁན་དེ་དང་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བླ་རེ་བྲེས། ཉེ་དགས་མགོ་ 
རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུངས་པ་དང་། གར་ལ་ལྟ་བ་དེའེ་ནང་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
བོ་ཆེ་དེར་འདུས་སོ། །གར་མཁན་དེ་ཡང་དེར་སོང་བ་དང་ལྟའི་གར་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། 
འདི་དག་ལྟའམ་ཀླུ་གར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུས་མཚན་སྐྱེས་སོ། །དྲུག་སྡེས་གར་བྱས་ཆ་བྱད་ 
བརྟུལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། གར་མཁན་དེས་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་དེ་དག་འོད་མའི་ 
ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེས་སྒོར་བསྡད་པ་དང་འཆར་ཀ་རྣ་བ་བབ་ལ་བསྐུས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ 
བ་དང་། གར་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་དམ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མེ་དགའ་བར་བྱས་སོ། ། 
དེར་སོང་ལ་མཐོ་བཙམ་མོ། །དེ་བདག་གི ་འཚོ་བ་ལགས་ཀྱི་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་ཅི་ཡོད་སྟེར་ན་བཟོད་དོ། །འདི་དག་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་ 
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རོ་སྙམ་ནས་རྙེད་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱིན། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ ། 
དེའི་ཆུང་གྲོགས་ཞེག་གེས་འོངས་ནས། ཅཾའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཁོ་བོ་ཆད་ 
པས་བཅད་དོ། ། སུས། དགེ་སྦྱོང་དག་གིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྫོད་པ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཚིག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཉེས་དམེགས་དེ་ཁྱིམ་པའི་ 
གོས་གྱོན་པ་ལས་ཀྱུར་པ་ཡིན་པས་སྣམ་དུ་དགོངས་ནས། བུང་བ་འདེ་དང་སོགས། དགེ་ 
སློང་གིས་གོས་གསར་བ་ཞེག་རྙེད་ན་སྔོན་པོའམ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ནའི་བར་རོ། །སྡེ་བ་ 
སོགས་གཉིས་ནི་ཞུ་བར་རོ། །ཁ་དོག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ལི་ཁྲི་དང་། ཐིང་ཤིང་དང་། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་དང་། མཚལ་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། བཅོད་དང་། རྨ་ཤིང་དང་། ལེབ་རྒན་རྩིས་ཁ་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་ནས། ཁ་དོག་ཆེན་པོར་སོགས། གང་བའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་དག་གློས་ཕབ་ 
སྟེ་འདུག་པ་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྟན་གྱིས་མཐོང་ནས། གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ། གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བེའུ་རས་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསྐུར་པ་དང་དེ་དག་རྱོན་ཏེ་ཕྱིར་སོང་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ཅི་བབས་སམ་ཞེས་ཅོ་ 
འདྲི་བ་དང་། ཅི་གྲང་ནས་བྱས་ཀྱིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པའཾ་ནས། 
བསྟེན་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་ཕྱིན་པ་དང་། རི་བྲགས་ཤིག་ 
ཏུ་ཁྱིམ་པ་ཞཾག་ལ་བསྟེ་གནས་དང་གོས་གཡར་རོ། །གོས་བྱིན་པ་ན་གང་གེས་གང་ཐོབ་པ་ 
གྱོན་ནས་ཉལ་བས་གཞན་རྣམས་གྲང་ནས་གསོལ་བས། ལམ་དུ་ནས། གཡོག་གོའི་བར་ 
རོ། །ཡང་རི་བྲགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གོས་གཅིག་རྙེད་ནས་སྟེང་དུ་གཡོགས་པས་ཉེ་དགས་ 
གྱོན་ནས་འཆག་གོ །ཉེ་དགའེ། བདག་ཅག་གྲང་ན་ཁྱོད་འབའ་ཞེག་འཆག་པར་བྱེད་དམ། 
ཁོ་བོས་བཀག་གམ། ཁྱེད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆག་ཟེར་ནས་གཞན་རྣམས་གྲང་བས་མཚན་ 


འུ ༼ 








འདས་པ་དེ་གསོལ་བས། དམིགས་ཀྱིས་སོགས། སྟོན་པ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་ 
བཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཁང་བཟང་པད་མ་ཅན་ཚོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
བཀྲ་བར་བྱས་ཏེ་རས་གསར་བ་ཁ་ཚར་རིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཆལ་མར་བཀྲམ་ནས་སྟོན་པ་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་སྟོན་པ་མ་གཤེགས་པ་དང་དེས་རས་རྣམས་ 
བསྡུས་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས། གོའུ་ཏ་མ་བཀུར་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ 
བས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སོགས། ལོངས་ 
པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་བྱ་རྒོད་ལུང་ཕོའི་རི་ལས་བབས་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྲོད་སྣོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མིས་གཏེར་སྦས་པ་ཆར་ཆུའི་འོད་པ་བབས་པས་ལམ་ལམ་འབར་བ་གཟིགས་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ། སྦྲལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། སྦྲུལ་དུག་དྲག་པོ་ 
ལགས་སོ། །དེ་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་འབུ་བ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་བསམས་པ། བདག་གིས་ 
སྦྲལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་མཐོང་ན་དྲག་པོ་ནཾ་མ་མཐོང་བས་སྦྲལ་དུག་དྲག་པོ་ཅི་འདྲ། 
བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱུ་བས་སྦྲལ་དུག་དྲག་པོས་ཟིན་ན་མི་རུང་བས་ 
བལྟའོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་གཏེར་ལམ་ལམ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་སྦྲལ་ 
སྡུག་པ་རྣམས་ཟིན་ཀྱང་བླའོ་སྟམ་ནས་གཏེར་དེ་ལོ་མའི་ཆུན་པོས་གཡོགས་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱས་སོ། ། 

མ་སྐྱེས་དགྲ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། སུ་ལ་འདུ་འགོད་ཅི་ཡོད་ལྟོས་ཤིག བལྟས་ 
པས་རྩྭ་ཐུན་འཕྲལ་དུ་ཕྱུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ། ཁྱོད་རྩྭ་བཙོངས་ནས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
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པས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གེས་སྨྲས་པ། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ཆོས་དང་ 
བྱིན་ཅིག ཁོ་བོས་མ་རྙེད་དེ། འདེ་ནཾ་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སུམ་ཆ་སྦྱིན་གྱི་ཁ་ 
རོག་པར་སོང་ཞིག དེ་དག་གིས་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། ལྷ། མི་འདིས་གཏེར་རྙེད་ 
དོ། །རྒྱལ་པོས། ཀའི་ནང་རྗེ། ང་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ། འཚལ་ཏེ། འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྔ་པ་ 
སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ལགས་སོ། །ཊྱོད་ཀྱིས་གཏེར་རྙེད་ཀྱིས་ཕྱེད་བྱིན་ཏིག བདག་ 
གིས་གཏེར་མ་རྙེད་དོ། །རྙེད་ཀྱིས་སུམ་ཆ་བྱིན་ཅིག མ་རྙེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། འདི་ 
སྲོད་ཅིག ཉེ་དུ་ཕྱག་སྦྲལ་དུ་ཆུག་ཅིག འདིའི་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕུལ་ 
ཅིག དེ་དག་གིས་དེའི་མགྲིན་པ་ཀ་ར་པི་རའི་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བཅིངས་ཏེ་གསད་སར་ 
ཁྲིད་པ་དང་། དེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ། ཀུན་དགའ་བོ། སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སྦྲལ་དུག་དྲག་པོ་ལགས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྨྲས་ལ། མི་དེ་གཞན་དྲེས་ན་ལན་གཞན་འདེབས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག ཁྲིད་འོངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཏེ་ཟེར། སྔར་ལྟར་ 
ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་ཅི། མི་འཇིགས་པ་སྣོལ་ཅིག སྦྱིན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 
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ལོན་པས། ཁྱོད་སྟོན་པ་ལ་དད་དམ། དད་དོ། །དེ་ཉེ་དུ་དང་ནོར་དང་བཅས་པ་བཏང་ངོ་། ། 
གདུགས་ཚོད་གསོལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །སྟོན་ 
པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་འོ། །འཆར་ཀ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་འཕོང་གི་དཔོང་ས་མཐོང་ 
ནས་དེར་ཞུགས་པ་དང་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཁྱེའུ་དག་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཅཾ་བྱེད། 
འཕོང་སློབ་བོ། །ལེགས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒུ་རྩལ་མཆོག་ལས་བརྒལ་ཏོ། །བལྟའི་གཡས་ 
འཕོང་དང་གཡོན་འཕོང་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་བྱས་པ་དང་། འཆར་ཀ་ལག་ 
པ་འདྲེལ། བཞིན་བསྒུར་རོ། །ཏིའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རེ་སྐན། འཕགས་པས་ཧུང་ཟད་མཁྱེན་ནམ། ཁྱེའུ་དག སའ་སྟེང་ན་ཁོ་བོས་ 
མི་ཤེས་པའི་ལས་དང་བཟོའི་གནས་གང་ཡིན། འོ་ན་མཛོད་ཅིག འཆར་ཀས་གཡས་ 
འཕོང་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པ་བྱས་ཤིང་རྐེད་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཕུབ་ 
ཐོགས་ནས་བཅད་པ་དང་། དྭལ་བ་དང་། དྭབུག་པ་བྱས་པས་ཡ་མཚན་ནས། ལེགས་སོ། ། 
ཁྱེའུ་དག བཟོའི་གནས་དེ་ལྟར་བསླབ་པའམ་ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གཞན་བཙལ་བར་བྱའི། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤན་པ་ཕྱར་བས་ཏེ་རུང་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་འོངས་ནས། འཁོད་དེ་ཅི་རུང་། འཕོང་གྱིས་ཤིག སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ད་དུང་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་ན་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་རེ་སྐན། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། འདིར་སུ་འོངས། འཆར་ཀ་འོངས་ནས་བཀྱིས་སོ། །དེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕོང་སར་བསླབས་ཏེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་མཐའ་དག་ 
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གི་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ལ་ཁོ་བོས་ཤེས་པ་སློབས་ལ་ 
ལྷག་མ་གཞན་ལས་སློབས་ཤིག དེ་འཆར་ཀའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་འཕོང་སར་ 
བྱོན་ནམ། ཕྱིན་ཏོ། །འཕགས་པས་ཁྱེའུ་དག་ཚར་ཧུང་ཟད་བཅད་དམ། བཅད་དོ། །དེ་ 
བདག་ཅག་གི་འཚོ་བ་ལགས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་ཚར་མ་གཉོད་ཅིག ཁོ་བོ་ལ་བཅའ་བའི་རིན་སྦྱིན་ 
ནམ། བདག་དབུལ་བོ་ལགས་སོ། །མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ཡང་ཚར་གཅད་དོ། །དེས་འཕོང་གི་ 
སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཅོངས་ནས་བཏའ་བའེ་རིན་བྱིན་ཏེ་ཡེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ཆུང་གྲོགས་ 
ཀྱིས་དྲེས་པ་སོགས། འདེའང་བྱུང་བའོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །འཆར་ཀ་རྒྱལ་པོའཾ་ 
ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་རོལ་མོའི་དཔོང་སར་ཞུགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མེད་ 
པར་ཁྱེའུ་དག་འདུག་པ་ལ། བུ་དག ཅི་བྱེད། རོལ་མོ་སློབ་བོ། །ལེགས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
འཛིན་པ་དང་། བློ་གསལ་དང་། འཁོར་ཉན་དང་། བར་མ་བ་དང་། ཀྲེའུཤི་ཀ་གྱིས་ཤིག 
དེ་དག་གིས་བྱས་པ་དང་། འཆར་ཀ་ལག་པ་འདྲེལ། བཞེན་བསྒུར་རོ། །ཏེའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རེ་སྐན། འཕགས་པ། འདི་ལ་མཁྱེན་པ་ཅུང་ 
ཟད་མངའ་འམ། ཁྱེའུ་དག སའི་སྟེང་ན་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་པའི་ལས་དང་བཟོའི་གནས་དེ་ 
གང་ཡིན། འོ་ན་མཛོད་ཅིག དེས་དྲུག་ལྡན་སོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་བྱས་ 
པས། ལེགས་སོ། །ཁྱེའུ་དག བཟོའི་གནས་དེ་ལྟར་བསླབ་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་བཙལ་བར་བྱའི་སྟིང་པོ་མེད་པའི་སྐྲན་པ་ཕྱར་བས་ཅི་རུང་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་ 
སོགས་འདྲ། འདིར་སུ་འོངས། འཆར་ཀ་འོངས་ནས་གླྭ་དང་གར་སྲས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མ་ 
ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལ་མོའི་དཔོང་སར་ 
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དེས་ཀྱང་བསབས་ཏེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཛམ་བུའི་གླི ང་མཐའ་དག་ཏུ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སོགས་འདྲ། འདེའང་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་ཞེང་མཐར་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་བྱོན་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཉེ་དགའ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ལི་ཙ་བྱིའི་ཁྱེའུ་མང་པོ་རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་རྩེ་བ་མཐོང་ནས་ཉེ་དྭགས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས ཉེ་དགའི་ 'ལག་ པ་ནས་ བཟུང་། ལ་ 
ལས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་། ལ་ལས་ཆོས་གོས་ནས་བཟུང ང་སྟེ། ཅིའི ིཕྱར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག དེ་ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོས་མཐོང་ནས། ཁྱེའུ་དག ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་དགའ་ལ་མཐོ་ 
འཚམ། འདིས་བདག་ཅག་གི་རྒྱན་ཕྲོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེལུའི་རྒྱན་འཕྲོག ཁོ་བོས་ 
གནོད་སྐྱིན་གྱི་ནོར་འདི་རྙེད་དོ། །མིན་གྱི་གཞོན་ནུ་དག་གི་རྒྱན་ལགས་པས་མ་འཕྲོག་པར་ 
འོར་ཅཾག དེ་བོར་ནས་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས། 
ནོར་ཐོབ་པ་དེས་འདོར་དུ་བཅུག་གོ །འདེའང་བྱུང་བའོ། །དྲུག་སྡེས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆས་དང་གླ་བྲོའི་ཆས་འདུག་པས། ཁྲུས་བྱའམ། འོན་ཏེ་གླཱ་བླང་ཞེང་ 
བྲོ་བརྡུང་། བདག་ཅག་གིས་གླ་བླངས་ནས་ཡུན་རཾང་པོ་ལོན་གྱིས་དང་པོར་གླ་བླང་ངོ་ཟེར་ 
ནས་གླཱ་བླངས་ནས་བྲོ་བརྡུངས་པ་དང་ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་ཐོས་ནས། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་དམག་ 
འོངས་སོ་ཞེས་གོ་བགོས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །དུག་སྡེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ནས་ཕྱིར་འོངས་ 
པ་དང་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས། གར་འདོང་། འདིར་ཕ་གསོད་པ་འོངས་པས་དེ་དང་གཡུལ་ 
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དགྱེ་བའེ འེ་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ག་ན་འདུག མ་སྐྱེས་དགྲའེ་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཞད་གད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་ངམ། 


ཕྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དག ཡངས་པ་ཧན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་དག་དངངས་པས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ 
བེདན་མི་རུང་གིས་སླར་ལོག་ཅིག དེ་དག་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། དགེ་སྦོང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ 
ཉིའི་ཕྱིར་ལོག ཁོ་བོ་ཅག་དེའུ་བསད་དོ། །སུས། ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། 


བས་དེ་བརྫོད་པ་དང་དོན་ཉུང་དུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། 
་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྒོས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་ནམ་ལེན་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
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དེ་ནས་སྟོན་པ་མ ཉན་ཡོད་དུ་ག ཤེ ག ས་ནས་རི་དྭགས་ འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་ན་ 
བཞུགས་སོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་སོང་ངོ་། །དེ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་ཐུམ་པོར་བཅིངས་ནས་བུ་མོའི་ 
ལ་གཏོར་ཏོ། །དེ་དག་ཆོས་ཉན་ནས་སོང་བ་དང་རྒྱན་བརྡེད་དེ་ལུས་སོ། །དེ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་མཐོང་ནས། མ་གནང་མོད། འདི་ལ་བསྟེན་ནས་གནང་བ་སྲིད་སྟམ་དུ་རྒྱན་དེ་སྦེད་དུ་ 
བཅུག་ནས་གསོལ་བས། ངས་གནང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལེགས་སོ། །བདག་གིར་བྱ་བ་ 
དང་སོགས། ས་གས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་རྒྱན་དྲན་ནས། བུ་མོ། རྒྱན་ག་རེ། དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱུད་དོ། ། 
སོང་ལ་ལོངས་ཤིག དེའི་བུ་དག་གིས་ཐོས་ནས། ཡུམ། མཛོད་ ཁང་དུ་བཞག་གམ། ཅི་ག་ 
ལས་བླངས་ཏེ་འོང་། ས་གས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ 
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ཀུན་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ཅི་ལ་འོངས། ངོ་མོའི་རྒྱན་བསྐུད་དོ། །འདི་ན་འདུག་ 
གིས་ཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག བུ་མོ་དེས་ས་ག་ལ་གཏད་པ་དང་ས་གས་བུ་རྣམས་ལ། བུ་དག 
མོ་དེ་ལ་དྲིས་པ། གང་གིས་སྦས་འདུག ཀུན་དགའ་བོས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གཟིགས་ 
ཆུད་ཟ་བ་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་མའི་སོར་གདུབ་ཁྲོན་པར་བོར་རོ། །ས་གས། ཆུ་ 
ཆུས་ཤིག་ཁྲུས་བྱའོ། །དེས་ཆུ་བྱཅུས་པས་དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོར་གདུབ་དེ་ཆུད་ནས་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་སོར་གདུབ་པང་དུ་ལྟུང་བ་བུ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་དག་གིས་སོར་ 
གདུབ་དེ་ཆུ་ཀླང་གནས་ཅན་དུ་འཕངས་པ་དང་དེ་ཉས་མིད་ནས་གཡོག་མོས་ཉ་ཉོས་པའི་ 
ཁོག་ནས་བྱུང་བ་བུ་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས། ད་དུང་ཡང་བརྟག་གོ་ཟེར་ནས་དེ་ན་ར་ 
དག་གིས་སྲེ་མོའི་རྒྱལ་བུ་བཀང་སྟེ་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་བོར་བ་དང་ལམ་དེ་ནས་འགྲོ་ 
བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་། སྦྲུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ལེན་པ་དང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལགས་པ་མད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཞིག་འོངས་པ་ལ། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མིན་ནམ། ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁྱེར་ནས་མྱུར་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་མི་གཞན་ཞིག་མགོ་རྡུལ་གྱིས་གང་སྟེ་ངུ་ཞེང་འོངས་ནས། འདི་འདྲ་ཞིག་གཟིགས་ 
སམ། མི་ཞེག་གིས་ཁྱེར་སོང་ངོ་། །དེས་དེ་མ་རྙེད་པར་སྐྱོ་བ་དེ་གསོལ་བས། བདག་པོ་ 
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རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས། ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ནས་བོར་བ་གཞན་གྱིས་བརྐུས་ 
ནས་སོང་བས། འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སོགས། དེ་དག་གིས་དེ་ཡལ་བར་བོར་ནས། དེ་ 





ཡལ་བར་སོགས་ནས། བརྗོད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཕྱེད་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །རི་ 
དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ཞིག་བྱས་སོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆེ་རྒྱལ་ཕོ་བཙུན་མོ་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་མུར་བར་ལྟ་ར་ཌཱ་སིར་ཞུགས་སོ། ། 
བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་མའི་ཡལ་ག་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་དཔྱངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་མྱུར་བར་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཞུགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྲེལ་སྟབས་སུ་མུ་ 
ཏིག་གི་ཆུན་པོ་བརྗེད་དེ་བོར་ནས་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་དགེ་བསྟེན་མ་རྒན་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
ནས་སྨུག་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །སང་རྒྱན་དྲན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དང་འཚོལ་ 
དུ་བཏང་བས་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་སྨུག་མ་ལ་བཏགས་པ་མཐོང་ནས་རྒན་མོ་ལ་དྲིས་པ། འདི་ 
སུས་སྨུག་མ་ལ་བཏགས། ཁོ་མོས་སོ། །དེས་དྭེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ག་ལས་རྙེད། 
རྒན་མོ་ཞིག་གིས་སྨུག་མ་ལ་བཏགས་པ་ལས་རྙེད་དོ། །རྒན་མོ་དེ་བོས་ཤིག བོས་ནས། 
བདེན་ནམ། མད་དོ། །ཁྱོད་དེ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེས་སམ། བདག་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་གི་དགེ་ 
བསྟེན་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་འདོད་པ་ག་ལ་སྐྱེད། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་དེ་རྒན་མོ་ 
ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཆུན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ནས། བདག་དགེ་ 
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བ་འདིས་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ད 
དའི་དུས་ཀྱི་རྒན་མོ་དེ་ནི་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པས་ 
བྱུང་ནས་བོར་བས་རྐུན་པོས་སྟོང་པར་རིག་སྟེ་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་བས། འཇིགས་པར་ 
གྱུར་ན་སོགས། གང་གིས་སྦ་བ་མ་ཤེས་ནས། ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས་བརྐུས་ནས། དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ནམ་སོགས། སྦེད་པ་ལ་དོང་རྐོ་དགོས་ 
ནས་གང་གས་དོང་བརྐོ་མ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སོ། །དེས་ 
བརྐུས་ནས་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའང་མེད་ན་རང་གིས་བརྐོ་ 
བར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཡོད་ན་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བརྐོ། མེད་ན་ 
རང་གིས་བུུས་ལ་དབུལ་ལོ། །མིའི་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེ་ལས་བྱས་ 
པའི་སྟན་དང་སྣོད་མི་རུང་ལ། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་སོགས་ནས། ཡང་ངོའི་བར་རོ། 
སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཉན་ན་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ 
འདུས་ནས། གོའུ་ཏ་མ་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་འདོད་ཞེན་ཆེ། མུ་སྟེགས་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲགཤུལ་ཅན་གྱིས། སྡོད་ཅིག་དང་། ངས་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སྟོན་པ་ལ། སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ 
ལ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལའང་། ཟན་ལ་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་བོས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ། གྲོགས་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱོན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་བགམ་པའི་བསམ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲིམ་གྱིས་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་ 
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སྒོས་ཤིག དེས་བསྒོའོ། །དེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བྲེམས་པ་དང་མ་བླངས་པར། ཟངས་ 
དང་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་བྲིམས་ནས་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཆོས་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། ། 

ཁྱིམ་བདག་གིས་སྒོ་སྲུང་ལ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཁྱེར་བྱུང་ན་མ་སྦྱིན། 
ཅེས་བསྒོས་ནས། གསེར་དངུལ་བེ་ཌུརྱ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་བྲིམས་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་ཆེན་ 
པོས། ང་ལ་གསེར་གྱི་བྱིན། ང་ལ་དངུལ་གྱི་བྱིན་ཟེར་འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་བསྡིགས་ཏེ། ནན་གྱིས་ཟན་ཟ་རུ་བཅུག་གོ །དེ་དག་གང་ཟོས་པའི་སྣོད་ཁྱེར་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། སྒོ་བས། ཞོག་ཅིག ངེད་ལ་བྱིན་ནོ། །ཟན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་གྱི་གཏན་མིན་ 
ནོ་ཞེས་མི་འཇོག་པ་རྣམས་ལ་བརྡེགས་པས་ཀུ་ཅོ་ཆེར་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པ་ལ་མ་དད་པ་ 
རྣམས་དང་། བར་མ་རྣམས་ཆེར་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་པས། ཚོད་ཟིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
འདི་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས། འགྱོད་དེ་མ་ཟོས་པ་དེ་ 
གསོལ་བས། ཟན་གྱི་ཕྱིར་སྣོད་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའང་ངོ་། །པི་ལིན་དའི་ 
བུས་གཉེན་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། འཕགས་པས་ 
ཆོས་སྟན་ཅིང་སྙན་པ་དག་བཤད་དོ། །ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཆོས་ཐོས་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཉན། བདག་དམན་ཏེ་ངོ་ཚ་བས་སོ། །འདིར་ 
བྱོན་ན་མཉན་ནོ། །ཞུའོ། །འཕགས་པ། བུད་མེད་དག་ཆོས་མཉན་པར་འཚལ་ལོ། །མཉན་ 
ལ་རག་མོད། དེ་ངོ་ཚ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱོན་ན་མཉན་ནོ་ཞེས་མཆིའོ། །མ་གནང་ངོ་། ད 
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གསོལ་བས། གནང་གི བཞོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཁྱོགས་སུ་བཅུག་སློབ་མས་ཁུར་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། སུ་ཞེག མཁན་པོའོ། །གནང་ངམ། གནང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་ 
སྐྱིད་དེ་བ་རྐང་གིས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེའོ་ཟེར་ནས། རྔ་མ་དང་དྲེལ་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་མཛེས་པའི་ཁྱོགས་བྱས་ཏེ། དེར་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་བུ་བཞིན་དུ་སློང་ 
ཞེང་ཆས་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། འདེ་ཏི་ཡིན། བཞོན་པ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་འདོད་ 
པས་མི་བྱའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ 
བཤམས་པ་དང་དེ་ལ་མི་འཁོད་ནས། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སོགས། ཁྱིམ་པ་དད་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ 
བཤིབས་པའི་གོས་བཤམས་པ་དང་དགེ་སློང་དེ་ལ་མི་འཁོད་ནས། ཁྱིམ་དུ་དེས་བཤམས་ 
པ་ན་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་དག་མི་འདྲུབ་ཉིང་དེ་ཉིད་དུ་འདོར་ནས་དེ་ལ་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་དྲུབ་པར་བྱའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཞུས་ནས་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ 
བཞག་པ་དང་རླུང་དང་ཚར་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེ་བོར་ཏེ་དོང་བ་དང་། སྟོན་པ་བོར་རོ་ 
ཞེས་འཕྱ་ནས་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེའང་མེད་ནས་ 
གསོལ་བས། ཁྱིམ་པའམ་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ན་ཁྱིམ་ 
པའི་རྒྱན་སློབ་མར་བཞག་པ་དྲུག་སྡེས་རྐང་ལག་ལ་བརྒྱན་ནས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། 
མཛེས་སམ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་མགོ་བོ་ནཾ་བྱི་མཆན་ཁུང་ནི་སྤུ་ནག འདི་ལ་ལུས་ 
མཛེས་པ་ཅི་ཡོད། ངེས་པར་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
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རྒྱན་གདགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རྐུན་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་ 
དང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་ནས་བརྐུས་ཏེ། དགེ་སྦོང་གིས་སྟོར་ནས་ཇི་ཙམ་ལོན་མ་ཚོར་ 
རོ། །གསོལ་བས། རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 

དྲུག་སྡེས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་ཀྱས་པ་དང་། སོར་གདུབ་རྒྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བཅངས། ཁྱིམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ། ནད་མེད་ཅིག འདི་ཅི་ 
ལགས། རྒྱ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་རྒྱ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་རྒྱན་འཆང་ངོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
དེ་ལྟ་བུ་ལྔ་མི་བྱའི་ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། འཁར་བ་དང་། བ་སོ་དང་། རྭ་ལས་བྱས་ 
པའོ། །དུག་སྡེས་རྒྱ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཞལ་བོ་བྱེད་པ་བྲིས་པས། ཁྱེད་འདོད་པས་ 
གཟིར་ཏམ་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། རྟགས་ནི་ནས། ཐོད་པའི་བར་རོ། །དུག་སྡེས་ཁྱིམ་ 
པའི་བྱི་དོར་གྱི་ཡོ་བྱད་གོས་ཀྱི་སྤོག་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་མཐོང་ནས་སོ་མང་བླངས་ཏེ་སྐྲ་ 
བཤད་ནས། བདག་ཅག་བཟང་ངམ། ཁྱེད་མགོ་བོ་ནཾ་བྲེགས་ལ་མཆན་ཁུང་རལ་བུ་ཅན་དུ་ 
འདུག་ན་སྐྲ་ག་ལ་མཛེས། གསོལ་བས། སོ་མང་གིས་སྒྲ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་ 
སྨུག་ཤད་ཀྱིས་བཤད་པས། དེ་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྤུག་ཤད། ཕྱོགས་གཅིག་སོ་མང་ 
དུ་བྱས་བཤད་པས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེས་པ། དེ་ནེ་དཔེའོ། །དྲུག་སྡེས་སྤྲོག་མའི་ 
སྟེང་ནས་མེ་ལོང་བླངས་ཏེ་བལྟས་ནས། བཟང་ངམ། སྔར་བཞེན་འཕྱ་ནས། མེ་ལོང་གིས་ 
བཞིན་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་ཆུ་ལ་བཞིན་རྟོག་ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཆུ་རྟོག་པར་བྱེད་པས་བཞིན་མཐོང་སྟེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། ཆུ་བརྟག་པ་ནས། 
ལྟུང་བ་མེད་དོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤེའུའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་ས་དཀར་གྱི་སོར་རིས་གསུམ་བྱུགས་ནས་སློང་མོ་ལ་འགྲོ་བས་མང་དུ་རྙེད་པ་ 
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མཐོང་སྟེ། དྲུག་སྡེས། འདི་ནི་ཐབས་བཟང་པོའོ་སྟམ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་སོང་བས་མ་དད་པས་མཐོང་ནས་འཕྱ་ཞེང་གུས་པར་སྨྲའོ་ཟེར་བ་དང་། བཀྲེན་ 
པ། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའང་མི་ཤེས་སམ། ཅི་ལགས། བྲམ་ཟེ་རྒན་པ་ལ་གུས་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན། དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན། ཅི་སྟེ་ཕྱག་མི་བྱེད། བདག་གིས་བྲམ་ཟེར་ 
འཚལ་གྱི། དགེ་སློང་ཡིན་པར་མ་འཚལ་བས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། 

དེ་གསོལ་བས། སྤྲལ་རིས་གསུམ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་སྨན་པས་བསྒོ་ཡང་ 
སས་མི་སྐུད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ། འདི་ན་གནང་བ་སྟེ། སྨན་པས་བསྒོ་བ་མ་གཏོགས་ 
བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་སྟེ། ཐབས་བཟང་པོའོ་སྟམ་སྟེ། ཕྱི་དེ་ཉེན་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། མ་དད་པས། གུས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་འདྲ་སྟེ། གྷི་ཧཾ་གིས་བསྐུ་བ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་ཞིག་དཔྲལ་བར་རྨ་བྱུང་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག 
རྨའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གྷི་ཧཾ་སྐུས་ཤིག་འཚོའོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་སོགས། 
སྨན་པས་བསྒོ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་དྲིས་བྱུགས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་ནང་དུ་སོང་ནས། 
ངེད་ཀྱི། དི་ཅི་འདྲ་སྣོམས་ཤིག དི་བྱུག་ཏུ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེ། 
བྱུགས་སོ། །གསོལ་བས། དི་དག་གེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས། སྨན་སྟོན་ 
ཅིག དྲིས་བྱུགས་ཤིག་འཚོའོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་ཏེ། གནང་ངོ་། ། 
ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ 
ནས་རྐང་པ་ལ་དྲིའི་ལག་རིས་སྐུད་པ་དང་མ་བླངས་པས། བྲམ་ཟེ་ལ་དད་པ་དག་དེ་ལ་དྲི་ 
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ནས་ཞབས་ལ་འབུལ་བས་འགལ་བ་ཅེ་མཆིས། གསོལ་བས། བསོད་ནམས་འདོད་པས་ 
སོགས། བླངས་ཏེ་མདུན་དུ་དོར་བས། ཨེ་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་ཅི་བདེར་ 
མཛོད་ཅིག དད་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར་མ་དད་པའང་སྐེས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། དེའི་མདུན་དུ་ 
དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེས་བསྐུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་ནས། དྲེ 
འཆང་བའེ་ཀུན་སྦྱོད་བཅའ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནས། ཁྲུས་བྱའོའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ 
རྣམས་དྲི་འབུལ་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་པ་དང་། འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཞེས་ན་བདག་ཅག་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ལམ་བརྒྱགས་མ་མཆིཾས་པར་མཆཾའམ། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་བཞེས་ཤིག 
གསོལ་བས། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སོགས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བླངས་ཏེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
རམ། གསོལ་བས། དེའི་མདུན་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་དྲིས་ལག་རིས་སུ་ཐྱུག་ པར་བྱའོ། །བྱུགས་པས། ཏི་བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་མ། མཐོང་ 
ངམ་སྔར་ཕུལ་ཟིན་ནོ། ། 

གསོལ་བས། གནས་ཁང་ལ་བྱུག་གོ །སྒོ་ལ་བྱུགས་པས་དྲེ་གཙང་ཁང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ། གསོལ་བས། ནང་དུ་བྱུག་གོ །སྒོའི་དྲང་ཐད་དུ་བྱུགས་པས་ཉེས་ 
དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས། སྔས་དང་རྐང་པ་དང་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ། མིག་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་མ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས། འཕྲེང་བའི་ 
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རྒྱུ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བླངས་ཏེ་མདུན་དུ་དོར་བས། བདག་ཅག་གིས་རི་བའེ་རིན་གྱིས་ཉོས་ན་ 
ཅི་སྟེ་འདོར། མི་འདོར་བར་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡུལ་བས། བདག་ཅག་གིས་མཆོད་ 
རྟེན་མ་མཐོང་ངམ། སྔར་ཕུལ་ཟིན་གྱི། ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་སྒོར་བཞག་པས་དྲེ་གཙང་ 
ཁང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་གསོལ་བས། སྟྲེན་པར་བྱེད་པ་སོགས། 
སྒོའི་དྲང་ཐད་དུ་བཞག་པས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་དབེན་པར་རྩིག་པ་ 
སོགས། དྲི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་སྡེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ནས་སྤོང་མོ་ལ་སོང་བས་མང་དུ་རྙེད་པ་མཐོང་ནས། 
འདི་ནེ་བཟང་པོ་ཞེག་གོ་སྟམ་སྟེ་ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་སོང་བས། གུས་པར་སྨྲ་སྟེ་སོགས་ 
གིས་བརྒྱན་པ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པས་ལག་པ་བཉིངས་པ་ཞིག་དུས་སྟོན་ཟོས་ནས་བྱུང་བ་ 
མཐོང་སྟེ། ཐབས་འདེ་བཟང་སྟམ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་བས། གུས་པར་སྨྲ་ 
བ་སོགས་འདྲ། སྔགས་སྐུད་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག 
སྔགས་སྐུད་ཆེངས་དང་འཚོའོ། །མ་གནང་ངོ་། །གནང་བར་འགྱུར་རོ་སོགས། གསོ་བའི་ 
ཕྱིར་ནེ་དཔུང་བ་གཡོན་པར་རོ། །ནད་སོས་ནས་གར་བབ་ཏུ་དོར་བས། མི་མ་ཡིན་རྣམས། 
ངེད་ཀྱིས་སོས་པར་བྱས་ན་ད་མ་གུས་པར་བྱེད་དམ་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། གར་བབ་ནས། 
གཞུག་གོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་པ་དང་རུ་བའེ་དགའ་འདུན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚོང་ 
པའི་དགའ་འདུན་གྱིས་རུ་བའི་དགའ་འདུན་གླ་གར་དང་རོལ་མོས་ཕམ་པར་བྱས། རུ་བའི་ 
དགའ་འདུཚོང་པན་གྱིས་ཚོང་པའེ་དགའ་འདུན་དགྲ་ཐབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། ད 
རེ་ཞིག་ན་རུ་བའི་དགའ་འདུན་རྣམས་ཐབས་ཅིས་ཕམ་པར་བྱ་སྟམ་ནས། བདག་ 
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ཅག་བསླབ་བོ། །སུ་ལས། དྲུག་སྡེ་ལས་སོ། །དེར་སོང་སྟེ། འཕགས་པ། གླུ་གར་དང་རོལ་ 
མོ་བསླབ་ཏུ་གསོལ། །བཅའ་བའེ་རིན་སྦྱིན་ནམ། སྨན་ཡོན་བཏགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། ། 
དེས་དེ་དག་ལ་བསླབས་ཏེ་བྱང་བ་དང་གཞན་དེ་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །སྔར་གཅིག་གིས་ཕམ་ 
པར་བྱེད་ན། ད་གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། བསླབས་སོ། །སུ་ལས། 
དྲུག་སྡེ་ལས་སོ། །དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཚིག་གོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། གར་དང་གླུ་དང་རོལ་ 
མོཀུན་ཏུ་སྨྱད་པར་མི་ བྱའོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱཾས་བརེ རྗེད་ནས། བརྡེད་ཀྱིས་ཡང་བསླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མ་གནང་ངོ་། །སྦྱང་བ་ཅམ་མཛད་ ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་ 
ཡང་སྦྱངས་ཏེ་ཕམ་པར་བྱས་པ་གསོལ་བས།བཟླས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་བརྗེད་ནས། སྦྱང་ 
དུ་གསོལ། བཀག་གོ །ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱིས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། སོང་སྟེ་བལྟས་པས་དེ་དག་བག་འཁུམས་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མ་བྱའོ། ། 

ཀོྭ་ཤཱྟི་ན་ཁྱིམ་བདག་བཟང་ལྷན ན་ཞེས་བྱ་བ བ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ 
པ་དེཤུརིའི་བུའི་གདུལ་བྱར་ཤེས་ནས་དེར་སོང་སྟེ་ཏྱིམ་བདག་དེ་དགེ་བསྟེན་ལ་བཀོད། 


དེའི་ཁིམ་དུ་ཌ ད་པ ཕྱི་བཞེན་ འབྲང་བའེ་དགེ་ སྦོང་ཆེ ད་པར་ཕྱིན་སོགས་སྔར་ དང་འདྲ། ཕྱིས་ཁྱེའུ་ 

མདོག་ངན་ ཞིང་སྐད་ སྙན་པ་གཟུགས་ཆུང་བ་ཞིག་བུང་ནས་ ལྷན་པ་བཟང་ལྡན་དུ་བཏགས། 
ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་ཤྭ་འ རིའི་བུ་ལ་ལུལ་བས་རབ་ཏུ ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཐོབ་ ནས་དེས་སྐད་ཀྱི་ 
གཏང་རག་གིས་ཆོས་བསྟན་ པའི་ཚེ་ཚངས་པའ་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་ རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ བསྐྱེད་ དེ། དུད་ འགྲོའང་དེའེ འ་སྐད་ལ་རྣ་བླགས་ཏེ་ཉན་ནོ། །སྟོན་ 


པས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་སྟན་ པའི་མཆོག་ ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
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གསལ་རྒྱལ་གླང་ཆེན་པད་མ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་ནས་རི་བྲགས་སུ་སོང་བ་ན་སྟན་པ་བཟང་ 
ལྡན་གྱིས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་གླང་བོ་ཆེས་ཐོས་ནས་མི་གཡོ་བར་ 
བསྡད་དོ། །ཁ་ལོ་སྒུར་བ་དཔལ་འཕེལ་གྱིས་རྐང་ལག་གཡབས་ཀྱང་མི་འགྲོ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས། གླང་བོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིག བཏབ་ཀྱང་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཤེས་སོ། །ཞོག་ཅིག་བལྟའོ་ཞེས་ 
ཟིར་ནས་བཞག་པ་དང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་སྒོ་ན་རྣ་བླགས་ཏེ་སྡོད་དོ། །སྐད་ཀྱི་གཏང་ 
རག་གི་མཇུག་ཏུ། འབྱུང་བོ་གང་དག་འདེར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་དང་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་ཏེ་གང་དུ་བསྐྱོད་པར་སོང་ངོ་། །དཔལ་འཕེལ། འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། 
མ་འཚལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཆོས་སྨྲས་པས་འདིའི་ཡིད་ 
ཕྲོགས་ཏེ། དབང་མ་མཆཾས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ལོག་ནས། འཕྲེང་ལྡན་མ། གོས་བྱིན་ཅིག་དང་ 
འཕགས་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །འཕྲེང་ལྡན་མའི་བསམ་པ་ལ། དེ་ནེ་མདོག་ངན་ཞིང་ལུས་ 
ཆུང་། རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པས་མཐོང་ན་མ་དད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། ལྷ། 
གཤེགས་ཤིག་དང་བདག་གིས་དབུལ་ལོ། །ཁྱོད་རང་ཡང་ཕུལ་ཅིག་གོས་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ལོའི་ཕོ་བྲང་དབུལ་བོར་མི་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་ཁྱེར་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ད་ 
ནངས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་སུ་ཡིན། རས་དབུལ་ལོ། །མ་དད་ཀྱི་དོགས་ 
ནས། བདག་གིས་དབུལ་གྱིས་འོན་ཅཾག རང་གི་ལག་གིས་དབུལ་བ་བསྔགས་སོ། ། 
ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ནའོ། །རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་མ་དད་པར་རས་འཕངས་ཏེ། 
བཞིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ལོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བསྐལ་པ་འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞེ་ཁྲིའི་དུས་སུ་ 
སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་ལ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
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གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལག་གི་བླ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐོས་སོ། །དེའི་བླ་ 
མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྒྱལ་པོ་འདེས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དེ། ནམ་ཟིན་ 
མ་ཤེས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། ལག་གི་བླས། ཅེའི་ཕྱིར་འཕྱ། མི་ནུས་ན་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཡང་ལས་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་མ་ཟིན་ནས་ 
ཡང་འཕྱས་སོ། །དེས་དེ་བཏོན་པ་དང་། ཡང་འབད་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ལས་ལ་ 
ཞུགས་ནས། ཕྱིས་མཆོད་རྟེན་བལྟ་བས་མེ་ངོམས་པ་ལྟ་དང་མིའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཟིན་ 

དེ་མཆོད་རྟེན་ལ། ཆེས་སོ་ཞེས་དཔྱས་པས་མདོག་ངན་ལ་ཆུང་ངུར་གྱུར། དིལ་བུ་ 
བཏགས་པས་སྐད་སྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྭཱ་ར་ཌཱ་སི་དང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་བར་ན་ཤིང་ཨ་རྨའི་ 
པའི་ཚེ་སྒྲ་སྙན་པ་ཁྱུང་ནས་དད་པས་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤིང་དེ་ཉེད་ལ་འདུག་གོ ད 
སྒྲས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ 
འབྲས་བུ་གཏོར་བ་བཤིན་འདོན་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་གཞུང་ 
འདོན་ནོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས། ཞུའོ་སྟམ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ 
པའི་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཏང་རག་གིས་འདོན་ན། དགེ་སློང་རྣམས་སྐད་ཀྱི་ 
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གཏང་རག་གིས་ཆོས་འདོན་པར་གནང་ན་ལེགས་སོ། །གནང་བ་དང་། སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ 
གིས་ལུང་འབོགས་པ་དང་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འོངས་པས་ 
ཐོས་ནས། ཅི་འདིར་རོལ་མོ་མཁན་གྱིས་བྲང་བཏབ་པ་མ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། སྐད་ཀྱི་ 
གཏང་རག་གིས་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས། གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་གིས་མི་ཤེས་ནས། གཞུང་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་གཏོར་བ་བཞིན་བཏོན་པས། སྐད་ཀྱི་ 
གཏང་རག་གིས་ཐོན་ཅིག མི་ཤེས་སོ། །གསོལ་བས། སློབས་ཤིག སྒོ་ཁང་དུ་བསྡད་དེ་ 
བསླབས་པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འོངས་ནས། འདི་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་བྲང་མ་ 
ལགས་ན་ཅི་ད་དུང་མ་བཏང་ངམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་དག་དབེན་པའི་སོགས། གར་ 
མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་ཆུ་སྣོད་ཆག་ནས་རྐང་པ་བཀྲས་ཏེ་།ཁའི་ནང་ཆུས་ 
བཀང་ནས་རྨ་བྱའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་བ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། རོལ་མོའི་སྒྲ་མེད་པར་གར་ 
བྱེད་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱས། གནས་མལ་བསྲུང་བའི་བསམ་པ་དང་། 
ཅུང་ཟད་དགོད་པའེ་བསམ་པས་བྱྱིས་སོ། ། 

དུག་སྡེས། འཕྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དགོད་པའི་བསམ་པས་བཀྱིས་སོ། 
།གནས་མལ་བསྲུང་བ་དང་འཕྱ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི། དགོད་པའི་བསམ་པས་ 
སོགས། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་རི་ནག་པོ་ལ་དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་ཐུད་མེད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག ལྷན་ཅིག་ཁ་སྨྱ་ཟེར། ལྟན་ཅིག་ 
རྩེ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་འདོན། འཕྱར་གཡེང་དང་ལུས་ཀྱིས་སྟོགས་པར་བྱེད། སྟན་གཅིག་ལ་ 
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འདུག སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད། ཕོར་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆང་རྣམ་པ་མང་པོ་འབུང་། མེ་ཏོག་ 
འཐོག འཐོག་ཏུ་འཇུག ཕྲེང་བ་བརྒྱུད། བརྒྱུད་དུ་འཇུག མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་འཚིང་། འཆིང་དུ་ 
འཇུག གར་བྱེད། བྱེད་དུ་འཇུག གླུ་ལེན། ལེན་དུ་འཇུག རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་འབུད། འབུད་ 
དུ་འཇུག མཆོང་། བརྒལ། རྐང་པ་གཅིག་བསྐུམས་ཏེ་སྐོར་བར་བྱེད། ལག་འགྲོས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། ཉ་ཚར་གྱིས་བསྐོར། ཆུ་དགག་ཅིང་གཏོང་། ཆུ་ལ་སྦལ་བའི་སྐད་འབྱིན། ཆུ་ལ་ 
རྔའ་སྒྲ་འབྱན། གླང་བོ་ཆེ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྟ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། རྨ་བྱ་དང་། །ུ་ 
བྱུག་གི་སྐད་འབྱིན། གཞན་ཡང་དགེ་སྟྱོང་གི་ལས་མིན་པ་བྱེད་དེ། དེ་དག་གེ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དང་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དེས་རི་ནག་པོར་དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་དག་མི་འོང་ཞེང་འོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད་པར་རི་ནག་པོའི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །རི་ནག་པོ་ན་གནས་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། མཐོ་འཚམ་པ་དང་སོགས། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཆུ་དྲོན་གསུམ་ཡོད་པའེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ། གཉེས་པར་བཙུན་ 
མོ། གསུམ་པར་གྲོང་མེ་ཁྲུས་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོས། བདག་གིས་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ན། ཁྲུས་ཀྱིས་མ་བསྟབས་པས་བསྟབ་བོ་སྟམ་ 
ནས། སྟོན་པ་ལ། བདག་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེར་འཕགས་པ་རྣམས་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
བདག་སྡོད་ལ། བདག་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་རྣམས་གཞེས་ཤིག གང་དུ་བཅུན་མོ་ 
རྣམས་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེར་འཕགས་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཞུས་ནས་སོང་ངོ་། ད 

བྱེད། བཞིས་གྲོགས་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རེས་མོས་བྱས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །རྐྱལ་པོས་ལྟ་བ་ 
བཏང་བས་མཐོང་ནས། ། ཁྲིའུ་ཚུ ཚུགས་ཤིག་བསྡད་དོ། །བསྡད་ནས་ཡང་ཡང་ལྟང་བཏང། 
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ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་ནས། དེ་དག་ང་ལ་མཐོ་འཚམ་གྱིས་ཆུ་འོན་ཅིག་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་མཉན་པར་སོང་ངོ་། ། 
སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་དེ། རྒྱས་པར་གསོལ་བས། ཁྲུས་མི་བྱའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ 
ཁྲུས་མ་བྱས་པས་དྲི་མའེ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པའི་ཡུས་དྲི་ང་བར་གྱུར་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲུས་མི་ 
མཛད། མ་གནང་ངོ་། །དེ་མའི་རྫབ་འཆང་བས་དག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་ 
བས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སོ་ག་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་ 
རེད་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་རིད། ཚ་བས་སོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཁྲུས་མི་མཛད། མ་གནང་ངོ་། ། 
གསོལ་བས། ཚ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཁྲུས་མཛོད་ཅིག མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་འདྲ། ན་བའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་པས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པས། 
ཁྲུས་མཛད་ན་ཧི་ནོངས། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། ལས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ལམ་གྱིས་དུབ་ནས་ཉལ་བས། ཁྱིམ་པས། བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་སོགས་འདྲ། 
ལམ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་རླུང་གི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་མཐོང་ནས། ཁྲུས་མཛད་ན་ཅི་ 
ནས་སོགས་འདྲ། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་གནང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བཟླུམས་པར་ 
ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོ་ག་ནས། ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གཉིས་ཞུ་བ་ 
ནས་སོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྐམ་པོའོ་སྟམ་ནས་ཆུ་ལ་ལྷུང་ 
བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་ཆུས་བཏབ་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། དོན་གཞན་ལ་གཞོལ་ 
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བས་སོགས། ལྡོངས་ཀྱི་རུང་བ་ནི། ཨསྨ་སོགས། ཆོ་ག་བཙན་པོ་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ། ། 

དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་ 
བའོ། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་འཕོང་སར་ཕྱིན་པ་དང་། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཁྱེའུ་དག་ 
འཁོད་པ་ལ། ཅི་བྱེད། འཕོང་སློབ་བོ། །ལེགས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྱུ་རྩལ་མཆོག་ལས་བརྒལ་ 
ཏོ། །བལྟའི་གཡས་འཕོང་གཡོན་འཕོང་དང་མདའ་ལྔ་འཕང་བ་བྱོས་ཤིག དེ་དག་གིས་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་ལག་པ་འདྲིལ། བཞེན་བསྒྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རེ་སྐན། འཕགས་པས་མཁྱེན་ནམ། སའི་སྟེང་ན་ཁོ་ 
བོས་མི་ཤེས་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་གང་ཡོད། འོ་ན་མཛོད་ཅིག གཞུ་འོན་ཅིག དེ་ 
དག་གིས་གཞུ་ཕུལ་བ་དང་། འདི་རས་བལ་གྱི་གཞུ་འདྲའི་གཞུ་གཞན་འོན་ཅིག གཞུ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཕུལ་བ་དང་། འདིའང་རས་བལ་གྱི་གཞུ་འདྲ་ཡིས། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གཞུ་འོན་ཅིག དེ་ཕུལ་བ་དང་། འདིའང་ཚོད་ཡོད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་གཞུ་དེ་རས་ 
བ་མཐོང་ནས། འདིའི་ཁར་བསྣུན་ལ་རྐུབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ། རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ལ་ཁར་དབྱུང་། དེ་ 
དག་ན་རེ། རྐུབ་ཏུ་བསྡུན་ལ་ཁར་འབྱུང་དུ་གསོལ། འཆར་ཀས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་རེ་ 
འཕངས་པ་དང་བྱ་རོག་དེ་ལ་གྱེན་དུ་བལྟས་པའི་རྐུབ་ཏུ་མདའ་གཅིག་བསྣུན་ཏེ་ཁར་ཕྱུང་ 
དག བཟོ་འདི་ལྟར་བསླབ་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གཞན་བཙལ་གྱི། འབྲས་བུ་མེད་ 
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པའི་སྤུན་པ་འཕྱར་ཞིང་འཁོད་དེ་ཅི་རུང་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དང་དེ་དག་གེ་སློབ་དཔོན་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། འཕོང་སློབས་ 
ཤིག དེ་དག་ལག་པ་འདྲིལ་བཞིན་བསྒུར་རོ། ། 

ཁྱེའུ་དག སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་བྱུང་ན་འདེར་སུ་འོངས། འཆར་ཀའོ། ། 
དེས་ཅི་བྱས། མདའ་ལྔ་འཕང་བ་བྱས་ཏེ་བྱ་རོག་འདིའི་རྐུབ་ཏུ་བསྡུན་ནས་ཁར་ཕྱུང་ངོ་། ། 
དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕོང་སར་བསླབས་པས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
འཕོང་གེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཅ་ཤེས་པ་སློབས་ལ་ལྷག་མ་གཞན་ 
དུ་སློབས་ཤིག དེས་བསམས་པ། དེ་ཡང་ཡང་བདག་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་བས་མི་ 
དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཆར་ཀའི་ 
སྙན་པ་གྲགས་པར་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །འོ་ན་འཆར་ཀ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའེ་ 
ཚེ་བྱ་རོག་གི་རོ་འདེ་སྨུག་མ་རིང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐོགས་ཏེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ལ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། འཆར་ཀས་མདའ་ཝའི་སྐྱོར་བས་བྱ་རོག་བསད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིག 
གལ་ཏེ། ཕྱིར་ལོག་ཅིག་ཟེར་ནའང་མ་ལྡོག་ཅིག ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་འཆར་ཀ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱི་བཞེན་སོང་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲགས་པ་དང་། འཆར་ཀ་ན་རེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལ་མཐོ་འཚམ་ཕྱིར་ལོག་ཅིག འོན་ཀྱང་ཕྱིར་མ་ལོག་པར་བསྒྲགས་པས། ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས། དགེ་སྦྱོང་འདེ་དག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་མ་ལོག་པ་སྟེ། པགས་པ་དང་ཤ་དང་ 
རྒྱུས་པ་དང་རུས་པའང་དགོས་པར་མི་རུང་བ་གསོད་པ་ལ་ལྟོས། སུ་ཞེག་འདི་དག་ལ་ 
བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་སེམས་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། 
གསོད་པའི་ནས། ཤི་ནའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ། །འགྱོད་པ་སྐྱེད་ 
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རོ ༨༩ 


པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་དག་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
འཆར་ཀས། བཅུ་བདུན་སྡེ། ཚུར་ཤོག་འདེ་དང་འདི་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་མཁན་སློབ་ 
ཡིན་ནམ་ཅི་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་བྱེད་ཅེས་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་དོ། ། དེ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་དྲུག་སྡེས་བརྙས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཞུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱིས་ཐོས་པ་འཛིན་དུ་འདོང་དང་། ཕྱིན་ཆད་དྲུག་སྡེ་ལ་འདྲི་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ 
ནས་དགེ་སྒོང་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་ཀློག་ཏུ་སྩོལ། དེས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
དང་། ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ བཅུ་བདུན་སྡེས་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན། ཁོ་ 
བོས་བསྐྲད་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་ནོ། །ཊྱོད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཉལ་བ་ལྕག་གིས་གཞུས་སོ། །གླེན་པ་ 
དེ་དག་ཐོས་པ་ཉུང་ན་བདག་ཅག་ལ་བརྟེན་གྱི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཤིང་ཕ་རོལ་གནོན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །འཆར་ཀ་ན་རེ། ཁོ་བོས་དེ་དག་ 
ཐོས་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཐོས་པ་བཟུང་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གི་གན་དུ་ 
སོང་ནས། ཀྱེ་བཅུ་བདུན་སྡེ། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་སམ། བརྩམས་སོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཏཾ་བྱ། ཐོས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཐོས་པས་ཅར་འགྱུར། མང་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེས་ཅིར་འགྱུར། དབང་པོ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ིར་འགྱུར། ངེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་རེ་སྐན། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་མཚམས་མེད་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཁྱེད་ཅག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་ 


པར་རྫོགས་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན། དེ་དག་ 
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སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། ལྷོགས་ཤིག ཅེ་བྱ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱེད་ལ་སུ་ཟེར། འཆར་ཀའོ། །དོན་ཉུང་དུ་ 
དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཁྱེད་བསྟེན་པར་ནས། ཉེས་ཀྱས་ 
སོའི་བར་རོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ཚེ་གཅིག་ལས་སུ་བསྐོས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྡོངས་ནས་ལས་བྱེད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ཉན་པ་ 
བྱུང་ནས། དེར་ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ཏེ་ཧྲོན་བྱས་སོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བསྲོ་ཁང་དུ་ཆོས་ཉན་ 
པ་བྱུང་ནས་དེར་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ཏེ་ཏོན་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ 
གཅིག་ལ་དགེ་སྐོས་བབ་པ་དང་། དེའི་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཏེ་ 
འཁོད་དོ། །དེ་ནུབ་བྱང་བདུན་སྡེའི་གཅིག བདག་ཆད་པས་ཤལ་གྱི་མི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཏྲོན་ 
ནུས་སྙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉལ་ལོ། །དགེ་སྐོས་གཅིག་པུས་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ལས་བྱས་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་དང་མར་མེའི་རྐོང་བུ་བསྡུས། སྒོ་ཕྱེ། ཆག་ 
ཆག་བཏབ། སྟན་བཤམས། སྤོས་བྲིམས་ནས་གན་རྟེ་བརྡུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གན་རྟེའི་ 
སྒྲས་གཉིད་སད་ནས་འོངས་དང་། དགེ་སྐོས་དེ་གཅིག་ཕུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ། ཡུ་བུ་ཅག་སུས་ཀྱང་འདིའི་གྲོགས་མ་བྱས་སམ། གཅིག་ན་ 
རེ། བདག་ཆད་པས་ཉལ་གྱི། མི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཏྲོན་ནུས་སྙམ་མོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ན། བདག་ཅག་གིས་གྲོགས་མ་བྱས་པ་མ་ལེགས་ཀྱིས་ཟན་ཟོས་མ་ཐག་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཟེར་ནས། གཞོན་པས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་རྒན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ། བཟོད་པ་ 
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གསོལ་ལོ་བྱས་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ཆེས་བཤེས་པ་ཞེག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པས། 
བགད་དེ། བཟོད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས། དེ་ནི་ཐབས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ 
མུ་ངན་བྱེད་པ་དང་། །ཅིའི་ཕྱིར་མྱུ་ངན་བྱེད། བདག་ཅག་སྔོན་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཡིན་ན། ད་ 
བཅུ་དྲུག་སྡེར་གྱུར་ཅིང་ཕམ་པའང་བྱུང་ངོ་། །མ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ 
མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། བྱར་བདུན་སྡེ་འདེ་དག་ནི་སོག་མའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤི་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་དགོད་ཅིང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པས་ཅང་མི་སྨྲའོ། ད 

འཆར་ཀས་མཐོང་ནས། བཅུ་བདུན་སྡེ་དག ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ད་དུང་ཡང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཡིན་སྟམ་མམ། ཉིའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བཅུ་བདུན་ 
སྡེའི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། གྲོགས་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་ཅིང་ 
བདག་ལ་རག་ལུས་པར་མཐོང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གཞན་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
སྟེ་ཆུ་བཙགས་ནས་གོས་ཕུད་དེ་ཆུར་ཞུགས་ནས་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འོག་ཏུ་ནུབ་པ་དང་། 
ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། ཆུ་སྲུབས་འདྲེན་པ་དང་། 
དགོད་བག་དང་། འཕྱར་གཡེང་དག་བྱེད་དོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱས་ 
ཏེ་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་ནས་ཆོས་གོས་བཀོས་ཏེ་སྡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྟེང་གི་ཁང་ 
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བཟང་ན་བཅུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་མཐོང་ 
ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ། ཡོན་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ལྷ། དེ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། 
ལང་ཚོ་གསར་དུ་གྱུར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས་མོད། ལྷ་བགྲེས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ 
བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཤེས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་མ་དགའ་ྱུང་ཞིག་དང་དེ་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་བྱུང་ནས་ 
གོས་གྱོན་པ་ན་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚགས་དང་བུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་བའི་གྲིབ་ 
མ་ཕྲེང་ལྡན་མས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ། ཡོན་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་གཟིགས་ 
ཤིག རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆུ་ལ་འཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་བའི་གནས་མེད་དོ། | 
ཕྲེང་ལྡན་མས་སྨྲས་པ། ལྷས་དེ་ནི་གསན་ན། སྟོན་པས། དགེ་སྒོང་འདུག་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པ། ལངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
སེམས་ནི་གློག་དང་འདྲ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་གསན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ཐོས་པ་ཞུང་བས་ཅང་མི་ 
སྤྲའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མས་མི་ཞེག་ལ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ལ། འཕགས་པ་འདེ་ 
དག་ཆུ་ལ་འཕྱར་གཡེང་གིས་མི་རྩེ་བའི་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག 
དེས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མ་འགགས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་ནས། སྟོན་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་མཛད་ན། བདག་གིས་ཅི་བྱས་ན་ལན་ལོན་པར་ 
འགྱུར་སྣམ་ནས་བསམས་པ། གདུལ་བྱ་བཏུལ་ན་ལན་ལོན་པར་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། 
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ལྗོངས་རྒྱུ་བར་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པས་དེའི་སེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཁྱོད་སོང་ལ་མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་ཅིག མ་འགགས་པ་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེ་ན་ཁྱིམ་ 
བག་མར་བཏང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི བུ་མོ་དེའི་ཁྱོ་ཤི་ནས་མེང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྤྱོད་དོ། །དེ་ན་མིང་བོ་དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འགའ་ཞེག་དང་འཐབ་པ་ན་འཐབ་བླ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་སྨྲའམ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྲིང་མོ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ སྤྱོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིང་མོ་ལ། དེ་སྐད་ཟེར་གྱིས་ 
ད་མ་བྱེད་ཊ ཅག སྲིང་མོ་ན་རེ། བདག་ཚུལ ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་ལགས་ན། བརྫུན་མ་དག་ 
བདག་ལ་སྐུར་བའོ། །དུས་གཅིག་ན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་ནས་མེང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ན་རེ། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྫུན་མ་དག་སྐུར་བའོ་ཟེར་ན་ 
འདེ་ག་ལས་བྱུང་། འདེ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ཞེག་ནན་གྱིས་བདག་གི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་པའོ། །དེ་བཙས་པ་ན་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་དུ་མེང་བཏགས། དེའི་མ་ལའང་སྤྱི་བརྟོལ་ 
ཅན་གྱི་མ་ཞེས་གྲགས་ནས། དེ་མིང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གཞན་དུ་བཞག་གོ ། 
མ་འགགས་པ་དེར་སོང་ནས་བསྟེ་གནས་བརྙས་པ་དང་ཁྱེའུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྤྱ 
བརྟོལ་ཅན་གྱི་མ་ལ་གཡོར་ཅཾག དེས་དེ་ལ་བསྟེ་གནས་བརྙས་པ་དང་བསྟེ་གནས་ཕུལ་ཏེ་ 
སྙན་བཤམས་ནས། འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དེར་འདུག་པ་དང་དེས་ཆུ་ཁྱེར་ 
ཏེ། ཞབས་བཀྲུ་བར་བགྱིའོ། །ཁོ་བོ་བུད་མེད་ཀྱིས་རྐང་པ་མེ་བཀྲུའོ། །སྣུམ་ཁྱེར་ནས། 
ཞབས་བསྐུའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་མི་སྐུད་དོ། །ཟན་ཁྱེར་ཏེ། བཤོས་གསོལ་ཅིག དུས་མ་ 
ཡིན་པར་མི་ཟའོ། །དེས་མལ་བཤམས་པ་དང་དེར་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་འདུག་པ་དང་། 
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དེས་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་དག་བསྟན་པ་དང་མ་འགགས་པ་དབང་པོ་དག་འབེབས་སོ། ། 

དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་དད་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་བོ། །སང་འདི་ཉིད་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། སྒོ་བཏད་ནས་ 
སྦྱིན་ན་བཟའོ། །དེ་བཞེན་བྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་དྲངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མིང་བོ་གཉེས་ 
གཞན་དང་འཐབ་པ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཡ་མཚན ་ཧན་སྣ ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་པས ཤཱཀྱུའ་ འི་དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་ཡང་མ་ བཏང་སྟེ། ཁ་ཙང་ཞུགས་ ན་ད་དུང་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས། བདག་ཅག་མིས་བྷནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ལེ་ལན་ཡིན་གྱིས་དེ་ 
གསད་ད་སམ་རལ་གྲིུབས་ནས་བུ་སྟེའི་ཁིམ་ལོགས་སུ ཅུགས་པ་དང་། སྲོག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་། མ་འགགས་པས། སྲིང་མོ ད ཁོ་བོ་ཕྱིར་འབྱུང་གིས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒོ་ཆོད་ཅིག དེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་དེས་སྒོ་བཅད་དོ། །མ་འགགས་པས་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། སོ་སྐྱེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ 
ཡིན་པས་སོགས་གཞན་དང་འྲད་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཉི་ཁྲིས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱིར་འོང་སོགས་དང་། སེམས་སྐྱེད་གསུམ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བཀོད་དོ། །དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུག་པ་དང་། 
ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡ ང་དེར་ཞུགས་ནས་གཅིག་གི ས་མ་འགགས་པ་སྡོང་བོ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་བཞག་སྟེ། ཕྱིར་ལེན་པ་ན ། བཞེན་བཟང་། སྣ་སྦྲང་ཆོས་གོས་ 
ལ་ཐོགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་མི་རལ་བར་དལ་བུས་ལོངས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། 
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དགེ་སྦྱོང ང་ངོ་། །སུའི། ཤཱཀྱའིའོ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མཐོང་གིས་གསད་དོ། །དེའི་དམག་ 
དཔོན་དེ་མ་འགགས་པའི་བྲན་ཡིན་པས་དེས་ སྐད་ལས་ཤེས་ནས། མ་འགགས་པ་ལགས་ 
སམ། ཡིན་ནོ། །འདི་མ་གསོད་ཅིག འདི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་ 
མིང་གིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ནས་གྲུ་བོ་ཆེ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས། དོ་མོད་བདག་ 
ཅག་གིས་ཅིའང་མ་ཐོབ་ན་གསད་ཀྱི། ཐོབ་ན་མི་གསད་དོ་ཞེས་སྲུང་མི་བཞེ་བཞག་སྟེ། 
འདི་བྲོས་ཏ་རེ་ཟེར་ནས་གྲོང་འཇོམས་སུ་སོང་ངོ་། །མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ། བཞེན་ 
བཟང་དག གོ་ཕུད་ཅིག ཁྱོད་འབྲོས་སོ། །ཁྱེད་བཞི་འཁོད་ན་ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་འབྲོས། དེ་ 
དག་གིས་གོ་ཕུད་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །བདག་གི་གྲོགས་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འགྱུར་རོ། །དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་སད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་དག་གིས་ལས་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས། 
རབ་བྱུང་དེ་ག་རེ། དེས་ཅི་བྱ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལས་བྱས་ཏེ་ལྷགས་པས་དེ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱའོ། །གོ་ཕུད་ལ་འདུག་དང་ཆོས་བསྟན་པར་ཀྱའོ། །བདག་ཅག་འཛིན་པ་མི་འོང་ 
ངམ། མི་འོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་གོ་ཕུད་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཅག་གིས་ད་ན་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ན་རྫས་ 
འདིས་ཅི་བྱྱི། དེ་ཉིད་དུ་དེང་ལ་ཞོག་ཅིག བདག་ཅག་འཛིན་པ་མི་འོང་ངམ། མི་འོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་གིས་དེར་དོང་སྟེ་རྫས་དེ་དག་ཕྱིར་བཞག་གོ ། 
ལྷ་ཞེག་གིས་རི་བྲགས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་མ་བཅོམ་པ་དེ་འཕགས་པའི་མཐུ་ཡིན་ 
རྩས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་ཉན་པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ། ཁ་ཅིག་ 
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གེས་ཕྱིར་འོང་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་ 
བརྒྱས། བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཐོབ་ན་སྟོན་པའེ་སྤྱན་སྔར་ 
མ་འགགས་པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་གཟིགས་ཏེ། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འགགས་ 
པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ངམ། བཅུན་པ། མཐོང་ངོ་། །འདེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སྐྱེས་དང་བཅས་ཤིང་འོངས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་དེ་དག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ། བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཧུང་ཟད་བདེ། ཅུང་ཟད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཇི་ལྟར། གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་བརྒྱུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧད་ 
པོར་དེའུ་བསད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེས་སྐབས་དེ་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་གཅིག་ཉལ་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་བས་ཉེས་ 
དམིགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སྐོང་གང་བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། མ་འགགས་པས་ 
ལས་ཅེ་བགྱིས་ན་ཁྱུག་པོར་སྐྱེས་ཤེང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་བྱ་ 
བ་དེ་སྟེད་བགྱིས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལྔ་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་འགའ་ཐོབ་བམ། མ་ཐོབ་བོ། །མཁན་པོས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ 
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ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ན་བ་ཐོས་ནས་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས་སྔར་ལྟར་ 
གསུངས་ནས། བདག་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་དེའི་མཐུས་སོ། །མ་འགགས་པས་ལས་ཅི་བཀྱིས་པས་ལྟའི་མིག་དང་ 
ལྡན། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བཞེ་ཁྲི་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་དེའེ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེ་ལས་བྱས་པ་རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། 
ལྷགས་པའེ་དམག་དཔོན་གྱི་ལྷམ་རལ་ནས་དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་དྲེ་གཙང་ཁང་ཞིག་ན་མར་ 
མེ་མི་གསལ་བ་མཐོང་ནས་དེར་སོང་སྟེ་ལྷམ་དྲུབ་པར་བརྩམས་པ་དང་མར་མེ་མི་གསལ་ 
བས། སྟིང་པོ་བསྐུལ་བས་གསལ་བོར་ཀྱུར་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བས་དད་ནས་དབྱིག་ 
གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་འདེས་བདག་ལྡའི་མིག་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ལྷའི་མེག་ཧན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་འདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཁན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ལྟའི་མིག་ཅན་ 
གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདེས་ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་མ་ཐོབ་པས་འཆེ་བའེ་ཚེ། དགེ་བ་འདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལྷའེ་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ 
པར་ཀྱུར་ཅག་ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པས་སོ། །དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུར་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་འགལ་བྱེ་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ནས་འཆར་ཀས། 
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ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཧྱའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། བཅུ་བདུན་སྡེས་མེ་ཁང་དུ་མར་མེ་ 
བཅུགས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དང་། འཆར་ནས་ལུ་བ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མར་མེ་བསད་དེ། 
འབྱུང་བོའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ད 

སློབ་དཔོན་དེས་མཐོང་ནས། ཅི་སྟེ་ཁ་རོག་འཁོད། བདག་ཅག་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
གཅེས་སོ། །འདི་ན་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ལོ་གྱོན་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྲུང་བས་མི་མ་ཡིན་མེད་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་བསྡིགས་སོ་སྟམ་ནས། མི་མ་ཡིན་དེ་འཛིན་ 
འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །མེ་ཁང་གི་གྲྭ་བཞིར་མར་མེ་བཙུགས་ཏེ་རྫ་མས་ཁོབས་ལ་དབུས་ 
སུ་མར་མེ་བཙུགས་ནས་ཁ་ཏོན་གྱིས་དང་། དེ་འོངས་ཏེ་དྭབུས་ཀྱི་མར་མེ་བསད་ནས། 
འབྱུང་བོའོ་ཟེར་བ་ན་སྒོ་ཆོད་ལ་མེ་ཁང་གི་གྲྭ་བཞིའི་མར་མེ་ཕྱེ་ལ་ཟུངས་ཤིག དེ་དག་གིས་ 
ཀྱི་མར་མེ་བསད་ནས། འབྱུང་བོའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྒོ་བཅད་ནས་མར་མེ་ 
ཕྱེ་སྟེ་བཟུང་ནས་བརྡེགས་པ་དང་། འཆར་ཀའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན་ 
འཆར་ཀ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲོགས་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་ནོ་བྱས་ན་གཏོང་སྣམ་མམ། མི་མ་ཡིན་ 
ཆེས་ཆེ་བ་བསད་ཀྱང་སྡོམ་པོ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཏེ་བོར་བརྡེག་གོ་ཟེར་ 
ནས། ཏེ་བོར་གཏལ་གཏལ་ཏེ་བཏང་ནས་འཆར་ཀས་འཕྱེས་འཁྲུད་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལུས་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ཏེ་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་དགེ་སློང་གིས་ 
མཐོང་ནས། ཉི་ཉེས། ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་སོ། །ཏཾ་བྱས། དེས་སྐབས་དེ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཁྱོད་དགེ་སློང་ལ་དངངས་པར་བྱེད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་བས་ཉེས་དམིགས་ 
འདིའོ། །དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་ 
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དངངས་པར་བྱེད་ ་དམ་ བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམ་ས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ དོ། །སྤེད་ པའེ ༢་ཝལུང་ བྱེད་ན ན། སྟོན་ པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། །ཁྱིམ་ བདག་ ཅིག་ གིས་ སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ 
དང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་ཞེང་དོང་ངོ་། །ལམ་ཁ་ན་རྫིང་ཞིག་མཐོང་ནས་བཅུ་ 
ཕོད་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཆུར་ཞུགས་པ་དང་ཉེ་དགའ་ཆུ་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
པར་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཆུའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་སོ། ད 
དེ་དག་ཡང་དང་ཕང་དུ་སྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ་བལྟས་ན་དྲུག་སྡེ་མི་སྣང་ནས། དེ་དག་ད་དུང་ 
གོས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ནས། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ལ་མཐོ་བཙམས་སོ་ཞེས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉེས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
འདུག་པ་མཐོང་ནས་མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་གཟིགས། བདག་ 
རྒོལ་ཅིག་དང་འདོང་ངོ་། །དུག་སྡེས་བདག་ཅག་གེ་རད་པ་དག་སྤས་སོ། །དེས་བླངས་ཏེ་ 
དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
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འོངས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མཁན་པོས་མ་དགོངས་ན་ཟན་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། 
སྐབས་དེ་བརྡོད་པ་དང་དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ལང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ 
སྐོང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ཚུལ་མའི་ལྟུང་ 
བཟེད་དམ། གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྟོང་གི་འཚོ་བའེ་ 
ཡོ བྱད་ གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་དམ་སྡེ ཕྲེད་དུ་འཇུག་ ན་ལྟུང་བྱེད ད་དོ། ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་ 
སློང་གི་ལག་ ཏུ་གོས་བཏཅོལ་ནས་ འཇིགས་ པ་བྱུང་བ་ དང་རང་གི་སྦས། དེའི་མ་སྦས་པས་ 
རྐུན་པོས་ཁྱེར་ནས་ ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་བས། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། །གདེང་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེའི་འཆར་ཀས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ། འདུན་པ ཀོའུ ལུཤམྦཱིར་ སྙིང་ལས་ཆུ་ ཆུང་དུས་འདུག ནབ་སོ་དང་འགྲོ་ མགྱོགས་ཤི དགའ་ 
བོ་ཉེ་དགའ་གཉེས་ཚོགས་ན་ འདུག་པ་དང་ཉེ་དགའ་རྒས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ མི་ཉན། 
དེས་ཆོས་གོས་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་སྒུར་བ་མི་ནུས་པས། ཐབས་ཤེག་བྱའོ་སྙམ་ནས། སློབ་མ་ལ་ 
ལ་ལ་སྣམ་སྦྱར། ལ་ལ་ལ་ཆོས་གོས། ལ་ལ་ལ་མཐང་གོས་བྱིན་ནོ། །བཀྲུས་ལ་ཁ་བསྒུར་ 
ཏེ་དབུལ་ལོ། །ཁོ་བོ་རྒས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རང་གི་སྲིད་པས་བཀྲས་ཁ་ 
བསྒུར་རོ། །དེར་སྟོན་པས། ཀོ་ས་ལར་འགྲོ་འདོད་པ་དག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ། ཆོས་གོས་མཁན་པོ་ལ་གཏམས་སོ། ། 
བདག་ཅག་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིའོ། ། 
ཁོ་བོ་ནི་རྫས་བཅཾངས་ནའང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཛའ་བོ་གཞན་ལ་ 
ཐོམས་ཤིག བདག་ཅག་ལ་མཁན་པོ་ལས་ལྷག་པའེ་མཛའ་བོ་སུ་མཆིས། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
གཞག་གོ །འོ་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ལ་ཞོག་ཅིག་ཕྱིས་བླང་བླའོ། །དེ་དག་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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ཅིང་གཏུར་བུ་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་ནས་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་སོ། །ཕྱིས་ 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་གཞན་གྱོན་ལ་འདོང་ངོ་སྟམ་ 
ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱུང་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཀྱུར་པས་ངོ་མ་ཤེས་ནས། མཁན་པོ། འདི་དག་ 
ལགས་ཕམ། མཚན་མ་ཐོབ་ཅིག་བླང་བླའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། གཅིག་གིས་སྲུབས་ལས་ 
ཤིས་ནས། མཁན་པོས་སྤྱད་དམ། སྤྱད་དོ། །བཀྲེན་པ། མི་དགའ་བར་བྱའོ། །འདི་བས་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་གོས་བཟང་སྟམ་གྱོན་ནས་སོང་བ་དང་། གཏམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གྱོན། དེ་ 
བཤད་པ་དང་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ 
ན་ཉིན་མོ་གནས་སོ། ། 

ཨུཏལའི་མདོག་དེ་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ 
མདོག་གི་མགོ་ལ་གཡོགས་སོ། །དེ་མཛའ་བོས་མཐོང་ནས། ས་ལས་སྐྱེས། གྱད་བུ་ནོར་ 
ལ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བྱུང་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ས་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེའི་ཚེའང་བདག་ཅག་གཉིས་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱས་ན། ད་ཡང་ 
གནས་དབྱུང་གཾ་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། དེའི་ཆེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ད་ནི་ཡང་དག་ 
པས་ཡིན་ཏེ། ལན་བུ་ན་སྐྲ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། 


1]¬ 








འདི་ལ་བརྫུན་ག་ལ་ཡོད་ཚུར་ཤོག དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ས་ལས་སྐྱེས་ 
མཛའ་བོས་བླསས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གཉེས་ཀྱིས་རྱད་བུ་ནོར་ 
ལ་ཨུཏྐལའི་མདོག་དང་ལྟན་ཅིག་རེག་པའི་ལྟག་མ་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ལྷ་དང་མི་བཏང་ནས་ངན་སོང་དུ་གནས་སམ། ཅི་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་ལྷག་མས་སྐར་བ་འདེབས་སམ། དེ་ནི་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་ཉེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བས་མིག་དབྱུང་བར་བྱ་གྲང་། སྟོན་པས། དེ་གཉིས་ལ། ཅི་ 
མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་། གང་དུ་མཐོང་། ཉིའི་ཕྱིར་དེར་ཕྱིན་པས་མཐོང་ཞེས་གླེངས་ཤིང་ 
རྟོགས་ཤིག བརྟགས་པ་ན། གྱད་བུ་ནོར་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཅག་ 
གིས་འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་སྨྲས་སོ། །དེ་གསོལ་ 
བས། བུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས། དགེ་ 
སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། ། 

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ན་ཐ་ག་བ་སྦྱི་གཅེར་བ་ཞེས་པས་ཆུང་མ་ལ་ཡང་ཡང་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིས་ 
རྡེག་གོ །དེས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་མོ་ཞེག་ལ། བདག་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་འདི་ཡང་ཡང་རྡེག་གིས་ 
བདག་འབྲོས་སོ། །རྒན་མོས་སྨྲས་པ། བུ་མ་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་རྡེག་གི་བུ་བཙས་ནས་ 
བྱམས་པར་འགྱུར་བས་མ་འབྲོས་པར་སྡོད་དང་ཁོ་མོས་བཟློག་གོ་ཟེར་ནས་ཐ་ག་བ་ལ་ 
སྨྲས་པ། བུ་མོ་འདྲི་བོས་ན་མི་རུང་གིས་ཡང་ཡང་མ་རྡེག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཡང་ 
ཡང་རྡེག་གོ །བ་ག་བ་དེས་ཚོང་ཁང་དུ་ཆང་འབུངས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
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རྡེག་པ་དང་། ཆུང་མས་བསམས་པ། བདག་བུ་མ་བཙས་གོང་དུ་འདེས་བསད་ན་མི་རུང་ 
སློང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བ་ 
དང་བུ་མོ་དེས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། གར་བཞུད། མཉན་ཡོད་དུའོ། །བདག་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིགའགྲོའོ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེ་གཉིས་སོངབ་དང་སྤྱ་གཅེར་གཉིད་སད་པ་ན་བུ་མ་དེ 
མི་སྣང་ནས་རྒན་མོ་ལ་དྲེས་པས། ཁོ་མོས་དང་པོ་ཉིད་ནས། དེ་བྲོས་ན་མི་རུང་གིས་མ་རྡེག་ 
ཅིག་ཅེས་མ་སྨྲས་སམ། སྒོ་བ་ལ་དྲེས་ཤེག སྒོ་བ་ལ་དྲེས་པས། སྒོ་དང་པོ་ཕྱེ་བ་ན་སོང་ངོ་། ། 
དེས་ར་བ་ལ་འཛེགས་ནས་བལྟས་པས་ཐག་རིང་པོ ར་སོང་བ་མཐོང་ནས་མྱུར་བར་ 
བསྟེགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། བདག་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ 
ལ། ད་ལྟ་བཟུང་ན་འདི་གཉེས་ལོག་སྟེ་བདག་བརྡེགས་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི། གྲོགས་རྙེད་ 
ཐྲོགས་ནས་དགེ་སྐོང་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་བུ་དང་འཁར་བ་བཅག 
ཆོས་གོས་དྲལ་ནས་ཤིའོ་སྟམ་དུ་བོར་རོ། །བུ་མོ་དེས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་གཞོན་ནུའི་སྤང་པ་ཐོབ་པ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་བཞུད་ལ། འདི་དག་གི་ 
རྐང་ལག་གཅད་དུ་གསོལ། དེ་དག་སྐྲག་ནས། འཕགས་པ། བདག་ཅག་ལ་བཟོད་པ་ 
མཛོད་ཅིག དགེ་སློང་གི་སྟིང་ནི་མར་དང་འདྲ་བས་བཟོད་པར་བྱས་སོ། །བུ་མོ་ན་རེ། 
འཕགས་པ་བཟོད་ཀྱང་བདག་མི་བཟོད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བདག་ཅག་གི་ཉེ་ 
དུ་ཡིན་པས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལ་བཟོད་ཀྱང་སྤྱི་གཅེར་ལ་མི་བཟོད་དེ་ 
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བདག་གིས་འདིའི་རྐང་ལག་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །འདི་ལའང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག ཕྱིན་ 
ཆད་མཾ་རྡེག་ན་བཟོད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཕྱིན་ཆད་མི་བརྡེག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ངཾ་ལྟར་བདེ། ཐ་ག་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོར་རུང་ངམ། མི་རུང་བས་ཉེས་དམིགས་འདི་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 

བྱུ་ཚན་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ནི། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་ 
བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །རྐུན་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སྒོང་ཞིག་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཚོང་པ་དག་མཐོང་ནས། གར་ 
འགྲོ། མཉན་ཡོད་དུའོ། །བདག་ཀྱང་ཁྲིད་ཅིག དེ་ལྟར་བྱིའོ། །དེ་དག་འགྱོད་ནས་སྨྲས་ 
པ། བདག་ཅག་ཤོ་གམ་འདྲལ་བས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་དང་ལམ་གོལ་ 
བར་ཡང་མཆི་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུད་མི་སྤྱོད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱེད་ཅག་སྟོང་པར་རམ། ཁུར་གྱིས་འདོང་། ཁུར་གྱིས་འགྲོའོ། །འོ་ན་ང་སྟོང་པར་འགྲོ་ 
བས་ཅཾའི་ཕྱིར་མི་ནུས། འོ་ན་བཞུད་ལ་ཕྱོགས་འདིར་བཞུགས་ཤིག དེར་བསྡད་པ་དང་། 
པ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་ལམ་གོལ་བ་ནས་འགྲོ་བའི་མདུན་དུ་དགེ་སྒོང་དེའང་སོང་ངོ་། །ཤོ་ 
གམ་པས་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་འདིས་ཉེས་སོ་ཞེས་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས། ལྷུང་བཟེད་ 
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བཅག ཆོས་གོས་དྲལ་ནས་ཤིའོ་སྟམ་དུ་བོར་རོ། །ཚོང་བས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་ཐོབ་པ་ལགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་བཞུད་ལ་ 
འདི་དག་གི་རྐང་ལག་གཅོད་དུ་ཆུག་ཅིག དེ་དག་སྐྲག་ནས། འཕགས་པ། བཟོད་པ་ 
མཛོད་ཅིག བཟོད་དོ། །ཚོང་བ་ན་རེ། ཁྱེད་བཟོད་ཀྱང་བདག་ཅག་མི་བཟོད་དོ། །ཁྱེད་ 
ཀྱང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག ཤོ་གམ་མི་གཅོད་ན་བཟོད་དོ། །མི་གཅོད་དོ། །དགེ་སློང་དེ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ། ཤོ་གམ་པས་ཧད་པོར་ 
དེའུ་བསད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོར་རུང་ 
ངམ། མི་རུང་བས་ཉེས་དམིགས་འདེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས།བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། 
དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲེས་ནས་ངུས་སོ། །སྟོན་ 
པས་གསན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས་རྒྱས་པར་གསོལ་ལོ། ད 
དགེ་སློང་དག་ལོ་ཉིཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དམ། བཀྱིད་དོ། ། 
དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཏིང་། ཟག་པ་དག་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་དང་དུ་ལེན་མི་ནུས་ལ། 
ཉིཤུ་ལོན་ནས་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་ལོ་ 
ཉིཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སྙོང་གི་དངོས་ཕོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ས་ 
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སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་ས་ 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་སྨན་པ་ལ། 
བཞིན་བཟང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནད་ཅི་ཡོད་པ་ལྟོས་ཤིག སྨན་པས་བསམས་པ། འདེ་དག་ནེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཧྱལ་བོ་དག་ཡིན་པས་ཟས་འདོད་ཀྱི། མཐུན་པར་སྨྲའོ་སྟམ་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལམ་ 
གྱིས་དུབ་པ་ལགས་པས་སྣུམ་བག་གསོལ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྐ་བ་གསོལ་ཅིག་དེ་དག་གིས་ 
མཁོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མུར་དུ་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་གྱིས་གཉིས་ཀྱིས་སྣུམ་བག་བསྟེན་ལ་བཞིས་ནད་གཡོག་ཀྱའོ་ཞེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྣུམ་བག་བསྟེན་ཅིང་བཞེས་ནད་གཡོག་བྱས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས། དེ་ལྟར་རེས་ཀྱིས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་འདས། བཞི་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཟོས་པས་ཟླ་བ་བཞི་འདས་ནས་སྟོན་ 
བ་དང་ཤ་ཚོད་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིངས་སོ། ། 

ཕྱག་ཚང་བས་སྨྲས་པ། ཟླ་བ་བཞི་འདས་ནས་གཤེགས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ད་དུང་ཡང་མ་རྫོགས་སམ། ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། བཀྲེན་པ། མིང་ཆེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ 
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སྤྲོའོ། །དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་ཟླ་བ་བཞིར་ཤ་དང་འཁུར་བཤ་སྟག་ཟོས་ཀྱང་སོད་ན། གནས་ 
བ་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ། །དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག ཅིའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་སློང་བར་བྱེད་ཅེས་འཕྱ་བ་ 
དེ་གསོལ་བས། ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །སྔོན་གྲོང་མེད་པའི་དགོན་པ་ན་དྲང་སྲོང་ 
ཞིག་འདུག་སྟེ། དེའི་བསྟི་གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་རྫེང་ཞིག་ན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ 
འདུག་གོ །དང་སྲོང་དེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་འདུག་པའི་ཚེ་དེ་དྲང་སྲོང་དེའི་ལུས་ལ་ལན་བདུན་ 
དཀྲིས་ཏེ་སྟེང་དུ་གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འདུག་གོ ། 
དང་སྲོང་དེ་ལངས་པའི་ཚེ་ན་དཔུང་རྒྱན་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། མདུན་ 
དུ་འདུག་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབ་བོ། །དང་སྲོང་དེ་ཀླ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རེག་པས་རིད་ 
ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དྲང་སྲོང་གཞན་ཞིག་དེར་ཕྱིན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟེ་གནས་འདི་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཉེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རིད། འདི་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་འོང་བར་འདོད་དམ། འདོད་དོ། །དེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོབ་པ་ན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སློངས་དང་། ཀླུ་རྣམས་སེར་སྣ་ཆེ་ཞེང་མི་སྟེར་བར་ཕྱིན་ཆད་མི་ 
འོང་ངོ་། །དེས་དེ་ལ་བསླངས་པས། ཕ་མ་ལ་དྲིའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེས་ཕ་མ་ལ་དྲིས་ 
པས། ནོར་བུ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་ཟས་སྐོམ་དང་རྒྱན་རྣམས་རྙེད་ཀྱིས་མ་སྦྱིན་ 
ཅིག ཡང་དེས་ཕྱིན་པ་དང་། དང་སྲོང་གིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསྒངས་པས། ཀླས་སྨྲས་པ། 
བཟའ་དང་བཏུང་དང་དེ་བཞེན་བགོ་བ་དག །ནོར་བུ་འདི་ཡི་མཐུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། 
།དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་འདེ་མི་སྦྱིན། །ཧ་ཅང་སློང་བས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་ཀྱུར། །ཧ་ཅང་ 
སློང་བས་བདག་ལ་སྡིགས་བྱེད་པ། །རལ་གྲི་རྡོ་དང་འབྲུ་མར་བདར་བ་བཞེན། །གལ་ཏེ་ 
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ཁྱོད་གནས་ཕྱིན་ཆད་བདག་འོང་ན། །བདག་གི་ཀླད་བྱིར་རྡོ་བས་བསྟུན་གྱིས་ཤིག །ཟེར་ 
གཞན་ཡང་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཞིག་དགོན་པའི་གནས་ན་འདུག་པས་དེར་བྱ་མང་པོ་སྒྲ་འབྱིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་བོ། ད 
དང་སྲོང་གཞན་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བསྟེ་གནས་འདེ་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་ཉེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ 
བམ། བྱ་མང་པོའི་སྒྲས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་བོ། །བྱ་དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་མི་འོང་བར་ 
འདོད་དམ། འདོད་དོ། །འོ་ན་ཉིཤུ་དགུའི་མཚན་མོ་རྩུའི་མེ་སྒྲོན་སྦོར་ལ་ཤིང་ལྡོན་པ་དག་ 
གི་དུང་དུ་སོང་། སྙོ་ང་དག་བཟའོ། །ཕྲུ་གུ་དག་བཟའའོ་ཞེས་སྤྲོས་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་འོང་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་སོང་བས་ཕྱིས་མི་འོང་ངོ་། །དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བསླངས་པས་མི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་འཁོད་ན་མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྒོས། དེ་བས་ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་ 
གིས་ཟླ་བ་བཞེར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་སྟོན་ 
པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །པི་ལིན་དའི་མག་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་འོད་མའི་ 
ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས། ད་ 
དེའི་དང་པོར་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་པི་ལིན་དའི་བུ་ལ། ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ 
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མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕྱིས་ལྷགས་པ་རྣམས། བདག་ཅག་རྒྱལ་ 
པོས་མ་བོས་སྟམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསོད་སོམས་ལ་བཞུད། འདེ་དག་ཕྱིས་ལྷགས་པས་རྒྱལ་པོས་མགྲོན་དུ་མ་བོས་སོ། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་སོང་བས་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། ཅའི་ཕྱིར་འདི་དག་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས། སྐབས་དེ་བརྫོད་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ་ཟེར་བ་ 
དེ་གསོལ་བས། དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །རྐྱལ་པོས་སྟོན་པ་ 
གཤེགས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ 
རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་དྲེས་པས་རྒྱས་པར་བརྲོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ། །དེ་ 
གསོལ་བས། རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །སྟོན་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའེ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན། སོ་སོར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
བསླབ་པ་ལ་ཉེར་འཇོག་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །སྟོན་ 
པས་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་འཆའ་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། 
འདིའང་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་མ་བསྡུས་ 
པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་སླྲོང་མའི་ནང་དུ་ཐོངས་ལ། འདི་ལྟར་ 
བཅས་སོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོས་ལམ་པ་བསྒོ་རུ་བཏང་ངོ་། །ལམ་པས་དབྱར་ 
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ཁང་དུ། སོང་བ་དང་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། གར་འགྲོ། དེས། འདི་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཐོས་ 
པ་འདྲའི་བརྡོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་བརྗོད་དེ། འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པ། བདག་ཅག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་འདྲིའི་བར་དུ་ 
ཕྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོ་ 
ཞེས་ཁུར་བསླང་ངོ་། ། 

བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་འཕྲད་ནས། གར་འགྲོ་སོགས་འདྲ། ལམ་པས་བསམས་པ། 
གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ལ་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་བརྗོད་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ལམ་པ། 
སྟོན་པས་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེ་བདག་མགོ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོད་དེ། 
རིགས་ཀྱི་བྱིས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འདོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ལམ་པ་འོངས་པ་དང་ 
ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་པ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྐོའམ། བསྒོ་སྟེ། ཁུར་བསླང་ངོ་། ད 
སུས། དྲུག་སྡེས་སོ། །ཅཾའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་ཉུང་དུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཤིས་གཙོ་ནས། ཚིག་བརྗོད་ནའི་བར་རོ། །ཉན་རྣ་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས། 
ཉེ་དགས་མཐོ་བཅཙམས་པ་ལྟར་དགའ་བོས་མ་བཙམས་ཀྱིས་དེ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ 
ལས་བྱའོའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། འདིའི་ཕུ་བོ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་གྲོས་བྱའོ་ 
ཞེས་དཔོང་སའེ་ཁང་བར་ཞུགས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་གྲོས་བྱས་པ་དང་། ཉེ་དགས་སྐར་ཁུང་ 
ལས་འདས། ཁ་ཅིག་སྙིང་ལས་ཆུང་རུར་འདུག ཁ་ཅིག་ཤི་བས་ད་འདི་གནས་དབྱུང་བྱ་ 
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སྙམ་མམ། གླང་བོའི་ཐག་པ་ཉེ་མ་དང་། །རླུང་གིས་ཡོ ངས་སུ་བསྐམས་གྱུར་ཅིང་། །གླང་ 
བོའི་གཉའ་ནས་ལྷུང་གྱུར་ཀྱང་། །ལུག་ནཾ་ལྔ་བརྒྱས་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ་ 
ཞེས་བསྡིགས་པས། བདག་ཅག་གྲོས་བྱེད་པ་འདིས་འཕྲིགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་ 
མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེར་ཉན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྟེང་ཁང་ལ་བར་ཁང་དང་། 
བར་ཁང་ལ་འོག་ཁང་དང་། གང་དང་གར་དུ་གྲོས་བྱེད་པ་དེར་སོང་ནས་ཉན་ཏེ་བསྡེགས་ 
པས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདེ་གནས་ནས་དབུང་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཟེར་ 
ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་དྲེས་པ། ཁྱོད་ཀྱི ས་ཁོ་བོ་ཅག་གྲོས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ ་ 
ཤིས། ཁྱེད་དཔོང་སར་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ སྐར་ཁུང ་དང་། སྟེང་ཁང་དུ་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ འོག་ 
ཁང་སོགས་དང་། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ན ་ཕྱི་བཞེན་ཕྱིན་ནས་ཉན་ནོ། །ཉན་རྣ་རུང་ངམ། མི་ 
རུང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གནས་ནས་དབྱུང་བའེ་ལས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་ཞུང་དུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འདུ་བར་གྱུར། མི་མཐུན་པར་གྱུར། རྩོད་ 
པར་གྱུར་ཅཾང་འཁོད་པ་ ལ། དགེ་སློང་ ང་འདི ་དག་ ཇི་ སྐད་ ཟེར་བ་དེ་བདག ་གཾས་མཉན་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་དགེ་སློང་གཉེས་ འབྲལ་ལཔ་ 
དང་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསྐོར་ནས་འཁོད་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བདག་ 
ཅག་ཁྱིམ་པ་འཐབ་པ་མཐོང་ཡང་འཐབ་ གཅུགས་ མི་བྱེད་ན། ཁྱེད་འཐབ་པ་བསྐོར་ཏེ་ 
འཁོད་དམ། ཅི་འདི་དག་འཐབ་ན་ ཏྱའི་ཕྱིར་འཁོད་ཅེས་པ་དེ་གསོལ་བས། འཐབ་ 
གཾ ཅུགས་སོགས་སོ། །མི་སྨྲ་བར་འ གྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མ ཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར 
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ཀས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས། གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱའོའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། འདིའི་ 
གནས་དབྱུང་བྱའོ་ཞེས། ག་ཊཱི་འ་བརྡུངས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་གླེང་བ་པོ་རྒན་པའི་ 
མཐར་འདུག་སྟེ། ཉེ་དགའ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ལྟོ་དྲལ་ཏེ་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དྲན་ནམ། དེ་ནི་འདས་པའེ་དོན་ཡིན་ན་ར་སོས་པ་གྲེངས་ཏེ་ 
ཉི་ཞེག་བྱ། སྟོན་པས་འདས་པའེ་དོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་མཛད་དོ། ད 

དགའ་བོས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བརྩམས་པས། གང་གཅིག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ན་དེའང་ 
གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱས་པས་དགའ་བོས་བསམས་པ། འདེ་དག་གི་བྱེད་སྟངས་ལས་ 
བདག་ཀྱང་གནས་ནས་ཕྱུང་ན་མ་ལེགས་སོ་སྟམ་ནས། དེ་དགུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པས། ལྭ་ 
ཚོམ་དུ་ཉེ་དགའ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པས་དེ་དུ་ཞེང་སོང་བ་དང་། དགའ་བོས་ 
སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གེས་གནས་དབྱུང་བྱས་སོ། །ཁོ་བོའཾ་ 
ནུ་བོ་གནས་དབུང་བྱས་པ་དེ་དག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁམས་གསུམ་ནས་གནས་ནས་ 
ཚྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག འོན་ཀྱང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་མེད་དམ། སྡོད་ལ་ 
ཕྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱས་སོ། །སུ་མ་འོངས། ཁོ་ 
བོའོ། །བདག་གིས་རྒན་པའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། གང་གཅིག་ 
ཕྱིར་ཟློག་ན་དེའང་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཟེར་བས། འདི་དག་གི་བྱེད་སྟངས་ལས་བདག་ 
ལའང་གནས་དབྱུང་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་ལ་བ་རྩིག་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་མི་སྒྲ་བར་སོང་ 
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ངོ་། །དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱུང་བ་ན་ཅང་མི་ 
ཡུན་རིང་དུ་འདུག་མ་ནུས། ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་བྱ་བ་ཉམས། ཞལ་ཏ་བས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་ནས་གསོལ་བས། དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ཤོར་ནས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའཾ་ལམ་ཕྱེད་ནས། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་སོ་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་སྟེ་སྨྲས་པས་དེའེ་བར་ལ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚིག་ནས་དེར་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
སློང་དེའང་ཕོངས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ནས། སྔ་མ་ན་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་གནང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་གཏོགགས་སོ། ། 
མ་གུས་པའེ་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །གྲང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་ 
ནག་པ། དགེ་སློང་མང་པོས། འདེ་ནེ་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་འདུལ་བའོ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པའོ་ཞེས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཕྱིར་དཔོང་སའ་ཁང་བར་འདུག་ཅང་མཐུན་པ་ན་དེ་ 
ཇུག་སྡོད་པར་མི་བྱེད། ཕྱིར་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་པ་ན། དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། བུང་བ་འདེ་དང་སོགས། གུས་པར་མེ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆང་འབུང་བའེ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ 
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ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞེག་ 
འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་མོ་ | 
གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ་ཞེག་བཅས་ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
བསམས་པ། བུ་མོ་འདེ་གཟུགས་དང་། བཟོའི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྦྱཾན་གྱི། རིགས་དང་ནོར་གྱིས་ 
འདྲ་བའམ་ལྷག་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྟེ ན་ ཀྱི་མནའ་མར་ བྱིན་ ནོ། །ཏུམ་ 
བདག་རྟོགས་ལྡན་ཡང་ཆུང་མ་དང་དགའ་མགུར་སྱད་ པ་དང་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ ཞེག་ 
རམངལ་ དུ་ཞུ གས་ ར། ་དང་ དེའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་གནོད་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་ལྟར་དེ་ལ ་ཡང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གནོད་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེས། བདག་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་འདུག་གོ་སྟམ་ནས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ལ། ཁོ་བོ་ལ་ གནོད་ པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ན་སྦྲོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་སོང་ངོ་། །དུས་གཅིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་ཞེག་བཙས་པའི་ 
ཉེན་མོ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ཞེག་རིངས་པར་ཁྱིམ་བདག་གི་གན་དུ་ 
སོང་བ་དང་། དེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ། བདག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་ 
གོར་མ་ཆག་སྟམ་ནས། ཀ་ཡེ་ནང་རྗེ། ཧིའི་ཕྱིར་རིངས་པར་འོངས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་བལྟམས་ 
འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་དེའི་མིང་ལེགས་འོངས་ཞེས་བཏགས་སོ། ! ། 
ལེགས་འོང ངས་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ བདག་གི་ནོར་རྣམས་ཟད 
ཁྱིམ་བདག་དང་ དེའི་ཆུང་ ང་མ་ཤེ ཁྱིམ་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་མེས་༔ ཚིག གྲོང་ 
ནས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་རྣམས་གྲུ་ཞིག ཁ་ཅིག་ཟོང་ཟོང་མ་ཡིན་པར་ གྱུར། ཁ་ཅི 
འཁོད་དེ་ཚིག་ཀྱང་མི་ སྟེར། གཉེན་དང་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ བཞེན་ དུ་གྱུར་། 
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བདག་གི་ནོར་ཟད་པ་དེ་བདག་གིའམ། ལེགས་འོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མེད་པས་ཡེན་ 
བརྟག་གོ་སྣམ་ནས། ལེགས་འོངས་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྲུ་རྡོག་བཅུགས་པ་དང་ཆུད་ཟོས་ཤིང་། 
བདག་གི་མིང་གིས་བཅུགས་པ་དེ་ཚོས་ནས་དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་སྐལ་ཆད་ཅིག་ཡིན་ 
པས་འདིའི་ལེ་ལན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ནོར་རྣམས་བརླག་གིས་བདག་ཀྱང་འདིའི་ལེ་ལན་ 
གྱིས་བརླག་དོགས་ཡོད་པས་འབྲོས་སོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ན་གཅེས་པ་ཅེ་ཡོད་ཁྱེར་ནས་བྲོས་སོ། ། 

ཁྱིམ་སྟོང་པ་དེར་ཁྱི་དག་ཞུགས་ནས་ཟས་ལྷག་མ་རྣམས་ཟོས་ཏེ་འཐབ་པ་དང་ 
གཡོན ན་ཅན་ ཞེག་ གིས་ ཆར་ནས་ ལྟར་ ཕྱིན་པས་མི་ ལེད་ པར་ སྟོང་ ང་པར་ མཐོང་ནས་ ལྷག་ རོལ་ 
ཅི་ཡོད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཟན་བཟའ་འོ་སྟམ་ནས་འོངས་པས་ 
སྟོང་ པར་མཐོང་སྟེ། མ་མ་ཞེས་བོས་ཀྱང་ལན་འདེབས་པ་ མ་བྱུང་ནས་དེ་དང་ཐག་མེ་ར འརིང་ 
བ་ན་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ཞིག་ ཡོད་པར་ཞུགས་པ་དང་འཐབ་མོ་བྱུང་ནས། འཐབ་མོ་ཞེ་བ་དང་། 
ཞིག་འོངས་སམ་བལྟའོ་ཟེར་ནས་བལྟས་པ་ན་ལེགས་འོངས་འོངས་པ་མཐོང་ནས། འདེ་ནི་ 
ལེགས་འོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་འོངས་ཡིན་ཏེ། འདེའི་ལེ་ལན་གྱིས་བདག་ཅག་འཐབ་མོ་ 
བསྐྲད་པ་དེ་མུ་ཏོ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ལག་པ་དང་སྤང་ཕོར་སྟོང་པར་གྱུར་ 
ཏེ་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་ལག་པ་དང་སྤྲང་ཕོར་གང་བ་ལ་ད་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་བདག་ཅག་གི་ 
གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་དང་ལེགས་འོངས་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལག་པ་དང་སྤྲང་ཕོར་ 
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སྟོང་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་གཉེས་སུ་བཅད་དོ། །ཡང་ཡང་བྱས་པ་དང་ལེགས་འོངས་དང་མུ་ 
ཏོ་བ་གཞན་ཞེག་གཉིས་ཞུགས་པའང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་ལེགས་འོངས་ལག་པ་སྟོང་པ་དང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གང་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྐལ་ཆད་འདི་བདག་ 
ཅག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ལན་ནོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ནས་བསྐྲད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
གསོད་ཀྱི་རིར་ཕྱིན་པ་ན་ལེགས་འོངས་བཞེན་གཟུགས་ལས་ངོ་ཤེས་ནས། ཁྱོད་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་བུ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་གར་སོང་། ཤིའོ། །ཏིམ་དང་ནོར་རྣམས་ག་རེ། མེས་ 
ཚིག་གོ །གྲོང་མི་ཡུལ་གཞན་ དུ་ཟོང་ཐོགས་པ་དག་གར་ དོང་། འདི་ ལྟར་རོ། །དེས་དེ་ཐོས་ 
ནས་མཆ་མས་མིག་བནང ངས་ཏེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ། ཁ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་འདོང་ངོ་། ད 
བདག་ དེར་སོ སོང་ན ་ཅར་འགྱུར། ། བྱོད་ དེར་སོང་ན ་སྲིང་མོས་མཁོ་ བ་སྟོབ་ པར་འགྱུར་རོ ། 

ཕ། འགོའོ་དེས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཉིས་ངི ཕྱེན་ནས། རེ་ཞིག་འདི་ཟ་ཡིན་སྡོད་ཅིག དེས་ 
ཀར་ཤ་པ་ཌ་དེ་གཉིས་གོས་ཀྱི་གྲུར་ཕུར་ཏེ་བཞག་པས་ལས་ཀྱིས་བརྡེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
དེས་ཟོང་བསྒུར་ཟིན་ནས་ལེགས་འོངས་ཁྲིད་དེ་འཕགས་པ་དང་། དོན་མཐུན་དང་། གླང་ 
ཡང་འབྲཔ་བོ ད །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་སྟིང་དུ་སྡུག་ན། ད་འཐབ་པར་ 
རྩོམ་པ་ལས་ན་འདེར་ཉེས་འོངས་དེ་མ་འོངས་སམ་ཞེས་བལྟས་པ་དང་། ལེགས་འོངས 
འོངས་པ་མཐོང་ནས། འདི་ལེགས་འོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་འོངས་ཡིན་ཏེ། འདེའི་ལེ་ལན་ 
གྱིས་བདག་ཅག་འཐབ་བོ་ཞེས་དེ་བསྐྲད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ། འདི་བདག་ 
ལེགས་འོངས་ལ། ཁྱོད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ཤོག་དང་། ཁོ་བོས་ཟན་གཞག་གོ །དེ་ཕྱི་ 
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བཞིན་འོང་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཟན་ཁ་ཅིག་ས་གཞེ་ལ་འཇོག ཁ་ཅིག་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ 
ལོ་མས་གཡོགས་ཏེ་འཇོག་གོ །ས་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ཝས་ཟོས། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ 
བཞག་པ་རྣམས་བྱ་དང་སྤྲེའུས་ཟོས་ནས་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ 
མ་ཐོབ་པས་ཤེན་ཏུ་ཉམ་ང་བས་འཚོ་ཞེང་འགྲོའོ། ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་སེམས་ཅན་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར་བར་མ་དོར་འཆི་བ་གནས་ 
མ་ཡིན་པས་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྲོན་པའི་ཁར་བསྡད་པ་ 
དང་ལེགས་འོངས་ཀྱི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མས་ཁྲོན་པར་ཆུ་འཆུར་སོང་བ་དང་ 
དེས་ལེགས་འོངས་བྱད་གཟུགས་ལས་ངོ་ཤེས་ནས། ཁྱོད་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ཡིན་ནམ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ། བདག་གིས་ལྕམ་མོ་ལ་སྦྲན་གྱི་བར་དུ་འདེར་བཞུགས་ཤིག བུ་མོ་དེ་ 
སོང་ནས། ཇོ་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲལ་བོ་བྱོན་ནོ། །ཟོང་ཇི་ལྟ་བུས་བྱོན། འཁར་བ་དང་། རལ་ 
སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་ལ། སྔ་མ་འདི་ཙམ་ཞེག་གསོལ་ཞེང་ནོབས་དང་།སྐད་ཀྱིས་དབོན་པོ་དང་། 
དབོན་མོས་འབུལ་བས་ཁྱོད་ཉེ་དུས་གློ་བས་བས་པར་མི་འགྱུར་རོ་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་དང་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་བསམས་པ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནཾ་ཉེ་དུའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ 
འདྲི་བ་ལ་རིང་དུ་ཐོགས་ན་བདག་ལྟོགས་ཏེ་འཚེ་བར་འགྱུར་གྱིས་རེ་ཞེག་གཡར་ཚུས་ཟོས་ 
ལ་འགྲངས་ནས་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་ཆང་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཆང་གསར་བ་འབུངས་ར་རོ་ 
ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཉལ་ལོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་འཇོམས་པའི་མིས་མཐོང་སྟེ་དེ་བཅོམ་ 
ནས་སོང་ངོ་། །དེ་སད་པ་དང་རལ་རུལ་གྱོན་ཏེ་འདུག སྲིང་མོས་ལྟར་བཏང་བས་དེ་ལྟར་ 
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འདུག་པ་མཐོང་ནས། འདེའི་ལས་ངན་གྱིས་ཕ་མ་ཡང་བརླག ད་ཀྱོས་པོ་བརླག་ན་མི་རུང་ 
ངོ་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་བོར་རོ། ། 
དེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྡེད་ནས་མུ་ཏོ་བའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ལག་པ་ 
དོ་ཞེས་བརྡེགས། སྤྲང་ཕོར་གྱིས་ཀླད་པ་བཅོམ་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒོ་བ་ལ། དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་མ་ཚར་བར་ལ་མུ་ཏོ་བ་མ་གཏོང་ཞིག་ཕྱིས་སྟིན་ནོ། །མུ་ཏོ་བས་འཇུག་པར་ 
བརྩམས་པན་སྒོ་བས་དེ་དག་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ། ཀྱེ་ནང་རྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
མིང་གིས་བཟང་སྦྱིན་གྱི་མིང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཟློག་ཡང་བདག་ཅག་གི་ནང་དུ་ཉེས་འོངས་དེ་མ་ཞུགས་སམ་ལྟོས་ཤིག བལས་པས་ 
ལེགས་འོངས་དེར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་ལེགས་འོངས་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ཤིང་ 
སྤྲང་ཕོར་གྱིས་ཀླད་པ་བཅོམ་ནས་རྐང་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱག་དར་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
སྙེང་དུ་དོར་ཏེ། ཉེས་འོངས། འདེར་འདུག་ཅིག དེ་ངུ་ཞེང་འདུག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ 
ནས། དགེ་སློང་དག སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟར་གྱུར་པས་ 
སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ངོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། ལེགས་ 
འོངས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞོག་ཅཾག ཁྱིམ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་དང་། སྟོན་ 
པས་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞག ཀུན་དགའ་བོས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྟག་མ་གཞག་པ་ 
བརྗེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པའཾ་ཕམ་ཕབས་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
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ཀྱི་ལྷག་མ་ཞོག་ཅིག་གསུངས་པ་བརྗེད་པ་དྲན་ནས་ངུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། བདག་གིས་ 
ལེགས་འོངས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གཞག་པ་བསྐུད་དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་བཅག་གོ ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བཀའ་བཅག་པ་མ་ཡིན། ལེགས་འོངས་ཀྱི་ལས་སྒེབ་ཀྱིས་བརྡེད་ 
ཀྱིས་སོང་ལ་ལེགས་འོངས་བོས་ཤིག དེ་སོང་སྟེ། ལེགས་འོངས། ཞེས་བོས་པ་དང་། དུ་ 
མས། ཨང་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ན། དེང་སྟོན་པས་གང་དགོངས་སྟམ་ནས་གསོལ་བས། ཆུ་ 
སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་བ་ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ཤོག་གྱིས་ཤིག 
དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་རང་གི་མིང་དྲན་ནས་སྨྲས་པ། ལེགས་འོངས་སྒྲ་ 
ནི་བསྒུད་གྱུར་ན། །གང་ལས་འདེར་ནི་མཆིས་པར་ཀྱུར། །ངེས་པར་མ་ལེགས་ཟད་གྱུར་ 
ཅིང་། །ལེགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཡང་དག །གང་དག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །དེ་དག་ 
མགོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ལགས། །གང་དག་ཁྱོད་ནི་གསུང་དགའ་དང་། །འཕགས་པ་དེ་དག་ 
ལེགས་འོངས་ལགས། །བདག་ནེ་སྐལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རྟ་ལག་ཀུན་གྱིས་སྤངས་གྱུར་ 
ཅིང་། །བརྩེ་གནས་དྲག་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བ་ལགས། །ཤུན་ 
དགའ་བོས་དེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པས། སྟོན་པས། བུ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕམ་ཕབས་ཟའམ། 
འཚལ་ལོ། །གནང་བ་དང་དེས་ཞུང་ངུར་མཐོང་ནས། བདག་ལ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ཀྱི་བླ་མས་བརྒྱ་ལམ་ན་དགོངས་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཕམ་ཕབས་ཆུང་དུ་ཞེག་བཞག་གོ་སྟམ་ 
མོ། །དེ་སྟོན་པས་དགོངས་ནས། ཁྱོད་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཁམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱི་ 
ལྟོས་ཟ་ནའང་ཁྱོད་མ་ཚིམས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཟོས་པས་ཚིམས་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་དུ་བལྟས་པ་དང་། བུ། ཚེམས་སམ། ཚིམས་སོ། །འམ་ཐ་མ་ལོངས་དང་མི་ 
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དེས་དེ་བླངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། འདི་སུ་ 
ལགས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུའོ། །འོ་ན་བདག་གི་ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་བུ་ལགས་སོ། །དེ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོན་པས་ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་པའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་དེའང་སོང་བ་དང་སྟོན་པས་དེའི་ 
ལས་སྦྱང་བར་དགོངས་ནས། ལེགས་འོངས། ཁྱོད་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཁ་དག་ཡོད་དམ། མ་ 
མཆིས་སོ། །གོས་ཀྱི་གྲར་ལྟོས་ཤིག བལྟས་པས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཉིས་མཐོང་ནས།མཆིས་ 
སོ། །སོང་ལ་རྒྱལ་བུ་དུམ་པའི་གན་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དག་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག དེས་དེར་སོང་ 
བ་ན་རྒྱལ་བུ་དུམ་པས་མཐོང་ནས། ཉེས་འོངས་འདི་འདིར་འོངས་པས་བདག་ལ་གནོད་ན་ 
མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས། ཉེས་འོངས། ཀུན་དགའ་བར་མ་འཇུག་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ 
ཨུཏྤལ་མི་བསྒྲབ་སྟེ། །པད་མ་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། །ཁོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་ལྡན་པ། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །དུམ་པས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ནམ། 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོངས། ཨུཏུལ་དག་གི་ཕྱིར་འོངས་སོ། །སོང་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག 
དེས་ཨྭུཏལ་སྔོན་པོའི་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རིམས་ཤིག 
དེས་བྲིམས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་ནས། དགེ་སློང་དག དྲི་ཞེམ་པོ་ཐམས་ཅད་མིག་ 
ལ་ཕན་ཞིང་། འདིའི་ལས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ལོངས་ཤིག བླངས་པ་དང་དེ་ལ་ཟད་པར་ 
སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས། ལེགས་འོངས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
བསྟན་པ་ནི་མཛེས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞིས་ཟེར་ན། ཉེས་འོངས་སོགས་མུ་ཏོ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་ན་དེའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་ཞེས་སྨོད་དོ། །སྟོན་པས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རི་རབ་ 
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ལྟ་བུ་ལ་སྒོད་པ་མི་རིགས་ཀྱིས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་གོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་སོང་ལ། ངན་སྤོང་གི་བུར་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་སྤྲོ་བ་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤེག་ 
ཅེསསྒོསཤིག དེས་བསྒོསནས། སྟོན་པ་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ་དངལྡན་པ་སོགས་སྡར་ 
བཞེན། འཁོར་བཅས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་བྱོན་ནས་འཇིགས་རུང་གི་ཚལ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་བྱས་ནས། སྟོན་པས་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་སོག་མ་མེད་དང་འབྲོག་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཏུལ་ན། ཀླ་ཨ་རྲའི་ཆུ་ངོགས་པ་འདི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་ཅག་ 
འཁོན་མ་མཆིས་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན། མི་འགྲན་པ་རྣམས་ལ་འགྲན་འཚོལ། མི་འཁུ་བ་ 
རྣམས་ལ་འཁུ་ཞིང་ལོ་ཐོག་མ་རུང་བར་བཀྱིད་ན། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་འདི་གདུལ་དུ་ 
གསོལ། ཅིའང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། 
ཁྱེད་ཅག་ལས་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགས་པ་འདུལ་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་ན་སྟོན་པས་མ་ 
བཞེས་ནས་གནས་བརྟན་དག་གིས་བསམས་པ། སྟོན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་མ་བཞེས་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ན། ལེགས་འོངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་བཞེད་པར་རིག་ནས་དེ་དག་གིས་ 
ཀུང་མ་བླངས་སོ། །ལེགས་འོངས་ཀྱིས། སྟོན་པ་དང་གནས་བརྟན་དག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཤིང་མ་བཞེས་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་བཞེད་པས་སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྟན་ཕྱེད་ལས་འཕགས་ཏེ་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ 
ལྟ་བུའི་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་ 
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ལེགས་འོངས་ལ། དེ་ནི་ཀླ་གདུག་པ་ཡིན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྲུངས་ཤིག་གྱིས་ཤིག 
དེསདེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་མཉན་པས་བཀའ་བཞིན་འཚལ། གཞན་དུ་ཀླུ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཉིང་གོམས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་སང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཀླུ་དེའི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་ཀླ་དེས་མཐོང་ 
ནས། དགེ་སློང་འདིས་བདག་ཤི་བར་ཐོས་སམ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གི་གནས་སུ་འོང་། འདི་ 
ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱིས་འོང་དུ་ཆུག་ཅིག་སྟམ་མོ། །ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཆུ་བཙགས། ལྷུང་ 
བཟེད་བཀྲས། རྐང་པ་བཀྲུས། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས། ཀླུ་གདུག་པ་ནི་འཁྲུགས་པར་མ་ 
བྱས་ན་མི་ཐུལ་ལོ་སྟམ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དེར་ཕོ་བས་ཀླ་དེ་འཁྲུགས་ནས། 
དགེ་སྦྱོང་འདེ་འོངས་པ་དང་ཟ་བའང་ཡལ་བར་བོར་ན། བདག་ལ་བརྙས་ཏེ་ཁྲུས་ཁུ་ལྡུག་ 
པར་བྱེད་པས་འདེ་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
དབབ་པར་བརྩམས་པ་དང་། བྱམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས་མཚོན་ཆ་དེ་དག་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར། མེ་མདག་གི་ཆར་ཕབ་པས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར། ཕྱག་དར་གྱི་ 
ཆར་ཕབ་པས་བདུག་སྤོས་སུ་གྱུར། དེས་དུ་བ་བཏུལ་བས་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཀྱང་དུ་བ་ 
བཏུལ། དེས་མེ་སྦར་བ་དང་། དེས་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
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བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་སྟོན་པས་ཀླ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས། 
ངའི་ཉན་ཐོས་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལེགས་འོངས་འདི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཀླ་དེས་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་མེས་འཁོར་ནས་ལེགས་འོངས་ཀྱི་རྐང་པའི་དྲུང་འབའ་ཞིག་ཞེ་བར་མཐོང་སྟེ་ 
དེར་འཁོད་དོ། །བཙུན་པ་ལེགས་འོངས། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་མཐོ་འཚམ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཐོ་མི་འཚམ་གྱི། ཁྱོད་ཁོ་བོ་ལ་མཐོ་འཚམ་སྟེ། ཁོ་བོས་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོ་མིང་ལས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་ཅི་བགྱི། སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞེ་ལོངས་ཤིག དེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཕུལ་བས། སྟོན་པས། བཞེན་བཟང་། ཁྱོད་སྔོན་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། བདག་གིས་ཅེ་བགྱི་བ་ 
བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ངའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལོངས་ལ་ཆུ་སྲིན་ 
བྱིས་པ་གསོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་འཛིགས་པ་བྱིན་ཅིག དེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་མོ་ལབ་མང་པོ་ཐོགས་ནས། 
སྟོན་པས་ཀླ་བཏུལ་ལམ། ངས་མ་བཏུལ་གྱི། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་བཏུལ་ལོ། །ལེགས་ 
འོངས་སུ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུའོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་གི་ཕུ་ནུའི་བུའོ། །ཚ་བོའོ། །ཞང་བོའོ། ། 
ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་བྱ་མོ་ལབ་མང་པོ་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལེགས་འོངས་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་བདུན་དུ་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆུང་གྲོགས་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཀླའེ་འཇིགས་པས་མཉན་ཡོད་དུ་བྲོས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གླང་བོ་ 
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ཆེའི་ཆང་གི་གཉེར་བར་བསྐོས་སོ། །དེ་བྱ་བ་ཞེག་ གི ་ཕྱིར་ དུ་ཆུ་ ་སིན ་བྱིས་ ་པ་གསོད་ཀྱི་རིར་ 
ཕྱིན་པ་ དང་། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ ཀླུ་བཏུལ་བ་ ཐོས་ནས་ ལེགས་འོང ངས་ཀྱི་གན ན་དུ་སོང་སྟེ། 
སང་བདག་ གི་ སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ གསོལ་ བར་ཅི་ གནང་། བྲམ་ ཟེ ཁོ་བོ་ལ ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ དགུང་བདུན་ དུ་སྨྱན ་དངས་ཀྱིས་མི་འཚལ་ཤ ལོ། ། 

འོ་ན་ཁྱེད་མཉན་ 'ཡོད་ དུ་བོན པའི་ ཐོག་ མར་ བདག་ གི་ བསོད་ སྟོམས་གསོལ ་ཅཾག དེ་ 
ལྟར་ བྱའོ། །སྟོན་ པ་ཆུ ཆུ་སྲིན་ བྱིས་པ་ གསོད་ ཀྱི་རིར་ཅ་ དགྱེས་པར་ བཞུགས་ནས་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ོན་པ་དང་མགོན་མེད་ཟས་ སྦྱིན་ གྱིས་ གདུགས་ཚོད་ལ་ སྤྱན་དྲངས་ སོ། །བྲམ་ཟེ་དེ དེས་ 
ཐོས་ནས་ལེགས་འོངས་བསོད་ སྟོམས་ ལ་སྤྱན་དྲངས། ཟས་བསོད་པས་ ཚིམ་པར་བྱས་ ཏེ། 
ཁ་ཟས་བསོད་པ་འཇུ་བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། བཅུན་པ་ལེགས་འོངས། རྩང་ནན་ 
གསོལ་ལམ། འཐུང་ངོ་། །དེས་གླང་བོ་ཆེའི་ཆང་གི་ནང་དུ་འཛུབ་མོ་བཅུག་ནས་སྐོམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཀྲོག་ཀློག་དཀྲུགས་ཏེ་ལེགས་འོངས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་མ་ 
བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ། མི་འཇུག་པས་དེ་འཐུངས་ཏེ་ཡོན་བཤད་ནས་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྲང་རེ་ལྡེས་གཡོགས་པ་ལས་ཐལ་ནས་ཉེ་ 
མས་ལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་ར་རོ་ནས་ཆང་གིས་རྩོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །སྟོན་ 
པ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ལོ་མ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་སྤྲལ་ 
ནས་དེ་ལ་བཀབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཡོན་ 
ན། འདིས་ད་ལྟ་སྦྲལ་ཕྱུགུ་ཞིག་ཀྱང་འདུལ་ནུས་སམ། རྔོ་མི་ཐོག་གོ །ཉེས་དམིགས་འདི་ 
དང་གཞན་ཡང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འབུང་བ་ལས་འབྱུང་བས་ང་ལ། སྟོན་པའོ་ཟེར་བ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་རྩྭའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་མི་བཏུང་བླད་པར་མི་བྱའོ། ད 
ལེགས་འོངས་སད་པར་མཛད་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
མ་བསམས་སོ། །འབྲུའེ་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཁྱུག་པ་ནོར་ 
མང་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། མུ་ཏོ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉེས་འོངས་ཀྱི་མིང་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱུག་པོ་ 
ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ན་བ་ཞེག་རི་བྲགས་དེར་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
འདི་སྐྲོད་ཅིག དེ་དག་དེ་སྐྲོད་པར་མི་སྤྲོ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་གཉའ་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐྲད་ནས། ཉེས་འོངས། མུ་ཏོ་བྷ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ 
ཕུལ་བ་དང་དེ་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས། ཡོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ 
པར། མཆོད་པའི་དགེ་བ་འདེས་ཁྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། འདི་བས་ 
ལྷག་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་འདེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་ྱུག་པོར་སྐྱེས་ཤིང་། གནོད་པ་བྱས་ཤིང་། ཉེས་འོངས་ཞེས་བརྡོད་པས་ 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མུ་ཏོ་བ་དང་ཉེས་འོངས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་ལ། མེའེ་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
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སོ། །དུས་མ་ཡེན་པར་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རི་བྲགས་ཤིག་ན་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ཕ་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཡབ། བདག་ཀྱང་ཁྲིད་ཅིག མ་ཁྲིད་པས་ངུ་ 
བ་དང་། མས། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ཡབ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུད་ན་བདག་འཕྲེད་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 
བུ་མོའང་ཁྲིད་དང་ཉེ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་བུ་མོ་ཤིང་རྟར་བཅུག་སྟེ་འཕགས་པ་ 
དང་། བུ་མོ་དེ་ལྟད་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ཡབ། འདི་སུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ལགས། འདེ་སུའི་རྫིང་བུ་ལགས། འདི་སུའི་ལྟ་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཁྲོན་པ་ 
ལགས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཡིན་ནོ། །ལྟར་མཆིའོ། །འདི་ན་རིགས་ 
རུས་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་འཁོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
རེག་ན་མི་སྟན་པ་འབྱུང་གིས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འཕགས་པ་དང་དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་མང་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟར་དོང་བ་དང་ཕྲད་ནས། འདིའང་ཁྲིད་ལ་ 
དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པའེ་བར་རེག་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། བུ་མོ་དེ་ལྟད་མོའཾ་རང་བཞེན་ཅན་ 
ཡིན་པས་རི་མོ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་དག་ཆོས་ཉན་ནས་སོང་བ་འཆར་ཀས་ 
བསྐྱལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་བུ་མོ་དེ་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བུ་ 
མོ། ཁྱོད་མ་སོང་ངམ། དེས་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་། འཆར་ཀས་དེ་ལ་འོ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ལ་མནམས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ངུ་ཞེང་ཕའི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་འཆར་ཀས་ 
གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བཀྱིས་སོ། །དེས། 
བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྨྲས་ན་འདི་དག་མང་བས་བདག་གནོད་པ་བྱེད་ 
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༨ ༨༽ རླ 


ཀྱཾས་ར་ མདའ་སྤྲན་ ནོ་ སྟམ་ ནས་ཤེང ་དུང་ཞེག ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་ གསང་ཚིག་ཀློ་ ཀློག་པ་དེ་ལ། འཆར་ཀས་ཁོ་ བོའི་བུ་མོ་གཞོན ་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
བཟུང་ནས་འཁྲིད་པར་བརྩམས་པས་བསྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་སོ། །སྟོན་པས་གདུལ་བའེ་ 
དུས་མཁྱེན་ནས་དེའི་སྟོབས་དབྲི་བར་མཛད་པ་དང་དེ་དག་གིས་འཆར་ཀ་ཕས་དྲངས་ཚུས་ 
དྭངས་ཏེ་ཁྲིད་དོ། །འཆར་ཀས། སྟོན་པས་བདག་གནོད་པ་དང་ཞམ་ང་བ་བྱུང་བ་མ་ 
དགོངས་སམ་སྟམ་པ་དང་། སྟོན་པས། འདི་ལ་གདམས་པའི་ཐ་མ་འདེ་ཡིན་པས་ཁྲིད་ 
ཀྱང་བླའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །སྟོན་པས། རྒྱལ་པོ་གཉིད་ལོག་པ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སད་ 
པར་མཛད་ནས། གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བྱ་བར་ལེགས་པར་བརྟག་པར་ཀྱའོ་ཞེས་གོ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་དག་གིས་འཚར་ཀྱ་རལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ ར་ཁྲིད་པ་དང་སྐྱེ སྐྱེ་བོ་མང་ པོའཾ་ 'སྒྲས་ རྒྱལ་པོ་ 
གཉིད་སད་པ་དང་། འདེ་ཅི་ཡིན། འདི་ལྟར ལྟར་རོ །རྐྱལ་པོས་བསམས་པ། འདེ་ལ་ དགོངས་ 
ནས་སྟོན་པས་བདག་ལ། གྱ་ཚོམ་དྲ་ཆི དུམ་བུ བར་ལེགས་པར་ བརྟག་པར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས 
མའང་འབུད་པས། རྒྱལ་པོས་བསྐོས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འདུས་ 
སོ། ། 

རྒྱལ་པོས། བྲམ་ཟེ་དེ་དང་འཆར་ཀ་ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག དེ་གཉིས་འོངས་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ལ། ཁྱོད་ཅཾ་ཟེར། འཆར་ཀས་བདག་གེ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བཀྱིས་སོ། ། 
འཆར་ཀ བྲམ་ཟེ་འདེ་དེ་སྐད་ཟེར་ན་ཁྱོད་ཅི་གསུང་། བདག་གིས་དེ་ལ་སྡེག་པའི་ལས་མ་ 
བགྱིས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདེ་ཇི་ལྟར་དབྱུང་། ལྷ། སྟོན་པས་ཁྱོད་ཉིད་སྤོབས་པ་ 
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ཧན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་ཁ་མཆུ་འདེ་དགུམ་དུ་གསོལ། དེས། བུ་མོ་བརུན་མོའི་ 
འཁོར་དུ་ཐོངས་ལ་རྟོག་ཏུ་ཆུག་ཅཾག དེ་བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཏང་བ་དང་ཕྲེང་ 
ལྡན་མས་བུ་མོ་དེ་པང་བར་བསྟལ་ཏེ། བུ་མོ། བདེན་པར་སྨྲོས་ཤེག འཆར་ཀས་ཁྱོད་ 
གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནའང་དེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་འབབ་བོ། །མི་བདེན་ན་དགེ་སྒོང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དམྱལ་ 
བར་འགྲོའོ། །བུ་མོས་སྨྲས་པ། བདག་དེས་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་མ་བཀྱིས་ཏེ། དེས་ 
འོ་བྱས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ཀུན་ཏུ་མནམས་སོ། ། 

བུ་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དཀྲུགས་སོ། །ཅི་ཕའང་ 
བུ་མོ་ལ་འོ་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་མི་ནོམ་མམ། དེ་ནས་བུད་མེད་རྒན་མོ་ 
རྣསས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་བུ་མོ་དེ་མ་ཉམས་པར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་ 
བློན་པོ་ལ། འདེ་ལ་གང་ཡུས། འཆར་ཀ་ཡུས་སོ། ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེས་སྲེགས། བུ་ 
ོ་རྟེའུདམུ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཐོགས། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྐང་ལག་ཆོད་ཅིག འཆར་ཀས། ལྟ། 
བདག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཅིག་ཆབ་སྩལ་ན། དོན་གྱིས་བདག་བསྟན་པ་ 
ལས་ཕྱུང་ལགས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐོངས་ལ། བྲམ་ཟེ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ 
གྱིས་ཤིག ལྷ། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོག་མོ་ཕྲ་མོ་ལ་གནོད་ནའང་དོན་གྱིས་ལྷས་བདག་ 
བསྟན་པ་ལས་ཕྱང་ངོ་། ། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ཤེས་ལྡན་དག སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ནའང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ལ་ལྟོས། བྲམ་ཟེས་འཆར་ཀ་ 
ཐུབ་ན་རྡོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གསད་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་ལ་ཐམས་ཅད་ཁྱེས་ཤིག དེ་དག་ 
རབ ཀྱེས་ནས་འགྱེ སྔ་ར་བརྡུངས་ཏེ་ཡོལ་བས་བཅད་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། ། 
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རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་འཆར་ཀ་གསུམ་འདུག་པ་དང་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཆར་ཀས་ 
ཛི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཕུན་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དཀྲགས་པ་ལ་ལྟོས། ཕྲེང་ལྡན་མས། 
ཚུལ་སྐལ་བྱེད་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ེ་རི་ཀ་དང་། གཞན་ཡང་མང་པོ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་མི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ངོ་ཚ་བས་སྟོན་པ་ལ་མཇལ་མ་ 
ནུས་པར་ཤ་རིའི་བུ་ལ། མཁན་པོ། བདག་ལཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མེད་པ་མ་བྱུང་ངམ་བརྟགས་པ་ན་ལྷག་མ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
བཤགས། བསྡམ་པར་བྱ་བ་སྡོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་གྱིས་ལ་བག་ཡོད་པས་ 
སྤུབས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ངག་བྱནནོ། ། 

དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས་བདག་གིས་ཅི་ཞེག་བྱས་ན་ལན་ལོན་སྣམ་ནས། ཡང་བསམས་པ། སྟོན་པས་ 
དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་ 
པས་བདག་གེས་ཀྱང་སེམས་ཏན་ལ་ཕན་པ་བྱའོ། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འགའ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་ཞང་དེ་བདག་ལ་ 
ལྟོས་པར་མཐོང་ནས། ལེགས་ཀྱེས་བདག་གཾས་སྟོན་པའ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ 
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བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞི་བ་ལ་དད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གདུལ་བའི་དུས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས་དེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ། ཞེས་འཚོལ་བ་ལ་འཆར་ཀས། 
ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ནི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནཾ་དགེ་སྦྱོང་ 
མགོ་རེག་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀས། ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཞིང་ཁོ་བོའི་སྟོན་པའང་བྲམ་ཟེའི་ 
མཆོག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཞི་བ་ལ་དད་དམ། དད་དོ། །འཆར་ཀས། ཀ་ཡེ་ཞི་བ། སྨྲོས་ཤིག ཁོ་ 
བོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོའི་སྟོན་པའང་བྲམ་ཟེའེ་མཆོག་ཡིན་ནམ། འཆར་ཀ དེ་དེ་བཞེན་ 
ཏེ། ཁྱོད་བྲམ་ཟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའང་བྲམ་ཟེའེ་མཆོག་ལགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་བསམས་ 
པ། ངས་ཡུན་རཾང་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་འདེས་ལན་འགའ་རྣི་ལམ་དུའང་མ་བསྟན་ན། 
འཆར་ཀས་སྨྲས་ན་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་འཚར་ཀ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ་སྣམ་ནས། ཅིའི་སྒད་ 
དུ་བྱོན། ཁྱོད་གདུལ་བའི་དོན་དུའོ། །དེས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །བཙུན་པ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་གསོལ་བར་ཅི་ 
གནང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལའང་ 
ཕན་པ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དང་དུ་མ་བླངས་སོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞེ་བ་ལ་དད་པ་ཞེག་བྲམ་ཟེ་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །འཆར་ཀས། ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ། ། 
མགོ་རེག་འདི་བྲམ་ཟེ་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ། རལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཆར་ 
ཀས་རལ་བ་ཅན་དུ་སྤྲལ་པ་དང་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཁྱོད་ཅཾའི་སླད་དུ་བྱོན་ནས་དང་དུ་ 
མ་བླངས་པའ་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡང་བྲམ་ཟེ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་ནོར་བུ་ལ་དགའ་ 
བས་འཆར་ཀ་ནོར་བུ་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། ནོར་བུ་སུ་ཧོ་ 
བྱས་པས་མོ་ན་རེ། ནོར་བུ་རིན་ཇི་ཙམ་ལ་འཚོང་། འཆར་ཀས། ནོར་བུ་འདི་དག་རིན་ཆེ་ 
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མོད། འོན་ཀྱང་རིན་ཆུང་དུའེ ་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འདུག་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ 
དེ་དད་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་བྱོན་སོགས་འདྲ། བྲམ་ཟེ་ནད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སྨན་བསྐ་བ་ 
དང་ཚ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས་དེས་སྒོ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་པ་སུའང་ནང་དུ་མ་གཏང་ཞིག་ 
ཅེས་བསྒོའོ། །འཆར་ཀས་དེ་གདུལ་བའི་དུས་སུ་མཁྱེན་ནས་སྨན་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
སྒོར་བསྡད་པ་དང་སྒོ་བ་ན་རེ། སྨན་པ་སུའང་ནང་དུ་མ་གཏོང་ཟེར་རོ། །འཆར་ཀས། ཁྱོད་ 
སོང་ལ་བྲམ་ཟེ་ལ། སྨན་པ་ན་རེ། སྨན་ཡང་མི་སྦྱིན། བྱ་དགའང་མི་སློང་བར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནད་སོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག སྒོ་བས་སོང་སྟེ་བརྡོད་པ་དང་། ནང་དུ་ 
ཐོངས་ཤིག འཆར་ཀ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སོས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཆ་ 
སེར་སྣ་ཅན་ཞིག་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་གོ །འཆར་ཀས་དེ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
ཡང་ཡང་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ན་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་དེ་དེ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ 
བ་བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཡང་ཡང་དེར་འཇུག་པས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་བམ། 
འཆར་ཀས་དེའི་དད་པའི་ནོར་ལ་བསམས་ནས། ཁྱོད་ཉིད་ལའང་མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྦྱིན། 
བྲམ་ཟེ་དེས་སྐྱོས་ཏེ། དགེ་སྟྱོང་ཁྱོད་ཁྱིམ་མེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟྲིཾན་པར་བྱའོ། ད 
འཆར་ཀས། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །ཁྱེའུ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞེག་ 
གིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ། མཁན་པོས་དེའི། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་དོན་མཁྱེན་ནམ། མི་ 
ཤེས་སོ། །འོ་སྐོལ་གྱི། དང་དུ་བླངས་སོ་དང་གཅིག་གོ །མཁན་པོས་དེ་དག་གི ཁྱིམ་མི་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱགི་བའི་དོན་མཁྱེན་ནམ། མི་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གེ ཁྱིམ་མི་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅཉད་ཅེས་བྱགི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ 
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བཅས་པ་ལེགས་ཏེ། མཁན་པོས་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་སོ། ། 
ཁོ་བོས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མ་མཐོང་ངམ། ཅིའི་ཕྱིར་མགོ་རེག་ལ་ 
སྦིན། དེས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་དེས་དེང་མཁན་པོའི་མཚན་གྱིས་དེ་དག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། 
ཉིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། ཐུགས་མི་ཆེས་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་རྟོག་ཏུ་ཐོངས་ཤིག དེས་ཁྱེའུཞིག་རྟོག་ 
ཏུ་བཏང་བ་དང་། འཆར་ཀས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པ་ན་རྒན་ 
པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འདུག་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞཾག་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བ་དེས་ཐོས་སོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཕྱིར་འོངས་ 
ནས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ། དེ་བཞིན་ཏེ། འཆར་ཀས་མཁན་པོའི་མཚན་གྱིས་དེ་དག་སྤྱན་ 
དྲངས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མཛོད་ཅིག ཁོ་བོས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་མ་མཐོང་ངམ། ཅིའི་ཕྱིར་མགོ་རེག་ལ་སྦྱིན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཟ་གྲང་། 
དེ་ནངས་པར་ལངས་པ་དང་དགེ་སློང་ཆུའི་གཙང་སྦྱོར་བ་དག་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ལྟགས་ 
ནས། བྲམ་ཟེ། ཆུ་གང་དུ་གཞག ཟས་སྐྱིན་གྱི་སྡུམ་པར་རོ། །བཤོས་ཀྱི་གཙང་སྦྱོར་བ་དག་ 
ལྷགས་ནས། ཞལ་ཟས་གང་དུ་བརྟག ཟས་སྐྱིན་གྱི་སྡུམ་པར་རོ། །སྟོན་པས། གང་གི་ངོར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེས་སྔ་བར་འགྲོ་ཞེང་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཟིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
འཆར་ཀ་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། གར་ 
བཞུད། འདེ་ལྟར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་མ་དད་པ་ལགས་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་ 
བཅད་ན་མི་རུང་བས་བདག་ཀྱང་མཆཾའོ། །དེ་གཉིས་དེར་དོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་སྙིང་ལས་ 
ཆུང་ངུར་འདུག་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 


144 











པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྦྱན་དྲངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་ 
བྱས་ན་ཏི་ཉེས། དེ་ན་རེ། ཁོ་བོས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་མཐོང་ངམ། 
བོ་ལ་འབྱོར་བ་མེད་སྟམ་མམ། ཁོ་བོས་སངས་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
བསྟེན་ བཀུར་བར་སྤྲོ མོད། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་སྨྲ་ བས། ཞལ ཟས་སྟ་གོན་ གྱིས་ 
ཤིག སངས་ རྒྱས་ནི་ རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བཅུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། རྒྱལ་ རིགས་ 
དབྱར་ཚུལ་མ་དང་། བླ་མཁྱེན་དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། རྙིང་བ་དང་། ཁོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་དགུ་དག་གིས་དེས་བཀུར་སྟིར་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གདུགས་ཚོ ད་བཅད་ན་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྲག་ནས། ཁྱིམ་བདག བདག་གིས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་ 
དང་ཁོ་བོས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱའོ། །ཀར་ཤ་པ་ཌ་དུ་དགོས། ལྔ་བརྒྱའོ། །དེས་ཀར་ཤ་པ་ 
ང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གེས་ཀྱང་བསྣན་ནས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེས་ 
སྨྲས་པ། བདག་ལ་གཙང་སྡེར་ཡང་མི་བདོག་གོ །ཁྱོད་མ་འཚེར་ཅཾག དེ་དག་དྲང་སྲོང་གི་ 
སྣོད་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ པ་བཞུགས་ ནས་ལྷུང་བ བཟེད་ པདོར་བྱས 
པ་བྲམ་ཟེས་མཐོང་བས། སྣོད་ ཀྱང་བདག་གིས་བྱ་དོར་བྱ་མི་ དགོས་སོ སྭོ་སྣམ་ནས 
པར་དད་དེ། འཆར་ཀ ཁྱོད་བདག་ གི་ དགེ་ བའེ་ བཤེས་གཉེན་ལགས་ཀྱ ཀྱིས་ཁྱོད ཀྱིས ས་ཀྱང་ 
བྲིམ་པ་ མཛོད་ལ་ སླད་ ཀྱཾས་ བཤོས་གསོལ་ ཅིག སངས་རྒྱས་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ 
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གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་སྟོན་པས་ཡོན་བཤད་དེ་གཤེགས་སོ། །འཆར་ཀ་ལ། ད་ཁྱོད་ 
བཞུགས་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛོ་ ་ཅཾག དེས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
བྲམ་ཟེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་སོགས་ 
སྔར་དང་འདྲ། མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པས་ཁྱིམ་དུ་འགའ་ཡ ང་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་གདུལ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆར་ཀས་ 
དེར་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་གཉིན་གཅི་ཞེང་འདུག་པས་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་། མ་འཇུག་ 
ཅིག འཆར་ཀས་བྲམ་ཟེའི་གཅིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཆུང་མ་དེའ་ལྟོ་ན་ནང་ཁྲོལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ནས་མཐོང་བར་བྱན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་བྲམ་ཟེས། བདག་གི་མཆས་བྲང་གཟིགས་སམ། མཐོང་ངོ་། ། 
ཅི་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་འདྲའོ། །དེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཆུང་མ་མི་སྡུག་པར་ 
མཐོང་ནཿ ས་སྨྲས་པ། ཁྱོ དྭ་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་སྨྲས་སམ། མ་སྨྲས་ཀྱི། དེས་ 
བདག་ སྤྱོས་ཏེ་ དམོད་མོ་བོར་ གྱིས་ བཞུད་ལ་ བཟོད་པ་གསོལ ་ཏཾག དེས་སོང ང་ནས། བདག་ 
གི་ མཆིར་བྲང་ལ་ བཟོད་པ་མཛོད་ ཅིག བཟོད་དོ་ཟེར་བ་དང་སྔར་ བཞིན་གྱུར་ པས་དད་དེ། 
ཅའི་སླད་དུ་བྱོན་མན་ཆད་འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོད་ 
པ་ཞེག་མེ་ཏོག་དང་ཡམ་ཤིང་འབུ་རུ་སོང་བ་དང་འཆར་ཀ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ན་ཆུང་མས་ 
མཐོང་ནས་ ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འཆར་ཀའང་ཞུགས་སོ། །དེ་གནས་ ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
འཆར་ཀའང་ཞུག ས་སོ། ། 

དེ་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་འཆར་ཀས་ཀྱང་འཛེག ས་པས་དེས་སྐས་ཕུལ་བས་འཆར་ 
ཀ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེས། མ་ཤིའམ་སྟམ་དུ་བབས་ 
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ནས་བསླང་བར་བརྩམས་པ་དང་བསྐུལ་ཡང་མ་ནུས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངས་ནས། འདི་ཅི་ 
ཡིན། དེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཕུལ་བ་དེ་མ་ལེགས་ཏེ། འདི་ནི་མདུན་ 
ན་འདོན་གྱི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་གྲོགས། ཕྲེང་ལྡན་མའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་ཐོབ་པས་བདག་ཅག་ཕྱག་ 
སྦྲལ་དུ་བཅུག་ནས་འཆེ་དགོས་སོ། ། 

བྲམ་ཟེ་མོས་འཆར་ཀའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། འཕགས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ 
༼མི་མངའ་ཡིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འཆར་ཀ་ལངས་ནས། བཟོད་དོ། །བྲམ་ཟེ་དད་ 
དེ། ཅིའི་སླད་དུ་བྱོན་མན་ཆད་འདྲ་འོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་པོ་ 
ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དང་འཆར་ཀས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་རིགས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་ནས་དེ་ལ་ཚིག་མི་ 
སྟེར་རོ། །འཆར་ཀས་དེའེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་པ་ལ་བསམས་ནས། སྲིང་མོ་རྙིང་བ་ཟ་བྱེད་ 
ཅིང་། །གསར་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་མི་བྱེད། །བག་མེད་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་ནེ། །མཆི་མས་ 
བརྣངས་པའེ་བཞིན་གྱིས་ད་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་མོ་དེས། བདག་སྤྱོས་སོ་ 
ཞེས་གཤེ ཞིང་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ནས་ཁྲི་ཞིག་ པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ ཏེ འདུག་གོ །བྲམ་ཟེ་ དེ 
འོངས་ ནས། འདི་ཅུ ་ཉེས། ཁྱོད་ལ སྒོ ན་འགྲེང་བ བའི་མྨི '་གཅིག་ གི་ བཟའ་ བཏུང་ཡང་མི་ 
འབྱོར་ན་ཁྱིམ་མི་མོས་ཏཾ་བྱ། འཆར་ཀས་སྤྱོས་སོ། ། །བྲམ ཟེས་སྨྲས་ པ། དེ་མདུན་ན་འདོན་ 
གྱི་བུ་ཡིན་ གྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག དེ་གསོན་ན་ཁོ་མོ་མི་གསོན་ནོ། །འདི་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ གྱི་ཆུང་གློགས། ཕྲེང་ལྡན་ མའི་སློབ་དཔོན་ ཡིན་ པས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ 
ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་ནས་འཚི་དགོས་པས་བཟོད་པ་གསོལ ཅིག མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་བྱ། དེ་ 
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གསོན་ན་ཁོ་མོ་མི་གསོན་ནོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་སྡེག་པའི་ལས་མི་བྱ་བ་ཉིའང་མེད་ 
པས་དེ་རལ་གྲི་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་སོང་བ་དང་འཆར་ཀས་མཐོང་ནས་ལོ་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱིལ་བུ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་འདུག་གོ །དེས། འཆར་ཀ སྒོ་ཕྱེས་ཤིག རལ་གྲི་འོར་ཅིག 
དེས་བསྒགས་ཏེ་གསད་དོ་སྟམ་ནས་རལ་གྲི་བོར་བ་དང་། སཱིག་པའི་སེམས་དེ་ཡང་འོར་ 
ཅིག དེས། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས་དད་ 
པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས། བཙུན་པས་བདག་གི་ 
སྡུམ་པར་བྱོན་ནམ། འོངས་སོ། །བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་སམ། འདི་སྐད་ 
སྨྲས་སོ། ། 

དེའི་དོན་ཅི་ལགས། བྲམ་ཟེ། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་དུས་སྟོན་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་རུད་པའི་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་བྱོན་པ་ 
པས་འདི་ལྟར་གྱུར་གྱིས་འདི་བཞེད་ན་དབུལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ལྟུང་ 
བཟེད་བཟེད་དོ། །དེས་ཕུལ་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ནས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། ལས་ 
འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འདེར་སྐྱེས་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཟད་པས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པས་དོན་གྱིས་བདག་གི་མཆེས་ 
བྲང་ལ་སྐུལ་མ་མཛད་དོ། །སང་བདག་གི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། ། 
བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་ཡང་འགྱོད་ནས། བྲམ་ཟེ་དེས་འཆར་ཀ་བསད་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྟམ་མོ། ། 
བྲམ་ཟེ་འོངས་པ་དང་ཆུང་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆར་ཀ་མ་བཀྲོངས་སམ། དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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པོ་ཡིན་པས་སུས་དགོང་ནུས། འོ་ན་དེ་སྤྱན་མ་དྲངས་སམ། དངས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་ 
གྱིས་ཤིག དེས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །སང་དེའི་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ཆོས་ 
བ། སེར་སྣ་ཅན། མིག་ཕྲ་བ། བྱ་རོག་ལའང་གཏོར་མ་མི་སྟེར་བ་ཞེག་འདུག་པ་དེས་བང་ 
བ་དག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཆུང་མ་ལ་ལྟོ་བརྒྱགས་ཙམ་བྱིན་ནས་རི་བྲགས་སུ་ཞིང་ལས་བྱེད་དུ་ 
སོང་ངོ་། །འཆར་ཀས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། བྲམ་ཟེ་མོ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བསླང་ངོ་། ད 
དེས་དེ་ལ་འབྲས་ཆན་ཕུལ་བས་ཕྲུ་བ་དེ་དེ་བཞེན་གང་བར་འདུག་གོ །བདག་གི་ཁྱིམ་ 
བདག་སེར་སྣ་ཅན་ལགས་ཀྱིས་སྐན་ཆད་མ་འབྱོན་ཅིག་འཆར་ཀས། ཐབས་ཡིན་གྱི་སང་ 
ཁོ་བོ་དང་གཉིས་འོང་ངོ་། །ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གཉིས་སོང་བ་དང་དེས་དེ་ལ་འབྲས་ཆན་ཕུལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་སོང་ནས་ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྟོམས་ཟོས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དག་གིས། བྲམ་ཟེ་དེས་ལག་པས་གཞལ་བ་བརྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཞིག་རི་བྲགས་དེར་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དེས། གང་ལས་འོངས། མཉན་ཡོད་ནས་སོ། །ཁོ་ 
བོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏམ་ཐོས་སམ། ཐོས་ཏེ། ཟས་སྟྱིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁྱིམ་དང་པོ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་བོ་སེར་སྣ་ཅན་ཡིན་པས་མཐོ་འཚམ་གྱིས་གཞན་ལའང་དྲིའོ་སྟམ་ནས་དྲིས་པ་ 
དང་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་དེ་འོངས་ཏེ། ངན་མ། ཁོ་བོས་ལག་པས་གཞལ་བ་བརྒྱས་བསྒྲབས་ 
རྒྱ་ཉམས་པར་ཀབྱས་སམ། སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག དེས་བརྟགས་པས་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་མཐོང་ 
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ནས་ཆུང་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་དེ་དག་གང་ལས་རྙེད། བདག་གིས་ཕྲུ་བ་འདིར་འབྲས་ 
ཆན་བཅོས་ན་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་དང་བདག་ཀྱང་འགྲངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར། 
བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་དེས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་འཆར་ཀ་བདག་ཉིད་དང་དྲུག་ཅུ་ 
འོངས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། དེ་དད་ནས། སང་ 
བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། འཆར་ཀས། ཅི་འདི་འདྲ་བས་ 
སམ། འོན་ཏེ་ཟས་ཡང་དག་པས་མགྲོན་དུ་འབོད། ཡང་དག་པས་སོ། །ཁས་བླངས་ནས་ 
སོང་སྟེ་དེའི་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བཟའ་མི་གཉིས་ཀས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་པ་མན་ཆད་འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་བྱུང་། བྲམ་ཟེ་ 
མོ་དེ་ཁྱིམ་མཚེས་དང་རྟག་ཏུ་འཐབ་པས་མིང་གཏུམ་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དུས་སྟོན་བྱུང་ 
བའི་ཆེ་བྲམ་ཟེ་དེས་བུ་ལ། མ་འདི་གཏུམ་པས་གཞན་དང་འཐབས་ནས་བདག་ཅག་ཁྲི་ 
མོན་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱིས་དུས་སྟོན་ཐལ་གྱི་བར་དུ་རི་བྲགས་སུ་སོང་ཞིག བུས་ 
མ་ལ་ཞུས་པས། ཁོ་མོའི་དང་པོའི་གོས་གང་དུ་སོང་བ་དེར་སོང་ཞེག བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། 
ཁོ་བོའང་འགྲོའོ། །གཏུམ་མོས། གང་ནས་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེར་སོང་ཞིག དེ་གཉེས་ 
དོང་བ་དང་གཏུམ་མོས་མངག་གཞུག་མ་ལ། འཁུར་སླང་ཚུགས་དང་སྟོག་ཟན་བྱའོ། །དེས་ 
འཁུར་སླང་བཙུགས་ཏེ་འཁུར་བ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་འཆར་ཀས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་གཏུམ་མོས་མཐོང་ནས་གཡོག་མོ་ལ། འདེ་སྤྲོད་ཅིག དེས་བསྐྲད་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་ 
མོས། དགེ་སྦྱོང་། ཅི་སློང་། འཁུར་བའོ། །ཁྱོད་བུ་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏེ་འོངས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། ད 

འཆར་ཀས་བུ་ཐུ་བོར་སྤྲལ་པ་དང་། རྐང་ལག་སེར་བོར་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱིན་ནོ། །རྐང་ 
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ལག་སེར་བོར་སྤྲལ་པ་དང་། མིག་གཉིས་ཁམ་ཕོར་ལྟ་བུར་ལྟའང་མི་སྟྱིན་ནོ། །མིག་ 
གཉིས་ཁམ་ཕོར་ལྟ་བུར་སྤྲལ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དྲིལ་བུ་བཞིན་འཁྲོལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ 
ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་དྲིལ་བུ་བཞིན་འཁྲོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་སྦྱན་ནོ། །ལུས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །མངག་གཞུག་མས། 
འདི་ནི་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་གྲོགས། ཕྲེང་ལྡན་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་བདག་ནི་ཐག་ 
རིང་པོར་ཕྱིན་ཀྱང་བྲན་མོར་བས་ཀྱི། ཇོ་མོས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆུ་བཅུ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཏུམ་མོ་སྐྲག་ནས་དོང་བརྐོས་ཏེ་སྦ་བར་བརྩམས་པ་དང་འཆར་ཀ་འགོག་པ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་དེས་བསྒུལ་མ་ནུས་སོ། །གཏུམ་མོས་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། 
འཕགས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་ཡིས་བཟོད་དང་འཁུར་བ་གསོལ་ལོ། ། 
ལངས་ཏེ་ཆ་ལུགས་ཐ་མལ་བ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལ་འཁུར་བ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ན། 
འདི་དག་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་ཕངས་ཀྱིས་འཁུར་བ་ཆུང་དུ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་འཁུར་བ་ཆུང་དུ་ 
ཞིག་བསྲེགས་པས་འཁུར་བ་དེས་འཁུར་སླང་ཐམས་ཅད་ཡོག་པར་གྱུར་ནས། བདག་གིས་ 
འདི་མི་སྦྱིན་པར་འཁུར་བ་སྔ་མ་ལས་གཅིག་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་གཅིག་དྲངས་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་འོངས་ནས། འཕགས་པ། འཁུར་བ་ཐམས་ཅད་བཞེད་དམ། འདོད་དོ། །ཡུལ་བ་དང་། 
སྲིང་མོ ཡོངས་སུ་བཏང་ན་མགོན་མེད་ཟས་སྟྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས་དེར་དེང་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བྲིམས་ཤིག བདག གཏུམ་མོ་ཞེས་ 
ཐམས་ཧད་དུ་རིག་པས་དེར་ག་ལ་ཆུད། ཁོ་བོས་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གོ ། 
དེས་འཁུར་བ་ཐོགས་ཏེ་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྒོ་བས་བཀག་པ་དང་ 
འཆར་ཀས་འཇུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཏུམ་མོས་དགེ་འདུན་མང་པོ་མཐོང་ནས་འཁུར་བ་བཏུབ་ 
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པར་བརྩམས་པ་དང་། མ་གཏུབས་པར་རངས་པོར་བྲིམས་ཤིག མེ་ཁྱེད་དོ། །རིམས་དང་ 
ཁྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ནས་ལྟག་འབྱུང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གཏུམ་མོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་བྲིམས་ནས་གསོལ་ཏེ་སྟོན་ 
པས་ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་སོ། །གཏུམ་མོས། འཆར་ཀ ཁྱོད་བདག་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལགས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག དེས་བསོད་ 
སྙོམས་ཟོས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །བྲམ་ཟེ་དེའང་དུས་སྟོན་ཐལ་ནས་ 
ལྟོས་ཤིག དེས་སོང་བ་དང་མས་བྲས་ནས། ཡབ་གང་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནའོ། །བུས་ཕའི་ 
གན་དུ་སོང་སྟེ། ཡུམ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་མཆིས་སོ། །དེ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཅི་ 
ཡིན། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་བོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ངོ་མཚར་ཏེ། བདག་གིས་བརྡེགས་བཅིངས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་དེ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
བུལ་ ་སྣམ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དང་དུ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། དང་དུ་མི་བཞེས་ན་བདག་གིས་དྲང་སྲོང་གི་གདན་བཤམ་པར་བགྱིའེ་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། དེ་དང་དུ་བླངས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཆུང་ 
མ་དང་བཅས་པ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འཆར་ཀ་དེར་སོང་བས། ཁྱོད་ 
བ་ལང་གི་ཀོ་བ། ཤ་རྣམས་བ་ལང་གེ་ཤ བཏུང་བ་རམས་ཆང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
འཆར་ཀས་ལྟུང་བཟེད་བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ཤིག ཁོ་བོ་ལ་ཀུན་དོང་སོགས་འདུག་གམ། ཁྱེད་ 
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ཅག་མགོ་ལ་ཀུན་དོང་དང་། བཟའ་བ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་། བཏུང་བ་ཆང་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕན་ཚུན་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས། འཆར་ཀས་བདག་ཅག་ལ་དམོད་པ་བོར་ 
ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག བཟོད་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞེན་གྱུར་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། ཅིའི་ 
སླད་དུ་བྱོན། ཁྱེད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འོངས་ཀྱིས་འདུག་ཅིག་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བསྟན་ 
པས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་སོགས་འདྲའོ། །སྟོན་པས། 
ངའི་ཉན་ཐོས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འཆར་ཀ་ནག་པོ་འདེ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་དེ་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ནས་གཅིན་གཅིས་ 
པས་འཆར་ཀས་དེའི་གཅིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕུར་བུ་ཕྱུང་བས་མི་མ་ཡིན་བྲོས་སོ། །བྲམ་ཟེས། སུས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་། ཁོ་བོས་སོ། །ཁྱོད་ 
བྲམ་ཟེར་གྱུར་ནས་མི་མ་ཡིན་སྦྱོད་དམ། སུས་ཁོ་བོའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། ལྷུང་བཟེད་ 
བསྟན་ནས། འདེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །འདིས་ཅི་འགྲུབ། གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། འཆར་ཀས། ཁོ་བོས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་རིག་པ་ཤེས་སོ། །རིག་ 
པ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག འཆར་ཀས། རིག་པ་སུ་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱ། །རིག་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཆི་བར་བྱ། །རིག་པ་རིག་དང་གུས་པ་དང་། །ནོར་གྱི་ཕྱིར་ནི་སྦྱེན་པར་བྱ། །བྲམ་ 
ཟེས།བདག་གིས་གུས་པར་བཀྱིའོ། །ཁོ་བོ་ཁྱིམ་པ་ལས་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་མེ་བྱེད་ 
ཀྱི རབ་ཏུ་བུང་བ་ལས་སོ། །བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བྱུང་ཞེག དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྟེན་ 
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པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཡུལ་མིའི་གྱད་ཅིག་གིས་གྱད་ཐམས་ཅད་བརྡབས་ 
ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ཁར་རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་ཅིང་། སུ་འོང་བ་ལ། ཡང་ན་ཁོ་བོ་ལ་ 
སྟོབས་རྒོལ་ཅིག ཡང་ན་ཁོ་བོའི་རླིག་བར་དུ་སོང་ཞེག སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་གཉེས་ཀ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་འཆར་ཀ་དེར་སོང་ནས། འདི་སུ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྱད་འདྲི་ན་རེ། 
ཡང་ན་ཁོ་བོ་ལ་སྟོབས་རྒོལ་ཅིག ཡང་ན་ཁོ་བོའི་རླིག་བར་དུ་སོང་ཞེག་ཟེར་རོ། །འཆར་ 
ཀས་དེ་ལ། ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོབས་བྱའམ། ཁོ་བོས་བརྡབས་པའི་གྱད་གསུམ་པོ་དང་ 
སྟོབས་འགྱེད། གསུམ་པོ་དང་ངོ་། །ཁོ་བོས་དུག་གསུམ་གྱི་གྱད་བརྡབས་ཀྱིས་ཁྱོད་དེ་དང་ 
གཏུམ་མོའི་བུ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་མནའ་མ་གོས་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ། སྐྱེས་པ་ལུས་བརྟན་ 
པ། འཁྲང་བ་ཞིག་ཚོལ་དང་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ཇོ་མོ། གྱོས་སྦུག་གཉིས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལགས་ན་དྲང་སྲོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉེས་སྤྱོད་བྱར་ཇི་ལྟར་རུང་། ཁྱོད་བསམ་པ་དེས་ 
ཅི་བྱ། ཁྲིད་མ་འོངས་ན་མཚམས་གཅད་དོ། །འདེས་དྲང་སྲོང་གི་ཁྱིམ་རྩོག་གེས་དགང་བར་ 
ཆད་དེ། བདག་ལ་དཀའ་བ་མེད་ཀྱིས་དགུག་གོ་སྙམ་སྟེ་སྲང་ནས་རྐུན་པོའི་དམག་དཔོན་ 
ཞིག་བཀུག་ནས་སྤྲད་དོ། ། 

དེ་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །འཆར་ཀ་དེར་དུས་དུས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་མཐོང་ 
ནས། བུད་མེད་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་དོ། །དེས་བསམས་པ། འཆར་ཀ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ 
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མཁས་པས་བདག་འཕྲིགས་ཀྱིས་འདི་གསད་དོ་སྟམ་ནས་རྐུན་པོའི་དཔོན་ལ། འདེས་ 
འཕྲིགས་ཀྱིས་སོད་ཅིག འདེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་གྲོགས་སོགས་ཡིན་པས་དེ་བསད་ན་ཁོ་ 
བོ་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་བར་བཅུག་སྟེ་བསླེགས་ནས་འཚི་དགོས་སོ། །གསོད་ན་ 
པས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གསོད། ཐབས་བྱའོ་ཟེར་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆར་ཀའི་དྲུང་དུ་ 
མངག་པ་བཏང་སྟེ། འཆར་ཀ བདག་བྲོ་འཚལ་ན་གཟིགས་པར་ཅི་གནང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་འཇུག་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། བདག་ཁྱོད་མཐོང་ན་གློ་བ་དགའ་ཡེས་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཞེས་ནམ་སྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་ནས་འཆར་ཀ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ 
རྐུན་པོའི་དཔོན་གྱིས་འཆར་ཀའི་མགོ་བཅད་ནས་ས་ལ་བསྒྱེལ་ལོ། ད 
རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། གཟུ་ལུམས་བྱེད་པ་འདེ་སུ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། སུ་ 
ཀྱིས་འཆར་ཀའི་ལུས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོར་སྦས་སོ། །དེའི་ཉིན་པར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏ་ 
བས་འཆར་ཀ་མ་རྙེད་ནས། འཆར་ཀའི་འདུན་པ་སུས་བླངས། སྟོན་པས། ཁྱིམ་པ་དད་ 
པའི་མཆོག་དེ་བསད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག་དང་དེའི་ལུས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ་གསུངས་ 
ནས་འཕགས་པ་དང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ཆོད་ནས་སྟོན་པས་གསེར་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ཀྱིས་མཉན་ཡོད་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་གཤེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། །རྒྱལ་པོས། སྟོན་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུས་མ་ཡིན་པར་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སྟམ་ན་སྟོན་པ་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡེན་ 
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པས་ཞུ་མ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་སོང་བ་ 
དང་ཕྱག་དར་གྱི ཀྱི་ཝུང་པོའི་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས། ཁྱིམ་པ་དད་པའེ་མཆོག་དེ་འདིར་སྦས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་ཞེག་དེ་ཕྱུང་བ་དང་འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ རྣམས་ དང་རྒྱལ་ 
པོས་ མཆོད་ པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་ཕྲེང་ལྡན་མས་ཞུས་པས་ གནང་སྟེ་དེ དེའི་ལུས་ས་ 
དཀར་གྱིས་ཕྱིས། སྤོས་ཆུས་བཀྲུས། གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོགས་ སྤྱིལ་ བརྒྱན་ནས་ས་ 
ཕྱོགས་ཡངས་པར་ཁྱེར་ཏེ་སྤོས་ཤིང་བཅེར་ནས་བསྲེགས། འོ་མས་ཞེ་བར་བྱས། རུས་པ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཏཅུག ལམ་པོ་ཆེའི་བཞེ་མདོར་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས། སྟོན་པ་ཡོན་བཤད་པ་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། ། 

དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁར་དུ་བྱོན་ནས། ཡང་དགེ་སྙོང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་ན་ལྟུང་བྱད་དོ། །དགེ་སློང་ནད་ངན་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་མི་ནུས། ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པས་ ས་དགེ་ འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་ 

འོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ བཞུག དེར་མེ་ཤོར་ 
་ན་དུཧན་པདང་ལམཕྱད་ནས་དམ་ཏལོགཔསདེ་དགཚག་གོ །ཕྱིས་སོང་བ་དང་། 
ཁྱོད་འཕྱིས་སོ། །མྱུར་དུ་བྱོན་ན་མི་འཚིག་པ་ལ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཕྲེང་ལྡན་མས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷས་དགེ་སླྲོང་རྣམས་ལ་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་བྱིན། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བཙུན་མོའི་སྤང་བ་བྱིན་ན། འཆར་ཀ་ལྟའི་ཆུང་གྲོགས་ལགས་ཤིང་ 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་སུས་བཀུམས་པ་བཀས་རྨ་བར་ཅེ་གནང་། རྒྱལ་པོས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ 
རྣམས་ལ། འཆར་ཀ་སུས་བསད་ལྟོ་ ས་ཤེ ག དེ་དག་ཕྱོགས་དེར་དོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་ 


156 








༨༩༤ ༨ 


རྒན་མོ་དེ་མཐོང་ ་། རྒན ན་མོས་དེ་དག་མ་མཐོང་བར་ བྱུང་རྒྱལ་དུ། ཕྱོགས་ འདིར་ཁཱུ ཁྱིམ་པ ་དད་ 
པའི་མཆོག་དེ་སྦས་པ་ནེ་དེ་དང་ དེ་དག་གིས་བསད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས། ཅི་ཟེར། 
རྒན་མོས་སྨྲས་པ། ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེ་བཟུང་ནས་བསྔེགས་པས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་དོ། ། 
འདེ་གཉེས་ཁོ་ནར་ཟད་དམ། གཞན་ཡང་གཡོན་ཏན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ 
བས། བུ་མོ་འད་རྟེའུ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཐོགས་ཤིག དམག་དཔོན་འདེ་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་བར་ཆུག་ལ་སྲེགས་ཤེག གཡོན་ཧན་ལྔ་བརྒྱའི་རྐང་ལག་ཆོད་ཅིག་ཟེར་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དགེ་སྒོ ང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འཆར་ཀས་ལས་ཅེ་བགྱིས་ན། 
གནོད་པ་མ་བཀྱིས་བཞེན་དུ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཀུམས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་བཀུམས་པར་ 
གྱུར། ལྔ་བརྒྱ་པོའི་རྐང་ལག་བཅད་པར་གྱུར། སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་རྒྱལ་ 
སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ལོ་གཅིག་གཉིས་སུ་ཐན་པ་འབྱུང་བར་ལུང་ 
བསྟན་ན་རྒྱལ་པོས། ལོ་གཉིག་གཉེས་སུ་ཟན་ཡོད་པ་རྣམས་འདུག་ཅིག མེད་པ་རྣམས་ 
སོང་ཞེག་ཅེས་བསྒོས་སོ། ། 

ཁྱེའུ་དེ་དག་གིས། མཁན་པོ། བདག་ཅག་ལ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཟན་མེད་ཀྱིས་འགྲོའོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དཀྲེས་པར་རྨིས་ནས་མདུན་ན་འདོན་ལ་སྨྲས་པས། རྨེ་ལམ་བཟང་ 
མོད་ཀྱི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་གི་རྙེད་པའི་བ ར་ཆད་དུ་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་ངན་པར་བ ཤད་ 
དོ་སྟམ་ནས། ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞེག་གཟིགས་པས་གཤེ་འདིས་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་ 
པའམ་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་ཏཾ་བྱ། བ་ལང་གི་མཆོད་སྟྱཾན་བགྱིའོ། །དེ་ 
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ལྟར་བྱའོ། །དེས་བ་ལང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསགས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་བ་ལང་དེ་དག་མཐོང་ 
བྲས་བ་ལང་ ་དེ་དག་བི ་གས་འུསྒྲ་ཆེན་པོ་ ཕྱུང་ངོ་ །ྒྱལ་པོ་སྙང་རྗེ ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་དག་ ཐམས་ 
ཅད་གསད་པར་བྱའམ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གསོད་མི་ 
འདོད་དོ་སྟམ་ནས། ལྟ། ཐམས་ཅད་གུམ་པར་མི་བཀྱིའོ། །དེའི་ཚེ་རྔ་བྲན་ཞིག་རྔ་བྲན་མོ་ 
ལ་རྒྱབ་རྒལ་བྱེད་ནས། འདེ་གཉིས་དགུམ་པར་བཀྱིའོ། །ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ 
གཉིས་ལགས་སོ་ཞེས་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བསྟན་ནས་དེ་གཉེས་བཤས་པ་ན། བདག་ཅག་ 
གིས་ གནོད་ པ་མ་བྱས་བཞིན་དུ་བསད་པ་ནི་མདུན་ན་འདོན་དང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་གི་ལེ་ 
ལན་ཡིན་པས་བདག་ཅག་ གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་མདུན་ན་འདོན་འདི་ གསོད་པ་དང་། ལྔ 
བརྒྱ་པོ་ ་འདིའི་རྐོང་ལག་ གཅོད་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏང་བོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་གསལ་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མདུན་ན་འདོན་ནི་འཆར་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཉེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་ཅེ་བརྱིས་ན་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
མཚོན་གྱིས་བསད། སྔོན་རྔོན་པ་ཞེག་གིས་མཚེའུ་ལ་རྙི་དང་རྙོང་མང་པོ་བཅུགས་པས་རི་ 
དྭགས་མང་པོ་ཟིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་འདུག་པ་དང་མིའི་དྲེས་རི་དྭགས་མ་ 
ཟིན། རྔོན་པ་དེ་དེར་སོང་བས་རང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས། འདེས་པདག་གི་འཚོ་བ་ 
གཅོད་ཀྱིས་གསད་དོ་སྟམ་ནས་མདའ་དུག་ཅན་འཕངས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་འགྱོད་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་དེ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །དེས་དེའི་ལུས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཤིང་གི་མེས་བསྲེགས་སོ། །རུས་པ་གསེར་གྱི་ 
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བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ལ། དུག་མདའ་བསྣུན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མཚེའུདེ་ཉིད་ཀྱི་རི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དུག་མདས་བསད་ལ། ད་ 
ལྟ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་བསད་དོ། །འཆར་ཀས་ལས་ཅེ་བཀྱིས་ན་འདི་ 
ཤི་བའི་ལུས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོར་སྦས་པ་དང་། སྟོན་པ་མཉེས་པར་བཀྱིས་ཤིང་། ཤི་བའི་ 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར། སྔོན་གངས་ཀྱི་སུལ་ཞིག་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པའི་གཅིག་ན་ནས་གཞན་དག་གིས་སྨན་པ་ལ། ཆོས་ཤིག དེས་འཆོས་སུ་འོངས་ 
པ་རྫ་མཁན་གྱི་ར་བ་ཞིག་ཏུ་གུམ་མོ། །རྫ་མཁན་དེས། འདེ་གཙང་སྒྲ་འདོད་པའི་མིས་ 
མཐོང་ན་སྣོ ད་ཉོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེག་ཏུ་སྦས་སོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་དག་གིས་དེ་འདས་པར་ཤེས་ནས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེར་ཏེ་ 
རྫ་མཁན་གྱི་ར་བར་བབས་པ་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་མཐོང་ནས། གར་གཤེགས། འདི་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཅི་འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བམ། ཐོབ་བོ། །འོ་ 
ན་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པ་བཀྱིས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ཤིག དེ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས། 
འདི་ལ་བཀུར་སྟི་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཤིང་གིས་ 
བསྲེགས་ནས་རུས་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་མཆོད་པས་ 
མཆོད་དོ། །རྫ་མཁན་དེས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཡོན་གནས་དམ་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅིག མཆོད་པའི་དགེ་བ་འདིས་འདི་བས་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལའང་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
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འདུན་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོ ར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་རྫ་མཁན་ནི་འཆར་ཀའོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཁྱིམ་པ་འདུལ་བའེ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

བྱཅུ་ཚན་དགུ་པའི་སྡོམ་ནིེ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །བབ་རལ་དང་ནི་ 
ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདེང་བ་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ 
སོ། །གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་ བདག་ ཅིག་ ཞེ་ དགས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞེ་ལ་བཞག་ནས། རྫས་ལས་ བྱུང་བའི་གཞི་བདུན་ གྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། བདག་གིས་ཀྱང་ཏུང་ཟད་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཏི་བྱེད། 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་མིང་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག དེས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སང་ 
སྔ་མོར་སོང་ནས། ཁྱིམ་བདག ཁོ་བོ་ཁྱིམ་ལྟ་བའི་བར་དུ་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤེག ཁོ་ 
བོ་མ་འོངས་ཀྱི་བར་ལ་མ་འབྲེམ་ ཞིག་ ཧེས་ སྨྲས་ཏེ་སོང་ང་། །སྟོན་པས། ཁྱིམ་ ཿབདག་ དེས་ 
རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་སྦྱན་འདྲེན་གཏོང་བར་ མི་བྱེད་ཀྱིས་སྔར་འདོང་ངོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག བསྒོས་ 
ཏེ་སོང་ནས་སྒོ་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ། ། 

ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ཅཾ་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤེག དེ་ལྟར་བྱས་པས། བདག་གིས་ཅི་བདེར་ 
བདེར་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་འདུག་ཅིག་ཟེར་ནས་བཞུགས་སོ། །གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཏུ་ཉེ་བ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱིམ་བདག་ལ། གདུགས་ཚོད་བབ་ཏུ་ཉེ་བས་ཞལ་ཟས་བྲིམས་ཤིག་ 
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ཅེས་སྒོས་ཤིག བསྒོས་པས། ཉེ་དགའ་འོངས་སམ། མ་འོངས་སོ། །དེ་འོང་གིས་ཡུད་ཙམ་ 
བཞུགས་ཤིག ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་ཁྱིམ་བདག་ལ། གདུགས་ 
ཚོད་བབ་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་བྲིམས་ཤིག ཟས་རུལ་བར་གྱུར་པ་འདེས་ཁྱོད་ལ་ཏི་བྱ་གྱིས་ཤིག 
བསྒོས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། ཉེ་དགའ་མ་འོངས་ན་མི་འདྲེན་ནམ་གྱིས་ 
ཤིག དེ་སྐད་སྨྲས་པས། མི་གསོལ་ལོ། །སྟོན་པས། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ། །བདག་དབང་ཐམས་ཧད་བདེ་བ་ཡིན། །ཐུན་མོང་དག་གིས་གནོད་བྱེད་དེ། །འབྲེལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །གདུགས་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལ་བབ་པ་དང་ཉེ་དགའ་འོངས་ནས། 
ཁྱིམ་བདག མ་བྲིམས་སམ། ཁྱོད་ན་རེ། ང་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འབྲིམ་ཟེར་ནས། ད་དེ་ 
སྐད་གསུང་ངམ། ཉེ་དགའ་གཤགས་མེད་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེས་བྲིམས་པ་ན་གདུགས་ 
ཚོད་ཡོལ་ནས། ཁ་ཅིག་གིས་ཐོབ། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཐོབ་པར་ཟན་བཅད་ནས་སྟོན་པ་ཡོན་ 
བཤད་དེ་གཤེགས། ཉེ་དགའ་ངོ་ཚ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ ། 
ད་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བབ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏ་བས། ཉེ་དགའ་མི་སྣང ཞ་འདུན་པ 
སུས་བླངས། སུས་ཀྱང་མ་བླངས་ནས། ཉེ་དགས་སྔ་དྲོ་ཟང་ཟིང་དང་། ། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
མཐོ་བཙམས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱམ་དག་ཏུ་རྒྱ་ན་ལྟུང་བྱེ ! 
དོ། །དགེ་སློང་ནད་ཅན་སོགས་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ན། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་དག དགོན་པ་དང་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དགོན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་ 
རིམ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། རྗིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ 
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སོགས་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ 
རི་རབ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲི་ནུས་པ་དེས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་ 
འདི་བྱུང་ངོ་སྟམ་སྟེ་སེར་སྣས་མི་མཐུན་པའི་རླུང་བཏང་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱ་བོ་དང་སེང་སེང་བོར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་ལ། ཀླ་གཉིས་ལ་སོམས་ཤིག དེས་དེར་སོང་བས་གཉིད་མ་སད་པ་སེ་གོལ་ལ་སོགས་ 
པས་མ་སོད་པར་དེས་ཀླུ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱིས་རི་རབ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས་སྟེང་དུ་ 
གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་བུས་ཏེ་འདུག་པ་དང་སད་ནས། །ཀླུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བདག་ཅག་ 
མནན་པར་མཐོང་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་སྤྲལ་ནས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་དེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྡུས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གན་དུ་འདུག་ནས། ཁྱེད་གར་འདོང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཀླུ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བདག་ཅག་གཉེས་འདི་ནས་ཞམས་ཀྱིས་འབྲོས་སུ་ 
འགྲོའོ། །ཚུར་ཤོག ཀླ་དེ་བལྟའོ། །ལོག་ནས་བལྟས་པ་དང་མི་སྣང་ནས། འཕགས་པས་ཀུ་ 
རེ་མ་བྱགྱིས་སམ། དེ་ཡིན་ནོ། །ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས། ཁྱེད་གཉེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཞ་འོངས་པ་ལ་མ་བསམས་སོ། ། 

ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བགྱི། 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདོང་ངོ་། །དེ་གཉེས་ཁྲིད་ནས་འོངས་པ་དང་སྟོན་པས། ཁྱེད་གཉིས་ 
སྔོན་ལས་ངན་པས་ཀླར་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཏོད་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བགྱི། དེ་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
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བྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཅེ་བགྱིས་པས་ཀླུའི་ནང་དུ་སྐྱེས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་ 
བྱས་པའི་གནས་དང་། ལྷའེ་བདུད་རྩི་དང་། རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། བསྐལ་པར་གནས་པ། ས་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་དབྱུང་མི་ནུས་པར་ 
གྱུར། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་ཆོས་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གཞོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་དང་དེའི་ཉེ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བས། བདག་ཅག་གཉིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་རྔོ་མི་ཐོག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཚར་གཅད། བཟང་པོ་བསྐྱང་བར་བཀྱིའོ། ། 

ཕུལ། དགེ་སློང་ལ་གཞོན་ནུ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྤང་བ་བྱིན་ཅཾག 
ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་པས་ཀླུ་རུ་སྐྱེས། 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩི་དང་། འཁོར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ལ། སྒང་བ་བྱིན་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོས་གནས་ནས་དབྱུང་མི་ནུས་པའོ། །དེ་གཉིས་དུས་བཟང་ 
ལ་ཉིན་མོ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་ཆ་ལུ་ ས། ཉིན་མོ་ཁྱེའུ་དང་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད། རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱུང་བ་དང་ལྡང་བ་མ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲོས་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བས་བང་རིམ་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བར་ 
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ལམ་གྱི་ངོས་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་དངར་ཏེ་འཁོད་དོ། ། 

རྒྱལ་པོས། དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་དྲུང་ནས་བྱུང་བ་དང་མགོ་བོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ 
པས་ཀླུའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བས་ཐོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཕེན་པར་བརྩམས་པ་དང་། མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ། གསལ་རྒྱལ་ལ་སོམས་ཤིག མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་མཚོན་དེ་དག་ཨུཏྟ་ལ་ 
དང་པད་མ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་རྣམས་སོ་སོ་ནས། 
ངའི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་མཐུ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཨུཏྤ་ 
ལ་དང་པད་མ་འདེ་དག་ས་ལ་བོར་ཅིག བོར་བས་མཚོན་ཆར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་ 
ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླ་ལ་སྡང་སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །མི་དྲན་ནོ། །འདི་ལྟར་རོ། །ཀླུ་ 
འབྲུགས་སམ། དེ་གཉིས་མ་འབྲུགས་ཏེ། འཁོར་འཁྲུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བགྱི། བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཅིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁུར་བ་བྱེད་སར་མེ་ཤོར་བས་གླང་བོ་ཆེ་དག་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་མཚན་མོ་མེ་སྤར་དུ་མེད་པའི་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ 
སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བསོད་སྟོམས་དྲངས། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་། དེའི་ཉིན་ 
མོ་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས། ཡང་ཕྱིས་ཆོས་ཉན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ 
པའི་ཉིན་མོ་བུ་བཙས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་དུ་བཏགས། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སྲང་དུ་སོང་བ་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་མེ་ཏོག་དོར་བས་དེ་རྒྱལ་པོས་བསད་དོ། །དེ་ནས་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཅིག་ཟོང་དུ་བཞག གཞན་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་ཞེས། 
དེས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཅིག་པུ་དེས་ཟོང་ཉོས་པས་པ་ཌ་བཞི་རྙེད་ནས། གཅུག་གིས་སྟོན་པའེ་ 
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དྲེ་གཙང་ཁང་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས། གཉིས་པས་འཁོར་གྱི་ཟས་སྦྱར། གསུམ་པས་དགེ་སློང་ 
ལ་ཆོས་ སྟོན་ བྱིན། བཞེ་པ་ཟོང་དུ་བཞག མཆོག ཏུ ངན་པ་ དག་ ཀྱང་བྱིན་པས་ངན་པ་ 
བཟང་སྦྱིན་ ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྟོན་ པས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྦྱིན བདག་ ཕྱིན་ནམ། དེ་བཞིན་ ཏེ། དེ་ 
དག་ ནི་ ངན་པ་ དང་ མཆོག་ཏུ་ངན་པ '་ལགས་ སོ། །ཁྱིམ ་བདག ངན་པའམ་ བཟང་པོ་ ་སྦྱིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། གཉེས་ ཀ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྒྲིན་ པ་ཅན་ ཡིན་ ནོ། ཱ 

དེ་ཡང་དད་པ་ དང་གུས་ པཾ ་དང་རང་གི ་ལག་དང་དུས་ དང་མི ་གནོད་པར་མིན་ ན་ 
ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ ལོར་མི་ འགྱུར་ལ། དད་པ་ལ་སོགས་ པས་ཡིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ པའི་ འགྱུར་ཁྱད་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ སྟོན་ པའི་ 
སྤྱན་སྔ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ དུ་སོང་སྟེ་ མཚན་མོ་མར་མེ་སྦར་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ཀློག་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་གེས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོས། མཉན་ཡོད་དུ་སུས་ 
བཅུག་སྟེ་འཆི་དགོས་པར་བཀས་བཏགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་མེ་སྦར། དེས་སྨྲས་པ། 
འདུག་གོ ། ཕྱག་སྦལ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོ ད་པས་དེ་མི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྟེང་རིམ་དུ་ 
བཞག་གོ །མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་གྱི་གན་དུ་འོངས་ 
ནས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་སྦལ་དུ་འདུག ཁོ་བོ་རང་དབང་དུ་འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་གིས་འདུག་ཏུ་བཅུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར། པ་ཌྔ་དྲུག་ཅུའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ལ་དེའི་འབྱོར་བ་མེད་པས་ཕྱག་སྤལ་དུ་འདུག་གོ །ཁྱོད་སེམས་སྐྱེད་ལ་ཚིག་རྗོད་ཅིག ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ཁྱིམ་མམ་ཆུའི་གནས་དབྱིག་དང་གསེར་གྱིས་དགང་ངོ་། །ཉེ་དབང་། སྟིང་ལས་ཆུང་ 
གི་ལུས་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ངོ་། །གུང་ཐུན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཚངས་པ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཕྱག་སྦལ་སྲུང་བའི་མི་ལ། ངས་དྲེལ་བསྒྲགས་ན། ཕྱག་སྤལ་ན་མདང་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤར་བ་དེ་ཉི་ཡིན། ལྟ། དེར་སུས་ཀྱང་མེ་མ་སྤར་ཏེ། 
ལྟས་ཅཾ་གཟིགས་མ་འཚལ་ཏོ། །བདེན་བརྫུན་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་མེ་བས་ཐལ་བའང་མི་ 
གདའའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ན་མི་གཙོ་བོ་གང་འདུག ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བོས་ 
ཤིག བོས་པ་དང་། ངས་དྲིལ་བསྒྲགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཐོག་ཐག་མེ་སྦར། བདག་གིས་ 
ཡུད་ཙམ་ཡང་མེ་མ་སྦར་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངས་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་དེ་ཅི་ཡིན། 
གྱིས་ཅི་འདོད་པ་སྨྲོས་ཤིག ལྷ། ཁྱོད་དད་ན་བདག་དགུང་མར་མེའི་འོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཀློག་པར་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་དུ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་མར་མེའི་འོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཀློག་པར་གནང་ངོ་། །དེ་རྒྱལ་པོས་བཏང་བ་ན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས། ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བརྱིའམ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བགྱི། ཆོས་ལའོ། །དེས་ལྡང་བ་མ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་ 
ཕྱུང་བ་དང་། ངའི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་དགའ་བའི་ 
རྟ་གླང་དང་བཅས་པ་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །རྐྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མྱུར་བར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
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ྟེ།དེའི་ཆེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཁྲུགས་ན་ད་སུ་འབྲུགས་ལགས། རྒྱལ་པོ། ཇི་ལྟར་གྱུར། 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གིས་ཟིན་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་སྡང་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་དད་པའི་ལྟ་འཁྲུགས་ཀྱིས་ལག་པ་རྐྱོངས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཅིག མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་སྡུམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཏམས་པ་སྲུང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ཆེ་བཞི་འབྱེད་པ་ལ་དྲང་བོ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚོང་དཔོན་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་བཤང་བའི་སར་ཐག་རིང་པོར་སོང་བ་ན་གཡོན་ཅན་དག་ 
གིས་བཟུང་ནས། སྡུམས་བྱེད་ལ་ནོར་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་རྒོལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེ་བཞི་ 
ཕྱེས་ཤིག ཅི་ཡང་དག་པས་སམ། མིན་པས། ཁྱིམ་བདག ཡང་དག་པ་མིན་པས་སོ། །ཁོ་ 
བོ་ཡང་དག་པ་མིན་པས་ཆེ་བཞི་མི་འབྱེད་དེ། ཚེ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའེ་དོན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་གསོད་དོ། །དེས། ཁོ་བོ་ཆོས་ལ་ 
གནས་ན་མུར་དུ་ཤི་ཡང་སླ། །ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་གསོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
ལ་གནས་པ་སུམ་ཅུ་ལྟ་ཡི་བདེ་བ་སྤྱོད། །ཆོས་ལས་ཉམས་པ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ངན་ 
སོང་ལྟུང་། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་དག་གིས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་ 
བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པའི་གན་དུ་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཞིག་འོངས་ནས། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དང་དུ་མ་བླངས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་ 
དང་སྡུམས་བྱེད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་དཔོན་དང་རྒྱལ་བུ་ནག་པོ་རྣམས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས་འཁོད་དོ། །རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱང་འོངས་པ་དང་། སྟོན་པས། རྒྱལ་པོ། ཁྱིམ་ 
བདག་ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
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དེས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས། ཁྱིམ་བདག བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག ལྟ། བཟོད་དོ། ། 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས། བདག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བདག་གི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་འབངས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། ཆེའོ། །བཟང་ 
སྦྱིན་གྱིས། བདག་ལ་པ་ཌ་གཅིག་མཆིས་པ་དེ་བཙོངས་ནས་པ་ཌ་བཞྲི་གྲུབ་ཅིང་། གཅིག་ 
གསུམ་པས་འཁོར་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱར། བཞི་པ་ཟོང་གི་རིན་དུ་བཞག་པ་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། 
ནོར་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་དཔོན་གྱིས། བདག་གཡོན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། སྡུམས་བྱེད་ལ་ནོར་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་རྒོལ་བའི་ཆེ་བཞི་ཕྱེས་ 
ཤིག་མི་འབྱེད་ན་གསད་དོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་བོ་ཆོས་ལ་གནས་ན་མུར་དུ་ཤི་ཡང་སླ། །ཞེས་ 
སོགས་སྨྲས་ཏེ། ཕོངས་ཀྱང་ཆོས་མ་བཏང་བ་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། ཕོངས་པ་ན་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ནག་པོས། བདག་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་ན་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 
ཞིག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཡང་བདག་གིས་དང་དུ་མ་བླངས་པ་དེ་ 
ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། ཆེའོ། །སྟོན་པས། རྗེ་དཔོན་བཟོད་གསོལ་ནོར་མེད་སྦྱིན་པ་དང་། ། 
ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། །ནོར་མང་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་བྱེད་པ། ། 
བཞི་བོ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཡིན། །གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ 
དང། གསལ་རྒྱལ་ཀྱང་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞེང་། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཉན་ནས་སོང་སྟེ་ཕྲེང་ 
པ་དང་། ངའང་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞེང་ཁ་རོག་པར་འདུག་ནས་འོངས་སོ། །ལྷ། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་ཅཾའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་མ་ཞུས། ང་ནི་ཐོས་པ་ཞུང་ལ། དེ་དག་ཐོས་པ་མང་བས་ང་ཅི་ 
ཞིག་ཞུ། ལྷའང་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཀློག ང་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་བཀླག ཁྱོད་འགའ་ཞེག་ལས་ཀློག་ན་ངས་མཚན་མོ་ཁྱོད་ལས་བཀླག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མས་ཤ་རིའི་བུ་དང་། ཕྲེང་ལྡན་མས་ 
འཆར་ཀ་ལས་ཀློག་པར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་ནི་དུས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དུས་སུ་ 
སོང་ནས་རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ལ། འཆར་ཀ་ནེ་དུས་མི་ཤེས་པས་དུས་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྲོའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟེ་མཚན་མོ་ལངས་ནས་འཕགས་པ་ 
དང་འཆར་ཀྭ་གང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་དུང་གི་སྒྲས་གཉིད་སད་ནས། ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་བཟླས་ 
པ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་སོང་བ་དང་། སྒོ་བ་ན་རེ། དུས་མིན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་མ་འཇུག་པར་རེ་ཞིག་བཞུགས་ལ་སླད་ཞུགས་ཤིག བཀྲེན་པ། གསུམ་པོ་ཆེ་གསོན་ 
གྱི་བར་དུ་ཁོ་བོ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཇུག་ལ། འདི་ཤི་ན་འདིར་གདོལ་བ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་འཆར་ཀ་ནང་དུ་ 
བཙུན་མོ་ལ་འོས་པའི་གོས་གྱོན་པས་འཆར་ཀ་དབང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལཕོག་པ་དང་ཕྲིང་ལྡན་མས། དེང་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་སམ།བསོད་སྟོམས་ 
མཛད། བསོད་སྟོམས་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་ལོ་ཞེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་བསོད་པས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ཏེ་འཆར་ཀ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་ནང་དུ་ 
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འཇུག་པ་དང་ཕྲད་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་འདེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བམ། ཁོ་བོས 
བཟཟས་པ་བྱིན་ནས་བསོད་སྟོམས་ཐོབ་པ་འདིའོ། ད 

ཤཱ་རིའི་བུས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཉུང་ངུ་དག ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
ནམ་མ་ལངས། རིན་པོ་ཆེ་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདའ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་བཏུ་ཡོད་དེ། བཙུན་མོས་དགེ་སློང་མཐོང་ནས་འཛུམ་འཕབྱིན་ན། འདེས་ 
བཙུན་མོ་ ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ་སྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་ གན་དུ་སོང་བ་ 
བརྗེད་ནས་སྦྲམ་ན་དགེ་སློང་གི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གཏོར་ན་དགེ་སྒོང་གིས་ 
ཁྱེར་རམ་ སྙམ་པ་དང་། གསང་ཚིག་ཕྱི ཕྱེར་འཕེལན་ དགེ་སྒོ སློང་གེས་ བཤད་དམ་སྟམ་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོས་བསད་ན་དགེ་སླྲོང་གིས་ལན་ནམ་སྣམ་པ་དང་། འགའ་ཞེག་གི ར།་ 
རྒྱལ་པོ་བསད་ན་དགེ་སློང་གིས་ལན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། བློན་པོ་མཐོན་པོ་གནས་དམའ་ 
འཇོག་པ་དགེ་སློང་གིས་ལན་ནམ་སྣམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་ལན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གཞན་ཕབ་ནས་ཆད་པས་བཅད་ན་ 
དགེ་སློང་གེས་ལན་ནམ་སྟམ་པའོ། །དེས་ན་ནམ་མ་ལངས་པར་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་གཏན་ནམ་ 
སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདའ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབདངྨཱྒྲོག་གས་ལསགཡག་འབོར་བཟེཆེ་ཅིག་གོསྨ་ནུདད སྲསྒོགན་ཨུ་ཧྲ་ 
ཀདརགིརུ་གཉས་ཡོདདོ། རྒྱལཔོའི་ཁབ་ན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་བྱད་དེ། 
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དེ་ལ་བཅུན་མོ་ལུས་འཕགས་མ་དང་། བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ 
ཞེས་ྱ་བཡོད་ད། 

རྒྱལ་པོའི ཁབ་ནས་ཚོང་པ་དག་ཟོང་ཐོག ས་ཏེ་སྒྲསྒྲོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེས་ཐོགས་ཏེ་ཨུ 
ཏྲ་ཡ་ནའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞན་འགའ་ཡོད་དམ། རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ན་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་མཆིས་སོ། ། །ཨཱ་ཏཱ་ཡ་ན་དེ་ལ་ཆགས་ནས། དེའེ་ཡུལ་ན་ཅཾ་དཀོན། 
རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ནོ། །དེས་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲོ་ སྒོམ བཀང་ནས་སྐྱེས་ སུ་བསྐུར་ ཏོ། །ཚོང་བས་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་སྐྱེས་དང་ འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་བ་དང་འཕྲིན་ཡིག་བཀླགས་ཏེ། དེའི 
ནས་བསྐུར་ཏོ། །ཨུ་ཏ་ཡ་ན་ལ་ནོར་བུའི་ཁྲབ་རེག་པ་བདེ་བ། གཅད་དཀའ་བ། དབུག 
དཀའ་བ། དུག་འཇིལ་བ། སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་བསྐུར་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བཏང་ཞེང་སུ་ལའང་མ་ 
སྟེར་ཅིག་ཅེས་བྲིས་ཏེ་བསྐུར་ཏོ། །ཕོ་ཉས་ཕུལ་བ་དང་ཁྲབ་དེ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་པ་དག་བོས་ནས། འདིའི་རིན་ཐང་ཆོད་ཅིག དེ་དག་གེས་ 
ཁྲབ་དེའི་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེའང་རིན་ཐང་མེད་པར་མཐོང་ནས། ལྟ། འདེ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་རེ་ 
རེའང་རིན་ཐང་མ་མཆིས་སོ། ། 

དེས་རིན་པོ་ཆེ་དག་བགང ངས་ནས། བདག་གིས་སྐྱེས་ལན་ཅེ་ ཞེག་ བསྐུར་སྟམ་སྟེ་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ 


༦ ༄ 
དུ་འཕགས་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ནི་ སངས་རྒྱས་ལགས་ཀྱ ཀིས་རས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀེ ་སྐུ་གཟུགས་ 


བྲས་ལ་ སྐྱེས་ ལན་ སྐུར་ དུ་གསོལ། འོ་ ནྲ ་སྙོན་པ ་ལ ་ཞུའོ་ ཟེར་ནས་ སྟོན་ པའི་དྲུང་ དུ་སོང་སྟེ། 
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སྒྲ་སྒྲོག་ན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་གིས་མ་མཐོང་བའི་གྲོགས་ཤིག་མཆཾས་པ་དེས་ 
བདག་ལ་ནོར་བུའི་ཁྲབ་ཅིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། སྟོན་པས་གནང་ན་བདག་གིས་ཀྱང་རས་ 
ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེས་ལན་བསྐུར་བར་བགྱིའོ། །གནང་གིས་སྐུར་ཅིག 
ཨུ་ཏ་ཡ་ནས་མཐོང་མ་ཐག་དད་ཅིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དེས་རི་མོ་མཁན་རྣམས་བཀུག་ནས། སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རས་ལ་བྲིས་ཤིག ལྟ། 
བྲི་བར་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནེ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་སྟོན་ 
པའི་མཚན་མ་བཟུང་བར་མ་ནུས་ནས། སྟོན་པས། རས་དེ་འོན་ཅིག་དང་ངས་གྲིབ་མ་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་རས་ཕུལ་བ་དང་སྟོན་པས་དེར་གྲིབ་མ་བཏང་ནས་རི་མོ་ 
མཁན་རྣམས་ལ། གྲིབ་མ་འདིར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོངས་ཤིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། སྐུ་ 
གཟུགས་བྱས་ཟིན་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའེ་གཞེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་བྲི། སྟེང་དུ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞེང་འབྱུང་བར་བྱ། ད 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲིའོ། །ཕོ་ཉ་དག་ལའང་འཕྲིན་དུ། ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗོད། འོག་ཏུ་ 
ཅིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག རྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་བྲིར་བཅུག་ནས་དྲེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་ཏེ་ 
དྲིལ་ནས་གསེར་གྱི་དོང་བུར་བཅུག དེའང་དངུལ་གྱི་དོང་བུར་བཅུག དེའང་ཟངས་ཀྱི་དོང་ 
བུར་བཅུག དེའང་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའེ་གོས་ཀྱིས་དཀྲེས་ཏེ་གླང་བོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
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བཀལ་ནས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ། བདག་གེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་སྐྱེས་ 
འདི་བསྐུར་གྱིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནས་གྲོང་དང་ལམ་མཛེས་པར་བྱ་ཞེང་། 
བདག་ཉིད་དང་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པས་བསྲས་ནས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་ 
པར་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྲིས་ནས་བསྐུར། ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཡིག་བསྐུར་བ་དེས་བཀླགས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དེས་ང་ལ་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་བསྐུར་ན་ངས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བསུ་བར་བྱ། དཔུང་ཚོགས་སྟ་གོན་གྱིས་ 
དང་ང་སོང་ལ་དེའི་ཡུལ་འཁོར་གཞོམ་མོ། །བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། དེས་སྐྱེས་ངན་ངོན་སྐུར་ 
མི་ནུས་པས། བརྟགས་ནས་མཉེས་ན་ལེགས། མ་མཉེས་ན་དུས་འཚལ་བར་བཀྱིའོ། ། 
དེ་དག་གིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཛེས་པར་བྱས། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ལྟ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ནས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཏེ་སྐུ་ 
གཟུགས་དེ་ཕྱེ་བ་དང་ཚོང་པ་མང་པོས་དེ་མཐོང་ནས། ངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །ཨུ་ཏྭ་ཡ་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ 
ཐོས་པས་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ཉིང་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཡིན། དེ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་ཡིད་དགའ་ནས། འོག་ 
ཏུ་བྲིས་པ་འདི་ཏི་ཡིན། འདེ་ནི་ཁས་ལེན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་བརྟགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། རིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གང་ལ་དེ་འདྲའེ་ 


1 








གསོས་མངའ་བ། །སྨན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི ས་བདེན་པ་མཐོང་གི བདག་དགེ་སློང་མཐོང་འདོད་པས་ 
འགའ་ཞེག་གཏང་བའེ་རིགས་སོ་ཞེས་སྤྲིངས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
པས་ཀ་ཏྭ་ཡ་ན་ལ། སྒྲ་སྒྲོག་ན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་འཁོར་བཅས་ལ་སོམས་ཤིག དེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ལྷན་ཅག་དེར་སོང་ནས་རྐྱལ་པོས་བསུས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཡ ངས་པར་སྟན་བཤམས་པ་ལ་ 
འདུག་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་བཞ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
བཀོད་དོ། །དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གཉེས་འདུག་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་བསྐོམས་པས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའེ་ལུས་ལ་དེའི་ཉེ་དུ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གཉེས་བརྩིགས་ 
སོ། ། 

ཨུ་ཏཱ་ཡ་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ཀ་ཏྱ་ཡ་ནའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ། 
འཕགས་པས་ཆོས་སྙན་པ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་དག་ན་རེ། ལྷ་སངས་ 
རྒྱས་ འབྱུང་བ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་སོ། །ཧེའེ ཕྱིར། ཁྱོད་ཆོས་གསན་པས་སོ། །འ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱང་ཅའི་ཕྱིར་མི་ ཉན། ལྷ། བདག་ཅག་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་དེར་ཇ ཇེ ་ལྟར་མཆེ། འདིར་བྱོན་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་ན་མཉན་ནོ། །རྒྱལ་པོས། ། འཕགས་པ། པ། བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཆོས་མཉན་ 
པར་འཚལ་ ལོ། །སྟོན་ པས་བཤུན་ མོའི་འཁོར་གྱི ཀླེ ་ནང་ ང་དུ་འཇུག་ པ་ བཀག་གོ །འོ་ན་དེ་དག་ 
ལ་སུ་ཆོས་སྟོན། དགེ་སློང་མའོ། རྒྱལ་པོ པོས་ གཟུགས་ཧན་ སྙེང་ལོ པ་ལ། བཅུན་ མོའི་འབོར་ 
ཆོས་མཉན་པར་འཚལ་ན་དགེ་སློང་མ་འགའ་༩ེ ཞག་གཏང་ བའི་ རིགས་ སོ་ ་ཞེས་སྤ སྤྲངས་སོ། སོ། ད 
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མེད་རྣམས་ལ་སོམས་ཤིག དེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་བཙུན་ 
དེས་དེ་གར་བྱེད་པ་ན་ཆུད་འཛའ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་བརྟགས་པ་ན་ཞག་བདུན་ནས་ 
སམ་ཧཾ་ནོངས། གར་མ་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། ངས་ཁྱོད་གར་བྱེད་པ་ན་ཆུད་འཛའ་བའི་མཚན་ 
མ་མཐོང་བས་ཉི་མ་བདུན་ནས་ཁྱོད་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལྷས་གནང་ན་བདག་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དུས་ཡིན་གྱིས་གནང་ངོ་། །ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་ན་ 
ན་ང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཉེ་མ་བདུན་པ་ལ་ཤི་ནས་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ 
སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས་མཚན་མོ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་འདི་སྣམ་དུ། བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་བལྟ་བར་ཁས་ 
བླངས་པས་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་དེར་སོང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིད་ལོག་པ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ 
བསླང་ངོ་། ། 

དེ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་མིག་དང་ཤེས་པ་མི་གསལ་བས། ཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་ཟླ་ 
འོད་དོ། །ཚུར་ཤོག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །བདག་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེས་ཏེ། བདག་དང་མཇལ་བཞེད་ན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེག ཚེ་འདེར་དྲག་ 
བཅོམ་ཐོབ་ན་དེ་ཉད་ཀྱོད་ཀྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱ་མཐའ་ཡན་ནོ། །ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་དང་ 
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བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་ན་དེར་ཁྱོད་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཨུ་ཏ་ཡ་ནས་བསམས་པ། བདག་ལྷ་མོས་བསྐལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
ཕུད་ཅན་གནོད་པ་ལས་ཟློག ཕན་པ་ལ་སྦྱོར་ཅཾག ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་མཆི་ 
མས་བརངས་ཏེ་འཁོད་དོ། །གཅུག་ཕུད་ཅན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བློན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཚེག་ཉོན་ 
ཅིག ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་མཆི་མས་བརྣངས་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། 
ན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲེལ་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཆགས་པས་མཆཾ་མས་བརྣངས་ནས་འདུག་གོ། དེ་ནས་གཅུག་ཕུད་ཅན་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཞག་སྟེ། བསྟེན་བཀུར་བ་གཅིག་དང་ལྡན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལོགས་སུ་འཕགས་ 
པ་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་ཏེ་བསྐྱལ་བཞེན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ཞེག་བསྡད་ནས་གཙཅུག་ཕུད་ཅན་ལ། 
ངས་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ངའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་ 
གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལའང་སྨྲས་པ། ངས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདི་བསྐོས་ཀྱིས་དེངས་ལ་བདེ་བར་སྒྲབས་ཤེག་ཅེས་བསྐོས་ནས་སོང་ངོ་། ད 

ཅན་སྟིང་པོ་ལ་སྤྲོན་ཅིག དེས་སྐྲན་པས་འཕྲལ་ལ་ལངས་ཏེ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། 
ལྷ། དེ་ལ་དཔུང་མ་མཆིས་ཏེ། དཔོན་གཡོག་གཉེས་མཆེས་སོ། །དེས་དཔུང་ཚོགས་བཞེས་ 
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བསུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་སྤངས་ནས་འདིར་ཏི་ལ་བྱོན། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོ་ཡིད་དགའ་སྟེ། རོ་སྟོད་ 
བསྲངས། ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་དེ་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་སོང་བ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ 
འོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས་དེ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་དེ་ཐོས་ 
ཏ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། མི་དབང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་དང་ནི། །སྒྲ་སྒྲོག་ྱང་ནི་སྤྱད་བྱས་ནས། ། 
བོར་བའི་བསོད་སྟོམས་འཚོལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་གདུང་ངམ། །ཞེས་སོགས་ 
སྲིད་བྱས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་བློན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་བ ཟློག་པ་ན་དེ་ཁྲོས་ཏེ་དེ་གཉི ས་ཕུད་ན ས་སྐྱོན་ཆག ས་པ་ག ཞན་གཉིས་ 
ནས་མཐོང་ནས། སྒྲ་སྒྲོག་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་བཅས་སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ། ཆོས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དམ། ལྟ། སྟོབས་དང་ལྡན་མོད། རྟག་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཀྱིད་དོ། །དེ་ན་བློན་པོ་གང་གཙོ། ལྟ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྷི་རུ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བཟློག སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་གཞན་གཉིས་བློན་པོར་བསྐོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་མི་ལ་གནོད་པ་ 
དབུགས་ཕྱུང་ཞིག་དང་། ང་ཡང་དེར་འོངས་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཡུལ་མི་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
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པར་ཕན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚོང་བ་དེ་སོང་ནས་ཉེ་དྲུ་ནམས་ལ་གསང་སྟེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ 
ཅན་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ། རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་འབྱོན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདིར་འོང་། ཡང་རྒྱལ་སྲིད་བཀྱིད་དོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་མཛད་ན་ང་ཉིད་གཞོན་ནུ་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ལྟ། དེ་ནཾ་མི་རུང་སྟེ། མི་གླང་བོ་ཆེའི་གཉའ་བ་ནས་བབས་ཏེ་ 
རྐང་པས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ནས་གཞོན་ནུའི་གནས་སྲ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་མ་བཀུམས་ན་ལྷ་ཉིད་དགྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡབ་ 
དགྲོང་དུ་རུང་། ལྟ། འདི་ལ་དགོངས་པར་བཀྱི་བ་ཅིའང་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་དགུམ་དུ་སྩལ་ 
བར་བགྱིའོ། །དེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཤེད་མ་དག་ལ། 
དེངས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སོད་ཅིག ཁྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བགོ་བཤའ་བྱའོ་ཞེས་ལན་ 
པ་ཆིངས་མ་ཆུག་ཅཾག དེ་དག་སྐྲག་ནས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་འཕགས་སོ། ། 
ལ་ལས་བདག་གིར་གྱིས་ཤེག དེ་ལས་ཀྱིས་བདས་ནས་སོང་བ་དང་གཤེད་མ་དེ་དག་དང་ 
ཕྲད་ནས་དེ་དག་ལ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དམ། ཆོས་མིན་པས་བགྱིད་ 
དོ། །ལྷ། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་གསོན་པར་མི་དག འ་འོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ང་གསོད་པའི་ག ཤེད་མ་ 
ཡིན་ནམ། ལགས་སོ། །དེས་བསམས་པ། སྟོན་པས། ཁྱོད་སོང་ལ་ལས་བདག་གེར་གྱིས་ 
ཅན་དུ་རིག་ནས་ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ད་དུང་མ་ཐོབ་སྟེ། ང་རང་གི་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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བར་དུ་ཡུད་ཙམ་སྡོད་ཅིག ལྷ། དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
འདུག་གོ །སྟོན་པས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེས་བརྩོན་འྲགས་བརྩམས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་ནས་གཤེད་མ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་ཟིན་གྱིས་ད་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
འོངས་པའི་དོན་དེ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །བཞེན་བཟང་དག སོང་ལ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ། རྒྱལ་ 
སྲིད་ཕྱིར་ནི་ཕ་བསད་པས། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་མང་པོ་བསྐྱེད། །ང་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདའ། །ཁྱོད་ནི་མནར་མེད་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་དང་། དག་བཅོམ་པ་བསད་པས་ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱིས་བཤགས་པ་གྱིས་དང་། ལས་དེ་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རྗོད་ཅིག དེས་བསམས་པ། དེ་དམྱལ་བར་གཞོལ་ན་མི་རུང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོའོ་ 
སྟམ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་བསམས་པས། ལས་ཀྱིས་ནོན་པས་རྫུ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྣང་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་གཤེད་མ་གཅིག་གིས་རལ་གྲིས་དེའི་མགོ་བཅད་ 
ནས་ས་ལ་བསྐྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་འཛུམ་པ་མཛད་བའི་འོད་ཀྱིས་ལས་གཉེས་མཛད་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ནུབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པས། གཙུག་ཕུད་ཅན་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོས་བསྐོར་བས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས་ངེས་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེའོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ཐོས་པས་མཆི་མས་བརྣངས་ནས་འདུག་གོ །གཤེད་མ་དེ་དག་ 
གིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་ལྷུང་བཟེད་ ང་ཆོས་གོས་དང་འཁར་གསིལ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས་བློན་པོ་ 
སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ལ། རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་བསད་དོ། །དེ་གཉིས་དགའ་ནས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ། 
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ལྷ། ད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཚེར་མ་མ་མཆིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར། ལྷའི་དགྲ་དེ་བཀུམས་སོ། །ངའི་ 
དགྲ་གང་། རྒྱལ་པོ་རྒན་པོའོ། །དེ་བསད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཤེད་མ་དག་ 
པོ་རྒན་པོ་ལ་དཔུང་ཇི་ཙམ་འདུག ལྷ། དེ་ལ་དཔུང་ག་ལ་མཆིས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་དང་འཁར་གསེལ་འདི་ལགས་སོ། །དེས་དེ་མཐོང་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
ཆུས་བཏབ་སྟེ་དབུགས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་རྒན་པོས་འཆཾ་བའི་ཚེ་ཅི་སྨྲས། 
རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་དང་དེ་རྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བྷི་རུ་ཀ་བོས་ནས་སྨྲས་པ། 

བདག་ཅག་གཉིས་སྤྱན་ལམ་དུ་མ་བཞག་ན་ཇི་ལྟར་བཟློག དེས་དེ་གཉིས་བློན་ 
པོར་བསྐོས་ནས་སྐྱོན་ཆགས་པ་གཉིས་མིག་ལམ་དུ་མ་བཞག་པ་དང་། སྐྱོན་ཆགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ལ་ཁུང་བུ་བརྐོས། དེར་བྱི་ལའི་ཕུ་གུ་ 
གཉིས་བཞག་སྟེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཤ་རེ་བྱིན་ནས། རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིས། ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒུ་མས་འཇིག་རྟེན་བསླྲས་ཏེ་དད་རྫས་ཆུད་གསན་པས་བྱི་ལར་སྐྱེས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཤ་ལོངས་ལ་རང་རང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་ནས་རང་རང་གི་ 
ཁུང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསླབས་སོ། །ལེགས་པར་ལོབས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་ 
བཙུན་མོའི་གན་དུ་སོང་ནས། ལྟ་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་རིད་པར་གྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ 
ལྷུང་ན་དཔྱང་ཐག་ཀྱང་ལྟུང་བར་བགྱིའམ། དེས་སྨྲས་པ། དེའི་ཕ་བསད་པ་ནེ་ཁོ་མོས་ 
བསད་པར་བྱ་ན། དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་སུས་བསད། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བསད་དོ། ། 
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དེ་ལྟ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་བུའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། སྲས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་རིད་པར་གྱུར། 
བདག་བློན་པོ་སྐྱོན་ཆགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསླས་ནས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས་ཡུན་ 
རིང་པོར་དྭམུལ་བར་སྐྱེ་དགོས་སོ། །སྲས། མི་འཇིགས་པ་སྣོལ་དང་། མད་པ་དེ་བཀའ་ 
མཆཾད་བགྱིའོ། །ཡུམ། གསོལ་གྱི་གསུངས་ཤིག སྲས། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་མ་ལགས་ཏེ། 
བདག་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྤྱད་པས་ཁྱོད་འཁྲུངས་སོ། །དེས་ཕ་མ་བསད་དོ་སྟམ་དུ་ 
རིག་ནས། ཡུམ། ཕ་ནི་མ་བསད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཐར་ཐུག་པར་ 
བཀྱི། སྲས། མཁས་པ་ལྭ་པས་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བཀྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
སོང་ནས་བློན་པོ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ལ། ཁོ་མོས་དེའི་ཕ་བསད་པ་བསལ་ཟིན་གྱི། ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་སོལ་ཅིག གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདུས་སོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ 
པ། ངས་དྲག་བཅོམ་བསད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཐར་ཐུག་པར་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་སུས་མཐོང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་མཆེའོ། །དེ་གཉེས་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་མཆིས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ 
པ་ཡོད་རེ་སྐན། ངས་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱལ་དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ 
ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བཞེན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། དེ་གཉིས་ན་རེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒུ་མས་འཇིག་རྟེན་བསླས་ཏེ། དད་རྗས་ཆུད་གསན་པས་ཕྱི་ལར་སྐྱེས་ནས་ 
དེང་སང་ཡང་རང་རང་གི་མཆོད་རྟེན་ན་མཆིས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བདེན་བརྫུན་ལྟར་སོང་བ་དང་སྐྱོན་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱལ་ 
དང་སྐར་རྒྱལ་གཉིས་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྒུ་མས་འཇིག་རྟེན་བསླུས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
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སྔར་བསླབས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ཁུང་ནས་བྱུང་སྟེ་ཤ་བླངས་ 
ནས་རང་རང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་ཁུང་དུ་ཞུགས་པ་སྲོག་ཆགས་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མཐོང་ནས། དེ་གཉིས་ན་རེ། ལྷ། གཟིགས་སམ། མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་དེས་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་དང་རི་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་བསོད་སྟོམས་བཅད་པས་དགེ་སོང་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྒ་སྒྲོག་ནས་ 
སོང་ལ། ཀ་ཏཱུ་ཡ་ན་དང་རི་མ་གཉིས་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་ན་འཁོད་དོ། །དུས་གཅིག་ 
ན་གཅུག་ཕུད་ཅན་ཕྱིར་བྱུང་བ་ན་ཀ་ཏྭ་ཡ་ནས་མཐོང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྡད་ 
དོ། །ཡང་དེ་ནང་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྡད་དོ། ། 
དེས་དེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་གཉིས་ན་རེ། འདི་ན་རེ། ཁོ་བོ་ 
ཕ་གསོད་པའི་རྡུལ་གྱིས་མི་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་མཆིའོ། །རྐྱལ་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས། གང་ང་ལ་ 
དགའ་བ་དེས་མགོ་རེག་འདིའི་སྟེང་དུ་ས་སྤར་རེ་གཏོར་ཅིག སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྤར་ 
རེ་གཏོར་བས་དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཕུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེས་དེའི་དབུས་སུ་ལོ་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྤྱིལ་བུ་སྤྲལ་ནས་འདུག་གོ །དེ་དག་ས་འཐོར་བ་ཕྱུགས་རྫིས་མཐོང་སྟེ་སྨོད་བཞིན་དུ་ 
བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ན། ཧེ་རུཀ་དང་གྷི་རུཀ་གཉིས་དེར་ཕྱིན་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། དེ་དག་ 
ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཕ་གསོད་པ་དེས། འཕགས་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ས་བཀབ་བོ། །དེ་གཉེས་ 
ངུ་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་རྫི་དང་ལྷན་ཅིག་ས་ཕྱགས་པ་དང་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་བྱུང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས། 
འཕགས་པ། འདི་ཅི་ལགས། ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལས་འདེ་བགྱིས་པས་རྣམ་སྨེན་ཅིར་འགྱུར། ཉི་མ་བདུན་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
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བ་དང་གསེག་མ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ། གསུམ་པ་ལ་ 
གོས་དང་། བཞི་པ་ལ་དངུལ་དང་། ལྔ་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཆར་འབབ། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ 
མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། དྲུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 
འབབ། བདུན་པ་ལ་སའི་ཆར་འབབ་བོ། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་ལས་དེའི་ཆ་ཅན་ 
ལགས་སམ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་འདེ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ཁྱེད་གཉེས་ 
ཆར་བབ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེས་གྲུ་བཀང་ནས་བྲོས་ཤིག དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས། 
ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་ཅིས་ས་བཀབ། དེ་གསོན་ནམ།གསོན་ནོ། །ཏཾ་ཟེར། དེང་ནས་ཉི་མ་ 
བདུན་ན་སྒྲ་སྒྲོག་སས་ནོན་པར་འགྱུར་ཟེར་རོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། འདི་ལྟར་རོ། ། 
སྐྱོན་ཅན་དེ་གཉིས་ན་རེ། ལྷས་དེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་བཅད་ཅཾང་སས་ཀྱང་ 
གཡོགས་པས་ཤིས་པའི་ཚིག་ཅི་སྨྲ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ནི་དེ་བདེན་སྟམ་མོ། །ཧུ་རུ་ཀས་ཁྱེའུ་ 
སྔོ་བསངས་ཕུལ་ནས། འཕགས་པ། འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་དུ་གསོལ། མ་མཆིས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་བ་ལགས་སོ། །བྷི་རུ་ཀས་བུ་མོ་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་རི་མ་ལ་ཕུལ་ནས། འཕགས་མ། འདེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉུང་ཟད་མཆིས་ན་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། མ་མཆིས་ན་ཀོའུཤཱམྦཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་བདག་གི་ཆུང་ 
གྲོགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རི་མ་སྔོ་བསངས་ཅན་ཁྲིད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱས་སོང་སྟེ་བུ་མོ་དེ་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་ལ་གཏད་དོ། ། 
ཉི་མ་དེ་ལ་རླུང་བྱུང་ནས་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་མེད་པར་བྱས། གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབས་པ་དང་སྐྱོན་ཅན་དེ་གཉིས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལ་དགུང་བདུན་དབྱིག་ 
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གི་ཆར་བབས་ཟེར་བས་ལྷ་ལའང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
གོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་གོས་ཀྱི་ཆར་བབས་པ་དང་དེ་གཉེས་ན་རེ། ལྷ་ལ་ 
གོས་ཀྱི་ཆར་བབས་པས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་དངུལ་གྱི་ཆར་འབབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་ 
དངུལ་དང་། ལྔ་པ་ལ་གསེར་དང་། དྲུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
ཀའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བྷི་རུ་ཀས་ཀྱང་བྷི་རུ་ཀའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བརྙིགས་སོ། །བདུན་པ་ལ་སའི་ཆར་བབས་པ་ན་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ 
པོས། འདེ་ཏི་ཡིན། སའི་ཆར་འབབ་བོ། །འོ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བྷི་རུ་ཀ་ཚོལ་ཅིག བཙལ་ 
བས་བྲོས་པར་ཤེས་ནས། ལྟ། དེ་གཉིས་བྲོས་སོ། །རྐྱལ་པོ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པས་མི་ 
མ་ཡིན་གྱིས་སྒོ་བཅད་དོ། །ཁྱེའུ་སྔོ་བསངས་ཀྱིས། འཕགས་པ། སྒྲ་བྱུང་བ་འདེ་ཅི་ཡིན། 
བུ། སྐར་ཁུང་ནས་ཕོར་བ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག དེས་སྐར་ཁུང་ནས་ཕོར་བ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་སས་ 
པས་འགོའོ་སྟམ་པ་དང་། དེར་གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དེས་ཀ་ཏུ་ཡ་ནའི་རྐང་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། བདག་ཀྱང་སོང་སྟེ་འཕགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིའོ། །དེས་དང་དུ་ 
བླངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ནས་སྔོ་བསངས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ན་ལྷ་མོ་དེའང་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་སྒྲ་སྒྲོག་ཀྱང་སས་ 
ནོན་ཏོ། །དེ་དག་ཁར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བྲགས་སུ་ཕྱིན་ནས་གཡུལ་གྱི་གཞི་ན་འཁོད་དོ། ། 
ཀ་ཏུ་ཡ་ནས་ཁྱེའུ་སྔོ་བསངས་གཡུལ་གྱི་གཞེར་བཞག་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
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ལྷ་མོ་དེའི་མཐུས་འབྲུ་འཕེལ་ནས་དེ་ན་འདུག་པའི་མིས་ཁྱེའུལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་གཡུལ་གྱི་ 
གཞིར་འབྲུ་འཕེལ་ལོ། །མིན་གྱི་ལྷ་མོ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ 
གཉེས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ལྟ་མོ། བདག་གྲོང་དུ་མཆིས་ཏེ་སླར་མཆིའེ་བར་དུ་ལྡེ་མིག་འདི་ 
བཟུང་ཞིང་བདག་མ་གཏོགས་སུ་ལ་འང་མ་སྟེར་ཅིག དེས་བླངས་པ་དང་མེ་དེ་རི་བྲགས་ 
སུ་སོང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། ལྷ་མོ་དེའི་མཐུས་གཡུལ་གྱི་གཞིར་འབྲུ་འཕེལ་བས་ 
བདག་གིས་དེ་ལ་ལྡེ་མིག་གཏད་ནས། བདག་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་མ་སྟེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་བུ་གཙོ་བོར་དབང་སྐུར་ན་ཁོ་བོ་སྲོག་དང་འབྲལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལྟ་མོ་དེ་ 
བདག་ཅག་གི་ཡུལ་ནས་གར་ཡང་མི་འགྲོའོ། ད 
དེ་དག་གིས་བུ་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་ནས་དེའང་རང་ཉིད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་ཐོགས་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ལ། ཁྱོད་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁོ་མོ་ 
འཕགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དེ་འདེ་ན་ཁོ་མོའི་གནས་མེད་དོ། །ཀཧུ་ཡ་ནས། ལྟ་མོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་ལྡེ་མིག་བླངས་པ་སོམས་ཤིག དེས་བསམས་པས་མེ་དེ་ཤི་བར་ཤེས་ 
ནས། འཕགས་པའི་གནས་གཞིའང་བྱེད་ན་འདུག་གོ ། དེ་དག་གིས་ལྟ་མོ་དང་། འཕགས་ 
པའི་གནས་ཀྱར་བྱས་སོ། །ལྟ་མོ་དེ་མར་མེ་ཁྱེར་ནས་ཀ་ཏུ་ཡ་ནའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་མི་ 
ཞེག་གིས་མཐོང་ནས། འདེ་འཕགས་པའེ་གན་དུ་འདོད་པས་འགྲོའོ་སྟམ་པ་དང་། དེས་ 
དེའི་སེམས་ཤེས་ནས་བོས་ཏེ་དེར་མི་ངས་བཏང་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ཤིའོ། །དེ་དག་གིས་ 
ལྟས་པ་བཀུག་སྟེ། འདི་ཅི་ལས་གྱུར། ལྷ་མོ་འཁྲུགས་སོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ལ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བས། ཁྱེད་འཕགས་པ་འདོད་པའི་དྲི་ང་བ་མེད་པ་ལ་བརྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
སོ། །ལྟ་མོ། བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག བསྟེན་བཀུར་མ་ལགས་པ་མི་བཀྱིའོ། །ཁོ་མོ་ལ་བསྟེན་ 
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བཀུར་བྱེད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལའང་བྱེད་ན་བཟོད་དོ། །ཀ་ཏུ་ཡ་ནས་དེར་དབྱར་གནས་ 
ནས་སྔོ་བསངས་ཁྲིད་དེ་ལྟ་མོ་ལ་སྨྲས་ནས་འཕགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ན་རེ། མཚན་མ་ཧུང་ 
ཟད་སྩོལ་ཅིག་དེ་ལ་མཆོད་པ་བཀྱིའོ། །དེས་ཁམ་ཕོར་བྱིན་པས་དེས་དེ་ཁས་ཕུབ་སྟེ་ 
མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་དུས་སྟོན་བྱེད་དོ། །སྔོ་བསངས་ཀ་ཏུ་ཡ་ནའེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ 
འཛུས་ཏེ་འཕྱང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཕྱུགས་རྫེས་མཐོང་ནས་( ཕྱང་བ་པ་ཞེས་པའེ་མིང་དུ་གྱུར་ཏོ། ད 
རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་སྔོ་བསངས་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

དེ་ན་རྒྱལ་པོ་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུས་ཏེ། གང་རྒྱལ་པོར་བསྐར། 
བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས། དེ་དག་གིས་རྟོག་པ་བསྐོས་ནས་ 
བཙལ་བ་དང་ཁྱེའུ་དེ་ཤིང་དྲུང་ན་གཉེད་ལོག་པ་མཐོང་ནས་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་བས་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་ཤར་དུ་གཞོལ་ཡང་ཤིང་དེའི་གྲེབ་མས་ཁྱེའུ་དེའི་ལུས་མི་གཏོང་ 
བར་མཐོང་ནས། ཁྱེའུ་འདི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས་འདི་དབང་བསྐུར་རོ་ 
ཞེས་དེ་དག་གིས་དེ་སད་དེ། ཁྱེའུ རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་ཤིག ཁོ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
མིན་གྱི། འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ནའི་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་དེ་ཐོས་ནས་ 
བསམས་པ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ལས་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། བུ། རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་ལ་ 
ཀོ་ཀ་ནར་ཕྱིན་པས་དེའི་མ་དེར་སྐྱེས་པས་མཐོང་ནས། བུ། རིང་མོ་ཞེག་ནས་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་དེ་ལ། ཡུམ་ཞེས་བག་ཕབ། ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ནས། 
ཡུམ། བདག་མཆཾའོ། །འོ་ན་བདག་ལ་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་སྙོལ་ཅིག དེ་ལ་མཆོད་པ་བཀྱིའོ། ། 
དེས་དེ་ལ་འཁར་བ་བྱིན་ནས། དེས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་དེར་བཙུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ 
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དབུས་སུ་འགྲོ་འདོད་ནས་སེིན་དྷུར་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ལམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དེས། 
བདག་ལའང་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་སྩོལ་ཅིག བདག་དེ་ལ་མཆོད་པ་བཀྱིའོ། ། 
སྟོན་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་ལྟམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་མི་བཅིང་བར་གསུངས་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་བྱིན་པ་དང་དེས་གནས་གཞི་བྱས། དེར་བཞག་པས་ལྷམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བདེ་བར་ 
བརྒྱུས་སམ། ཅུང་ཟད་བདེ། ཅུང་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཇི་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ 
པས་ནི་བདེ། གཙུག་ུད་ཅན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སས་མནན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
བརྒྱུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནས་ལས་ཅེ་བགྱིས་ན་ཕྱུག་ 
པོར་སྐྱེས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། མཚོན་གྱིས་བཀུམས། སྔོན་རི་ 
བྲགས་ཤིག་ན་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་རྫིང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཉིན་རེ་ཞིང་རྟི་ 
དང་རྙོང་མང་པོ་བཙུགས་ནས་རེ་དྭགས་དང་བྱ་མང་པོ་བསད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ 
དེར་འདུག་པ་དང་མིའི་དྲིས་རི་དྭགས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟིན་ནོ། །དེས་ནངས་པར་ལངས་ཏེ་ 
སོང་བ་དང་རི་དྭགས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་བྱུལ་བས་རང་སངས་རྒྱས་ 
འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། འདིས་ལན་ནོ་སྟམ་ནས་དུག་མདའ་བསྣུན་པ་དང་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་འགྱོད་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བས་དེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །རྔོན་པ་དེས་དེ་སྤོས་ཤིང་གིས་བསྲེགས་འོ་མས་ཞེ་བར་བྱས། རུས་པ་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པར་བཅུག མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། མཆོད་ནས། ཡོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་ལས་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བར། མཆོད་པའི་དགེ་བས་ཕྱུག་པོར་ | 
ཞིང་འདི་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྔོན་པ་དེ་ནི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཡིན་ནོ། ད 
གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་། སྒྲ་སྒྲོག་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་། ཀ་ཏུ་ཡ་ནས་ལས་ཅི་ 
བྱིས་ན་སས་ནོན། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བྷི་རུ་ཀས་ལས་ཅི་བགྱིས་ན་བྲོས་པར་གྱུར། སྔོན་རི་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་བུ་མོ་དེ་ལ་སློང་བ་སུའང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སོང་ 





བ་ན་བུ་མོ་དེས་ཕྱག་དར་བོར་བ་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་མགོ་ལ་ཕོག་གོ །བུ་མོ་དེས་དེ་ 
མཐོང་ཡང་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ལ། སྟེས་དབང་གིས་དེའི་ཉིན་མོ་དེ་སློང་བ་བྱུང་ནས་མིང་ 
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བོས། ཁྱོད་ཀྱས་དེང་ལས་ཅ་བྱས་པས་སློང་བ་འོངས། བདག་གིས་དེང་རབ་ཏུ་ཀྱུང་བའ 
འཇིག་རྟེན་ན་བུ་མོ་སློང་བ་མི་འོང་བ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་དར་བོར་ན་དེ་ 
ལ་སློང་བ་འོང་ངོ་ཞེས་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་བྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དེ་ནས་སོང་བ་ 
དང་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོང་ ་ 
དང་ཕ་མའི་སྟེང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་དམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དེ་བཟློག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དར་དོར་བའེ་བུ་མོ་ 
༢. ར་ཁ ང་ལར་་ ༥ ར་རོ། །པེ་ལོའྱི་ོ་ཀར། ལ་ལ རམ རོབ ཀང ལ།།༽ པ་བ རི་ག ར། 
དེ་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་དེ་ནེ་སྒྲ་སྒྲོག་ན་གནས་པའ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས 
ཡན་ནོ། །ཊུམ་བདག་གཉིས་པོ་དེ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བྷ་རུ་ཀ་ཡན་ནོ། ། 
བུ་མོའི་མིང་བོ་དེ་ནི་ཀ་ཏྱུ་ཡ་ན་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཀོའྭཤཱཔྦཱ་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁྱིམ་རྒྱལ་ 


༨༠༩ ༨༩༤ 


བའི་དྲུང་ན་འདུག་པ་དེ་སྔ་བར་ལངས་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་ཏུ་འགྲོའོ། །དེ་ བྱིག་གི་ 


༨ 


ཧྱ 
འི 
ལོ་ཤར་ 
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གདངས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཤར་བས་སྒའི་གདངས་ལས་དེ་ལ་གསེར་བཞག་པ་འབུམ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་ཤར་བས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ནོར་བཟང་ཉིན་རེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་ལ་གསེར་བཞག་པ་འབུམ་ཡོད་པར་གྲག་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ངལ་བར་བྱེད། ལྷ། འདི་ལ་གསེར་འབུམ་ག་ལ་མཆིས། ཁྱོད་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ 
བོས་ཤིག་དྲིའོ། །བོས་ནས། ཁྱོད་ལ་གསེར་བཞག་པ་འབུམ་ཡོད་དམ། མཆིས་ཏེ་བཞེས་ 
སམ། ང་གསེར་དོན་དུ་མི་གཉེར་གྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པར་ཟད་དོ། ། 
མཆིས་པ་དེ་ལྷས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན། ཁྱོད་དབྱིག་གི་གདངས་ཅན་ཡིན་པས་ངས་སྒའི་གདངས་ 
ལས་ཤེས་སོ། །དེའི་མིང་གདངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱོད་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རང་གིས་ལས་བྱེད། བདག་གིས་ལས་མ་བྱས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལྟས་ 
ཀྱང་བདག་དབྱིག་གི་གདངས་ཅན་དུ་མི་མཁྱེན་ནོ། །ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་གླང་བོ་དང་རྟས་མི་ 
འགྲོ །བདག་ཁྱིམ་ཁོལ་ལགས་པས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེས། 
ཁྱིམ་བདག བློན་པོ་གྱིས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ། ། 
བདག་ཁྱིམ་ཁོལ་ལགས་པས་བློན་པོར་མི་རིགས་སོ། །ནན་གྱིས་བློན་པོར་བཅུག་ 
པས་དེས་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་དེ་དག་ཕྲག་དོག་གིས་འདུས་ནས། 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས། 
ལྟ། རྒྱལ་པོ་སུ་ལགས། ང་ཡིན་མོད། གཞན་སུ་ཡིན། གདངས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེ། 
འདིས་ལྟ་དགྲོངས་ནས་རང་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ། །དུས་གཅིག་ན་ 
གདངས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ 
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ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་བློན་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷ། གཟིགས་སམ། བདག་ཅག་གིས་ 
གསོལ་བ་དེ་འདི་ལགས་སོ། །རྐྱལ་པོས། འདེ་བརྟག་གོ་སྟམ་སྟེ། བྱང་ལམ་ནས་དེད་ 
དཔོན་ཞིག་གིས་རྟ་དེད་བྱུང་བ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་གདངས་ཅན་ལ། །གསེར་གྱིས་རྟ་ཉོས་ཤིག 
དེས་ཉོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འབུམ་གྱི་ཕྱེད་བྱིན་ལ། འབུམ་ཚང་བ་བྱིན་ནོ་གྱིས་ཤིག 
ལྟ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སླན་ཆད་རྟ་འཚོང་བ་སྲའང་མི་འོང་གིས་ལྟའི་དཀོར་ 
ལས་ཕྱེད་དང་། བདག་གིས་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །ངའི་ཚིག་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ཅི་འགའ་ལྟ། 
བདག་གིས་ཚེ་གཅིག་གེ་དོན་དུ་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དོ། ། 
དེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་བཏུབ་པས་རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་ 
གསང་སྟེ་བསྒོས་པ། འདེ་མ་གསོད་པར་འདེ་ལྟར་སྡེགས་ཤིག དེའི་མགྲིན་པར་ཀ་ར་བཱི་ 
རའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ནས་གསད་སར་ཁྲེད་པ་དང་དེའེ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་གདངས་ཅན་ལ། 
ལྷས་བཀའ་སྙལ་པ་ལྟར་གྱིས་ལ་བདག་ཉིད་གསོད་དུ་མ་འཇུག་ཅཾག དེས་སྨྲས་པ། ངས་ 
ལྟའི་བཀའ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཅག་གམ། ཁོ་བོ་མ་ཉེས་པ་གསོད་ན་གསོད་དུ་ཟད་དོ། ། 
གཤེད་མས་གསད་སར་ཁྲིད་ནས་སྨྲས་པས་ཀུང་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་དེ་རྒྱལ་ 
པོའི་གན་དུ་ཁྲིད་ནས། ལྷ། ཁྱིམ་བདག་འད་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངས་ 
ཁྱོད་གསོད་འདོད་པ་མིན་གྱི་བརྟག་པར་འདོད་དོ། །ལྷས་བདག་བརྟག་པ་ལ་འདེ་ལྟར་ 
མཛད་ན་བཀྱོན་ན་ཇི་ལྟར་བགྱིད། ལྟ་བདག་ལ་དགྱེས་ན་བདག་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་བཀྱིད་པར་ཏི་གནང་། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེས་སྦྱིན་པའེ་ཁང་པ་བྱས་ནས་ཞལ་ཏ་བ་ 
ལ། འདིར་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། གཞན་འོང་ན་ཁོ་བོ་ལ་སྦྲོན་ཉིག ལྷོ་ལམ་ནས་ 
དང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆས་ཏེ་དགོན་པའི་ལམ་དུ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ནས་ 
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ལ་གནས་པའི་ལྷའམ། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་ཅག་སྐོམ་གྱིས་ 
གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ཤི ང་ལྗོན་པ་དེ་ལས་ལག་པ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཞིག་གསེར་གྱི་རིལ་བ་ཐོགས་ཏེ་བྱུང་བ་དྲང་སྲོ ང་རྣམས་ཀྱིས་སྟིམ་པ་བཟེད་དེ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཚིམས་ནས་རིལ་བ་བཀང་སྟེ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
ློསྱས་ཏེཕྱིར་ལོག་ནས་ཤིང་ལྡོན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ། བདག་ཅག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཆུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་ དང་། 
ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེས་སྨྲོས་ཤིག ཤིང་དེ་ལས་ཚིག་བྱུང་བ། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་ 
རྣམས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་སྒྲ། ཀྱེ་བདག་ཅག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ 
ལྷགས་པའི་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། མགོན་མེད་ཟས་སྟིན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ན་ཁོ་ 
བྲོས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་གི ས་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ནས་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པས་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལྟ ར་སྐྱེས་ནས་ཤིང་འདི་ལ་གནས་ཏེ། 
ཁོ་བོའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལྟམ་མེར་གྱུར་ཏོ། ད 

སྐོམ གྱིས་གདུངས་ནས་ཤིང་ལྡོན་པ་ཞིག་གེ་དྲུངདུ་སོང་སྟེ། ཤིང་འདེ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ལ་ 
སོགས་ པ་གང་ ཡིན་པ་དེས་ བདུག ་ཅག་བཀྲེས་སྐོ་ མ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་ སྨྲས་པ་དང་། ཤིང་དེ་ལས་ ཚིག་བུང་བ། སོང་དང་འདི་ནས་མི་རིང་བ་ན་ 
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བཟའ་བཏུང་ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག དེ་དག་དོང་བ་ན་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས་ཟོས་འཐུངས། 
བཟའ་བཏུང་ཅི་འདོད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཤིང་དེའི་ 
དྲུང་དུ་འཁོད་དེ། ཤིང་འདི་ལ་གནས་པ་བདག་ཅག་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
དེས་བདག་སུ་ཡིན་དང་། ལས་གང་གེས་འདིར་སྐྱེས་སྨྲོས་ཤེག དེ་ལས་ཚིག་བྱུང་བ། ཡིད་ 
ཆེས་དཀའ་འོ། །ཇི་ལྟར་མི་ཆེས། སྨྲོས་ཤིག འོ་ན་ཉོན་ཅིག རི་བྲགས་ཤིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྱིན་ཅན་སོང་སྟེ། བདག་ལ་ཟས་ཀྱི་མགྲོན་ 
གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འདོང་ལ་དེར་ཟོ་ཞིག དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཕགས་པ་ན་ལམ་དུ་ཞོའི་བུམ་པ་ཞིག་རྙེད་ནས། བྲམ་ཟེ། ཞོའི་བུམ་པ་འདེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་བྲིམས་ཤིག ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཞལ་ཟས་ 
བསོད་པར་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་ཞོའི་བུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་ཟས་བསོད་པ་བྱིན། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ངན་པ་བྱིན་པ་དང་དེས་ 
་ལ་སྨྲས་པ། རབ་བྱུང་རྣམས་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡིན་པས་བསོད་པ་སྦྱིན་རིགས་མོད། 
ཕྱིར་ཁྱིམ་པ ་གཞན་ལ་བསོད་པ་བྱིན་ནས་བདག་ལ་ངན་པ་སྦྱིན། འདེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
སྦྱོང་བ བླངས་སོ། །བདག་ གིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ན་བསོད་པ་སྦྱིན་ནམ། སྦྱིན་ནོ། ། 
ས་གསོ་སྦྱོ 


འཾ་ 
སོ་ 
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སློང་བླངས་པ་དང་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་དེས་ཟོས་ཏེ་འཕགས་པ་ 
དང་། ཡུད་ཙམ་སྡོད་ཅིག་སྐོམ་འོང་ངོ ངོ་། །དེས་སྐོམ་འབུང ས་ཏེ་སོང་བ་དང་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ 
བྲགས་ཤིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ། ཟན་ཟོ་ཞེག མི་ 
ཟའ་སྟེ། ཁོ་བོས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་སོ། །མི་ཟ་ན་ཁོ་བོའ་ཁྱིམ་ དུ་མ་འདུག་ཅིག དེས་དུས་ 
མེན་པར་ཟོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་རལ་ལོ། ། །གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་རལ་བ་དེ་ཁོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མ 
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རལ་ན་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལས། རལ་བས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་ཤིང་འདི་ 
ལ་གནས་ཤེང་ལྷའེ་བུ་གསོ་སྦྱོང་རལ་ཞེས་བྱའོ། །དང་སྲོང་དེ་དག་ངོ་མཚར་ནས། བདག་ 
ཅག་ཀྱང་འདེས་གར་དུ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་དེར་འདོང་ངོ་ཞེས་མཐར་གྱིས་ཀོའུ་ཤམྦྲིར་ཕྱིན་ 
པ་དང་གདངས་ཧན་གྱི་སྐྱེན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་མཐོང་ནས་གདངས་ཅན་ལ་སྦྲན་པས་ 
འཇུག་ཏུ་བཅུག་ནས་གདངས་ཅན་གྱིས་དེ་དག་ལ། གང་ནས་འོངས། ལྷོ་ལམ་ནས་སོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟོ་ལམ་དུ་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཟན་བྱིན་ནས། ཁྱེད་གར་འགྲོ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
ཅན་དུའོ། །དེ་ཁོ་བོའི་མ་མཐོང་བའི་གྲོགས་ཡིན་གྱིས་འདེ་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་ནས་ཁོ་བོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་དབྱར་འདས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་པ་དང་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཟན་བྱིན་ནས། ཁྱེད་འདིར་ཅི་ལ་འོངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་ 
རལ་ལ་བྱིན་པ་དེ་བདག་ཅག་ལའང་བྱིན་ཅིག མི་དྲན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དྲན་པར་བྱས་ 
པས། ཅེ་ཁོ་བོ་ལས་ལེན་ནམ། སྟོན་པ་ལས་ལེན། ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལས་བླངས། སྟོན་པ་ལས་ 
སོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་ལས་ལེན་ནོ། །དེས་དེ་དག་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། འདི་ 
དག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྟན་དུ་གསོལ། ཆོས་བསྟན་ 
པས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་བོས་བདེན་པ་མཐོང་། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ནས་གདམས་ངག་བྱིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། །གདངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་ 
མཐོང་ནས་སྟོན་པས། ཁྱུམ་བདག ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། བདག་ནོར་བཟང་ཞེས་བཀྱི་བ་ལས། 
ཤར་བས་བདག་གདངས་ལས་ཤེས་པས་གདངས་ཅན་ཞེས་བཀྱིའོ། །སྟོན་པ། ཀོའུ འུཤམྦྲིར 
གཤེགས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་ 
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བསྟེན་བཀུར་བགྱིའོ། །ཀོའུཤཱམྟྲི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ། མ་མཆེས་སོ། །དགེ་སློང་ 
དག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་སོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བགྱིའོ། ། 
གནང་ངོ་། །བདག་ལ་གྲོགས་དགེ་སློང་སྩོལ་ཅིག དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བགྱིའོ། །སྟོན་པས་ སྐུལ་ བྱེད་ཆེན་པོ་ལ། གདངས་ཧན་དང་། ཀོའུ་ཤཱམྟིར་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ སོམས་ཤིག དེ་ནས་སྐུལ་བྱེད་གདངས་ཅན་དང་འགྲོགས་ནས་ཀོའུ་ 
ཧམྟཾར་ཕྱིན་ཏེ ཏེ། ཀོའུ་ཤཱམྟི་ ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཉེ་བ། ཉིན་ མོ་རྒྱུན་ལུགས་ཉུང་བ། མཚན་ 
མོ་སྒྲ་ཆུང་བ། ཤ་ སྦྲང་ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་རེག་ པ་ཞུང་བ་ཞེག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟ་བབས་ 
མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྐུལ་བྱེད་ལ། སྟོན་པ་བཤུལ་དུ་ 
གཤེགས་པའེ་ཚད་ཅེ་ཙམ། འཁོར་ལོས་སྐུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། | རྒྱང་གྲགས་ བཅུའོ། ། 
དེས་རྒྱང་གྲགས་བཅུར་གཤེགས་དགོངས་ས་ཤོམ་དུ་བཅུག་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་བ་དང་། སྟོན་པ་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་ བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་མཐར་གྱིས་ཀོའ ལཱཤམྟཱིར་ བྱོན་ནས་ གདངས་ ་ཅན་གྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བས་གནས་བརྟན་དག་ གིས་ཀྱང་། 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། གང་དང་ལྡན་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་རྒྱུ་བའམ། གནས་པའམ། ཉལ་ 
ལམ། མི་ཉལ་ཡང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་འཕེལ། སྟོན་པས། བདུན་པོ་ 
འདི་དག་དང་ལྡན་ན་འཕེལ་ཏེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། ཀུན་དག འ་ར་བ་དེ ར་གཙུག་ ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། གཙུག་ 
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ལག་ཁང་དེར་གནས་མལ་འབུལ་བ་དང་། དེར་གཏན་གྱི་རྐྱེན་རིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ | 
མཆོད་སྦྱིན་འབུལ་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡུལ་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
འབྲས་ཆན་ནམ་སྐྱོ་མ་སོགས་འབུལ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། བསོད་ནམས་མང་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ 
རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དུ་མཆིས། བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་གྲོང་ཚིགས་ག་གེ་མོ་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ 
དེའི་ཉན་ཐོས་ཚུར་གཤེགས་པར་རྩོལ་བ་ཐོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་གྲོང་ 
ཚིགས་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་པར་ཐོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་བལྟ་བ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ 
ཉན་ཐོས་ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་གདངས་ཅན་ནི་དད་པ་དང་ལྡན། དེའི་འཁོར་མ་དད་ 
ནས་དེ་ཆ་ལུགས་མི་མངོན་པར་བྱས། ཤམ་ཐབས་དམའ་བར་བགོས་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སུའི་ལགས། 
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གདངས་ཅན་གྱིའོ། །ཅི་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཕོངས་པ་ལགས། གཙུག་ལག་ཁང་ནེ་ 
ཅཾ། ཕོངས་པ་ནི་ཅི། གང་ན་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །ཡོ་བྱད་མ་ 
མཆིས་པ་ནི་ཕོངས་པའོ། །འདི་ཕོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར། ཁྱིམ་བདག་དེའི་འཁོར་གྱིས་ 
མཁོ་བ་མི་སྟོབ་བོ། །དེས་བསམས་པ། བདག་གསོན་ནའང་འདེ་འདྲ་ན་ཤི་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ནང་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག དེའི་བུ་མོ་མངག་ 
སྟོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གྲྭ་རྡོལ་བ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ན། སྟོན་པས་བཞེས་ན་རས་མ་འདེ་དབུལ་ལོ་སྟམ་མོ། ད 
སྟོན་པས་དེའི་སེམས་མཁྱེན་ནས། ཕུལ་ཅིག དེས་དད་པས་ཕུལ་བ་དང་སྟོན་པས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གྲུར་གླན་ནས་བཅེམས་པས་ཁ་དོག་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་དད་ནས། དགེ་བ་འདེས་བདག་བྲན་མོར་མ་གྱུར། དབུལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ནས་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་སོང་ངོ་། །གདངས་ཅན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་མགུ་ 
བྱེད་ན་རེ། འདི་ཅི་ལགས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
པར་སྤྲོ་བ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤེག དེས་མྱུར་བར་བུམ་པ་བཞག་སྟེ་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། ། 
གདངས་ཅན་གྱིས་ཆ་ལུགས་མི་མངོན་པར་སྔར་བཞེན་བྱས་པས། འདི་སྔོན་ནེ་ཕོངས་པས་ 
སོ་ད་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་གྱུར། མགུ་བྱེད་ལས་སུ་བསྐོས་ནས་དེས་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་གདངས་ཅན་གྱིས་མགུ་བྱེད་ཁྱིམ་ 
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བདག་མོར་བཅུག་གོ །དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞུས་པ། གདངས ་ཅན་ཤར་བས་གདངས་ 
ལས་ཤེས་ པ་ལ་ གཟིགས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ བྱིན་ རྒྱལ ་ཕྲེད་ བྱེད་པ་ན་ལྟས་མཁན་དག་ 
གིས་ལོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཆར་མི་འབབ་པར་ལུང་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོས། ལོ་བྱཅ་གཉིས་སུ་ 
ཟན་ཡོད་པ་དེ་དག་འཁོད་ཅིག མེད་པ་རམས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
གཟུངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། མཛོད་པ་ལ། ཁོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟན་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། ། 

རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ ཁྱིམ་བདག་གཟུངས་བྱེད་ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་རབ་བྱུང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལོ་ བྱཅུ་གཉིས་སུ་མཁོ་བ་ སྟོབ ཡནུས་ སམ། མཛོད་པ་ལ། ཁོ་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལྔ་བརྒྱའི་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཟན་ཡོད་དམ། མཆེས་ 
སོ། །དེ་དག་ལ། མཆིས་ཀྱིས་ བཞུགས་དང་ གསོལ་ལོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལྔ་ 
བརྒྱ་འོངས་ནས་སྔར་ བཞེན་བྱས་པས། ཁྱེད་ལ་གསོལ་ན་ ཡང་སྒྲབ་ཅི་ དགོས། དེ་དག་དང་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གཞན་ཡིན་ནོ། །མཛོད་པ་ལ། ཁོ་བོ་འཁོར་བཅས་དང་། རབ་བྱུང་སྟོང་གི་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། །དེ་དག་ལ། བཞུགས་ཤིག་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
ཚོད་ལ་འབོད་དོ། །སྤྱན་འདྲེན་དེས་ཁྱི་ཞིག་གསོས་པ་དེ་ཉིན་རེ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་དེ་དང་ 
ཁྱི་དེས་དེ་མ་རྙེད་པར་སྔོན་གོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་དེར་ 
ཡང་དེ་མ་མཐོང་ནས་དེས་སྐད་ཕྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གྱིས། སྤྱན་ 
འདྲེན་དུས་ལས་ཡོལ་ནས། ཁྱེ་འདེས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས་བཞུད་དོ་ཞེས་དེ་དག་འཕགས་པ་ 
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དང་སྤྱན་འདྲེན་འོངས་པ་ཁྱིས་མཐོང་ནས་སྐད་ཕྱུང་བས། འདེས་འདེ་དག་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
འདིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་སྦྱོན་ཅིག དེའི་དུས་ཀྱི་གཟུངས་བྱེད་ནི་ངའོ། །མཛོད་པ་ནི་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ནོ། ། 

སྤྱན་འདྲེན་ནི་ཤར་བའོ། །ཏྱི་ནི་གདངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདེ་དེའི་ཚེའང་ཤར་བས་ 
གདངས་ལས་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་གན་དུ་མི་སྟོང་ཐུབ་ཅིག་འོངས་ནས་རྒྱལ་ 
འཚོ་བ་བྱིན་ཅིག དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འཚོ་བ་བྱིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། ངའེ་ཡུལ་དུ་སུས་ཀྱང་རྐུན་པོ་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་དེ་གསད་ཅིང་ 
བརྐུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ནེ་ངའི་མཛོད་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་བར་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་དོན་མཐུན་བཅོམ་པ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཐོས་ནས་རུ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བཏང་ཡང་དེ་བཉོམ་ནས་ཕྱིར་འོངས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་མ་ག་དྷ་ནས་ཀོ་ས་ལར་ 
འཕགས་པའི་དོན་མཐུན་འཇིགས་ནས་བསེལ་འཚོལ་བ་ན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། 
སྟོང་ཐུབ་འདི་ལྷའི་འཚོ་བས་འཚོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་མཐུན་གྱི་བསེལ་མི་བྱེད། དེ་ཐོངས་ཤིག 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བོས་ནས། དོན་མཐུན་འདིའི་བསེལ་གྱིས་ཤིག དེས་མདའ་ལྔ་བརྒྱ་བའི་ 
དོང་བ་གཉིས་ཐོགས་ཏེ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་འཕགས་པ་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཕྱིར་ལོག་ཏིག གནོད་པར་ 
གྱུར་ཏ་རེ། དེས་སྨྲས་པ། དཔའ་བོ་ལ་དཔའ་བོའི་སྤང་བ་བྱིན་ཅིག ཕོ་ཉ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
གཅིག་པུ་དཔའ་བོ་མིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ལོག་ཅིག དེ་ནས་ཕན་ 
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ཚུན་མདའ་ཁ་བཀྱེས་པས་དེས་ཕོ་ཉའི་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་དེ་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོམ་རྐུན་པ་གཉིས་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ལྷགས་པ་ལ་དེས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་དེ་དག་ཕྱིར་ 
ལོག་གོ །དེ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་གཞན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་པ་ལ་དེས་སྨྲས་པ། ངས་ཆོམ་རྐུན་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བསད་ན། ཁྱེད་ཀྱང་སྲོག་མི་འདོད་དམ་ཕྱིར་ལོག་ཅིག དེ་དག་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ 
. ཅིག དེ་དག་གིས་གོ་ཕུད་པ་དང་ཤི་ནས། འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གོ་ཞེས་དེ་དག་བྲོས་སོ། ། 
སྟོང་ཐུབ་མཚམས་སུ་འདུག་ནས་ཀོ་ས་ལ་དང་མ་ག་དྷ་ནས་འོང་བའི་དོན་མཐུན་གྱི་བསེལ་ 
བྱེད་དོ། ། ྦ 
དེས་དེར་ཁྱིམ་བརྩི གས་པས་དོན་མཐུན་གཉིས་ཀའི་བསྟི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་འབྲོག་ 
ན་གནས་པས་འབྲོག་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་དོན་མཐུན་ལྷགས་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འཁོད་ནས་ཚོང་འདུས་ཆགས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ། བདག་གིས་འདིར་ 
ཚོང་འདུས་བཙུགས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བཏང་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྤྲིངས་སོ། ། རྐྱལ་ 
པོས། ངས་ཚོང་འདུས་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་དེར་དཔྱ་དང་ལོ་ཐང་འདུ་བ་དེ་དག་ཁྱོད་ཅི་ 
དགར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྤྲིངས་སོ། །འབྲོག་གནས་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས། 
བདག་ཅག་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་དེ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བྱ། གཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་ལས་བག་མ་གཏོང་བའམ་ལེན་པ་དེས་དེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟན་སྦྱིན་ཞིང་གོས་ཕྲུགས་རེ་བསྐོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་དབུལ་བོ་ཞིག་བག་མ་ལེན་དུ་ཉེ་ནས་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། 
བདག་བག་མ་ལེན་དུ་ཉེ་ན་བདག་ལ་འབྱོར་བ་མ་མཆིས་ཀྱིས་བདག་གིས་བག་མ་དེ་ 
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གིས་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །འབྲོག་གནས་ན་རེ། བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཁོ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཟས་སྦྱིན་ཞིང་གོས་ཕྱུགས་རེ་བསྐོན་མི་དགོས་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ 
ཡངས་སུ་བག་མ་ལོངས་ཤིག དེ་ལགས་མོད། བདག་དགའ་ཡིས་དང་དུ་བཞེས་ཤིག 
འབྲོག་གནས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེས་བག་མ་བླངས་ནས་དང་པོར་འབྲོག་གནས་ལ་ 
ཕུལ་བས་དེས་ཀྱང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ་འབྲོག་གནས་མི་དེ་ལ་བྱམས་པའ་བྱེད་དོ། ། 

ཛི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲོག་གནས་ཀྱིས་ཚོང་འདུས་སུ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་གང་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ཆེན་མོ་བག་མར་འགྲོ་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པ་ 
ཕལ་བོ་ཆེ་འདུས་པ་ལོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་སྒྲེན་མོར་གཅིན་རྒྱང་བྱས་པ་དང་དེ་དག་གིས་ 
དེ་མཐོང་ནས། བུ་མོ་ངོ་ཚ་མེད་པ་འདི་སུ་ཡིན། མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱང་ཕོ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ 
ངེད་ཅི་ཡིན། ཁྱེད་ཕོ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲོག་གནས་འབའ་ཞིག་ཡོ་ཡིན་པས་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་ 
བླངས་ཚད་དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ་ཁྱེད་ཕྱིས་དེའི་མི་གཙང་བ་འཁྲུད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་ 
པ། འདེས་བདག་ཅག་སྤྱོས་ན་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། གཅིག་ན་རེ། འབྲོག་གནས་གསད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གསད། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་རྫིང་བུ་འབུལ་དུ་ཉེ་བས་དེར་དེ་མགྲོན་ 
ལ་བོས་པའི་ཚེ་གསད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་རྫིང་བུ་འབུལ་བའི་ཚེ་དེ་མགྲོན་དུ་ 





བྲོས་པ་ན་དེས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་སོ། །བར་དེར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉེས་ 
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འབྲོག་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་འབྲོག་གནས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཉན། བསོད་སྟོམས་ 
དྲངས། ཡོན་བཤད་པ་མཉན་པ་ཁོ་ནར་རྫིང་བུ་འབུལ་སར་སོང་བ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་བྱས་མཚོན་ཐོགས་ནས་དེར་སོང་སྟེ་འབྲོག་གནས་རྫིང་བུར་ཞུགས་པ་དང་། 
སྲ་བཀྲུའོ་ཞེས་འགྱུར་བྱེད་ཚ་བ་མགོར་བླུགས་ནས་མིག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ན་ 
མཚོན་འཕངས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཅི་ཉེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བག་མ་དང་པོར་སྤྱད་ 
བས་ཁོ་བོས་ཅི་ཉེས་མ་གསོད་ཅིག དེ་གཤགས་འདེབས་བཞེན་དུ་དེ་དག་གིས་བསད་ 
པས་དེས་སྲོག་འཆད་ཀར། བདག་གིས་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
ཕུལ་བའི་དགེ་བས་བདག་འདེ་དག་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མར་འབྲི་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་དེ་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པར་སྐྱེས་ནས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་གནས་ཞུས་ 
པས། འབྲོག་གནས་དེར་སོང་ཞེག དེ་འབྲོག་གནས་སུ་འོངས་ནས་མི་ངས་བཏང་བས་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ཤི་ནས་ལྟས་མཁན་བཀུག་སྟེ། ཡམས་འདི་ལྟ་བུ་ཀྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད། འབྲོག་ 
གནས་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པར་སྐྱེས་ཏེ་དེས་ཡམས་འདེ་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་འབྲོས་ 
པར་བརྩམས་པ་དང་དེས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བདག་ཉིད་སྤྲལ་ནས་དེ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དེ་གར་འགྲོ། དེང་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བཟའ་འོ། །དེ་དག་སྐྲག་ནས། 
གྲོང་དཔོན། བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ན་རེ། ང་ལ་ཉིན་རེ་ཞེང་མི་སྟོང་སྟོང་འབུལ་ན་བཟོད་ 
དོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་མི་སྟོང་སྟོང་ཕུལ་ན་འབྲོག་གནས་འདེ་རིང་ 
པོ་མི་ཐོགས་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་གྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་པོ་ནས། 
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འབྲོག་གནས་འདི་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཉིན་རེ་ལ་མི་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ་ 
ཅིག་བཟོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བརྒྱའི་བར་ཕུལ་ཅིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་བདག་ཅག་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་པ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། དེ་འཁྲིད་པའི་མི་གཅིག་དབུལ་གྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག 
དེ་ རུང་གི ས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངུ་བ ས་མི་ད བུལ་བ ར་བྲོ་དང་གླ་དང་སི ལ་སྙན་གྱི་སྒྲ ས་ཕུལ་ཅི ག དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། ད་ཇི་ལྟར་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེས་ 
ཁྱིམ་ བྱང་རྫ་མ རཿ ཆུག་ ལ་ག ང་གི་ཁྱིམ་བྱང་བྱུང་བ་དེ རས་ཚབ་མི ་བཏང་བ ~' རང་ཉི ད་ད མ་བུ་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །བྲེལ་བ་བྱུང་ནས་མ་འདུས་པ་དེ་ལ་བབ་ན་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་བྱང་ 
དཔྱངས་ཏེ་ག ཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བ དག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བ ཙའ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་སོང་བ་དང་དེ་ཉིན་དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཁྱིམ་བྱང་ 
བྱུང་ནས་དེའི་ཁྱིམ་བྱང་སྒོར་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་གོ །ཆུང་མ་དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་ཁྱིམ་བྱང་མཐོང་སྟེ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ཅང་མི་སྨྲའོ། །ཆུང་མས། རྡེའི་སྲས། དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག སྲས་བལྟམས་སོ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྒྲ། དེ་ན་རེ། འདི་ནི་ 
སྐྱེས་ན་ཁོ་བོ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཅི་ཉེས། གནོད་སྦྱིན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཁྱིམ་བྱང་འོངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འགྲོ་བར་ཟད་མོད། འོ་སྐོལ་ཡང་མཇལ་ན་བུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
འདིི་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་གཏང་། ཚོགས་པས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལས་ 
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༨༩ ^༽\ 


བདག་ཉིད་འགྲོ་བའམ་བུ་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་མི་འབྱུང་ངམ། བདག་ཉིད་དང་མཉམ་ 
པའི་སྡུག་པ་གཞན་མ་མཆེས་ཀྱིས་བུ་ཐོངས་ཤིག དེས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཆུང་མ་ 
དེས་མཚན་མོ་མིག་ལམ་ཆད་པ་དང་མར་མེ་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ཁ་ 
ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དགེ་དུལ་ཞེ་བ་དང་། །དབང་དུལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པས། ། 
བུ་ཡི་དོན་དུ་དེར་འདུད་ཀྱིས། །བདག་གི་བྱིས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བས། ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་གདུལ་བར་དགོངས་ནས་འབྲོག་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་དེར་མཚན་མོ་ 
གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འབྲོག་གནས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་སར་ 
སོང་བ་དང་གནོད་སྦྱིན་བོང་བུ་བས་སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་སུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །མིར་གྱུར་ལའང་བདག་གི་གནས་སུ་ 
མཚན་མོ་གནས་སམ། དེ་བཞིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་ད་བལྟའོ་ཞེས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་སྟོང་། 
ཕྱིར་བྱུང་ཞེག སྟོན་པས། འདེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་ 
བྱུང་ངོ །དགེ་སྦྱོང་། ཞུགས་ཤེག སྟོན་པ་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་ཞུགས་སོ། 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །འབྲོག་གནས་ཀྱིས་ཡང་། དགེ་སྦྱོང་། ཕྱིར་ 
བྱུང་ཞཾག སྟོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ད་ནཾ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དྲི་བ་དྲེའི། ལན་གྱིས་ཁོ་བོའི་སེམས་རངས་ན་ལེགས། 
སེམས་མ་རངས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་གཡེངས་པའམ། སྙེང་དགས་པའམ། ཁ་ནས་ཁྲག་ཚ་བ་ 
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སྐུག་པའམ། ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་ཀླང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཕར་འགྲམ་དུ་འཕང་ངོ་། ད 
སྟོན་པས། ངས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེམས་ 
གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་མཐོང་གི ཅཾ་འདོད་པ་ཞུས་ཤིག དེས། འདི་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་ནོར་མཆོག་གང་། །ཅི་ཞིག་ལེགས་སྤྱད་བདེ་སྦྱོད་འགྱུར། །རོ་རྣམས་ནང་ན་ 
མངར་མཆོག་ཅི། །ཇི་ལྟར་འཚོ་ན་འཚོ་མཆོག་བསྟན། །སྟོན་པས། དད་པ་སྐྱེས་བུའི་ནོར་ 
མཆོག་ཡེན། །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱད་བདེ་སྦྱོད་འགྱུར། །བདེན་པའི་རོོ་རྣམས་མངར་མཆོག་ 
ཡིན། །ཤེས་པས་འཚོ་ན་འཚོ་མཆོག་བསྟན། །དེས། ཇི་ལྟར་གྲགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ད 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྙན་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེང་། །མཛའ་བཤེས་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནེ་གྲགས་ལྡན་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདེན་པས་སྟྙན་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སྟིང་རྗེས་མཛའ་ 
བཤེས་རྟེད་པར་འགྱུར། །དེས། དུ་ཞིག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འབུང་། །དུ་ཡིས་འདྲིས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །དུ་ཞིག་གིས་ནི་འཇཾ ག་རྟེན་བཀུར། ། །དུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་ 
འགྱུར། ། སྟོན་པས། དྲུག་གིས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་གཾས་འདྲེས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དྲུག་གིས་འཇིག་རྟེན་བཀུར་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་འགྱུར། ། 
དེས། གདུགས་མཚན་གཡེལ་བ་མ་མཆེས་པ། །གང་ཞིག་འོད་པ་འདི་ལས་བརྒལ། ། 
དམིགས་མེད་རྟེན་ནཾ་མ་མཆེས་པ། །ཟབ་མོར་གང་ཞེག་འབྱིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པས། 
རྣམ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །ལེགས་མཉམ་བཞག་ཅིང་ཤེས་རབ་ལྡན། །ནང་དུ་ 
སེམས་ཤིང་དྲན་ལྡན་པ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་འདེ་ལས་བརྒལ། །འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཆགས་བྲལ་ཅིང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མཐར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དམེགས་མེད་རྟེན་མེད་ 
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པ། །ཟབ་མོར་འབྱིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས། ཅི་ཡིས་འོད་པ་རྒལ་བར་འགྱུར། །ཅི་ཞིག་ 
གིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ། །ཅི་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཅི་ཞིག་གིས་ནི་ཡོངས་དག་ 
འགྱུར། །སྟོན་པས། དད་པས་འོད་པ་རྒལ་བར་འགྱུར། །བག་ཡོད་པས་ནེ་རྒྱ་མཚོ་རྒལ། ། 
བརྩོན་པས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་དག་འགྱུར། །བདེན་ 
དུལ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ 
ཟེ་སོ་སོ་ལ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་ཁྱོད་དྲིས་ཤིག །དེས། དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་སོ་སོ་ལ། །ཅི་ 
སླད་གཞན་དུ་བདག་འདྲི་བགྱིད། །འདི་ལྟར་དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི། །ཆོས་འདི་ལེགས་ 
གདུག་པར་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། །འདི་ནས་ཤི་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། དེས། བདག་གིས་ཅི་བཀྱི། ངའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ལོངས་ལ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཅིག དེས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་། ཁྱེའུ་དེ་ 
ཤིང་རྟར་བཅུག་ནས་བྲོ་དང་གླ་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐོས་ནས། འདེ་ཅི་ཡིན། འདི་ནི་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གན་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུས་ནས། འདིས་གནོད་སྦྱིན་མི་མགུ་བས་ 
ལྡོག་ཅིག དེ་ན་རེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བའམ་བུ་གཏང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདེ་ཌོ་བོའི་བུ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲའོ། །སྟོན་ 
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པས་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དེ་གསན་ ནས། འདེ་ཅ་ཡིན། བདག་སྙིག་པ་ལས་ལོག་ཀྱང་ ང་སྐྱེ 
བོས་ད་དུང ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། སྟོན་པས། དེངས་ལ། ཟས་སྐོམ་ལོངས་ལ་ 
མི་དང་གླང་མ་ལེན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱེའུདེ་གནོད་སྦྱནལ་བྱན་ནོ། །དེས་ཀྱང་སྟོན 
པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས་ཕ་ལ་གནང་ནས། ཀྱིས་པ་གང་ཚེ་གནོད་སྦྱེན་གྱི། །ལག་ནས་ང་ 
ཡི་ལག་ཏུ་ཐོབ། །ང་ཡི་ལག་ནས་ཕ་ཡི་ལག །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ལག་བརྒྱུད་ཡིན། །དེའི་མིང་ 
ལག་བརྒྱུད་ཅེས་བཏགས་སོ། ད 

ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ཁྱེར་སོང་བ་ དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྲག་གི་ 


ཐིགས་པ་དེ་ཁྱེར་འོངས་པ་ལས་ན་འདེས་གནོད་སྦྱིན་ གས་པར་བུས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
ག་ལ་འབྲུགས་ཏེ། སྟོན་པས་ཁྱེའུ་འདེ་ལ་ཐུགས་ བེ་བྲའ དེའི་གནས་སུ་ བྱོན་ནས་ 
དེ་བཏུལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་ པྲ ་གཞེ་ལ་བཀོད པིབ པའོ གས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་མ མཚེར་ཅིག དེ དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཁྱེའུ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་འབྲོག་གནས་ 


བཏུལ་བས་དེའི་མིང་། ལག་ བརྒྱུད་འབྲོག་གནས་ཞེས་ བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ནས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔེ་བསངས་ཅན་མགོ་སྒུར་རན་པ་ན་དེ་སྒོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ནོར་ཅན་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དེད་དཔོན་སོགས་མང་པོ་ཡོ ད་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་གདངས་ཅན། གང་ལ་འདི་མ་བྱིན་པ་དེ་བདག་གི་དགྲར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཡིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཏིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཁྱོད་ 
སློང་བ་མང་པོ་ལྷགས་པས་གང་ལ་ཁྱོད་མ་བྱིན་ པ་དེ་བདག་གི་དགར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
མི་དགྱེས་པ་མ་མཛད་ཅིག ཞག་བདུན་ནས་བདག་རང་གིས་གནས་བཙལ་ལོ། །རེ་ཞེག་ 
ལྷ་ལ་ཞུའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་ལ་ཞུས་པས་གནང་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ 
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ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ན་ཤར་བའི་བསམ་པ་ལ། འདེས་བདག་གི་ 
ལ་བལྟས་ནས། གླང་བོ་ཆེའ་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པ་འདི་དག་གང་ཡིན། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའོ། ། 
གསལ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་དྲིས་ནས། ལག་བརྒྱུད་འདེར་ཤོག་ཅིག དེ་མ་འོངས་ 
སོ། །དེ་གང་ན་འདུག ག་གེ་མོ་ནའོ། །དེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། དེ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཕངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་སྲོགས་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། ། 
གདངས་ཅན་ཡིད་མ་བདེ་ནས། བུ་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་བརྒྱུད་གདམས་པས་རྒྱལ་པོས་ང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མི་རུང་གིས་མུར་དུ་སོང་ཞེག་ཅེས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འབྲོག་གནས་ 
སུ་བཏང་ངོ་། །སྟོན་པ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བས། ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
བར་སྔོ་བསངས་ཅན་མཐོང་ན་བདེན་པའི་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
དགོངས་ནས་འབྲོག་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་མཚན་མོ་བ་ལང་གི་ལམ་དུ་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ 
པ་ཕྱུགས་རྫེ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས་མུར་བར་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ 


དེ་མུར་བར་འཕགས་པ་དང་སྒོ་ཆོད་ནས་སྔོ་བསངས་ཅན་ཡང་ནང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྒོ་ 
དྲུང་དུ་མཚོན་མོ་གནས་སོ། །ནམ་ལངས་ནས་ལག་བརྒྱུད་མྱུར་བར་སོང་བ་དང་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་དང་ཕྲད་ནས། ཁོ་བོ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོའི། ཁྱོད་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག 
དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་ཆོས་ཉན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་སྟེ། བདག་དེང་ཁོ་ན་སྔོ་ 
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བསངས་ཅན་གྱིས་བཙལ་ཞིང་། དེང་ཁོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། སྟོན་པས། 
ཁྱོད་སོང་ལ་སྔོ་བསངས་ཅན་ལའང་ཟས་གོས་ཀྱི་མཁོ་བ་སྟོབས་ཤིག དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང་ནས་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ། ཁོ་བོས་དེང་ཁོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པས་ཁྱོད་འདོད་ན་ཕའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག མི་འདོད་ན་འདེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག་ཟས་གོས་སྟེན་ནོ། །དེས་བསམས་ 
པ། སོང་ན། ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་འདི་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་རིག་ནས་མ་བླངས་ཟེར་གྱིས་འདེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས་འདེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ ། 
ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕུལ་ནས་གནས་བརྟན་དག་གས་ཀྱང་། སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་འབྲོག་ག་ནགས་མཆོག་ 
ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་མདོ་སྡེའི་མཐའ་ཉེ་བར་སྐྱར་རོ། །དུས་གཞན་ཞེག་ན་ལག་བརྒྱུད་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཤི་མ་ཐག་མི་གདུང་བའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པའེ་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་དང་ 
དེའི་ལུས་ས་ལ་མི་ཐོགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ན། སྟོན་པས། ལུས་རགས་པར་སྤྲལ་ལ་སའེ་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དེ་འདུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོས་ཉན་ནས་ 
སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞས་པ། སྟོན་པས་འབྲོག་གནས་དྲི་མ་དང་ཕྲལ་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའེ་གཞེ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས། སྔོན་ལྟ་ར་རྔ་སི་ན་དེད་དཔོན་ 
བརྒྱ་དང་ལྷན་ཏིག་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལམ་དེ་སྲིན་པོ་སྤྲ་རལ་ཅན་གྱིས་ 
བཀག་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་སྲིན་པོ་དེ་ 
བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ཏེ་དེད་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ། ལམ་འདི་སྲིན་པོ་སྤུ་རལ་ཅན་གྱིས་བཀག་ནས་ 
ངའང་ཚེགས་ཆེན་པོས་འོངས་ཀྱིས་ལམ་གཞན་དུ་སོང་ཞེག དེས་སྨྲས་པ། དེས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ 


208 


བྱར་ཡོད། འགྲོའོ། །སྲིན་པོ་དེ་འཁྲུགས་ནས་བཞིན་བསྒྱུར། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས། 
རལ་བ་ས་ལ་བསླགས་ཏེ་མིག་བཀྲད་ནས། དེད་དཔོན། དང་པོར་ཁོ་བོ་ལ་རྒོལ་ལ་ཕྱིས་ 
སོང་ཞེག དེད་དཔོན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ན་རལ་བ་ལ་ཐོགས་སོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་གཞུ་དང་བོང་བ་སོགས་འཕངས་པས་རལ་བ་ལ་ཐོགས་སོ། །མཐུས་ 
བརྒལ་བས་ཀྱང་རལ་བ་ལ་ཐོགས་སོ། །སྲིན་པོས། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་གཉིས་རྐང་གཉེས་དང་། ། 
ལྔ་པ་མགོ་ཡང་ཐོགས་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་ང་ཡི་ལུས་ལ་ཐོགས། །ཕྱི་ན་མ་ཐོགས་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །དེད་དཔོན་གྱིས། ཕྱི་ན་མ་ཐོགས་སེམས་ཡོད་དོ། །གསང་བ་ཇི་སྲིད་ཁོ་བོ་ཡི། ། 
མི་གནོད་དོ། །སྲིན་པོས།གང་གི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་འདྲ་བ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཏྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་འདྲ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འབྲོས་པར་ 
ནུས། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་ཡི། །གང་ཟག་མེད་པར་བདག་གིས་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིས་ཚོང་པ་དག །བདེ་ལེགས་སུ་ནི་འདོང་ལ་རག །འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། །དེད་ 
དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཚོང་པ་དག །ཞེ་བ་ཉིད་དུ་འདོང་ལ་རག ། 
དད་དཔོན་གྱིས་སྲིན་པོ་དྲེ་མ་དང་ཕྲལ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ལ་བཞག་གོ །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །སྲིན་པོ་ནི་འབྲོག་གནས་ཡིན་ནོ། །ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་ལས་ཅི་ 
བཀྱིས་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མར་སྩལ་ཅིང་སྟོན་པས་ཐར་པར་མཛད། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །རི་བྲགས་ཤིག་ན་ 
རྣམས་བྱ་གག་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་འགྲོའོ། ། 


209 








འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་གག་ཕུལ་བའི་ལས་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བར། 
བྱ་གག་ཐར་པར་བྱས་པའི་དགེ་བས་བདག་ཕོངས་པ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག དེའེ་དུས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ནི་ལག་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་ཞུས་པ། 
སྟོན་པས་ལག་བརྒྱུད་སྔོ་བསངས་ཅན་ལས་ཐར་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཀོད་པ་ 
འདོན་གྱི་ཆུང་མ་ལས་ཁྱེའུ་རྐང་ལག་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཞེག་བཙས་པས། རྐང་ལག་དྲ་བ་ 
ཅན་ཞེས་མིང་བཏགས། ཡང་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་རྐང་ལག་དྲ་བས་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། 
རྐང་ལག་དྲ་བ་མེད་ཅེས་མིང་བཏགས། དེ་གཉིས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་རྐང་ལག་དྲ་བ་ཅན་ 
གྱིས་ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པས་མདུན་ན་འདོན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་མི་རུང་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་སྟེ་ཕ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པས་གནང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །རྐང་ལག་དྲ་བ་མེད་ནི་ 
གསང་ཚིག་འཚོལ་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །ལྷོ་ལམ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལས་བུ་ 
མོ་ཞིག་བཙས་པས། བདག་གེ་དྲུང་ནས་རཾག་བྱེད་བཞེ་བཀླགས་པ་དེ་ལ་སྐྱིན་ནོ་སྟམ་མོ། ། 
ཉལ་བའི་ཚེ་བུ་མོ་དེའི་བསེལ་ཡབ་ཤོད་དུ་ལྟུང་བ་དང་དེས་ལག་པ་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་ 
བརྐྱངས་ནས་བླངས་པ་དང་ཁྱེའུ་དེས་མཐོང་ནས་དངངས་སོ། །ཡང་མར་མེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ 
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དངངས་ཏེ་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བག་ཡངས་སུ་དགའ་མགུར་མི་སྤྱོད་དོ། །བུ་མོ་ན་རེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཅུགས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ། 
མ་འཇིགས་ཤིག་ཁོ་མོ་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་འཁུ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཁྱེའུ་ན་རེ། ཁོ་བོས་ 
ལོག་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་བཞིན་བྱས་པ་དང་བུ་མོ་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སོང་ངོ་། །ཁྱེའུས་ཀྱང་དལ་བུས་དེའི་རྗེས་བཞེན་སོང་བ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲནམོར་སྒྲ་བཤིག་སྟེ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་དབངས་ཏེ་ 
ཕྱིར་ལོག་གོ །དེའང་དེའི་རྗེས་སུ་འོངས་པ་དང་། དེས། ཁོ་བོ་འདུག་མི་ཕོད་ཀྱིས་འགྲོའོ། ། 
ངེས་པར་འགྲོ་འདོད་ན་སོང་ལ། སུ་ལའང་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བྲམ་ཟེའི་གན་དུ་ 
སོང་ནས། མཁན་པོ། བདག་འགྲོའོ། །འོ་ན་བུ་མོའང་ཁྲིད་ལ་སོང་ཞིག བདག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིགས་པས་འགྲོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིགས། དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་བུ་མོ་ལ། ཁྱོད་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་ 
མི་སྲུང་ངམ། དེ་ཇི་སྐད་ཟེར། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་ 
གཟུགས་ཅན་མ་མ་ལགས་ཏེ། དེས་སྒུར་བ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་ 
པོས་རྐང་ལག་དང་མིག་བསྒྱུར་ཏེ་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས། ཁྱོད་ལ་ཁོ་མོས། སུ་ལའང་ 
མ་ཟེར་ཅིག་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོའི་ཕ་ཉིད་ལ་བྱས་ཀྱིས་ད་ཁྱོད་ལ་མཚམས་གཅད་དོ་ 
ཞེས་གནོད་པ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་དེ་སྐྲག་ནས། འཕགས་པ་རྐང་ལག་དྲ་བ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་ལག་དྲ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་ཞིག་ 
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གིས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་བོ་ཉམ་ང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ཤིག དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ནས། 
བུ་མོ། འདི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག འདིས་ཉི་ཉེས། འདིས། བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱྱིས་ཀྱིས་འདི་བཟའ་འོ། །འདི་བཀྲེན་པ་ཡི ན་པས་འཁྲུགས་པས་ཆོག་གིས་ 
ཐོངས་ཤིག དེ་ན་རེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་གཏོང་ངོ་། །དེས་དེ་བཏང་ནས་དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
སྟེ་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྒྲབས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྐང་ལག་དྲ་བ་ཅན་ནེ་ 
ངའོ། །རྐང་ལག་དྲ་བ་མེད་པ་ནི་ལག་བརྒྱུད་དོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་སྔོ་བསངས་ཅན་ནོ། ། 
ལག་བརྒྱུད་ཤི་བའི་ཆེ་སྔོ་བསངས་ཅན་ གོའུ་ཤུཔྟཾར་ སོང་བ་དང་རྒྱལ་ པོ་ཤར་བས། སྔོ་ 
བསངས་ཅན་གྱིས་ལག་ བརྒྱུད་བཙལ་བའི་ཉིན་མོ་ལག་ བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པས་ 
བུ་མོ་དེ་མྣ་པས་པར་འོངས་པ་ཐོས་ནས།ཁྱིམ་ བདག་གདངས་ཅན་བོས་ཏེ་ཅི་དེ་བདེན་ནམ། 
ལྷ། མད་དོ། །འོ་ན་ང་ལ་ཕྱིན་ཅིག གསོལ་ལོ། །དེས་བཅུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་དྲི་དང་ཕྲེང་བའི་རྒྱུའི་ཀར་ཤ་པ་ཌ་སྟོང་དང་། ཁང་བཟང་མེ་ཏོག་གི་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའང་བྱིནན། 

ཅིག་བསྟེན་ནས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཉོ། ལྔ་བརྒྱ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟའོ། ། 
ཁྱེའུ་དེ་དད་པ་ཉན་ཡེ ན་པ ས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ན ས་སྒུར་མཆོག་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱང་བྲིམས་ཤིག དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྐུར་མཆོག་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
གདུགས་ཚོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པས་སྐུར་མཆོག་ གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
སྒུར་མཆོག་ གིས་ཁྱེའུ ལུ་དེ་ལ། ད་ནི་ བདག་ གིས་ གཞན་གྱ ཀྱི་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མའང་མ་ བྱིན་པར་མི་ 
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ེནགྱ། པ་སྟང་གིཕོ་བད་སྩོལ་ཅིག དེས་དེ་ལ་པཌ་སྟོངབྱིནན།།དེས་དེ་ཁྱེར་ནས་ 
སྔོ་བསངས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གང་ལས་ཐོབ། ཇོ་མོ། 
ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །དེང་ཅི་བྱས། དེ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་ནས་ཁོ་མོ་ལ་སྒྲོས་ཤིག 
ཁྱོད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ན་སྟོན་པས། སྒུར་མཆོག 
ཁྱོད་བཙུན་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནམ། སྟོན་ནོ། །ཇི་ལྟར། བདག་ནི་འགྲེང་། དེ་དག་ནི་འདུག་ 
སྟེའོ། །དེ་དག་ཁྱོད་ལ། ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཟེར་ན། མི་སྟོན་ནོ་ཞེས་རྡོད་ཅིག ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་གུས་པ་མེད་པ་སྟན་ཆེས་མཐོན་པོ་ལ་ 
དག་གིས། སྒུར་མཆོག ཆོས་སྟོན་ཅིག དེས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་བཞིན་བརྗོད་པས། སྔོ་ 
བསངས་ཅན་གྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཙུགས། ཁ་ཅིག་གིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་། ཁ་ 
ཅིག་གིས་བཏེག་སྟེ་དེར་བཞག་ནས་སྒུར་མཆོག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱིར་འོང་། ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྟ། བདག་ཅག་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ནི་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འཇུག་གོ །དེ་སོང་ནས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་སྔོ་བསངས་ན་རེ། 
འོ་ན་ཁང་བཟང་མེ་ཏོག་གི་སོ་ལ་སྐར་ཁུང་མང་པོ་བཏོད་དེ་བདག་ཅག་སྐར་ཁུང་ནས་ 
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སངས་རྒྱས་ལྟ་བར་ཅི་གནང་། རྒྱལ་པོས་ཁང་བཟང་མེ་ཏོག་གི་སོ་ལ་སྐར་ཁུང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཏོད་དེ་སྟོན་པ་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་བཙུན་མོ་དག་གིས་སྐར་ཁུང་ནས་མཐོང་སྟེ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་དོ། ། 

གཟུགས་བཟང་པ་དེའི་རུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་བཙས་ནས། དཔེ་མེད་མ་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་མ་དུས་བསམས་པ། བདག་གིས་བུ་མོ་ 
འདི་འདི་དང་གཟུགས་མཉམ་པའམ་ལྟག་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་མོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ 
མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་འདི་ལྟ་བུ་འཛམ་བུ་གླིང་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་ 
འོས་ན་དཔེ་མེད་མའི་བདག་པོར་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཆུང་མ་ལ། ངས་བུ་ 
མོའི་མག་པ་རྟེད་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་ཤིག དཔེ་མེད་མ་སྤྱིན་ནོ། །སུ་ལ་སྦྱིན། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་ 
མ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་མ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་པ་དང་ལམ་དུ་དེ་ལ་དྲན་ 
པ་སྐྱེས་ནས། བྲམ་ཟེ་བདག་གིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
ཞུགས་མཐོང་ནས། །དེས་མནན་ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་དམའ་འགྱུར་ཞིང་། །བཏེག་ན་དམའ་ 
བའང་མཐོན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བྱིམ་ཐབ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་མི་བསྟེན་གྱིས། །ཕྱིར་ལོག་རང་ 
གི་སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་། །དེས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་བུར་མ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཁྱོད། །བཀྲ་ཤིས་དུས་ 
སུ་བཀྲ་ཤིས་མ་ཡིན་སྒྲ། །གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཕྱིར་ 
ཡང་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པར་འགྱུར། །དེས་དཔེ་མེད་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་འཕགས་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་ནགས་ཁྲོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །མ་དུས་སྟོན་པའི་སྟན་རྩྭ་བཏིང་བ་ 
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མཐོང་ནས་ཆུང་མ་ལ། འདི་ནི་མག་པའི་སྟན་རྩྭ་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མས། ཆགས་པར་ 
གྱུར་པ པའི་མ ལ་ནི་ འཁྲུགས་ པར་འགྱུར། །སྡང་བའི་མལ་ ནི གྱ་ཚོམ་བུར་མར་ འགྱུར། ། 
རྨོངས་པའི་མལ་ནི་རྐང་པའི་མཐར་འགྲོ་ འགྱུར། །འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཆགས་ བྲལ་གནས་ཡིན་ 


ཏ། ིཐབདེ་ི་གཞནནུ བསྟེན་གྱ ཙུས། ཕྱིར་ལྡོག་ རང་གི་ སྡུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོང་། ། 

མ་དུས་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་མཐོང་ནས། འདི་ནི་མག་པའི་རྗེས་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མས། 
སྐྱེས་བུ་ཆགས་པའི་རྗེས་ནི་གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་ལྡན་པའི་རྗེས་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། ། 
རྨོངས་པར་ཀྱུར་པའི་རྗེས་ནི་ནོགས་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་བྲལ་རྗེས་ནེ་འདི་འདྲ་སྟེ། ། 
ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ནི་སོགས། མ་དུས་སྟོན་པའི་གསུང་སྩལ་བའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། འདེ་ནི་མག་པའི་ 
སྐད་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མས། ཆགས་པའི་མི་ཡི་སྐད་ནི་དར་དར་བོ། །སྡང་བའི་མི་ཡི་སྐད་ནི་ 
རྩུབ་པ་ཡིན། །རྨོངས་པའི་མི་ཡི་སྐད་ནི་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ནི་སོགས། མ་དུས་ཐག་རིང་པོ་ནས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས།འདི་ 
ནི་མག་པ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མས། ཆགས་པའི་མི་ནི་རིག་རིག་ལྟ་བར་བྱེད། །སྡང་བའི་ 
མི་ནི་དུག་དྲག་སྦྲལ་བཞིན་ལྟ། །རྨོངས་པའི་མི་ནི་མུན་ཁྲོད་རྟོག་བཞིན་ལྟ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
བྲལ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དུ་ལྟ། །ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ནི་སོགས། སྟོན་པ་འཆག་པ་མ་དུས་མཐོང་ནས། 
འདི་ནཾ་མག་པ་འཆག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མས། ཛི་ལྟར་འདི་སྤྱན་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་འདི་སྐུ་བརྟན་པར་གཤེགས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདི་ཡི་སྒྲོས་དང་ཞལ་དག་ནི། །རྡུལ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལས། །ྱིམ་ཐབ་དེ་ནི་སོགས། དེ་ནས་མ་དུས་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་ 
མེད་མ་ཕུལ་ནས། འདི་དང་ལྷན་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་པས། དཔེ་མེད་ 
མ་ལ་ཆགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་དུས་བྱེད་པར་དགོངས་ 
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ཏེ། བྲམ་ཟེ་ང་ཡིས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། །སྲིད་མ་དགའ་བྱེད་དེ་བཞེན་དགའ་མོ་དག །ཕམ་ 
བྱས་འདོད་པ་དག་ལ་ལན་འགའ་ཡང་། །ང་ཡིས་འདུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་གྱུར་པས། ། 
བཤང་དང་གཅི་བས་གང་བ་འདི་ལ་ནི། །རྐང་པས་རེག་པར་སྤྲོ་བའང་མི་བསྐྱེད་དོ། ། 
བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་དཔེ་མེད་མ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་མེད་པར་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་དཀྲིས་སྐྱེས་པས་རུས་པ་སྤོམ་ཞིང་ 
མིག་གཉིས་མཆིང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེའི་ཆེ་རྒན་ཞུགས་ཤིག་གིས། སྟོན་པ་ལ། བུ་མོ་འདི་བླངས་ནས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། སྟོན་པས། མི་གཏི་མུག་ཅན་ཕར་སོང་ཞིག དེ་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མ་དུ་ 
ལ། དཔེ་མེད་མ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག མ་དུ་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་ལ་བལྔ་བའང་མི་སྦྱིན་ན་རེག་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒན་ཞུགས་དེ་ཁྲག་ཚ་བ་སུགས་ཏེ་ཤི་ནས་དམུ༧ བར་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་དཔེ་མེད་མ་བརྙེས་པ་ན་མ་བཞེས་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་ 
དུ་མ་ཟད་དེ། སྔོན་རཾ་བྲགས་ཤེག་ན་མགར་བ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་ཆེན་མོར་ཀྱུར་པ་ན། བདག་གིས་བུ་མོ་འདེ་བདག་དང་བཟོས་མཉམ་པའམ་ 
མོ་དེས་ཟས་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་ན། བུ་མོ། ཁྱོད་འགའ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནམ། མོ་ན་རེ། བདག་ 
གི་ཕ་ཟེར་བ་ལྟར་ན་བདག་སུ་ལའང་སྦྱིན་པར་དཀའ་འོ། །ཕ་ཇི་སྐད་ཟེར། བདག་གི་བུ་ 
མོ་འདེ་བདག་དང་བཟོས་མཉམ་པའམ་ལྷག་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཕས་བཟོ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཤིས། ཁབ་ཆུའི་སྟེང་ན་འཕྱོ་བ་ཤེས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་བསམས་པ། བདག་འདི་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་མོད། དེའི་ངྭ་རྒྱལ་གཅག་པར་བྱའོ་སྣམ་ནས། དེ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ 
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ཁབ་སྦོམ་པོ་གཅིག་བརྡུངས་ནས་དེའི་མིག་ཏུ་ཁབ་ཕྲ་མོ་བདུན་བཅུག་ན་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་ 
བ་བརྡུངས་ནས་མགར་བ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ། ཁབ་སུ་ཉོ་བྱས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་ 
མཐོང་ནས། ཁྱོད་སྒྱོའམ་སེམས་མེད། ཅིའི་ཕྱིར་མགར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཁབ་འཚོང་དུ་འོངས། 
དེས། ཁོ་བོ་སྐྱོ་བའམ། སེམས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་གཅག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་བོས་བཟོ་ 
དག་བྱས་ཏེ། ཁོ་བོའི་བཟོ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕས་ཤེས་ན་ཁྱོད་དང་ནོར་མང་པོ་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཟོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤེས། ཁབ་ཆུའི་སྟེང་ན་འཕྱོ་བ་ཤེས་སོ། །དེས་མ་ལ། བཟོ་བོའི་བུ་ཞིག་ 
མཆིས་སོ། །དེ་ནང་དུ་བོས་ནས་ཆུང་མས། བཟོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤེས། དེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ལ། ཁྱེའུ་འདིས་བཟོ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཆུ་འོན་ཅིག་བལྟའོ། །ཆུས་སྣོད་ 
བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་དང་། དེས་ཁབ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་བཅུག་པས་འཕྱོའོ། །ཁབ་ 
སྤོམ་དེའི་མིག་ཏུ་ཁབ་བདུན་བཅུག་པས་འཕྱོའོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་བདག་པས་ 
བཟོས་ཆེས་ལྷག་གོ་སྟམ་ནས་ཐུ་མོ་ཆུང་མར་བྱིན་ནོ། །ཁྱེའུ་ན་རེ། ཁོ་བོ་འདི་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཅག་པའི་ཕྱིར་བཟོ་འདི་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ནི་ང་ 
ཡིན་ནོ། །མགར་བ་དེ་ནི་མ་དུའོ། །དེའི་ཆུང་མ་ནི་བུར་མའོ། །དེའི་བུ་མོ་ནི་དཔེ་མེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུའང་འདི་རྟེད་པ་ན་མ་བླངས་ལ། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ནའང་མ་བླངས་སོ། ། 

ཡང་ཞུས་པ། རྒན་ཞུགས་དེ་དཔེ་མེད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་གཟིགས། 
སྔོན་ཕོ་བྲང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ན་དེད་དཔོན་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ནས་སིང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ན་ཕ་ལ། བདག་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཅི་གནང་། བུ། ཁོ་བོ་ལ་ནོར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
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ཡོཿ 


ཡོད་དེ། ཏི ཏལ་དང་འབྲས་དང་སྲན་ མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞེན་དུ་རིན་ཕོ་ཆེ 
ཀྱང་ཁོ་བོའི་ལོངས་སྦྱོད་བསྲབས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་ཁོ་བོ་གསོན་གྱི བར་དུ་རྩེ་བར བར 
ལ། ཁོ་བོ་འདས་པ་ན་ནོར་སྒྲབས་ཤིག དེས་ཡང་ཡང་ ཞུས་པས།དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཁྱོ 
ཀྱིས་ ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ དག་ བཟོད་ ལར་ བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེད་དཔོན་སེང་ག་ལས་འཁོར་ལྔ་ བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིལ་བསྒྲག ས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ཞུགས་པ་ན་ 
ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཅན་གྱིས་གྲུ་བཅག་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ཤལ་མ་ལེའི་སྤང་ལེབ་ལ་ཞོན། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྔས་ཤིང་བལ་ཅན་ལ་ཞོན། ཁ་ཅིག་ཀུ་བའི་གཟིངས་ལ་ཞོན། ཁ་ཅིག་གེས་ར་ 
རྐྱལ་ལ་ཞོན་པ་དང་ལས་ དབང་ གིས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རླུང་ལངས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ འགྲམ་དུ་ 
བདས་པ་དང་ཟངས་གླིང་ན་སྲིན་མོ་ ཟི གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དག་འཁོད་ ནས་ཆང 
བའི་གནས་དང་ མཐུན་ པའི་རྒྱལ་ 1 གཡོས་ བས་དེ་ དག་རྒྱ རྒྱ་མཚོའེ་འགམ་ དུ་ཕྱིན པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས རྐྱལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱལ་ཞིང་འོང་བ་མཐོང་ནས་གཟུགས་བཟང་ 


ད་ 


ལྦ 
བུ 


༨ ༢༨༩༤ 


མོར་སྤྲལ། རྒྱན གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཇོ་བོ་དག ཚུར་སྦྱོན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
མཛོད་ཅིག འདེ་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་ཀྱི་གནས་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ 
ཏིག་ལ་སོགས་པ་ལགས་ཀྱིས་ཚུར་སྤྱོན་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིག 

དེད་དཔོན་སིང་ག་ལ་འདི་སྟམ་དུ། བུད་མེད་འདེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷོ་ལམ་སྲུང་སྟམ་ 
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ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་བུད་མེད་དེ་གཉེད་ལོག་པ་ན་དལ་བུས་མལ་ན ས་བབས་ཏེ་ 
རལ་གྲི་རྣོན་པོ་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ལྷོ་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་སྟེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་སྒྲེ་སྔགས་ 
ལ་བྱི་ལ་འཛུལ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོའང་མ་རྙེད་དོ། །དེའི་བྱང་ངོས་ན་ཤིང་ཤི་རི་ཤ་འཕང་མཐོ་བ་ 
དག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཛེགས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ། ཁྱེད་ཏཾའི་ཕྱིར་སྒྲེ་སྔགས་འདོན། དེ་ 
དག་ན་རེ། །བདག་ཅག་ནི་གྲུ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་སྟེ། སྲིན་མོ་དག་གིས་བྲིད་ནས་དེ་དག་དང་ 
དག འ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་དང་བུ་མོ འང་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི ས་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
གཞན་དག་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཀྱིས་གྲུ་བཅག་ནས་འོང་བར་ཐོས་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་ལས་ 
གཞན་དག་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཌོ་བོ་ཅག་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་མཁར་འདིར་བཅུག་གོ ། 
བུད་མེ ད་དེ་དག་སྲིན་མོ་ ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱ ང་བདག་ཉིད་སྲུངས་ཤིག སིང་ག་ལས་སྨྲས་པ། 
ཁྱེད་དང་ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་བར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ། དེ་ 
འོག་རྟོལ་ནས་འབྲོས་སོ་སྟམ་ན་འོག་ཉེས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་དུ་སྐྱེ། སྟེང་ནས་འབྲོས་སོ་ 
སྟ མ་ན་དེའི་སྟེང་ཉིས་ འགྱུར་སུམ་འགྱུ ར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
ཁྱེད་ཅག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། འདི་ན་ 
བདག་ཅག་གིས་སྟེང་ན་ལྟ་དག་རྒྱུ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ། ཀྱི་འཛམ་བུ་གླེང་བའེ་ཚོང་པ་དག འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ལ་བྱང་ལམ་དུ་དེངས་དང་། དེ་ན་རྟའི་ རྒྱལ་པོས ན་གྱི ཤུགས་ཅན་མ་ 
རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཟོས་ནས་རོ་སྟོད་བསྲངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ། སུ་ 


216 


བཀུར། སུ་ཞིག་བདེ་བར་འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་དེའི་གན་དུ་སོང་ལ། བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ། །བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཁྱེར་ཅིག བདག་ཅག་བདེ་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗོད་ཅིག་ཟེར་ 
བ་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དེད་དཔོན་གྱིས་ཚིག་དེ་དག་ལེགས་བར་བཟུང་སྟེ་དལ་བུས་བབས་ནས་མལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
སོང་སྟེ་ཉལ་ལོ། །དེས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གེ་གན་དུ་སོང་སྟེ། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཁོ་བོ་ཅག་ཕག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྨྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིག 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་མ་འོང་ཞིག དེ་དག་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དབེན་པ་དེར་སོང་སྟེ་སིང་ག་ལས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམ་ཅི་བྱས་པ་ 
དེ་དག་རྒྱས་པར་བརྡོད་ནས། བུད་མེད་དེ་དག་སྲིན་མོ་ཡིན་གྱིས་བདག་ཉིད་སྲུངས་ཤིག 
ཤུགས་ཅན་མ་རྨོས་མ་བཏབ་བའི་འབྲས་ས་ལུ་ཟ་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་འབྲས་ས་ཡུ་ཟོས་ནས་རོ་སྟོད་བསྲངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་བརྡོད་པ་ན་དེ་དག་གིས་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ་ནས། 
ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་དག་ལ། བུད་མེད་དེ་དག་ཆེས་གཟུགས་བཟང་བར་སྤྲལ་ནས་ 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ཐོགས་ཏེ། ཇྔོ་བོ་དག ཚུར་སྦྱོན་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་ཅིག 
བདག་ཅག་དོན་དུ་མི་གཉེར་ན་རང་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བར་འགྱུར་ 
གྱིས་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལས། བདག་གི་ཆུང་མའམ་བུའམ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ངའི་བཤུལ་ལམ་རྐྱབ་ཏུ་ཞོན་ཀྱང་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་བྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
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དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལས། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པར་མི་སེམས་པ་དེ་དག་ནེ་ངའི་སྤུ་ལ་ 
འཇུས་ཀྱང་བདེ་བར་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་པར་བསྒོས་ནས་ 
ཚོང་པ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་རྟ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན། ཁ་ཅིག་བཤུལ་དུ་ཞོན། ཁ་ཅིག་སྤྲ་དག་ལ་ 
འཇུས་སོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་སོང་ངོ་། །སྲིན་ 
མོ་དེ་དག་གི་ཕོངས་པའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོས་པས། ཚོང་པ་དེ་དག་ 
བྲོས་གོར་མ་ཆག་སྣམ་ནས་དེ་དག་ཆེས་གཟུགས་བཟང་བར་སྤལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་ 
ཟོས་སོ། །བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པར་མི་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །ཚོང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲེན་མོས་ཟོས་ནས་སིང་ག་ལ་འབའ་ཞེག་བདེ་ 
རང་རང་གེ་ཁྱིམ་ཐབ་ཟོས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་བས་ཁྲིད་འོངས་ན་ལེགས། མི་འོང་ན་ཁྱོད་ 
ཉིད་བཟའ་འོ། །དེ་སྐྲག་ནས་མ་རིངས་པར་སྟོད་ཅིག་ཁྲིད་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག 
དེས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་མུང་བར་སོང་སྟེ་སིང་ག་ལའི་མདུན་དུ་ 
འདུག་པ་དང་སེང་ག་ལས་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕུང་སྟེ་བསྡེགས་པ་དང་དེ་སྐྲག་ནས་བྲོས་ 
སོ། །སེང་ག་ལ་མཐར་གྱིས་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྲིན་མོ་དེའང་བུ་ཐོགས་ཏེ་སིང་ག་ 
ལའི་སྒོ་དྲུང་ན་སྦེད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་བྲད་གཟུགས་ལས་ངོ་ཤེས་ནས། འདི་ 
ནི་སིང་ག་ལའི་བུ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་དེའི་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས། 
ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། སུ་ཡིན། བདག་ཟངས་གླིང་གེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་སིང་ག་ལའི་ཆུང་ 
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མར་བྱིན་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆག་ནས་དེས། བདག་བཀྲ་མི་ཤིས་སོ་ཞེས་བོར་བས་བུ་ 
དང་བདག་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་རིགས་སོ། ། 

དེ་དག་གིས་དེའེ་ཕ་མ་ལ་སྤྲན་པས། བུ། དེ་མ་འདོར་བར་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག 
ཡབ་ཡུམ། འདི་ནི་སྲིན་མོ་ལགས་སོ། །དེ་གཉིས་ན་རེ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྲིན་མོ་ཡིན་ 
གྱིས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤེག ཡབ་ཡུམ་ 'གཉིས། ཁྱེད་འདི་ལ་དགྱེས་ན་འདེ་ཁྱིམ་དུ་སྲེལ་ཅིག 
བདག་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས། ཁྱོད་མི་འདོད་ན་ཅེའི་ཕྱིར་མི་བསྐྲད་ཅེས་བསྐྲད་ 
དོ། །དེ་ནས་སྲིན་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་གྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་མོ་ཞིག་སྒོ་ན་གདའའོ། །བལྟའི་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ 
ཅིག རྒྱལ་པོས་དེ་ མཐོང་ནས་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་གཟིར་བས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ 
གང་ནས་འོངས། སུ་ཡིན། དེས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སིང་ག་ལ་བོས་ 
ནས།འདི་ལ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག ལྟ། འདི་ནི་སྲིན་མོ་ལགས་སོ། །དེད་དཔོན། བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་སྲིན་མོ་ཡིན་གྱིས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག འོན་ཏེ་ཁྱོད་མི་འདོད་ན་ང་ལ་བྱིན་ཅིག 
བཅས་པ་གཉིད་ལོག་པར་ ཐས་བྲ་སིནཿ མོ་དེ་དག་གི་ནང་ ད་སོང་སྟེ། ཁྱེད་ལ་ སིང་ ང་ག་ 
ལས་ཅ་བྱ། ཁོ་མོས་རྒྱལ་པོ་བཅུན་མོ་དང་བཅས་པ་གཉེད་ལོག་པར་བྱས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་དེ་ 
རྣམས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆེན་མོར་སྤུལ་ནས་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོ་ 


འཁོར་བཅས་ཟོས་སོ། །ནམ་ལང ངས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངགི་སྒོ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། བྱ་མི་རོ་ཟ་ 


བ་མང་པོ་རྒྱུ་བ་དང་། བློན་པོ་དང་ཁྲོམ་ ཀྱི་རུ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ན་སྡོད་དོ། །སིང་ 
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ག་ལས་དེ་ཐོས་ནས་མུར་བར་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་སོང་ནས། སྲིན་མོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ཟོས་ཀྱིས་ 
ཡ་གད་འོན་ཅིག འཛེགས་ཏེ་བལྟའོ། །སིང་ག་ལ་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་འཛེགས་ནས་དེ་དག་ 
ནས་སེང་ག་ལས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མི་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ 
པ་སྲིན་མོས་ཟོས་ཏེ་གཞོན་ནུའང་མེད་ན་སུ་རྒྱལ་པོར་བསྐུར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟིང་སྟོབས་ 
ཅན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །འོ་ན་སིང་ག་ལ་རྒྱལ་ཕོར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི ས་ 
སིང་ག་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ལོ ངས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཚོང་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཏཾ་ 
བྱ། དེ་དག་ན་རེ། གཞན་རྱིས་རྒྱལ་སྲདམི་ནུས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག དེས། ཁྱེད་ཅག་ཁེ་བོའི་ 
བྱས་ནས་སིང་ག་ལ་རྐྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐར་ཏོ། །སིང་ག་ལས་རིག་སྔགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
འཕོང་རྒྱ་ཆེར་སློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསྐོན་ 
ཟངས་གླིང་དུ་འཕགས་པ་དང་སྲིན་མོ་དེ་དག་གེ་ཕོངས་པའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཡོས་པས་དེ་དག་གིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་གཡུལ་འགྱེད་པར་ 
འདོད་པ་དག་ལྷགས་གོར་མ་ཆག་གེས་བལྟའོ་ཞེས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲུ་བོ་ 
ན་རིག་སྔག ས་སྨྲ་བ་དག་གི ས་རིག་སྔ གས་ཀྱིས་ཕབ་ནས་ འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ 
ཕལ་ཆེར་བསད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ག་ལའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ལྷ། བཟོད་ 
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པར་གསོལ། དེས། ཁྱེད་གཞན་དུ་འདོང་ཞིང་ངའེ་ཡུལ་དུ་གནོད་མི་བྱེད་ན་བཟོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ བཀྱིའོ། ། 

དེ་དག་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་འཁོད་དོ། །སིང་ག་ལས་དེར་ 
ག་ལའི་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སིང་ག་ལ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། 
ཅན་ནི་རྒན་ཞུགས་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ན་དཔེ་མེད་མ་ཡིན་ནོ 
དཔེ་ པེམེད་མ་ཁྲིད་དེ་གོའུ་ཤཱཏྦཱར་འ འོངས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ ཞེག་ན་འདུག་པ་ ལ་པོས་ཐོས་ 
ནས་ སྐྱད མོས་ཚལ་ དུ་སོང་བ་ དང་དེས་དེ་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་མ་དུ་ལ ས་པ འདི་སུ 
བུ་མོ་ཡིན། བདག་གེ་བུ་མོའོ། །སྲ་ལ་བྱིན། སུ་ལའང་མ་བྱིན་ནོ། །ང་ལ་བྱིན་ཅིག ལྷ། 
གསོལ་ལོ། །དེས་བཅུན་མོའི་ནང་ དུ་བཅུག་ནས་མ་དུའང་བློན ན་པོའི་མཆོག་ཏུ་བཅུག་གོ ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་ལ་བློན་པོའི་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སྦོར་བ་ འཛིན་ དང་། གདངས་ཅན་ 
དང་། མ་དུའོ། །དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་མི་ཞེག་འོངས་པ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། 
བདག་སྟན་སྨྲ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འཚོ་བ་བྱིན་ནོ། །ཡང་མི་ཞེག་འོངས་ནས་དེ་ལ། ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན། བདག་མི་སྟན་སྨྲ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདེ་ལ་འཚོ་བ་བྱིན་ཏིག 
ལྟས་མི་སྙན་པ་གསན་སྲིད་པས་འདེ་ལ་འཚོ་བ་མེ་སྟེར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ནཾ་རྒྱ་ཆེ་ཡིས་ 
བྱིན་ཅིག དེ་ལ འང་འཚོ་བ་ཏྱི ན་ནོ། །དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་སྔོ་བསངས་ཅན་དང་དཔེ་མེད་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ནས་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ཞེས་ སྨྲས། དཔེ ་མེད་ མས། ལྡ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ཞེས་ སྨྲས་ནས། 


¬ ༨ 


ལྕས སྔོ་བསངས་ ཅན་ལྷའཾ་འཚལ་མ་འཚལ་ཞེང་། དགེ་ སྤྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
གཟིགས། རྒྱལ་པོས། སྔོ་བསངས་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པས་ལོས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ཅང་མི་སྒྲའོ། །དེས་མངག་གཞུག་མ་ལ། ལྷ་སྔོ་བསངས་ཅན་དང་ཁོ་མོ་ 
དང་ལྷན་ཅེག་དབེན་པར་ཞུགས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་རྦབ་ཏུ་ཐོངས་ཤིག དེས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་དཔེ་མེད་ 
མ་ན་རེ། ལྟ། སྔོ་བསངས་ཅན་ལྷའི་འཚལ་མ་འཚལ་ཞེང་། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་གཟིགས། རྒྱལ་པོས། དཔེ་མེད་མ། ེས་རྩོམ་མ་བྱེད་ཅིག འདེ་དགེ་བསྟེན་ 
མ་ཡིན་པས་ལོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གན་དུ་ཉི་མ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཟན་ཟའོ། །དཔེ་མེད་མས་བྱ་བ་ལ། ལྟ། སྔོ་བསངས་ཏན་གྱི་ 
དང་རྒྱལ་པོས། དཔེ་མེད་མ་ལ་གཏོད་ཅིག དེས་ཐོས་ནས། སྔོ་བསངས་ཉན་གྱི་རེས་ 
ལགས་སོ། །འོ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག དེས་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་གཏད་ནས། 
ལྷའི་དོན་དུ་གཡོས་མཛོད་ཅིག ཁོ་མོ་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱིས་སོང་ཞིག དེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་དཔེ་མེད་མས་ཐོས་ནས། དེ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཕྱིར་དུ་གཡོས་ 
ཀྱིས་ཤིག་བྱས་ན་ནེ་ད་ཅམ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཡོ ས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོས་མི་དེ་ལ། སོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་གཡོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱོས་ཤིག 
དེ་འཕགས་པ་དང་དཔེ་མེད་མས། ལྐོག་ཏུ་སོང་ལ་ཕུལ་ཅཾག དེས་བསད་ནས་སྔོ་བསངས་ 
ཅན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ལྷའ་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་དུ་གཡོས་ཀྱིས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གཡོས་བྱས་པ་ན་བྱ་བ་དེ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། སྔོ་བསངས་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་གཡོས་བཀྱིད་དོ། །དཔེ་མེད་མ་ན་རེ། ལྷས་གསན་ནམ། སྲོག་མི་གཅོད་ན་ 
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དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཕྱིར་དུའང་མི་གཉོད་མོད། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་གཞུ་བཀང་ནས་འཕགས་ 
པ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་གཞུ་བཀང་སྟེ་འོང་གིས་ཐབས་ 
སོམས་ཤིག དེས་རང་གི་འཁོར་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་བམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཤིག དེ་དག་བྱམས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་པོས་གཞུ་བཀང་སྟེ་མདའ་ 
འཕངས་པས་ལམ་ཕྱེད་དུ་ལྟུང་ངོ་། །མདའ་གཉིས་པ་འཕངས་པས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ལྟུང་ངོ་ །གསུམ་པ་འཕེན་པར་བརྩམས་པ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱིས། ལྷ། ཀླ 
འཕེན་ཅིག ཁྱོད་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་མཛད་ཅིག རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས། ཁྱོད་ 
ལྷ་མོའམ་ཀླུ་མོའམ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་སུ་ཡིན། བདག་དེ་དག་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་མ་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། བདག་གིས་སྟོན་པའེ་དྲུང་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ལ། བུད་མེད་ལྟ་བརྒྱ་བོ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །རྐྱལ་པོ་དད་ནས། 
ཆེ་བདག་ལ་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་ཞོག་ཅིག རྒྱལ་པོས། དེ་བཞེན་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་མེད་ 
མ་དང་ལྷན་ཅཾག་དགའ་མགུར་སྐྱོད་ལ། སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་དད་ཅིང་ལོ་ཐོག་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་དུས་ཚིགས་གསར་བྲ་གུབ་པ་དེ་དག་དང་པོར་དེ་ལ་འབུལ་ལོ། །བུད་མེད་ནི་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་ཡིན་པས་དཔེ་མེད་མས་སྔོ་བསངས་ཅན་གསད་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་འཚོལ་ཞིང་ 
འདུག་གོ །དུས་གཉིག་ན་རྒྱལ་པོ་རཾ་བྲགས་པ་ཞེག་འབེབས་པ་ལ་འཕགས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
འཛིན་ལ། ཁྱོད་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་སྟོབ་ཅིང་འདུག་ཅིག ལྷ། བདག་ཀྱང་ལྟ་ཉེད་ 
དང་ཐབས་གཅིག་འགྲོའོ། །གདངས་ཅན་ལ་སྨྲས་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །མ་དུ་བཞག་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་མཁོ་བ་སྟོབ་ཅིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་དེས་ 
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ཀྱང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་ནས་དེས་ཁས་བླངས་སོ། །མ་ 
དུ་དཔེ་མེད་མའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ཡབ། ལྷས་འདིར་སུ་བཞག བདག་བཞག་གོ 
།འདེས་འཁོན་གྱི་ཤ་གླན་ཞུས་སོ་སྣམ་ནས། ཡབ། སྔོ་བསངས་བདག་གེ་ཅིར་འོང་། ཆེན་ 
མའོ། །ཡབ། བུད་མེད་ལ་གང་ཤིན་ཏུ་གནོད། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའོ། །འོ་ན་སྔོ་བསངས་ 
ཅན་སོད་ཅིག ཅི་བདག་ལ་མགོ་གཉིས་ཡོད་དམ། རྒྱལ་པོས་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་ཁོ་བ་ 
སྟོབས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
གླེན་ནམ་བུ་མོའི་དོན་དུ་ཕ་ལ་འཚོལ་བ་སྲ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་བྱམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་གསོད་ན་ལེགས། མི་གསོད་ན་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་བཞག་གོ །དེ་སྐྲག་ནས་ 
སྨྲས་པ། དེ་གྱི་ནར་བསད་མི་ནུས་ཀྱི་ཐབས་བྱའོ། །དེས་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་ཅི་བགྱི་བ་ 
གསུངས་ཤིག བྱ་བ་ཅཾའང་མེད་དེ། བུ་མོ་འདེ་དག་མཚན་མོ་མར་མེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཀློག་པས་དེར་གྲོ་བ་དང་འབྲུ་མར་དང་སྣག་སྨུག་དང་ཤིང་བལ་དགོས་སོ། ། 
དེས་མང་པོ་ནང་དུ་བསྐྱས་ནས། སྒོ་ཁང་དུ་ཕུང་པོར་བཉེར་རོ། །སྔོ་བསངས་ཅན་ 
གྱིས། ཆོག་གིས་ཐོངས་ཤེག སྙན་ཆད་ཡང་ཡང་འཇུག་ཏུ་མི་སྩོལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་འཇུག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་གྲོ་བའི་ཁུར་ཕྱི་མར་མེ་བཅུག་པ་དང་སྒོ་ཁང་ལ་མེ་མཆེད་ནས་སྐྱེ་བོའི་ 
འཇུག་ཅེས་ཕྱིར་བཟློག་གོ །སྔོ་བསངས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། ནུ་མོ་དག བདག་ཅག་གིས་ལས་བསགས་པ་གཞན་སུས་མྱོང་། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་། གང་དུ་གནས་ན་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་ཚུགས་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་བདག་ཅག་ལ་ལས་དེ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་དག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
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བྲོས་སོ། །མ་དུས་དེ་དག་གི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་རོ། །དགེ་སློང་མང་པོས་དེ་ཐོས་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཞུས་པས། མི་གཏི་མུག་ཅན་དེས་བསོད་ནམས་མིན་པ་མང་པོ་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། བུད་ 
མེད་དེ་དག་འབྲས་བུ་མེད་པར་དུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། 
ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དག་ཡོད་ 
གཤིགས་ནས། འད་དག་ནི་གང་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་བ་ཆགས་ཤིང་འདུག་པ་དག་ཡིན་ན་ད་ནི་ 
འདེ་དག་ལ་རྐང་པས་རེག་པར་ཡང་སུ་བྱེད། དེ་བས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་བ་ 
ཚིག་པ་ལའང་སང་བར་མི་བྱ་ན། སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་གོའུ་ 
ཤམྦྲཾ་ན་གནས་པའི་མི་དག་འདུས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་འདི་སུས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ 
སྙན་སྨྲ་རྗད་དུ་གཞུགགོ་ཟེར་ནས་དེ་བོས་ཏེ། ལྷ་ལ་མི་སྙན་པ་འདི་རིམ་པ་བཞིན་གསོལ་ 
ཅིག ཁོ་བོ་ཅི་ཟེར་བྱགྱིས་དང་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྤྲོས་དང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེས་གོ་རིམ་ 
འདི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ །ཁོ་བོ་ལ་གླང་བོ་ཆེ་དང་། བ་ལང་མོ་དང་། རྒོད་མ་དང་། 
གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། གསེར་འབུམ་དང་། རས་ལ་གོའུ་ཤཱམྦཱཾའི་ 
གནས་དང་། ཁང་བཟང་མེ་ཏོག་གི་སོ་དང་། མ་དུས་གྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱས་ཤིང་གྲོ་ 
བའི་ཁུར་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་མེ་བཅུག་པ་དང་། སྒོ་ཁང་ལ་མེ་མཆེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མེ་གསོད་དུ་བརྒྱུགས་པ་ན་མ་དུས་རལ་གྲི་བཏོན་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། སྔོ 
བསངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་མེར་ལྷུང་བ་རི་མོར་བྱས་ཏེ་བྱིན་ཅིག དེ་དག་ 
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གིས་བྱིན་པ་དང་མི་སྟན་སྨྲས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་སྤྲིངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ 
བ་ཁོ་བོས་ཐབས་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས་ 
དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བསྡད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་ལ། 
བདག་ཡུལ་ག་གེ་མོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། བདག་གི་བུ་འཆེ་བདག་གིས་ཕྲོགས་པས་བདག་དེ་དང་ 
བླངས་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་ཡི་གེ་བསྐུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཤར་བས་རི་བྲགས་པ་དེ་མ་ཕེབས་ནས་ 
དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་གླེན་པ་ལ་ལྟོས། འཆི་བདག་གིས་བུ་ཕྲོགས་པ་ཕྱིར་ 
ཁུགས་ནུས་རེ་སྐན། དེ་ནི་མཛལ་གྱིས་དེ་ལ། ཁོ་བོའི་རི་བྲགས་པ་འབེབས་པའི་གྲོགས་ 
གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་སྐུར་ཅིག བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་དང་དེ་རི་བྲགས་དེར་འོངས་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་འདུག་ 
པའི་བྲགས་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟེ་རལ་གྲི་མགུལ་ནས་ཛོག་ཅིང་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཤར་ 
བའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་དེས་དེ་དག་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་འཇལ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ 
མི་སྙན་སྨྲ་རྒྱལ་པོའི་ཡོ་ལང་གིས་ཤར་བའི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གི་བུ་འཆི་ 
བདག་གིས་ཕྲོགས་པས་ལྟས་བདག་གི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག དེ་དང་གཡུལ་སྤྲད་ནས་དེ་ཕམ་ 
ན་ལེགས། དེ་མ་ཕམ་ན་གླང་བོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་བུ་བླང་ངོ་། །ཤར་བས། 
ཁྱོད་གླེན་པ་ཞིག་སྟེ། འཆི་བདག་ལས་ཕྱིར་ལེན་ནུས་པ་ཡོད་རེ་སྐན། དེས། མི་ནུས་སམ། 
མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་རི་མོ་འདི་ལྟོས་ཤིག དེས་རི་མོ་བརྟགས་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། ཀྱི་སྔོ 
བསངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་མེས་ཆིག་ཅེས་ཟེར་རམ། དེས་ཅོད་པན་དང་ 
ཐོར་ཚུགས་ཕོག་ནས། བདག་རྒྱལ་པོ་མ་ལགས་ཀྱི། དོན་འདི་གསོལ་བའི་སྐད་དུ་འོངས་ 
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སོ། །རྒྱལ་པོས་རི་མོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ནས། ཀྱི་ནང་རྗེ། སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་མེས་ཚིག་ཅེས་ཟེར་རམ། བདག་ཅག་དེ་སྐད་མི་ཟེར་གྱི། ལྷ་ཉིད་དེ་སྐད་གསུང་ངོ་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གསོལ་བར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བཅད་ནས་ 
ས་ལ་བསྐྱེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་བ་དང་ཆུས་བཏབ་པས་དབུ་ ས་ 
ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གོའུ་ཤམྦཱིར་སོང་ནས་སྦྱོར་བ་འཛིན་ལ་བསྒོ་བ། མ་ 
དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་བར་ཆུག་ལ་སྲེགས་ཤིག དཔེ་མེད་མ་རྟེའུ་མ་དུལ་བའི་རྐང་པ་ལ་ 
ཐོགས་ལ་བོར་ཅིག དེས་མ་དུ་རྒྱུ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་བར་བཅུག་ནས་བསྲེགས་སོ། །རྒྱལ་པོས། 
དཔེ་མེད་མ་འོན་ཅིག་ཟེར་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་སྙམ་ནས། དཔེ་ 
བ་འཛིན་ལ། དཔེ་མེད་མ་ག་རེ། རྟེའུ་མ་དུལ་བའི་རྐང་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་བོར་རོ། །རྐྱལ་པོ་ 
ན་རེ། མ་དུས་སྔོ་བསངས་བསད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་མེད་མ་བསད་པས་ད་ང་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལྷ། དེའི་སླད་དུ་བདག་གིས་དཔེ་མེད་མ་ས་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་གོ ། 
གསོན་ན་བལྟའོ། །དེས་དེ་ས་ཁང་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ལུས་མ་རྣཾས་པར་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། འདིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྐྱད་ 
དོ་སྟམ་སྟེ། དཔེ་མེད་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་བྱས་སོ། །ལྷ། བདག་དེ་ལྟར་མི་བརྱིད་དོ། ། 
ཅི་མངོན། ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་དམ། རྒྱལ་པོས། དེ་ནི་མཇལ་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ཚེ་ 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཟེར་ལ། ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟེར་མོད། ང་རོ་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མི་ཞུའི། སྡོ་བསངས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞུའོ་ཞེས་དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། སྔོ་བསངས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པས་ལས་ཅི་བཀྱིས་ན་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། སྒུར་མཆོག་ནི་སྟོར་ཁུང་ནས་ 
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ཚལ་དེར་བྱུང་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་གྲང་བས་བཙུན་མོ་དམ་པས་མངག་གཞུག་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གྲང་གིས་སྦྱིལ་བུ་འདི་ལ་མེ་སྤོར་ཅཾག དེས་སྒྲོན་མེ་སྦར་ནས་སོང་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་མཐོང་ནས། འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེག་མཆིས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་གཞན་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་མེ་ཐོངས་ཤིག དེས་མ་བཏང་བར་བྲོས་པ་དང་བཅུན་མོའི་མཆོག་དེ་འཁྲུགས་ 
ནས་རང་གིས་མེ་སྤར་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །བཙུན་མོ་གཞན་དག་གིས་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་བཏང་བ་ལེགས་ཀྱི་ལྡེའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་སོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་དད་དེ་མཆོད་ནས། ཡོན་ 
གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བར། མཆོད་ 
པའི་དགེ་བས་འདི་བས་ཆེས་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
ནི་སྔོ་བསངས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་གཞན་དེ་དག་ནི་བུད་མེད་གཞན་བཞེ་བརྒྱ་དགུ་ 
བྱཅུ་རཱ་དགུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །མངག་གཞུག་མ་དེ་ནི་སྙུར་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྐུར་མཆོག་གིས་ལས་ཅེ་བགྱིས་ན་སྒུར་བར་གྱུར། 
མི་འབབ་པར་ལུང་བསྟན་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཁྱིམ་བདག་གཟུངས་བྱེད་ཀྱིས་རང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཉིན་རེ་ཞེང་ཟས་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ན་ 
ནས་དེའི་ཉིན་མོ་མ་འོངས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་བུ་མོས། ཡབ། དེང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་ 
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མ་མཆིས་སོགས། དེས་སྨྲས་པ། ཛི་ལྟ་བུ་ཞེག རྒྱབ་བཏུད་དེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་གོ །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་སྒུར་མཆོག་འདེ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཐོ་བཙམས་པས་སྒུར་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །སྒུར་མཆོག་གིས་ལས་ཏི་བགྱིས་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ཁྱིམ་བདག་ 
རླུང་ནད་ཅན་ཡིན་པས་ལག་པ་འདར་ནས་ཟན་ཟ་བ་ན་ལྟུང་བཟེད་འགུལ་བས་གཟུངས་ 
བྱེད་ཀྱི་བུ་མོས་རང་གི་ལག་པ་ནས་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་ཕུད་དེ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕུལ་ 
ནས། འདིའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་གཞག་ཏུ་གསོལ། དེས་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་ 
དང་མི་གཡོ་བར་འདུག་ནས། དེས། ཛི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་འདེ་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་བཞེན་ 
ལམ་བཏབ་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
སྐུར་མཆོག་གིས་ཏེ་བགྱིས་པས་བྲན་མོར་གྱུར། དེ་ཉིད་ན་འདེ་དབང་ཁྱུག་གི་ 
དྲེགས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། བྲན་ཞེས་བརྗོད་པས་ད་ལྟ་བྲན་མོར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཞུས་པ། 
དཔེ་མེད་མས་ལས་ཅེ་བགྱིས་ན་ཞག་བདུན་དུ་ཟས་མ་མཆིས་པར་ས་ཁང་དུ་བཅུག་ཅིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་དང་། ལུས་མ་རྙིས་པར་ཕྱུང་བར་གྱུར། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བཤེས་པ་གཉིས་འཁོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
ཤིག་རི་བྲགས་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཉིན་རེ་ཞིང་ 
བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་བརྩམས་སོ། །དྲེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་དེའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ 
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རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ། འཕགས་པ་འདི་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ 
མི་སྦྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཁོ་མོ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་ན་འདུག་ཅིག བདག་གིས་ 
འདི་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས། འ ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་འདི་བདག་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ 
བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེ་ནི་དཔེ་མེད་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདེས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་མགུ་བྱེད་རྒས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ 
དགེ་བ་འདིས་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་ཆུང་མའི་མཆོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་མ་ཅི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྣོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པས་ཁྱིམ་དཔལ་གྱིས་སྣང་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་སྨ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
བྱོན་པས། ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གནས་བརྟན་ཆེ་གེ་མོ་དག་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་སམ། གནས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་གདངས་ཅན་གྱི་ནང་མི་དག་ངོ་མཚར་ 
བར་གྱར་ཏོ།། 

ཀུན་དགའ་བོས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། མ་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནི་ རླ གུ་བྱེད་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཆེ ར་སྐྱེས་པ ་ན་སློང་བ 'ཀཱར།་ར། ས་ཁྱིམ་བ དག་ཡི ད་ཁོང་དུ་ ཆུད་ 
པ་དང་བུ་མོ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ། ཐུགས་ངན་མ་ 
མཛད་ཅིག བདག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་འཚལ་ལགས་སོ། །སུ། རྒྱལ་པོ་ཤར་བའོ། །འོ་ན་ཁོ་ 
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གཞི་ན་ འདུག་པ པས་ཕོ་ལོང་འཕོངས་ཤིག དེ་བཞེན་བཀྱིའོ། །དེས་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ 
ཟན་ ཟ་བའི་ཆེ་དཔལ་ ལྡན་གྱིས་ཕོ་ལོང་འཕངས་སོ། །རྐྱལ་པོས་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་ན་དེ་ 


དུ་སྨན་དང་གི དེ་བཤོས་གསོལ་བའི་ཚེ་ཁྱོད་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་ 


`༄༧ ' 


ཐོང་ནས་སྨྲས་པ། གདངས་ཅན། ཁྱོད་ན་རེ། སྔོ་བསངས་ཅན་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ཟེར་ན། 
འདི་སྔོ་བསངས་ཅན་མིན་ ནམ། མིན་ཏེ། དེའི་ནུ་མོ་ དཔལ་ལྡན་ལགས་སོ། །ང་ལ་མི་ སྦྱིན་ 
ནམ། དབུལ་ལོ། །ཕུལ་ནས་དེ་བཙུན་མོར་བཅུག་གོ །དུས་གཅིག་ན་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བདག་དགེ་སློང་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་དག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་འཇུག་གོ ། 
དེ་ལྟ་ན་བདག་བཙོན་རར་འཚལ་དུ་སྣང་མོད། དགེ་སློང་མཐོང་བར་མི་སྣང་ན་སྨན་ཆད་ 
འཚལ་མའང་མི་འཚལ། ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་ལོ་ཟེར་ནས་ཟན་བཅད་དོ། ད 

རྒྱལ་པོས་གདངས་ཅན་ལ། འདི་དགེ་སློང་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ར་བར་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས། སྙོན་པ་མ་བྱོན། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དང་བཅས་པ་སོང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་ལྡོག་པར་ 
བརྩམས་པ་དང་རྒྱལ་པོས། འཕགས་པ་ཤ་རིའེ་བུ། གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤ་རིའི་བུས་ 
དགེ་ སློང་རྣམས། ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ་སྐོས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་མི་ 
བཅག་པ་ཡིན་གྱིས་དྲན་པ་ཞོག་ལ་ ཞགས་ཤིག ་ཅེས་གསུངས་ནས་ ཞུགས་པ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་པས་ཤ་རིའི་བུས་ 
ཆོས་བཤད་ན་དེས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུས། ཉི་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་ 
དམ་མེད་སྟམ་ན་ཡོད་པར་མཐོང་། སུ་ལ་རག་ལས་ན་བདག་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་ 
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དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཤྭ་རིའི་བུས། 
སྟོན་པས་མ་གནང་མོད། འདི་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་སྲིད་སྟམ་སྟེ་དེ་གདུལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཤྭ་ 
རིའི་བུས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་བས། ལེགས་ཏེ། བདུན་པོ་དག་གི་ཚིག་མི་བཅག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་བཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་བརྟན་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཚིག་མི་ 
བཅག་གོ །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ 
སོ། །མ་བཟླགས་པར་སོགས་ནི་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འཆར་ཀ་ལ་གསུངས་པའོ། ། 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
མདོའདོནཔ་ན་དུགསྡེ་གུས་པར་མིཉན་ཏེ། ཆོསའདི་འངམདོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་ 
བདག་ཅག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཅི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དེ་ 
གདོད་ཐོས་སམ་བྱས་པས། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ། འདོད་པ་དང་ 
གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་གནས་སྐབས་དག་ལའང་བརྟག་དགོས་སོ། །དོན་ཉུང་ངུ་རྣམས་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། སོ་སོ་ཐར་པར་སོགས་ནས། འགྱོད་དུ་ 
གཞུག་གོའི་བར་རོ། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
གཅེར་བུ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བ་སོ་མཁན་ཞིག་འདུག་པ་དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་བཏུལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་ནས་རྫས་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་དད་དེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བགྱིའོ། །ལེགས་ཀྱི་རང་གི་ལག་བཟོས་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག བཀྱིའོ། །ད་དགེ་སློང་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་དགེ་སློང་དག་གིས། ཁབ་རལ་གྱིས་ཤིག ཅི་ལ་བགྱི། གང་བཟང་བ་ལའོ། ། 
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བ་སོ་བཟང་ངོ་ཟེར་ནས། བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རྭ་རྣམས་ཟད་ཟད་དུ་བྱས་པས་དབུལ་ 
བོ ར་གྱུར་ཏེ་ཟན་སྒྲོ་ ང་བ་ན་གཅེ ར་བུ་བ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་ལ་དད་པ ་ན་འབྱོར་ལ། 
ད་ནི་ཟན་ཡ ང་སྒོཿ ང་ངོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོ' ལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། བ་སོ་དང་ 
ནས། མ་བཤགས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ འི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་འདུག་པ་དང་སོ་གའི་ 
དུས་ཡིན་པས་དུག་སྦྲལ་ཚ་བས་གདུངས་པ་ཞིག་དེར་བསྐྱིལ་ཏེ་ཉལ་བ་དང་དགེ་སློང་དེ་ 
དུབ་པས་གཉིད་ཡུར་ནས་ལུས་འགུལ་བས་ཁྲི ་དེ་ཅེག་ཅེག་ཟེ ར་བ་དང་དུག་སྦྲལ་དེས། 
འདི་བདག་ལ ་འཚེའོ་སྟམ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་དེའི་དཔྲལ་བ ར་བཟུང་སྟེ་ཤི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ྟ་མོ་དེ་དག་བརྒྱ་བྱན་གྱི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྟའི་ཐུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པ་ཞིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་མཆིས་པ་ན་དེས་སེ་གོལ་གྱི་ 
སྒྲས་བདག་ཅག་ཕྱིར་བཟློག་གོ །བརྒྱ་བྱིནགྱིས་སྨྲས་པ། དེ་སྔོན་དགེ་སྒོང་ཡིན་གྱིས་དེའི་ 
མདུན་དུ་མེ་ལོང་ཟུངས་དང་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

མ་བཙལ་བར་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་བསམས་པ། བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པ་ 
འདོད་པའི་དྲི་ང་བ་མེ ད་པ་ ལ་ཕྱག་བྱས་ན ས་ད་ཇི་ ལྟ ར་བ རྒྱ་བ ན་ འདོད་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟམ་སྟེ །བ རྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་མི ་འཚལ་བའི་ཐབས་ཡོ། ད་དམ། ཡོད་དེ། 
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ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བླངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

དེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ནམ་ལངས་ 
ནས་ཁང་སྐྱོང གིས་ སྒོ ཕྱེ་བས་དེ་མཐོང ་སྟེ། ལོངས་ཤེག ལག་པ་ནས་ བཟུང་བ་དང་དེ་ཤི་ 
བར་ཤེས་ནས། ཅིས་ཤེ ་སྣམ་པ་དང་འོག་ན་དུག་སྦྲལ་འདུག་པ ་མཐོང་ནས་གསོལ་བས། 
རྐང་པ་དམའ་བ་སོགས་ནས། བྲཀྲ་བར་མཾ་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ལྟམ་མེད་ 
པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་བས། གཞན་གྱིས་ནི་སོགས། ཉེ་དགའ་གསར་བུ་ཡིན་ 
པས་ཁྲི་ལྡེག་པ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་བླ་འོག་མ་བསྒུར་བར་ཉལ་ལོ། །དེས། བདག་ཉེ་དགའ་མིན་ 
ན་ཁྲི་ལ་ཆགས་སམ། མལ་ཆའམ་ཁྲེ་མ་བརྗེས་ན་མིང་འདོར་རོ་སྟམ་ནས་ནངས་པར་སྔ་ 
བར་ལངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཅན་སོང་བས། དེས། བདེ་བར་གཟིམས་སམ། ཅི་ཁྱེད་ 
མལ་རིམ་པ ་བརྒྱད་པ་ལ་ཉལ་བ་ བཞེན་ དུ་ཉེ་ དགའ་འང་ཉལ་སྟམ་ མམ། ཁོ་བོ་གཞོན་ པས་ 
ཁྲི་ལྡེག་པ་ཞེག་ཐོ ཐོབ་སྟེ་བླ་ འོག་མ་བསྒུར་བར་ཉལ་ལོ། །མལ་སྟན་ རིམ་ པ་བརྒྱད་པ་འདི་ 
བརྟགས་པ་ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། །སྣོམས་ཤིག གསུས་པོ་ཆེ། ཀོ་ས་ལའི་ཡུལ་རྣམས་ཁོ་ 
བོ་དབང་སྟམ་མམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱོལ་ལ་བྱིན་ཅཾག དེས་མི་བརྒྱད་བྱིན་ནས་བཞེས་ 
མལ་སྟན་ཁྱེར། བཞིས་ཁྲི་ཁྱེར་ཏེ་སྲང་དུ་སོང་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ལྷ་གང་དུ་ 
གཟིམས། ཕོ་བྲང་དུའོ། །གཟིམས་མལ་གར་འཁྱེར། ཁོ་བོས་ཐོབ་བོ། །ཉེ་དགའ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཡེན་སྤྱོས་ཟེར་ནས་འཕྱའོ། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ། 
ཕྱགས་ཏེ་ལྕི་བས་བྱུགས་ནས་ཉལ་བས་སྟོན་པ་བྱོན་ནས། བདག་གི་གནས་མལ་གཟིགས་ 
ཤིག སྟོན་པས། ཐོག་མར་རུལ་བ་སྡེད་པ་ནེ་ཉེ་དགའ་སྟེ། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་སོགས། ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གི ས་སངས་རྒྱས་དགེ་འ དུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དག་ 








༨༩༤ 


བཤམས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཐོང་ནས། སྙན་འདེ་དགེ་སྐོང་དང་མི་ 
འཚམ་གྱིས་སྡུས་ཤིག དེ་སྡུད་པ་དང་སྟོན་པ་བྱོན་ནས། འདེ་ཅི་ཡིན། འདི་སྟ ན་མཐོན་པོ་ 
དག་ཤོམ་ནས་བདག་གིས་སྡུས་ཞེས་བསྒོའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་གྱིས་ 
ཁྱིམ་བདག་སྟན་ཤོམ་པ་མ་ཟློག་ཅག དེ་བས་ན་ཁུམ་དུ་བ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་གི་མི་ 
ཉལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཉིས་ཀ་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁྲི་བརྩེགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྫིང་འགྲམ་ ན་ གནས་སོ། །དེ་མཚན་མོ་མཆིལ་བས་ཉ་ 
བཤར་ནས་ཟ་པར་བྱེད། ནམ་ལང ངས་ནས་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་བ ཞག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཀྲ ༨ ༡ 


མཆོག་གིས་འཚོ་སྲོག་ཆགས་དག །འགའ་ལའང་འཚེ་བར་མི་བྱེད་དགེ་སློང་འགྱུར། །ཞེ 


༥ ® 


སམ 


བའི་ཡིད་ཀྱིས་ སྤོང་དང་བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་སྤྱད། །དུལ་བ་དེ་ནི་ཞི་བ བའ་རྗེས་སུ་མཐུན། ། །སྟོན་ 
པས། ཚིགས་ བཅད་ དེའི་ དོན་ བཞེན་བྱ བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱང་དམ་པར་ འགྱུར་རོ། ། 

དེས། ངའི་སེམས་མཁྱེན་ནོ་སྣམ་ནས་དད་དེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ཁྲིལུའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་བཞག་པ་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ 
དང་། ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་སྟོན་པས་མ་གུས་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
གསུངས་ནས། ཁྲི་སོགས་སོ། །ཁྲི་རྐང་པ་དམའ་བ་ལ་མི་ཉལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
དྲུགསྡས་ཁྲིརྐང་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ཏེ་ཡ་གད་མཐོན་པོ་བཙུགས་ནས་བསྡད་པ་དང་ 
དགེ་སྒོང་དག་གིས། ཅི་ཁྱེད་བྱ་ར་བྱེད་དམ། སུ་ཞིག་བྱ་ར་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྦྲལ་ 
གྱིས་བསད་པ་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱེད་དྲུག་སྡེ་སྦྲལ་གྱིས་བསད་ནས་ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་འགེད་ 
པར་འདོད་དམ། དོན་ཉུང་དུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཚད་ལས་ལྷག་པར་སོགས། 
འཆར་ཀ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེའི་པུས་མོ་གཉེས་ཀོས་ཀོ་ལ་རེག་པའི་སྐབས་དེ་ 
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གསོལ་བས། རྭ་བ་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་ 
དགའ་གསར་བུ་ཡིན་པས་དེའི་ཁྲི་ཐོབ་བོ་ཅོག་རྒན་པས་ཁྱེར་ནས་མ་ཐོབ་པ་དང་གནས་ 
མལ་བསྐོ་བའི་དུས་ལའང་བབ་ནས། ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བལ་ 
བདལ་ནས་བཞག་པ་དང་དགེ་སློང་ཆེས་རྒན་པ་ཞིག་འོངས་ནས། འདི་སུའི། ཉེ་དགས། 
ཁོ་བོའི་ཤིང་བལ་ལོ། །གཞན་ཞིག་ན་རེ། ཤིང་བལ་ནི་ཉེ་དགའི་འོ། །ཁྲི་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཀྱིའོ། །ཉེ་དགའ་ཁྲོས་ནས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བལ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བརྡལ་ཏེ་བཞག་གོ 
།རྐན་པ་དེས་མ་བརྟགས་པར་དེར་ཉལ་བ་དང་ནངས་པར་གོས་ཐམས་ཅད་ཤིང་བལ་གྱིས་ 
སྐུ་བོར་གྱུར་ནས། ཅི་ཁྱོད་གཡུལ་གྱི་གཞིར་ཉལ་ལམ། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྡོད་པ་དང་ | 
དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཤིང་བལ་གྱིས་སོགས་སོ། ། 
གདིང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་གདིང་བ་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་བྱེད་ནས་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། གདང་བ་སྲད་དུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའ་མཐོ་དོ། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་དོ། དེ་བས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་བཅད་ནས། ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །འཆར་ཀ་ཡུས་ཆེ་བས་གདིང་བ་དེས་མ་ཆོག་ནས་གནས་མལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྐང་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ལོ་ཆུན་བཞག་གོ །དེ་སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་བས་གཟིགས་ 
ནས། འདི་སུའི་མལ། འཆར་ཀའི་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལོ་ཆུན་བཞག ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པས། 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་ 
བ་སྟེ། མི་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིག གདིང་བ་སོགས་ནས་དེ་བཞེན་ནོའི་ 
བར་རོ། །གཡན་པ་དགབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གཡན་པ་དགབ་ 
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པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། 
སྲིད་དུ་མཐོ་བཞི། ཞེང་དུ་དོ་བྱ། དེ་བས་ལྷག་པ་བྱེད་ན་བཅད་ནས། ལྟུང་བྱེད་དོ། །དབྱར་ 
གྱ་རས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། སྲེད་དུ་མཐོ་དྲུག ཞེང་དུ་མཐོ་གསུམ། 
དེ་བས་ལྷག་པར་འཆང་ན་བཅད་ནས། ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་དགའ་བཟང་མཁན་ཅན་ 
སོང་ནས། བཞེན་བཟང་། སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་འཚེམ་པར་ནུས་སམ། དེས་ཅ་བཀྱི། 
བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ལ་ཅི་གོད། གྲྭ་འདོད་ན་ཚེམས་ཤིག བཏེམ་མོ། །བཅེམས་ནས་ཉེ་དགས་ 
ཅུང་ཞིག་གྱོན། ལྷག་མ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས། གཏུར་བུ་ 
གཟིགས་ཤིག ངལ་གསོའོ། །གཏུར་བུ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཏི། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། ། 
དྲེ་གོན་དུ་རུང་ངམ། དྲག་བོ་དག་གི་གཉའ་བ་རྡོག་པས་མནན་ནས་རུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ 
ལའང་དྲག་བོ་ཡོད་དམ། དེ་ཁྱོད་དྲག་བོའི་ཐུ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ 
གྱོན་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་སོ། །དེ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
དམ། དེ་བས་ལྷག་པའ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་སྡོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་ 
རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་བ་ཡེས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བར་གསུངས། །སྟོན་པ་འོད་མའེ་ཚལ་ནའོ། །རྡོ་འཇོག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་ 
མོ་གཟུགས་བཟང་བ། མིག་ཨྭཱ་ལ་འདྲ་བ། ཨཱཏཱ་ལའ་དྲེ་དང་ལྡན་པ། ཨུཏྤ་ལའི་ཟེ་འབྲུའི་ 
མདོག་འདྲ་བ་ཞེག་བཅས་ནས་ཨུཏྐ་ལའ་མདོག་ཅེས་མེང་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ 
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ཚེ་དེའི་ཕ་ལ་བུ་མེད་པས། འདི་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་གྱི། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་མག་པ་ 
ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་མོ། །རྡོ་འཇོག་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་གི་ཕ་མ་ཤི་ནས་འཁུམ་དེ་དེར་བྱུང་བ་དང་། 
བྱའོ་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཕ་དེ་ཤི་བ་དང་མ་ཟས་གོས་བཟང་པོས་རྟས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མག་པ་དང་ལྟན་ཅེག་སྤྱད་དོ། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཞུགས་ནས་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ཡུམ་བོས་ཤིག མངག་གཞུག་མས་ 
འབོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་བོས་སོ། ། 
དེ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ནས། དེ་ལ། བུ་མོ། ཉི་ལ་ཐོགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ནད་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག དེས། ཅི་ཉེས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཁོ་མོའི་མ་དང་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག ཐུགས་མ་ཆེས་ན་མངོན་སྲུམ་དུ་བཀྱིའོ། །དེས་སྐབས་ 
བཙལ་ནས། ཚུར་སྐྱོན་གཟིགས་ཤིག དེས་མཐོང་ནས། སྐལ་ཆད་མ་འདེས་ཀྱང་རྡོ་འཇོག་ 
ན་སྐྱེས་པ་གཞན་མ་མཐོང་ངམ། སྐལ་ཆད་འདེས་ཀྱང་རྡོ་འཇོག་ན་བུད་མེད་གཞན་མ་ 
འཕངས་པས་སྒོའི་ཐེམ་པར་ལྟུང་བས་ཀླད་པ་ཞོམ་མོ། །ཨུཏྲ་ལའི་མདོག་མགོ་གཡོགས་ཏེ་ 
ཅིག་འཕགས་པ་དང་དེད་དཔོན་གྱིས་དེའེ་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སུའེ། སུ་ 
ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་དེའི་འོ། དེས་དེ་ཆུང་མར་བྱས་ནས་བཏོམ་བླླག་ཏུ་བཞག་གོ །ཡང་དེད་ 
དཔོན་དེས་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འོངས་པ་དང་ཚོང་པ་གཞན་ལ་མགྲོན་བྱེད་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་། དེ་ལ་མེད་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས། དེད་དཔོན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ལའང་འཚལ་མ་ 
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མོ་ཡོད་པས་སྟོན་མོ་བྱེད་མོད། ཁོ་བོ་ལ་བསྟེན་ 
ས་མི་འ ༢༢ 


འཚོལ་ལམ། །་པའ་ཆུང་མ་དང་འདྲ་པ་ 


མ་སྩལ་ལོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལ་ཁྱིམ་མི་མོ་ 
བཀུར་བྱེད་ པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་བུ་མོ 
ཡོད་ན་འཚོལ་ལོ། །བཅལ་བས་ཨྲའཱ་ལའི་མདོག་གི་བཱ་མོ་དེ་དེ་དང་འདྲ་ནས་བསླངས་ 
པས། ཁྱེད་བོ་ ར་ནས་མི་འགྲོ་ན་སྦྱིན་ནོ། ། ། །དེས་དེ་བག་མར་བླངས་སོ། །ཚོང་ཟིན་ནས་ 
བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེས། དེད་དཔོན། བདེ་བར་བྱོན་ཏམ། ཁོ་བོ་བཅོམ་མོ། ། 
བཞུད་ཅིག དེ་སོང་བ་དང་ཤེ ད་མཐུན་ཞེག་འོངས་ནས། དེད་དཔོན་གར་སོང་། 
བཅོམ་པའི་རྫས། འཚོལ་དུ་སོང་ངོ་། །སུས་བཅོམ། མ་ཤེས་ཏེ། དེད་དཔོན་ཟེར་རོ། །ད་ 
རེས་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་མེད་པས་ཁྱོད་བྲིད་དོ། །ཤེད་མཐུན། གཏམ་བྱོས་ཤིག 
གཏམ་ཅཾ་ བྱ། དེས་རྡ རྡོ་འཇོག་ནས་ས་འཛིན་མ་ཞིག་ ཁྲེད་ ནས་འོང ངས་ཏེ། ཁོད་དེའི་རྐང་པ་ 
འབྲུ་བར་ཡང ་མི་ དབང་ངོ་། །དེ་འོངས་པ་དང་། རྫས་བཙལ་ལམ། བཙལ་ ལོ། ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོ་མོ་བྲཾ ད་དེ་ས་འཇིན་མ་ཁྲིད་འོངས་ཞེས་ཐོས་ཀྱིས་འདི ར་ཁྲིད་ལ་སྤྱོན་ཅ པཾ གནཿ ར།་ 
གཉིས་སུ་འཁོད་ན་ཡོ་བྱད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བདེན་ཏེ། གང་ན་ཆུང་མ་གཉིས་ 
ཡོད་ པ་ དེ་ན་ལན་ འགའ་ཡང་སྐྱེ་ མ་གང་མོ་ མི་ འཐུང་ཞེང་འཐབ་ མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ མ་ 
ཐོས་སམ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་གྱིས་ཁྲིད་ལ་སྦྱོན་ཅིག འོངས་ནས་མཐོང་བ་དང་ཆགས་པ་ 
སྐྱེས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་བུ་མོ་དེའེ་མགོ་ལ་སྒྲོས་མཐོང་ནས། འདེ་ཅཾ་ཡིན། བདག་གིས་ 
ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་མོ་ན་རེ། མ་ཕ་ལ་ཁྲོས་ནས་ཁྱོད་འཕངས་པས་སྒོའི་ཐེམ་པར་ལྟུང་སྟེ་ 
སྒྲོ ས་འདི་བྱུང་ངོ་ཟེར་རོ། །ཕྱི་མོའི་མིང་ཏི། ཆེ་གེ་མོའོ། །མའེ་མིང་ཅི། ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་གོ ད 


242 








མགོ་གཡོགས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་མཐོང་ནས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སོང་བ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་ཚོགས་ཅན་མ་དག སྔར་ཚོང་པ་རྣམས་འོང་བ་ 
ལ་ད་ས་འཛིན་མ་དེ་ཡོད་པས་མི་འོང་ངོ་ཟེར་ནས་དེ་དག་གིས་ཨྲ་ལའི་མདོག་བོས་ཏེ། 
ཞུགས་སོ། ། 

དེ་དག་ཚོགས་ནས། གང་གིས་ཚོང་པ་ནོར་དང་ཕྲལ་བ་གླེང་བ་ན། སྤོས་འཚོང་གི་ 
ཁྱེའུམི་སྡུག་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་སུས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་ནས། འདི་འཇུག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བུད་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེའོ། །ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་གིས། དེ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནམ། ལྡན་ནོ། ། 
བདག་གིས་དེ་འཇུག་ནུས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ཐུ་མོར་འཇོག་གམ། འཇོག་གོ །མ་ནུས་ན་ 
དུ་གླས་ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་སྤོས་ 
དེའི་གན་དུ་འབྱེར་རོ་གྱིས་ཤེག དེས་དེ་ལྟར་བྱས། ཡང་། སྨན་བསྐ་བ་དང་ཚ་བ་ཉོས་ལ། 
ཉེན་མོ་ཞིག་སྟེ། རང་གི་སྨན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། དེ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ། བུ་ 
མོ། ཨུཏྭ་ལའཾ་མདོག་ལ། ང་བལྟ་བར་འདོད་དོ་གྱིས་ཤེག དེས་དེ་སྐད་བརྡོད་པ་དང་། ད་ 
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དུང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མ་སོས་སོ་གྱེས་ཤིག དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡང་། ཉི་མ་གང་ 
ལ་འོང་ཞེས་འདྲི་བ་དང་། དེ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་གྱིས་ཐབས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱའོ་ 
སྣམ་ནས་རྩྭ་མི་ཞིག་བྱས། དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བསྲེགས་ནས་སྒྲ་བཤིག་ཅིང་དུ་བའི་བཞིན་ 
གྱིས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེའི་ཚོང་ཁང་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ནས་སོང་བ་དང་མཐོང་ངོ་། ད 
བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆིང་སྟེ། གར་དང་། གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། གད་མོ་ 
དང་། དུབ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རེག་པ་དང་། རྨ་འབྱེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་ཏེ། བུ་མོ་དེ་ལ། ང་འོང་ངོ་། །ད་དུང་མྱ་ངན་མ་སངས་པས་མ་འོངས་ཤིག དེ་ཇི་ 
ལྟར་བགྱངས་པས་ཆགས་ནས་མཐོང་འདོད་དོ། ། 
སྡུམ་པར་མ་འབྱོན་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེ་མོར་སྤྱོན་ཅིག དེས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་བྱས་པས་ཆང་གིས་ར་རོ་ནས་བདག་ཉིད་མི་དྲན་པ་དང་། འདི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་ཚོར་བར་བྱའོ་སྣམ་ནས་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཏགས་ཏེ་གཉའ་བ་སྦྲེལ་ནས་ཁྲིད་པ་སྨད་ 
འཚོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་ངོ་མཚར་ནས་དེ་ཐུ་མོར་བསྐོས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤར་ 
སྒོ་བ་དང་ནུབ་སྒོ་བ་གཉིས་མཛའ་བས་བུ་ཚ་མ་སྐྱེས་པ་ནས་གཉེན་དུ་བྱས་སོ། །ཨུཏྲ་ལའེ་ 
མདོག་ལ་ཁྱེའུ་ཞེག་བཙས་ནས་བསམས་པས་བུད་མེད་གང་ལ་བུ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ 
དག་གིས་སྤོང་བར་རིག་ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ། འདེ་དང་མར་མེ་ཁྱེར་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེར་ 
ཞོག་ལ། གཞན་གྱིས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤར་ 
སྒོ་བས་བླངས་སོ། །ཡང་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནུབ་སྒོ་བས་བླངས་སོ། །བུ་ 
མོ་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་ནས་དགའ་འདུན་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགའ་འདུན་ལྔ་ 
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མི་འདོད་ནས། མ་སྤྱད་ན་པ་ཌ་དྲུག་ཅུའི་ཆད་པ་འོང་ངོ་བྱས་པས་འཇིགས་ནས་སྤྱད་པས་ 
ལྷག་པར་ཆགས་ཏེ་དེ་གཅིག་པུས་ཆུང་མ་ཁུད་པར་བྱས་སོ། །ལི་ཙ་བྱི་དག་ཁྲོས་ནས། 
ཕྱིན་ནས། བུའི་སློང་མོ་སྩོལ་ཅ གཾ ཅི་ཉེས། དེས་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་དང་། འདི་ཕན་པ་ 
ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་འཐམས་པའི་ནུབ་སྒོ་བའི་བུ་མོའང་བག་མར་ 
བླངས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བུ་མོ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེན་མ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མའོ། །ཁྱིམ་ཐབ་ 
འདི་མིང་བོ་ཡིན་གྱིས་མ་ལ་སྡང་སེམས་མ སྐྱེད་ཅི ག ཨུཏྭ་ལའི་མདོག ་ལ་ཡང་བུ་བྱུང་ནས་ 
བུ་མོ་དེས་ཁྱེའུ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྩེ ར་པ ཅུག་པ་དང་། བྲ རཱ་ཟེ་ལ མ་ན ར།་ འགྲོ་བ་ཞེག་གི ས། ཁྱེའུ་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡིན། མོས། བྲམ་ཟེ། འདི་ནི་བ དག་གི ་མིང་བོ་དང་། མི ང་བོའི་བུ་དང་། 
སྐུད་པོ་ཡིན། འདིའི་ཕ་དེ་བདག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། མིང་བོར་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་ཁྱོ་འདི་ཡིན། ཨུ 
ལའི་མདོག་གིས་ཐོས་ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ། འདི་གཉིས་ཅི་ཟེ ར། མད་པ་མཆིའོ། །དེ་ 

བུ་མོ་ནུབ་སྒོར་བོར་བ་ཆུན་མ་འདི་ཡིན་བྱས་པས། བདག་སྔོན་ནི་མ་དང་ཆེན་ཆུན་ 
དུ་གྱུར། ཡང་བུ་མོ་དང་ཆེན་ཆུན་དུ་གྱུར། ད་བུ་མོ་དང་ཆེན་ཆུན་དང་། བུ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ 
གྱིས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་མ གོ་ག ཡོགས་ཏེ་སོང་བ་དང་དོན་མཐུན 'རྐྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་འཕགས་པ་དང་ ཕྲ ད་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅ ག་སོང་སྟེ་དེར་ཡ ང་སྨད་འཚོང་མ་ 
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སྤྱད་དོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་གདུལ་བའི་དུས་རིག་ནས་དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་འཆག་ཅིང་ 
འདུག་གོ །དགའ་འདུན་པ་གཅིག་ན་རེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ནི་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའོ། །ཨུཏྤ་ལའཾ་མདོག་ 
ན་རེ། ངས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་མི་སྡུག་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཅུག་གོ ། 
དེ་ཅི། འདི་ཡང་འཇུག་འདོད་དམ། ཁོ་མོས་དེ་བཅུག་ན་ཅི་སྦྱིན། པ་ཌ་་ལྔ་བརྒྱའོ། ། 
འདི་འཇུག་མ་ནུས་ན་ཅི་བྱ་ཁྱོད་གཅིག་པུའི་ཆུང་མ་བྱའོ། གྱིས་ཤིག དེ་མོའུ་འགལ་ 
ཀྱི་བུའི་གན་དུ་སོང་ནས་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་པས་དེ་དབང་པོ་ཕབ་བོ། །དེས་ 
འཁུད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ནས་ཆོས་ཉན་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ཁྱིམ་ཐབ་དག་ལ་གསོལ་ཅིག དེ་ 
དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅི་གནང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་འདྲི། མད་ 
འབྱུང་བ་ཞུས་པ་དང་། ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ལ་ 
ཕྲིན་ཡིག་བྲི་བར་བརྩམས་པ་ན་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་འོངས་ཏེ། འཇུད་མཐུན་མ་འདེ་ཅཾའེ་ 
སྙད་དུ་མཆིས། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲིང་མོ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །གང་དུ་ཕྲིན་ཡིག་མཛད། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལའོ། །བདག་ 
གིས་ཀྱང་འདིའི་བསེལ་བཀྱིའོ། །དེས་དེའི་བསེལ་བ་བསྐོས་ནས་སོང་བ་དང་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་ 
ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཨུཏྭ་ལའི་མདོག་གིས་ལས་ཅི་བྱྱིས་ན་མིག་ཨུཏ་ལ་ 
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འདྲ་ཞིང་ཨུཏྟ་ལའི་དྲི་བྲོ་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་ཟེ་འབྲུའི་མདོག་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེས་པ་དག་ 
གིས་མ་ཕོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉན་ཐོས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ལགས། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུང་མ་ 
བླངས་ནས་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆུང་མ་གོས་ཟས་བཟང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པས་གནོད་དེ་དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་འཇུད་མཐུན་མའི་ཁྱིམ་འདུག་པ་དེར་སྐྱེས་པ་ 
དག་འཇུག་པ་མཐོང་ནས། བུད་མེད་འདི་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པས་ཕོངས་ 
པ་མེད་དོ། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་དང་གཅེར་ཐུ་མ་ཞིག་ལ་དྲིས་ 
པས། བདག་གི་མིང་བོ་བརྟུལ་ཞུགས་གླུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཟན་བྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ན་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག དེས་ཟན་དང་ཨཱཏཱ་ལ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ན། 
གཅེར་བུ་བ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཐོང་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ 
པ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས། ཨུཏྭ་ལས་གཏོར་ཏོ། །དེས་ 
_ ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ནས། དགེ་བ་འདིས་བདག་སྐྱེས་ 
པས་མི་ཕོངས་ཤིང་། འདི་བས་ཆེས་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ལ། ཨུཏྟ་ལས་ 
མཆོད་པས་མིག་ཨུཏྤ་ལ་འདྲ་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཞན་ཐོས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
འདེས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཆོལ་བར་གྱུར། སྔོན་འདི་བུད་མེད་སྤྱན་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
བསྡུས་པས་ད་ལྟ་ཆོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཨཱཏྭ་ལའི་མདོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་བསོད་སྟོམས་ 
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བླངས་ནས་ཕུད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིས་བླངས་ནས་རང་ཟའོ། །དུས་གཅིག་ན་བསོད་ 
དང་དགེ་སྐྱོང་གློ་བུར་བ་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པ་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
ཕུལ་ནས་ཟན་ཆད་དོ། །ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་དད་པར་མ་ཟད་གང་ 
ཕུད་ཕུལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉིས་པ་བསྒྲབས་པ་དང་ཉེ་དགའ་འོངས་ནས། རྙེད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ། མཆིས་ན་གསོལ་བཞེད་དམ། ལྟའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ཅིག་ཅེས་དེའི་ལྟུང་བཟེད་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཉི་མ་གཉེས་ཟན་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྲག་ན། གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་བ་འདི་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་འགྱེལ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་ཞེས་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། དགེ་སློང་མ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་ 
དང་བཟའ་བ་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་ 
མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདེ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་ 
བར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ནེ། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
བུང་ངོ་། །དུག་སྡེས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་ལ་ལས་ཐོབ། ལ་ལས་མ་ཐོབ་ནས་ 
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བཀྲེས་པས་ཉེན་ཏེ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། འཕགས་པ་དག འཚོའམ། ཇི་ 
ལྟར་འཚོ་བཀྲེས་པས་ཉེན་ནོ། །འོ་ན་སང་སྤྱོན་ཅིག་ཞལ་ཚུས་གསོལ་ལོ། །གནངས་སུས་ 
སྦྱིན། བདག་ཅག་གིས་སོ། །དེས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་གྱིས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་ཡང་བྱིན་ཅིག དེ་ 
རུང་ངམ། ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །སང་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྟོན་པ་མ་བྱོན་ནོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ 
དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་པ་ན་སྡོམ་དགའ་མོ་རྒན་པའི་མཐར་འདུག་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
དགའ་བོའོ། །འདི་ནི་ཉེ་དགའ་འོ། །འདི་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་སོ། །འདི་ནི་ནབ་སོའོ། ། འདི་ 
ནི་འདུན་པ་སྟེ། ཤཀྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། 
འདི་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཆོས་སྒྲོག་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་གྱིས་ 
འདི་དག་ལ་ཡང་ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཡང་ཡང་བྱིན་པས་ཁ་ཅིག་ལ་འབྲས་ཆན་ 
ཆད། ཁ་ཅིག་ལ་ཚོད་མ་ཆད། ཁ་ཅིག་ལ་བཅའ་བ་ཆད། ཁ་ཅིག་ལ་བཟའ་བ་ཆད། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཐོབ། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཐོབ་པར་ཟན་ཆད་དོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཁྱིམ་བདག་ལ་འབྱོར་བ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
འདྲེན། བདག་གིས་ཞལ་ཟས་མང་པོ་སྟ་གོན་བགྱིས་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་བགྲེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱིན་དུ་བཅུག་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་ 
འདི་དང་སོགས། དེའམ་སོགས་སོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། 
སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་ 
སོ། །དམག་དཔོན་སེང་གེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཅེར་ 
བུ་བ་དག་གི་སྒོ་བཅད་དོ། །འཁོར་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེའོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས། ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
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མཐའ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བ་ཅིའང་མེད་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་པ་ན་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 
འདོང་བ་མཐོང་ནས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྲང་དུ་སོང་བ་དང་གཅེར་བུ་ 
བ་དག་གིས་མཐོང་ནས། དམག་དཔོན་སེང་གེ་བདག་ཅག་ལ་དད་པའི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ལ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་དག་ལ་དད་པས་བཟར་མེད་དེ་བདག་ཉེད་ཁྱིམ་གྱི་ལས་བྱེད་ 
དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དམག་དཔོན་སེང་གེའམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ 
ཉིག བྱིན་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ། སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། བསོད་སྟོམས་མི་ 
བཟའ། ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
གཉིས་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པའང་མ་སོང་ངོ་། །སེང་གེས་ཟན་སྟ་གོན་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པས། ཁྱོད་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པས་མི་འགྲོའོ། ། 
བདག་གིས་ཁྱེད་གཉེས་སྔར་སྤྱན་དྲངས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
པས། སྔར་བོས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉེས་སོང་བ་དང་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། གར་ 
བཞུད། སེང་གེའེ་ཁྱིམ་དུའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ 
བར་སོང་བ་དང་དེ་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་སེང་གེས་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མི་ 
ལ་དགོས་པ་དག་ཀྱང་བྲིམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཟོས་ཏེ་དོང་བ་དང་དེའི་བུས་ཟས་བླངས་ 
པ་ན། ཁྱམ་མཾ་ལ་དགོས་པ་དག་ཀྱང་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་བྲིམས་པས་གཞན་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ 
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དང་སོགས། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་སེང་གེའི་ཆུང་མས་དེ་ 
ལ།བདག་ཅག་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་མི་མཆཾ་བས་བཤོས་ 
བཀག་ཀྱང་། གདན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཅི་ནོངས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ།ཆོས་བསྟན་ཏིང་། བསོད་སྟོམས་མི་བླང་ངོ་། །ལྟུང་ 
བཟེད་སྟོང་པས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཏིང་འབྱུང་བ་དེའི་ཆུང་མས་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་ནི་ལྟུང་ 
བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་ཅིང་གང་བས་འབྱུང་ན། ད་ནི་སྟོང་པས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ངུ་བར་ 
བརྩམས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ད 
ལྷུང་བཟེད་གང་བས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེའི་བྱིས་པ་བཅའ་བ་སློང་བ་ན་མ་ 
བྱིན་པས། སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རིལ་བོར་བྱིན་པ་དང་། བྱིས་པ་དག་གིས་བླངས་ནས་འཆའ་ 
ཞིང་ཕྱིར་བྱུང་བ་གཅེར་བུ་བ་དག་གེས་མཐོང་ནས། བཅའ་བ་ག་ལས་རྙེད། འཕགས་པ་ 
དག་གིས་བྱིན་ནོ། །གཅེར་བུ་བ་ན་རེ། བུམ་པས་བུམ་པ་འགེངས་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཅག་ལ་ 
བྱིན། ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་ལ་བྱིན་པས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། རིལ་བོར་མི་སྦྱིན་པར་དུམ་ 
སོགས་པའི་ཚོད་མ་བྱིན་པས་མི་ལེན་ནས། འདེས་བདག་ཅག་གི་མཛོད་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ག་གོན་དང་སོགས། དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་དག་ 
དཔོང་ས་ན་གཏམ་འདྲེ་བ་ན་མ་དད་པ་རྣམས། དམག་དཔོན་སེང་གེ་གོའུ་ཏ་མ་ལ་དད་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་དོ་ཟེར་རོ། །དད་པ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྲབས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞིང་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་སྤངས་པས་ཟད་དོ་ 
ཟེར་ནས། ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་ཞེང་པ་ལ་སྨྲས་པ། སེང་གེའི་ཞེང་ལས་མི་བྱེད་པ་གླ་མ་ཐོབ་ 
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བམ་ཅཾ། གྲྭ་མ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དམག་དཔོན་གྱེས་བཀག་གོ །བྱེད་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོའི། 
དེངས་ལ་དམག་དཔོན་གྱི་ཞེང་ལས་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ཞེང་ལས་བྱས་པས་ལྷས་དུས་ 
སུ་ཆར་ཕབ་ནས་ལོ་ཐོག་རྒྱས་ཏེ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཐོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། བདག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ན་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བཤིག་ན་ལེགས་སོ། །སྟོན་པས་གནང་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞེག་པར་བྱའོ། །ནགས་བརྟག་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ 
སོར་བཤགས་ནི། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའེ་ནགས་ན་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ། 
ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་དགག་དབྱེ་འབྱུངབ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའེ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་དག་དགག་དབྱེ་ལ་ 
འོངས་ནས་ཆོས་ཉན། སང་བསོད་སྟོམས་འདྲེན་པར་ཞུས་པས་གནང་ནས་ནངས་པར་སྔ་ 
བར་ཤིང་རྟ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་བཀང་སྟེ་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་བཏང་ངོ་། ། 
སེར་སྐྱའི་ཉེ་འཁོར་ཐིབས་པོ་ཡིན་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་མཐོང་ནས། ཤཀྱ་མོ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འད་དག་གཞོམ་མོ། །དེའི་དམག་དཔོན་ན་རེ། ཤཱཀྱ་གདུག་པ་དག་གིས་གནོད་ 
པ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོངས་ཤིག དམག་དཔོན། ཟླ་བའི་རྒྱབ་སུས་མཐོར་གཞོམ་མོ་ཞེས་དེ་དག་ 
བཏོམ་སྟེ་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་སོ། །ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་སྐྲག་ནས་སྒེན་མོར་ནགས་ 
ཚང་ཚེང་གི་ནང་དུ་ཡེབ་བོ། །ཤིང་རྟ་འདེད་པ་དག་ཀྱང་སྐྲག་ནས་བྲོས། གྲུང་དག་ཀྱང་ཆུ་ 
བདག་ཅག་གི་ཟན་བཅད་དམ་ཅི། བསོད་སྟོམས་ལ་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་སོང་བ་དང་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བས་བཀང་བའི་ཤིང་རྟ་མཐོང་ནས། འདི་ན་སུ་འཁོད་ཅེས་བོས་པ་དང་དེ་ 
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ཤིག བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་སྒྲེན་མོར་མཆཾས་སོ། ། 

ཁོ་བོ་ཅག་གི་ག དུགས་ཚོད་ཡོལ་གྱི ས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཁོ་བོ་ཅག་ 
དེ་ནས་ཤྭཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་བཟུང་ནས། ཁ་ཏྱིག་ན་ 
གང་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དེ་གཉད་དོ་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དེ་དྲེས་པས། དཔོན་འདེ་ཉེས་པ་མེད་ 
པས་ཐོངས་ཤིག བཏང་བ་དང་དེས་དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཁྱེད་དད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། འདེ་དག་བསད་པས་ཏི་བྱ་གཏང་ 
དུ་གསོལ། དེ་དག་གིས་བཏོམ་པའི་རྫས་བཀུག་སྟེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་མོ་ དག་ གོས་ 
གྱོན། རྒྱན་ཐོགས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཟས་འབྲེམ་པ་ན་ 
ཟོས་ཟིན་ནོ། །གང་དུ། དེ་ཉིད་དུའོ། །སུས་བྲིམས། ཁོ་མོ་ཅག་གིས་སོ། །ཁྱེད་སྒྲེན་མོར་ 
ཇི་ལྟར་བྲིམས། ཁོ་མོ་ཅག་ལོ་མ་དག་གེས་གཡོགས་ཏེ་ཚང་ཚེང་ནས་བུང་སྟེ་བྲིམས་པ་ན་ 
འདེ་དག་གིས་མཐོ་ ་བཅཙམས་ཏེ་བརོད་པར་བྱ་ བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ 
ལ་བྲིམས་ནས། འཕགས་པ་དག ལམ་འདེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ན་བདག་ཅག་བག་བཀྱིད་ཅཾང་མཆིས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ནགས་ཤུལ་བའེ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསྐོ་བར་བྱའོ་ནས། སྦྱེན་པར་ཀྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་དོན་ཞུང་དུ་ 
དག་ནགས་མ་ཞུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟ་ 
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ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས་བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཤིས་གཙོ་མན་ཆད་དོ། །བསླབ་བྱ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
ལྔ་སྡེ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་པས་དགེ་སྤོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་ཤམ་ཐབས་ཁྱིམ་པ་བཞིན་གྱོན་པར་བྱེད་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ནོར་ཅན་དང་། 
ཚོང་དཔོན་དང་། དེད་དཔོན་དག་འདི་ལྟར་བཀྱིད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། སྟོན་པས། 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གྱོན་དགོངས་པ་དང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས། གནས་གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་པ་ན། དྲུག་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ཤམ་ 
ཐབས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པར་གྱོན་པས། །ད་དང་། རྒྱན་པོ་བ་དང་། ནལ་གྱི་བུ་དག་འདི་ 
ལྟར་གྱོན་པས་འདི་ནཾ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་གྱིས་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པར་མ་གསོལ་ 
ཅིག ཤེས་ལྡན་དག འདེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་གང་། དང་པོར་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསླབས་པར་ཀྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པ་ཐོས་ནས་ 
གསོལ་བས། ཁྱིམ་བདག་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །དུག་ 
སྡེས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་གྱོན་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཏག་ཀའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་དང་། 
མནའ་མ་དག་འདེ་བཞེན་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དུག་སྡེས་ཤམ་ཐབས་ 
མདུན་འཕྱང་བ་དག་ཀབྱས་པས། ར་རོ་བ་དང་ཤ་ཟས་བླརམས་པ་དགུ་བྱེད་དོ་ཟེར་རོ། ། 
དྲུག་སྡེ་གློར་ལྟེབ་པར་བྱེད་ནས། གར་མཁན་དག་བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ཤམ་ཐབས་བལྟབ་ 
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སྟེ་ཕུར་མ་ལྟར་བྱས་པས། ཚོང་བ་སོགས་བྱེད་དོ། །དུག་སྡེ་ཤམ་ཐབས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ 
སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱེད་ནས། བརྒྱན་པོ་བ་དག་བཀྱིད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་བགོ་བ་མི་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་ 
བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་ཏེ་གྱོན་པས་སྔར་བཞེན་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཁྱམ་དུབགྲོབའི་སྡེ་ནི། དྲག་སྡེ་རྐང་ལག་རྐོང་ཞིང་ཞྱིམ་དུ་སོང་བས། བྱིས་པ་ 
དང་། ར་རོ་བ་དང་། འབྱུང་བོས་བརླམས་པ་དག་བྱེད་དོ། །དུག་སྡེ་ཆོས་གོས་བསྡུས་ཤིང་ 
ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། གྱད་འགྱེད་པ་དག་བཀྱིད་དོ། །དྲུག་སྡེབྱུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲ 
འབྱིན་ཉིང་འགྲོ་བ་ན། བྱིས་པ་དང་། ར་རོ་བ་དག་བཀྱིད་དོ། །དུག་སྡེ་མིག་གཡེངས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ན་གླང་བོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་འཁྲུལ་བ་དང་འདོམས་ནས་མི་གཙང་ 
བ་དང་། རྫ་བ་ཀྱི་ཁུང་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འགྱེལ་བས། སྐར་མ་ལ་རྟོག་པ་དང་། མིག་ 
བཙུམས་པ་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟིགས། ས་ལ་གཟིགས་ན་ཅི་ནོངས་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ 
མིག་རྒྱང་རིང་པོར་ལྟ་ཞེང་སོང་བས་ལམ་ནོར་ནས། བྱ་ར་བ་དག་ལྟ་བ་བཞེན་སོགས་སོ། ། 

དུུག་སྡེས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་སོང་བས། མིག་ན་བ་དང་། སྦྲང་མས་འཇིགས་པ་དག་ 
བཀྱིད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཤམ་ཐབས་བརྫེས་ཏེ་སོང་བས། བཤང་གཏི་བྱེད་པ་དག་ 
བཀྱིད་སོགས་སོ། །དུག་སྡེས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་སོང་བས། །ད་དང་། རྒྱན་པོ་ 
བ་དང་། ནལ་གྱི་བུ་དག་བཀྱིད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་ 
སོང་བས། དྭ་དང་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ལག་པ་ལྷག་པར་བསྣོལ་ཏེ་སོང་བས། གཡོག་ 
དག་བགྱིད་སོགས་སོ། །དུག་སྡེས་རིབ་མ་ལ་འཕྱོང་ཞིང་ཕྱིན་པས། སྐུག་ནས་འབྲོས་ལ་ 
དག་བགྱིད་སོགས་སོ། །དུག་སྡེས་གོམ་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོས་སོང་བས། ར་རོ་བ་དང་འབྱུང་ 
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བོས་བླརླམས་པ་དག་བཀྱིད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ོག་བས་སོང་བ་དང་། འགྲོས་ཉམས་ 
པ་དང་། རྐང་པར་ཅན་དང་། ཀྱིས་པ་དག་བཀྱིད་སོགས་སོ། །དུག་སྡེས་རྐང་པའི་བྲང་བ་ 
དཀུར་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བས། དེད་དཔོན་སོགས་བཀྱིད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ལུས་སྒུར་ཞེང་ 
འགྲོ་བས། བ་ལང་མོ་དང་སྨད་འཚོང་མ་དག་བཀྱིད་སོགས་སོ། །ལག་པ་སྐྱོག་ཅིང་སོང་ 
བས། དྭ་དང་སོགས་སོ། །མགོ་སྒུར་ཞེང་སོང་བས། གྲང་བོ་ཆེ་དང་། གཙངས་པ་དག་ 
སོགས་སོ། །ཕྲག་པ་སྤྲད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། མི་ཞེག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤེང་འགྲོ་ནས། བཀྲེན་པ་འདེས་འདི་ལྟར་འགྲོ་ན། འདེའི་ 
སྟིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེས་སྔོན་དྲེ་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་མ་མྱོང་སྐམ་པས། འདེ་མི་དགའ་བར་ 
བྱའོ་ཟེར་ནས་ཕྲག་པ་སྤྲད་དེ་ཕུལ་བས་འགྱེལ་ནས། ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ 
ལམ་ན་དྲུག་སྡེས་སྔར་འགའ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཐོགས་མ་མྱོང་སྣམ་མམ། མི་དགའ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་སོགས། །ལག་པ་སྤྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལའང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། ། 

ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྒྲ་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེས་སྒོ་ཁང་དུ་མལ་བཅས་ནས་དེར་བུ་མོ་ཞེག་བསེལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་སྦྲང་མ་སྐྱོབ་ཅིང་ 
འདུག་པ་དང་། ཉེ་དགས་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས། བུ་མོ། བྲམ་ཟེའི་གན་དུ་སོང་ 
ལ། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་སྔོད་དོ་གྱིས་ཤེག བདག་སྦྲང་མ་སྐྱོབ་པས་མི་མཆཾའོ། །ཁོ་བོས་བསྲུང་ 
གཙང་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཧེའི་ཕྱིར་འདུག དགེ་སློང་གིས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་འཕྱ་ནས་གསོལ་བས། དེར་མ་ 
བསྒོ་བར་སོགས། འཆར་ཀས་གཏུམ་མོ་བཏུལ་བའི་ཚེ་དེས་དྲང་སྲོང་གི་སྟན་བཤམས་ 
ནས་འཆར་ཀས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་འགྲོའོ། །དུས་གཅིག་ན། སྲིང་མོ། ཁྱོད་བལྟས་ཀྱི་ 
ལྡོངས་རྒྱ་རུ་འགྲོའོ། །མྱུར་དུ་སྤྱོན་ཅིག་བྱའོ། །འཆར་ཀ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་སྟོན་ 
པས། ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་འགྲོའོ། །སྤྲོ་བ་དག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འཆར་ཀས། སྟོན་པ་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་མ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཏུམ་མོའི་ཁྱིམ་ན་ཁྱེའུ་བཙས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། བུ་མོ་ལ། དྲང་སྲོང་གི་གདན་ལ་སྟོལ་ཅིག་དང་། 
ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་གོས་དཀར་པོ་བསྐོན་ནས་བསྟལ་བ་དང་། འཆར་ 
ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ན་དེར་སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་སྟམ་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་མི་འཛུག་པས་སྟན་དེ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་འདུག་ 
པ་དང་། ནང་མི་བརྟད་པ་དང་བཅས་པས། ཁྱེའུཁྱེའུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མྱུར་བར་ལངས་ 
པས་ཤི་བར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ངའོ། །སྲིང་མོ། འདི་ལ་ཅི་ངུ་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་ངུ་ 
བར་རིགས་སོ། །འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་དུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱམས་པ་ 
གོམས་པས་དུ་བ་ཐོས་ནས་གསོལ་བས། སྟན་ལ་སོགས། སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་སེར་སྐྱ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ 
གནས་སུ། གཉིས་པ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཤོས་གསོལ་བས་གྲགས་འཛིན་མ་བཤོས་ 
འབྲིམ་པ་ལ་འཆར་ཀའི་རྐང་པས་རྐང་པ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མ་འགྱེལ་ 
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ནས། དེས་ས་འཚོ་མ་ལ། འཆར་ཀས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་ 
བདག་ལ་མཐོ་བཅམས་སོ། །ཅི་བྱས། འདི་བྱས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ། ། 

ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ། སོང་ལ་འཆར་ཀ་ལ། བྲམ་ཟེ། ཞེས་རྗོད་ཅིག བྲམ་ཟེས་ཅི་བྱ་ 
ཟེར་ན། བཙུན་མོ་འབོད་དོ་ཞེས་རྗོད་ཅིག དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་འཆར་ཀ དེར་གོར་མ་ 
ཆག་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་མྱུར་བར་སོང་བ་དང་གྲགས་འཛིན་མས་བུ་མོ་ 
ལ། ཁོ་མོས་བྲམ་ཟེ་བོས་ཤིག་ཅེས་བསྐྒོས་ན། ཅའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་བོས། འཆར་ 
ཀས། ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྲམ་ཟེ་ཉམས་སྟམ་མམ། བྲམ་ 
སོགས་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་བྲམ་ཟེའམ་དགེ་སྦྱོང་ཡང་རུང་སྟེ། ཁོ་མོས་སྟོན་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ན། 
སྙོན་པ་སེར་སྐྱར་གཤེགས་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་འདེ་དང་འད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བ་བྱས་སོ། ། དེས་ 
འཇལ་གྱི། སློངས་མོ་བ་ལ་ཅཾ་སྦྱིན་བལྟའོ། །འཕགས་པ། ཞོ་དང་ཕྱེའི་ཁམ་ཕོར་འདི་ 
འགྲེང་སྟེ་ལོངས་ལ་ཁྲིའུ་འདི་ལ་བཞུགས་ཤིག ཅི་ཁྲིའུ་འདེའང་སྦྱིན་ནམ། མི་གསོལ་ལོ། ། 
མི་སྟེར་ན་བཅག་གོ་སྟམ་ནས་ཁྲིའུ་དེ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་ 
དང་འགྱེལ་ནས་ཞོ་དང་ཕྱེའི་ཁམ་ཕོར་མགོ་བོར་བོ་བ་དང་དེ་དག་གིས་རྟ་བགད་ཀྱིས་ 
བཏབ་སྟེ་རྐང་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོལ་པའེ་རྫིང་དུ་འཕངས་སོ། ། 
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དེ་ལངས་ནས་གོས་འཚེར་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅི་ཉེས། ཀུ་རེ་ཅུང་ཟད་ 
བགྱིས་པས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་སོགས། དྲུག་སྡེ་ 
འདུག་པ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་འདུག་པ་ལའང་འདྲ། དྲུག་སྡེ་རྐང་པ་བཀུག་སྟེ་ 
འདུག་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་མས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཨ་རོག་ཁྱ་མི་ཟེར་ནས། ཅིའི་ཕྱིར། ཨ་ 
རོག་ཁྱ་མི་གསུང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁོ་བོའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྐང་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་རྐུབ་ཚོས་འཇལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། འདེ་དག་གི་ 
རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། རྐང་པ་མི་དགུག་པར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རྐང་ 
བཅས་པ་ཟེར་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུང་། རྐང་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་སོ། །དེ་དག་རྐང་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་རྐུབ་ཚོས་འཇལ་སོགས། དྲུག་སྡེས་འདོམས་སྣང་བར་སྟན་ལ་འཁོད་ 
ཅིང་སྒེན་མོར་སྣང་ནས། བྱིས་པ་དང་། ར་རོ་བ་སོགས། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པའི་སྡེ་ནི། 
སྟོན་པ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རཾ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟང་པད་མ་ཅན་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་ 
དེར་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཤོས་གསོལ་བ་ན་འཁོར་ནི་མ་དད་པས། འབྲིམ་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལ་དུ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གཅོག་པར་བྱེད་ནས། དྲུག་སྡེས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ 
འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་འབྲིམ་པ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཕྱིར་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ས་ལ་བོ་ནས། 
ཁང་བཟང་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །བཀྲེན་པ། ཁྱེད་ས་གཞེ་མ་རུང་བ་ལ་མི་དགའ་ན་དགེ་ 
སློང་ལྟུང་བཟེད་ཆག་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་དུ་སོགས། 
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དྲུག་སྡེས་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དང་པོར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་གང་ 
བར་ལེན་ནས། འཕགས་པ། སྤྱུ་རུམ་གང་དུ་སྩལ། འདི་ཉིད་དུ་ལྷུགས་ཤིག བླུག་པ་དང་ 
ལུད་ནས་ས་ལ་བོའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུའི་ཁང་པ་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །རྐྱལ་བུ་འདེ་ལ་ 
ཆགས་པས་གར་སྐྱེ་མི་ཤེས་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་ཆགས་པས་ཡེ་དྭགས་ལྔ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། མུ་དང་ཁད་ཆད་དུ་སོགས། ཡང་དྲུག་སྡེ་དེར་ཞུགས་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་ཚོད་མས་གང་པ་བླངས་པས། འབྲས་ཆན་གར་འབྲིམ། འདི་ཉིད་དུའོ། ། 
ལུད་ནས་ས་ལ་བོ་བས། རྒྱལ་བུ་སོགས་འདྲ། གསོལ་བས། ཚོད་མ་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ 
དྲུང་དུ་ཚོད་མ་མི་ལེན་པར་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་དང་བོས་པས་འབྲིམ་མཁན་བྲེལ་བར་གྱུར་ 
ནས། གསོལ་བས། མཐར་ཆགས་སུའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟན་བྲིམས་པ་དང་དགེ་སློང་མང་དུ་ལེན་པ་ན། ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་ 
གོན་བཀྱིས་ཀྱིས་མང་དུ་མ་བཞེས་ཤིག དྲུག་སྡེས། འདེ་ཟན་འགོག་གིས་མང་དུ་བླང་ངོ་ 
ཞེས་མང་དུ་བླངས་སོ། ། 
རྒན་པའི་མཐར་ཟས་བསོད་པ་འབྲིམ་པ་མཐོང་ནས་དྲུག་སྡེའི་འོག་ན་རྒན་ཞུགས་ 
ཆངས་ཀྱིས་བཀང་ངོ་། །དེ་ལ་བཅའ་བ་བྱིན་པ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེར་ལྕུང་བ་དང་གདོང་ 
དུ་བལྟས་པས། ཉིའི་ཕྱིར་ཐན་མང་པོ་བླངས། བདག་གིས་མ་བླངས་སོ། །འོ་ན་འདེ་ག་ 
ལས་མཆིས། མ་ཤེས་སོ། །དུག་སྡེ་ན་རེ། ང་ལས་ནུ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ལ་ཟན་ཆངས་ཀྱི་ཆར་བབ་བོ་ཟེར་བ་གསོལ་བས། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་ངོ་། །དུག་ 
སྡེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། མི་སྦྱེན་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ལྟུང་བཟེད་བཟེད་ནས་སྡོད་པ་ 
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ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད། འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ་སོགས་འདྲ། 
གསོལ་བས། བཅའ་བ་དང་སོགས། ཁྱིམ་ཞེག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དྲུག་སྡེས་ 
ཚོད་མ་ཞུང་། འབྲས་ཆན་མང་བར་མཐོང་ནས་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་བཀབ་པ་དང་། སྒུ 
རུམ་མ་མཆིས་སམ། འདིར་ལྟོས། ཚོད་མ་ཡང་བྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་ 
དགེ་སློང་རྣམས། འབྲས་ཆན་བཟང་སྟེ་ཚོད་མ་ཞུང་ངོ་། ། 

དུག་སྡེ་ན་རེ། ཚོད་མ་མང་དུ་ཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར། འདི་ལྟར་རོ། །རུང་ངམ། རུང་ཡང་ 
སྲེད། མི་རུང་ཡང་སྲིད། བྱས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ཡང་ 
འབྲས་ཆན་ཞུང་བར་མཐོང་ནས་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་བཀབ་པ་སོགས་འདྲ། བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་ཚོད་མ་དང་འབྲས་ཆན་ཐོབ། ཡང་འབྲས་ཆན་ 
དང་ཚོད་མ་ཐོབ་པས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་གྱི། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས། དྲུག་སྡེ་བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཐ་དད་ལགས་ 
ཀྱིས་མ་མཛད་སོགས། ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ནི། དྲུག་སྡེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཟས་ཟ་ནས། 
བྱིས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དག་བཀྱིད་དེ་སོགས། གསོལ་བས། ལེགས་པར་སོགས། 
དྲུག་སྡེ་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་པས་ཟ་ནས། ཁྱེའུ་དང་། མནའ་མ་སོགས། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོས་ 
ཟ་ནས། མུ་ཏོ་བ་དག་སོགས། ཁམ་མི་རན་པར་ཟ་ནས། ཁྱེའུདང་། མུ་ཏོ་བ་སོགས། དགེ་ 
བའི་ཁར་དྲུག་སྡེས་བོང་བ་བཅུག་ནས། འདི་ཟོ་ཞེས་པ་གསོལ་བས། ཁམ་མ་བཟས་པར་ 
སོགས། དྲུག་སྡེས་ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྨྲས་པས་སྐད་ཉམས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཁ་ཁམ་ 
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གྱིས་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཚོད་མ་ཏེ་བོར་མངར་བ་བྱས་པས། 
བོར་སྒུར་བ་བྲིམས་པས་དྲུག་སྡེས། ཚོད་མ་ཏེ་བོར་མངར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། ཅག་ཅག་ 
མི་བྱ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་སྟོད་སྤྱད་མེད་པས་འབྲས་ཆན་བཙོས་ནས་སྒོམ་དུ་བླགས་པས་ 
དེ་ཚ་ནས་དྲུག་སྡེས། འདི་གྲང་གིས་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་བསྲོས་ལ་བཟའ་འོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ 
སྐྱེངས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཧཱུ་ཧུ་མི་བྱ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་འབྲས་ཆན་བཙོས་ནས་རེ་ 
ལྡེར་བརྡལ་བས་གྲང་སྟེ། དྲུག་སྡེས་སྒྲ་ཕྱུང་ནས། འདི་ཏེ་བོར་ཚའི་གྲང་སྟེ་བཟའ་འོ་ཞེས་ 
གཉིས་ལ་བལྡག་པ་དེ་གསོལ་བས། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་སོགས། དྲུག་སྡེས་འབྲས་ཆན་འབྲུ་རེ་རེ་ 
ནས་འཐུ་ཞིང་ཟ་ནས། །ཁྱེའུ་དང་། དཱ་དང་། རྒྱན་པོ་བ་ལ་སོགས། དྲུག་སྡེས། ཚོད་མ་འདི་ 
དག་ཧ་ཅང་ཁའོ། །ཧ་ཅང་སྐྱུར་རོ་ཞེས་དཔྱས་འདོགས་པ་དེ་གསོལ་བས། དཔྱས་མི་ 
གདགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་མཁུར་བ་ནས་མཁུར་བར་སྤོ་ཞིང་ཟ་བས། མུ་ཏོ་བ་དག་འདི་ 
ལྟར་ཟ་སོགས། དྲུག་སྡེ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་པར་བྱེད་ནས། བྱིས་པ་དང་། མུ་ཏོ་བ་སོགས། དྲུག་ 
སྡེ་ཁམ་བླངས་ནས་ཕྱེད་ཁར། ཕྱེད་ལྷུང་བཟེད་དུ་འཇོག་པ་ལ། ཁྱེའུ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་ 
དག་བཀྱིད་དོ་སོགས། དྲུག་སྡེ་ཟན་ཟ་བ་ན་ལག་པ་བལྡག་ནས། སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འདི་ལ་ཆགས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྟོད་པ་དེ་གསོལ་བས་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལྷུང་བཟེད་འབྱོག་ 
པར་བྱེད་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པ་བྱེད། སྟིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཆགས་སོ། ད 
དྲུག་སྡེས་ལག་པ་སྤྲགས་པས་དགེ་སློང་ལ་ལག་པའེ་ཆུས་ཕོག་ནས་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་བས། 
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ལག་པ་མི་སྤྲག དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟ་བ་ན་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་དམ ར་སེར་ཅན་ཞིག་ 
འདུག་པས་དྲུག ་སྡེས། འདིའི་སྟིང་ལམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་མ་ 
མྱོང་སྟམ་གྱིས་འདི་མི ་དགའ་བར་བྱའོ་ཟེ ར་ནས་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱམས་པས་དེའི་སྣ མ་སྦྱར་ 
ཆུས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་སྨོད་སོགས། དྲུག་སྡེས། ཁྱིམ་པ་སྔར་གཅེར་བུ་བ་ལ་དད་ཕྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཞིག་གི ས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱེ་བྲིམས་པ་སྦྲས་ཏེ་ 
མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་བྱས། ལ་ཕུག་གི་ཕྱེད་ཚལ་དྲངས་པ ས་སྲོག་ཤི ང་བྱས། འཁུར་བ་བྲིམས་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་བྱས་ནས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། མཆོད་རྟེན་འདི་ངན་འགྲོ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དེ་བཅོམ་ནས་ཟ་ཞིང་། དེའི་མཆོད་རྟེན་རྡིབ་བོ་ཟེར་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། 
བདག་སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་ན། ཁྱེད་ད་དུང་ཞེ་སྡང་བྱེད་དམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། མཆོད་ 
རྟེན་སོགས། དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ ཟ་བ་ན་འོག་ན་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་ཅན་ཞིག་འདུག་ 
ནས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ཞིང་ཟས་དང་སྦགས་པ འི་ཆུ་གཏོར་བས་སྣམ་སྦྱར་མ ་རུང་བར་གྱུར་ 
ནས་སྨོད་པར་བྱེད་སོགས། དྲུག་སྡེ་ཟ་བ ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པ་དེ་མང་དུ་ཟབ་ལ། རྒན་ 
ཞུགས་འདི་འདི་སྟེ ད་ཟ་བ་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་དེ་ག སོལ་བས། དྲུང་ན་སོགས། ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་སྡེ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལག་པ་ཟས་དང་སྦགས་པ ས་ཆུ་སྣོད་ འཛིན་པ ར་བྱེད་ནས། འདི་ 
དག་ནི་གཙང་སྦྲ་མི་བྱེད་པའོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས་སོགས། དགེ་འདུན་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ 
ལྡ ན་གྱི་ཁ ང་བཟང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དྲུག་སྡེ ས་ལྷུང་བཟེ ད་བ ཀྲུས་པ འི་ ཆུ་དེ་ཉི ད་དུ་ཕོ་ 
བས་ནང་མི་རྣམས། ཁང་བཟང་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། ། རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ཆགས་པས་ཅིར་སྐྱེ་ 
མི་ཤེས་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་འདི་ལ་ཆགས་པ ས་ཡི་དྭགས་ལྔ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་དག་སྨོད་པ་དེ་ 
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གསོལ་བས། ཟས་ཆུ་དང་སྦགས་པ་ཁྱིམ་དུ་མི་དཔོའོ། །ཏྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལྟུང་བཟེད་བཀྲས་པའི་ཆུ་ཕྱིར་འབོ་བ་ 
དང་། འདི་ཉེད་དུ་ཕོ་ཞེག བདག་གི་ཁྱིམ་གྱིས་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
ཁྱིམ་པ་ལ་དྲིའོ་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ 
ཅིག དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུས་ཁྲུས་ཤིག དྭེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་ཉེ་དགའ་ 
སྒོ་ན་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བདག་གེ་བུ་བྲོ་འཚལ་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྩོལ་ཅིག 
འདིར་སྡོད་དང་ཆུ་ཁྱེར་འོང་ངོ་། །ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཤ་དང་ 
རུས་པའེ་དུམ་བུ་བཅུག་ནས་ཆུ་བླུགས་ཏེ། ཆུ་ལོངས་ཤིག ཆུ་འདི་ལྟ་བུའམ། འདི་ལྟ་བུའོ། ། 
བདག་གི་བུ་གུམ་པ་ལེགས་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བས་བཀྲར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་ 
བས། ལྟུང་བཟེད་ནས། སྦྱིན་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འོག་གཞི་མེད་ 
པར་ལྟུང་བཟེད་བཞག་པས་བཙས་ཟོས་པ་གསོལ་བས། འོག་གཞེ་སོགས། ལྷུང་བཟེད་ 
གད་ཁར་བཞག་པས་འདྲེལ་ནས་ཆག་པས། གད་ཁར་སོགས། དེ་བཞེན་དུ་གཡང་ས་དང་། 
དཀན་གཟར་བོ་ལའང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞེག་འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་འཁྲུད་ནས། དེ་ལྟར་མ་ 
འཁྲུད་ཅིག ཅི་ཉེས། ལྷུང་ནས་འཆག་གོ །དེས་དེ་ལྟུང་ནས་ཆག་གོ །དེ་གསོལ་བས། 
འགྲེང་སྟེ་སོགས། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་བོ་གསུམ་དུ་བཀྲུས་པས་ 
པས་ཤོར་ཏེ་ཆུས་ཁྱེར་ནས། འབབ་ཆུ་སོགས། ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ 
དག་གིས་མེ་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བཤད་པས་དད་པ་ཅན་དག སྟོན་པས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ན་ཁྱེད་ཅག་གུས་པ་དང་རྗེས་མེད་པར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་འགྲེང་སྟེ་ 
ཆོས་འཆད་ཟེར་བས་དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པ་དེ་གསོལ་བས། མི་ན་བར་སོགས། 
བས། འགྲེང་སྟེ་སོགས། ཉེ་དགས་བཙོ་བླག་མཁན་ཞིག་ལ། བཞིན་བཟང་། གོས་འདི་ 
ཁྲུས་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་ན་རེ། སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསྲུངས་ན། དེང་སང་མི་བྱེད་པས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་འཁྲུ། བཀྲེན་པ་འདེ་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་བཀྲ་སྨན་ཟོས་ཏེ། 
མི་གཙང་བས་ཀྱོ་མོ་བཀང་ནས་བཙོ་བླག་མཁན་དེའེ་བཀྲུ་བཤལ་སར་བླགས་སོ། །དེ་སྔ་ 
བར་ལངས་ཏེ་གོས་བྲཀ་བར་བརྩམས་པ་དང་མི་གཙང་པའི་དྲི་བྲོ་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ 
འདུག་པ་དང་ཉེ་དགའ་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། བཀྲུ་བཤལ་ས་འདིར་ 
གཅིག་གིས་མི་གཙང་བ་བླགས་ནས་ལས་བཀྱིར་མ་མཆིས་སོ། ད 

བཀྲེན་པ། དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་ 
སོགས། ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ན་མ་གཏོགས་སོ། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་ནུ་གྲོ་ཌྷའེ་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉེ་དགས་ལྡུམ་པའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། བཞིན་བཟང་། ལྡུམ་ཆུང་ 
གྱོ་མོ་བཀང་ནས་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏེ་ལྡུམ་ཞིང་གི་སྟེང་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས་གཏོར་ 
ནས་ལྡུམ་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །མི་གཙང་བའི་དྲེས་ཝ་དག་འདུས་ནས་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ལྡུམ་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །དེས་ལྡམ་བཅོང་བའེ་ཕྱིར་སྔ་བར་ལངས་ 
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ཏེ་སོང་བ་དང་ལྡུམ་མ་རུང་བ་མཐོང་ནས་ཡེ ད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཉེ་དགའ་འོངས་ནས། ཅཾ། 
འདི་ལྟར་རོ། །བཀྲེན་པ། ཁྱོད་འདི་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་བས། 
ཙ་སྔོན་པོ་སོགས། ཐམས་ཅད་ཅུ་སྔོན་པོས་གོང་ནས་གོ་སྐབས་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ། ད 
དགའ་ལ་དགེ་སྐོས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ནོད་པའི་རེས་བབ་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་དགེ་ 
སྐོས་འདེའི་ཟན་གཅད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་ལ་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་གྱི་བར་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་ཡོད་འདྲི་ན་བརྗོད་དགོས་པས་གོམ་པས་གཞལ་ལོ་སྟམ་ནས་ 
གོམ་པས་འཇལ་ཞེང་འོང་བ་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས། དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས་བདག་ཟན་ 
ཆད་ན་མི་རུང་སྙམ་ནས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པས་དལ་བུས་འོང་བ་མཐོང་ནས། 
འདེས་བདག་གི་ཟན་བཅད་དོ་སྟམ་ནས་བབས་ཏེ་འདུག་གོ །ཉེ་དགའ་འོངས་པ་དང་ 
གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ནས། ཁྱོད་འགྲོས་དེ་ལྟ་བུས་འོངས་པས་ཁོ་བོའི་ཟན་ཆེད་དུ་བསམས་ 
ཏེ་བཅད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་སོ། །རུང་ངམ། རུང་ 
ཡང་སྲིད། མི་རུང་ཡང་སྲིད། འཛེགས་ཏེ་བལྟས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཤིང་ལ་མི་ 
འཛེག་གོ །དགེ་སློང་གིས་ཚོས་བྱས་ཏེ་གཟར་ཐག་གང་དུ་གདགས་མི་ཤེས་ནས་གསོལ་ 
བས། ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་དུ་འཛེགས་སྟེ། དེས་ན་ཤིང་ལ་མི་གང་བས་མཐོ་བར་མི་འཛེག་ 
གོ །དགེ་སློང་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་དང་དོན་མཐུན་དགོན་པར་མཚན་མོ་ 
བཏབ་པ་ན་དེར་སྟག་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཤིང་ལ་མཐོར་འཛེགས་ཏེ་ 
འཁོད་དོ། །དགེ་སློང་དེ་མི་གང་ཙམ་དུ་འཛེགས་པ་དང་། འཕགས་པ། སྟག་མཆེས་ཀྱིས་ 
མྱུར་དུ་མཐོར་འཛེགས་ཤིག དེས་མི་གང་ལས་མཐོར་འཛེག་པར་མ་གནང་བས་དེ་ཉིད་དུ་ 
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འདུག་པ་དང་སྟག་གིས་མཆོངས་ནས་བསད་པ་དེ་གསོལ་བས། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཤི་ནི་ལོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་སྐོར། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ་གཞེ་གསུམ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ནི། སྟོན་པ་ 
ཞོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་མང་པོ་ནངས་རེ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ན། ད་ལྟར་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་མཛད་པས་སྔས་ཀྱི། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལྟར་འདོང་ངོ་ཞེས་སོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་གིས། 
བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཡོད་དམ། དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་ལའང་ཡོད། གཞན་ཞིག་ན་རེ། བདག་ཅག་ལ་ཡོད་ཀྱི། དགེ་སྐོང་ལ་མེད་དོ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་ཏེ། དགེ་སློང་ལའང་འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅའ་བར་གསོལ། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་ཛི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལུས་འདི་ལ་རྐང་ 
མཐིལ་ཡན་ཆད་སྒྲ་མན་ཆད་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གིས་གང་བར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནའང་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པས། རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲད་ནས་འགྱེལ་ཞེང་བུབ་པས། མ་དད་པ་ 
དག་གིས། མ་མཐོང་ངམ་ཅི་ཞེས་ཏོ་འདྲི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་མོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ 
བས། སྤྱོད་ཡུལ་སོགས། སྒོ་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་གཉིད་ཡུར་ནས། ཁྱེད་འདུ་བར་ཉལ་ 
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བསྒོམ་ མོ། །ུམས་ 


མི་བ 
ནོ། །གནས་ཁང་དུ་ 
མ་ 


ཐོབ་པ་དང་། དེར་ 


བའི་བརྟུལ་ཞུ གས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། སྒོ་ཁང་དུ་ 
སྲ་ ཨ་བསྒོམས་ པས་ཉེས་ དམེགས་ དེ་བྱུང་ནས། དེར་ཡང་མ ་ཡེན་ 
བསྙོམས་པས། བསམ་གཏན་གྱི ་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ པས་ཏིང་ཊ ང་ངེ་འཛིན 
ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །དགོན་པར་སོང་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཆོམ རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ 
གནོད་ནས། དེར་ཡང་མི་ བསྒོམ་ མོ། ། 

གྲོང་དང་ཉེ་བར་བསྒོམས་པས་མ་དད་པ་དག་གིས། ཁྱེད་ཤིའམ་ཅེ། ཕྱོགས་དེར་གསེག་མ་ 
དང་རེ་ལྡེས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཅཾ་འདེ་རྒྱལ་པོའི་ག་གོན་ནམ། ལ་ཕུག་ 
གི་ར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། འོབས་ཀྱིས་སྐོར་ཅིག བསྐོར་བས། མ་དུ་ལུང་ 
གའམ། འོབས་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་གསོལ་བས། སློ ང་ཁང་བརྕཾག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
བརྩིག་ མ་ཤེས་ ནས། སྤོང་ཁང་ཆུང་ངུ་ནེ་ གནས་ །བང་སོགས། ཚེན་པོ་ ནི ལྔའམ་སོགས། དེ་ 
དག་རྗང་བཞིན་ སོ ་མི་བྱེད་ ནས། སྒོ་གདོད་པར་བུའོ། །སྒོ་གླེགས་ མི་འཇུག་ ནས། སྒོ་ 
གླེགས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དྱེ ་དཀའ་ནས། ལག་གཟུངས་གདགས་སོ། །ཡང་མིག་སྒ་ 
འཁྲོལ་ནས། ཀོ་བའི་ དུམ་བུ་གཞུག་གོ །གཅཏད་དཀའ་ནས། གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་ 
གཏན་གཞུག་གོ །མུན་ ནག་ནས། སྐར་ ཁུང་གདོད་ དོ། །དམས་ ནས་གཅན་གཟན་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་བུང་། མཐོས་ནས་མི་གསལ་ཏེ། གོང་དུ་སོགས། ཁྲ་དང་མཆེལ་བ་དང་ཕུག་རོན་ 
དག་འཇུག་ནས། དྲ་བ་དང་། སྦྲང་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ག་དང་ཏྲེ་ལ་ཏ་ཀ་འཇུག་ནས། སྒོ་གླེགས་ 
དང་། རླུང་གིས་འབྱེད་ནས། འཕྲེད་གཏན་དང་། གཅད་དཀའ་ནས། གནམ་གཟེར་དང་ 
འཁོར་གཏན་དང་། དབེ་དཀའ་ནས། དབུ་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །སྤོང་བ་བ་མངས་ 
པས་མ་ཤོང་ནས། མེ་ཤོང་ན་སོགས། འཛེག་དཀའ་ནས། འཛེག་པའི་ཕྱིར་སོགས། ལྷུང་ 
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ནས། མི་ལྷུང་སོགས། དེ་འཁྲུལ་ནས། མི་འགུལ་སོགས། འོན་ཀྱང་མ་ཤོང་ནས། ཕྱི་རོལ་ 
སོགས། དེ་དག་གིས་སྒོ་སྤྲོད་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་བསྣད་ནས། སྒོའི་ཐད་ཀར་ནས། ཕུག་ 
ཀྱང་ངོའི་བར་རོ། །དེ་དག་དེ་ན་ཡུར་ནས། སྣམ་བུའམ་རས་དཔྱངས་ནས་ཉལ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྟན་མེད་ནས། འདུག་པའི་ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་ཐུ་ 
བྱའོ། །མཁྲང་ནས། ཁྲེའུ་བྱའོ། །ཞྲེའུ་ཉི་འདྲ་མི་ཤེས་ནས། དེ་ནི་སོགས། ཁྲེའུ་དེ་ཐགས་ 
མས་གླ་བར་བྱ་ལ། ཐགས་མ་མི་ཤེས་ནས། ཐགས་མ་སོགས། དེ་མཁྲང་ནས། སྟན་ 
སོགས། སྟན་གྱི་ཚད་མི་ཤེས་ནས། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་པ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གཉིས་པ་ཉིས་ལྟེབ་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་དྲུབ་ཅེས་པ། དེའི་ཁོ་ར་སོགས། ནང་དུ་གང་བརྡང་མ་ཤེས་ནས། ཨརྐ་སོགས། དེ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕུངས་ནས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་སོགས། དེར་འཁོད་པ་ན་གཉིད་ཡུར་ 
ནས། གཉིད་བྲོ་ན་སོགས། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། སྐུད་པས་བཏགས་ཏེ་རྣ་བ་ལ་ 
གདགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས། དབྱུ་གུས་སོགས། སྨྱིག་མའི་བཅད་འཕྲོ་ལྟ་ཐུས་ 
བཙུགས་ནས་རྨ་བྱུང་ཏེ། བྲེའི་བཅད་འཕྲོ་ལྟ་བུར་བྱའོ། ། 

འོན་ཀྱང་གནད་ནས། གནད་པར་མི་འགྱུར་སོགས། འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས། ཕོ་ལོང་འཕང་ 
བར་བྱའོ། །མུན་ཁང་དུ་འཕངས་པས་འཁྱམས་ནས། ཡང་ཕྱིར་སོགས། འོན་ཀྱང་ཡུར་ 
ནས། མདུན་དུ་སོགས། འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས། རྐང་པ་དབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡུར་ནས། ཡ་ 
གཅིག་ཀྱང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས། ལངས་ནས་བཅག་པར་བྱའོ། །འཆག་པ་ན་འཐོམས་ 
ནས། ཕྲེང་ཐག་ལ་འཇུའོ། །ལག་པས་ཆང་རྒྱུད་བྱེད་ནས། སྦུ་གུ་བསྐོན་ལ། དེ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྲད་བུ་ལ་འཇུ། མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པས་འཆག་པས་སྒྲ་བྱུང་ནས། 
མཆིལ་ལྷམ་སོགས། རྡུལ་གྱིས་རྐང་པ་མ་རུང་ནས། རྐང་པ་གཉིས་སོགས། སྤར་ཐང་སྣུམ་ 
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པར་གྱུར་ནས། ངས་སྤོང་བ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། སྤོང་བ་བས་ 
སོགས། དེ་དག་དེ་ནས་སོང་ཞེང་ཡང་ཕྱིས་འོངས་ནས། སྤོང་བ་བའི་ཕྱིར་སོགས། སྤོང་བ་ 
བའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་བྱ་བ་སོགས་ནས། གཞག་ 
པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་འབོད་ནས། རེ་རེ་ནས་མི་འབོད་ཀྱི། 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དེས་གང་ཌི་རྒྱ་ཆེར་བརྡུངས་པ་དང་། གྲོང་མི་རྣམས་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་འོངས་སོ་སྟམ་ནས་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་ལྷགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་མ་མཆཾས་སམ། མིན་ཏེ་ 
གསོལ་བས། གར་ཌཱ་རྒྱ་ཆེར་མི་བརྡུང་གི གར་ཌཱི་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནས། ཆོག་པའི་ 
བར་རོ། ། 

དགེ་སློང་རྣམས་སྟོན་མོའི་དུས་ལ་སྔ་ཕྱིར་འདུག་པས། གཞན་ཟས་ཟོས་ཏེ་སོང་བ་དང་། 
གཞན་གདོད་འོང་བས། ལ་ལས་ཐོབ། ལ་ལས་མ་ཐོབ་པས་བྲེལ་ནས་གསོལ་བས། རིམ་ 
པ་བཞེན་འདུག་ཅིག མང་པོ་འདུས་པས་ཅ་ཅོར་གྱུར་ནས། དུས་མ་ཤེས་པས། དུས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་དུས་ལ་བབ་བོ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། སྟོན་པས། གང་ཌི་རྡུངས་ཤིག བརྡུངས་པས་གཞན་ལ་གསལ་པར་མ་གྱུར་ནས། 
སྔར་གང་ཌི་ཆུང་དུ་རྡུངས་ལ། ཕྱིས་ག་ཌི་ཆེན་མོ་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་པ། ཟན་གྱི་ཕྱིར་ 
སོགས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཌིའི་རྗེས་ལ་གར་ཌི་བརྡུངས་པས། ནད་པ་དང་ལས་ 
ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ནས། ནད་པས་ཟས་མནོས་ཟིན། ལས་བྱེད་པས་ཟོས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་ན་བརྡུངས་ཞེས་པ། བར་དུ་བཅད་དེའོ་སོགས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉིན་མོ་ 
གནས་པར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་ནས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ནས། བརྡུང་བའི་བར་ 
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རོ། །དེ་དག་དུས་རྟིང་ལ་ཐུག་ནས་ཅི་བདེར་བྱེད་ནས། དེ་ལྟར་མི་བྱ་ཡི། ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ 
རན་པར་རོ། །ཡོན་བཤད་པ་མི་བྱེད་ནས། ཡོན་བཤད་དོ། །སུས་བཤད་མི་ཤེས་ནས། 
གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །མང་ཉུང་དུ་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་མི་བྱ་ཡི། རན་པར་རོ། །ཞལ་ཏ་ 
བ་མཇུག་ཏུ་འདུག་ཅིང་སྔར་འགྲོ་ནས། སྤོང་བ་བ་སོགས། གལ་ཏེ་རྐེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ 
ཕྱོགས་དབེན་པར་ལྡེ་མིག་སྦས་ལ་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོར་ལྡེ་མིག་སོགས། བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
གསོལ་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གང་ཞེ་ན། སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་གནས་ཁང་དུ་འདུ་བ་ན་མི་ཤོང་། ཁུམས་སུ་འདུས་ 
པས་ཀྱང་མ་ཤོང་ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་ 
བ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གནས་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་ 
མཐུན་བྱས་པ་དེར་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞན་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ 
ཚལ་ནའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་པི་ཏ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བདེ་ཅན་མའི་ཕུག་ན་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་ 
པའི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པས་གནས་སོ། ། 

གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀ་པི་ཏ་ལ་སྡོད་པ་ན། དེ་དེ་རིང་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་འགྲོའམ་ 
མི་འགྲོ སྙམ་པ་དང་། དེའི་རྟོག་པ་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་དེར་བྱོན་ཏེ། རྟོག་ 
པ་འདཾ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །བྱོད་གསོ་སྦྱོང་ལ་མི་འགྲོ་ན་གཞན་སུ་འགྲོ་གསུངས་ 
ནས། དེ་ཁྲིད་དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ནས། གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དགེ་ 
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སློང་དག གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚམས་ཆེན་པོས་གཅད་པར་གནང་ 
ངོ་ཞེས་པ། མཚམས་སོགས་སོ། །ངི་ལྟར་གཅད་མི་ཤེས་ནས། དཔག་ཚད་སོགས་ནས། 
ལས་བྱའོའཾ་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཐོགས་ཏེ་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་འདོང་བ་ 
ན་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་གསོལ་བས། མཚམས་ཆེན་པོ་དེར་གནང་བ་ནས། དྲེ་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་བཞེ་ཚོགས་དང་། ལྔ་ཚོགས་དང་། བཅཅུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་བྱུང་ནས། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྡད་པས་དགེ་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དེ་གསོལ་བས། མཚམས་བུ་ཆུང་ 
གཅད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས། མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཀྲོལ་བར་མཚམས་བུ་ཆུང་མི་ 
འཆགས་པས་སྔ་མ་སོགས། མཚམས་སྔ་མ་མ་བཀྲོལ་བར་ཕྱི་མ་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་ 
རུང་ངོ་། །དེས་སྔར་གྱི་མཚམས་སྲོགས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། ལས་གཅིག་གིས་མཚམས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནང་དང་། སླད་རོལ་དང་བཅས་པ་བསྐྱུད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་རུང་ངམ། རུང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་སོགས། བཅུན་པ། མཚམས་བསྐུམ་པའེ་གནས་ཀྱི་མཚམས་གང་ 
གང་ལགས། གྲོང་ལ་ནི་སོགས། གྲོང་མ་མཆིས་པའི་དགོན་པའི་མཚམས་གང་ལགས། 
དགོན་པ་ལ་ནི་སོགས། ལས་བརརྒྱ་རྭ་གཅིག་གི་ནང་ནས། དུ་འདུན་པ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཧད་དོ་ཞེས་པ། འདུན་པ་ནས། མི་འགྲུབ་ 
བོའི་བར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་སྣལ་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་རེག་ན་རུང་ངོ་། །བླང་དུ་རུང་ངམ། བསླབ་པ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས། མི་རུང་ངོའི་ 
བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྐྲོང་བྱ་མ་སྐྱེས་སྨྱོས་ནས། སྒྲེན་མོར་དེ་དང་དེར་འཁྱམ་པས། 
གསོ་སྟྱོང་གི་གནས་སུ་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རེས་འོང་རེས་མི་ 
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འོང་བས། དགེ་སློང་རྣམས་བདག་ཅག་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཟེར་ནས་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
གསོལ་བས། བྱ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་སྨྱོན་པའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། སྨྱོན་པའི་སོགས། 
མཉན་ཡོད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས། མཚན་མོ་ཡོལ་གྱིས། 
གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་ལ། གནས་ཤིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་ 
མཆིས་ན། ཇི་ལྟར་བཀྱི། དེའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལོངས་ཤིག ཇི་ལྟར་བླང་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་ 
པས། དག་པ་འབུལ་བའེ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གཟར། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འབུལ་བའི་སྔགས་བརྡོད། དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བགྱི། རང་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན་འདུན་པ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། གཅིག་གིས་སོགས། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འབུལ་བ་དག་གིས་མི་ནུས་ན་ནས། ཁྲིས་བླང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། ད 

འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཅའ་སྟེ། དེ་བླངས་ནས་སོགས་ནས། 
བརྩམ་མོའི་བར་རོ། །དེ་གཉིས་ལེན་པ་ཤིའམ། ཁྱིམ་པ་ནས་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་བར་ 
བྱཅུ་བཞིར་ཁས་ལེན་ན་བླངས་པའམ། མ་བླངས། མ་བླངས་ཀྱི། ཡང་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ། དགེ་འདུན་གྱིས་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤི་བའམ་བཅུ་བཞིར་ཁས་ 
ལེན་ན་བླངས་ཞེས་པ། ཕྱིན་ན་སོགས། ཞུས་པ་མེད་པར་སྟོན་པས། གཞན་གྱིས་སོགས་ 
ནས། མི་བྱའོ། །སྦྱར་བ་མང་པོའི་འདྲེས་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག གཉིས་པ་ལ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག བཞི་པ་ལ་དྲུག ལྔ་པ་ལ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། འཕྲིགས་པས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
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བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ནས། དགེ་སློང་དག ངས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ། གསོ་སྦྱོང་ནས། གདོན་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྟོན་པས་དགེ་འདུན་ལ། 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། ། 

ཡིན་པར་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག གསོ་སྦྱོང་ཡང་གཞན་ལ། དགག་དབྱེའང་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། གསོ་སྦྱོང་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། དགག་ 
དབྱེའང་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དགེ་སློང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པ། དགག་དབྱེ་སོགས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དུ་ 
མཆས། ལྔ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་ནས། རིལ་གྱིས་སོའི་བར་རོ། ད གསོ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟུང་ 
གི་བར་གཅད་པར་མི་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་དིས་ནས་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡི། ང་ནི་སོགས། ཤིས་པ་སོགས། གསོ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ནས་ལྟུང་བ་དྲན་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཞེས་པ་ 
ནི། འདུག་པ་ནས། སེམས་ཀྱིས་སོའི་བར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་གཞུག་མར་གནས་པ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས། གལ་ཏེ་ཆེས་ནས། 
མི་བྱའོའི་བར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དྲན་ན། གལ་ཏེ་ 
ཚེས་ནས། འདོད་པར་ཀྱའོའི་བར་རོ། །གནས་གང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་མཆིས་ན་ཇི་ 
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ལྟར་བགྱི་གསོལ་བས། བཞི་པས་སོགས་ནས། འདུག་སྟེའི་བར་རོ། །གཉིས་ཡོད་ན། 
ལྷག་མ་སོགས། གསུམ་ཡོད་ན། གསུམ་ནི་འཁོད་དེའོ། །བཞི་ཡོད་ན། འཁོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ་ཡི། ཡོངས་དག་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་ཡོད་ན། གསོལ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས། ཡོངས་ 
དག་བླང་ངོ་ཞེས་པ། དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་མང་པོས། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
སྣང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་མི་སྣང་ནས། བཙལ་བར་བྱ། རྙེད་ 
ན་ལེགས། མ་རྙེད་ན་སོགས། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སློབ་མ་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་འདོང་འདོད་ན། མཁན་ 
སློབ་ཀྱིས་གང་གིས་ཀྱང་གནང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་གང་ནས་སོགས། དགེ་སློང་མང་ 
པོར་དབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྣང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། མི་ 
སྣང་ནས། བཙལ་བསྡ་རྟེད་ན་ལེགས། མ་རྟེད་ན་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མི་བླང་། དགེ་སློང་ 
མང་པོ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ན། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྣང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། 
མི་སྣང་ནས་གསོལ་པས། གནས་པར་སོགས། དགེ་སློང་མང་པོ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་ 
ན་སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས། མ་རྙེད་ན་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཡང་མང་པོས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས་གསོལ་བས། དེ་ལའང་སོགས། དེ་བཞི་ག་ལ། གནས་དང་སོགས། 
གཉུག་མར་གནས་པས་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ 
ཞེས་གསོལ་བས། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ནས། གོ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྦྱར་བ་མང་པོའི་ 
འདྲེས་དྲུག་པས། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་སོགས་ནས། འགྲོ་བར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
སྦྱར་བ་མང་པོའི་འདྲེས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པས། ཕྱིས་འོངས་ན་ 
ནས་འདི་ལའང་ཇོའི་བར་རོ། །ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། གེ་རའི་རྒྱལ་པོས་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གེ་རའི་ཁྱེའུ་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། བྲན་བུ་ 
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ནི་བཟའ་བཏུང་གི་ཆོ་ག་ལ་མཁས། སྐྱོང་བ་ནཾ་གནས་མལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་སོ། །མཐའ་ 
འཁོབ་པ་རྣམས་བརྐམ་ཆགས་ཏན་ཡིན་པས། སྲང་དུ་སོང་སྟེ་ཉ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་ 
ཕྲོགས་ཏེ་ཟོས་པས་དེ་དག་གིས་བརྒྱབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། བདག་ཅག་གིས་ 
ཉ་ལས་སུག་ཉ་ཧུང་ཟད་བགྱིས་པས་དེ་དག་གིས་མ་ཤི་ཙམ་དུ་བཙོགས་སོ། །རྐྱལ་པོས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ནས། སུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱ་ཡི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སྲུངས་ 
ཤིག ཕྱིས་དེ་གཉིས་སྲང་དུ་སོང་བ་ན་རྫས་སྦེད་དོ། །དུས་གཅིག་ན། དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ 
གམ། ལོག་གོ །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་འདི་གཉིས་གསང་གཏམ་ཅུང་ཟད་བྱེད་འདོད་དོ་སྣམ་ 
ཡོད་རེ་སྐན། སྐྱོང་བས། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་རེ་སྐན། རྒྱལ་ 
པོ། འདི་གཉིས་ལས་གཅིག་རྟག་པར་ལྟ། གཅིག་ནི་ཆད་པར་ལྟའོ་སྟམ་མོ། །ཀོ་ས་ལར་དེ་ 
གཉིས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཁུ་མཆོག་གི་ཚིག་རླབས་པོ་ 
ཆེ། ངའི་ཁྱིམ་དུ་མིར་གྱུར་ནས་ཤི ་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
བསྒྲགས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འདིར་འོངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཁྱེའུ་འདི་ 
གཉེས་ཐབས་ཤིག་བཤམས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་མོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་ 
རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ཞེག་གིས་དེའི་སྟན་བཏིང་སྟེ་དུས་རན་པ་དང་འོང་ངོ་ 
སྣམ་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྒོ་བ་ལ་གསངས་ཏེ། ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱེའུ་ཕྱིར་སོང་བ་ 
དེ་ནང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། སྒོ་བས་དེ་ནང་དུ་མ་བཏང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ 
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སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། ཁྱིམ་བདག་ཅི་ལྟ། སྟན་འཚལ་ 
བའི་ཁྱེའུའོ། །ངས་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་སྦྱིན་གྱི། ཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག དེས་རྒྱལ་པོའི་ 
ངོར་ཁས་བླངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷས་འདི་གཉེས་བདག་ལ་བྱིན་སྟམ་པ་དང་། ཡང་། འདི་ 
གཉིས་སྡེག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལྷས་བདག་བརྟག་པར་བཞེད་དོ་སྟམ་ནས། དེ་ 
གཉིས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་མཛོད་པ་ལ། འདི་གཉིས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཅིག སྲང་དུ་ 
སོང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ། འདི་གཉིས་ཅི་ལེན་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ལ། རིན་རྩིས་ཤིག་ 
དང་། ངས་ཉེས་འགྱུར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་ལག་ནས་ཅི་བསྐངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་མགུ་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གང་བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱིན་ན། ཁྱོད་ལ་སུས་བསྒོ། བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་བསྣོའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་ 
པ། ཁྱིམ་བདག་ནི་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་བོ་སྟམ་མོ། ། 

དེ་གཉིས་སྲང་དུ་སོང་བ་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས། ངེད་ལས་ཁྱེར་ཅིག དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་སྔོན་ངེད་མཐོང་ན་སྟོད་དུ་སེད་ན། ད་སྟེར་བ་ཅི་ཡིན། ངེད་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་རིན་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཁྱིམ་བདག་ནི་ 
དཔོག་ཏུ་གསོལ། སྡོད་དང་། ཀྱང་ཡོད་དོ། །དུས་གཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་གཉིས་ 
ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འྱག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་དེ་གཉིས་ལ། ང་ 
ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་གིས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕྱོགས་ལ་ཤོག་ཅིག དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱགས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཕྱག་དར་མི་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་རོ་བོ་ལ་སྙིང་ཉེ་བས། སྐྱོ་བཞིན་དུ་མ་བཏང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེ་ 
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གཉིས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞོག་ཅིག དེས་བཞག་གོ །ཕྱག་དར་བོར་བས་ཟད་མ་ 
ཤིས་ནས་ནམ་སྲོས་སོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་གཉིས་དྲུང་དུ་སྟོལ་ཅིག དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་ལ། དེ་གཉིས་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། 
ཐུན་དང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ན་རེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། འདི་ཅི་ 
ལགས། དྲག་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

དྲགྲ་བཅོམ་པ་མཆིས་སམ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཟ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ། དེ་ནས་སྟོན་པས་གུང་ཐུན་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་ཚངས་པ་དག་འོངས་ཀྱང་བླ་སྟམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ 
འོངས་པའི་མཐུས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། འདི་ཉི་ལགས། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དམ། མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་སྣང་ངམ་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས། ཆོས་བསྟན་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ནས། བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་སྟོན་པས་སྡིག་ལྟ་ 
ཅན་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་མ་ལེགས་སོ་སྟམ་ནས་མ་དད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རི་རབ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་དད་ཀྱིས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དོ་སྟམ་ནས། སྟོན་པ། དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོ། སོང་ལ། བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་ལ། ཁྱིམ་བདག་གིས་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག དེས་བསྒོས་པ་དང་། བཀའ་བཞེན་ 
འཚལ། སྟོན་པ། བདག་ཅག་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་བཞེད་དེ། སྟོན་པའི་ 
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དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །སང་དགེ་འདུན་རྣམས་འཁོད་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་བོས་ནས་གདན་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བྲན་བུས་རྒན་པའི་ 
མཐའ་ལོགས་སུ་འདུག་སྟེ། གཞོན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབོ་བའེ་ཆུའི་རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྐྱོང་བས་ཀྱང་རྒན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབོ་བའི་རྩ་རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་སུ་ཡིན་ 
སྣམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས། ཨེ་ 
མ་སངས་རྒྱས། འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས་ན། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཀྱུར། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལགས། འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་སྟེ། གདམས་ངག་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་སོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་ནས། འོད་སྲུང་གིས་བསླུས་ཏེ། བདག་ཅག་ལའང་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ན། གཞན་ལ་ 
ཡོད་རེ་སྐན་ཟེར་རོ། །ལོག་ལྟ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས། ལོ་མང་ཕོར་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོང་བོ། ། 
གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་འདེ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པས། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྐོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཆུ་ཀླང་ 
ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ན། དགེ་སློང་དག་གིས་སྡོས་བུ་དང་པོ་ལོང་གི་སྦྱོར་བས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྟོན་པས། དགེ་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ནན་ཏན་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། སྡོས་བུ་དང་སོགས། མ་མོ་ལས། ཡུས་དང་སོགས། ཉལ་བའི་ལྡན་པ་ 
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མིན་པར་སོགས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉིན་རངས་ཆོས་བཤད། ཟས་ཆད་པས་རོ་རྒྱབ་ན་ནས་གསོལ་བས། རོ་རྒྱབ་སོགས། 
འཆག་པའི་བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ནས། བཅག་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །འཆག་སའི་བྱ་བ་ 
ནི། ཁ་ཏོན་པའི་ནས། བྱའོའི་བར་རོ། །ཊྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ། ཆོས་སྟན་ 
དུ་གསོལ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་ལགས་པས། ལྟའམ། ཀླུའམ། གནོད་ 
སྦྱིན་ནམ། དི་ཟའམ། མི་ལ་ཆོས་སྟོན་སུས་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག མ་གནང་ངོ་། ། 
གསོལ་བས། དགེ་སྙོང་གིས་སོགས། འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། དད་པ་ཅན་རྣམས། སྐྱེས་འབུལ་བ་དག་འོངས་སམ་ཅི། དེ་གསོལ་ 
བས། འདུག་སྟེའོ། །དེ་དག་རང་གི་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འདོང་བ་ན། མ་དད་པ་དག རོལ་མོ་བ་ 
ལྟར་འདོང་ངམ་ཅི་ཟེར་བ་གསོལ་བས། གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྟན་ཉེ་བར་གཞག་གོ ད 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྟོན་པས་ཅ་ཅོར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། གཅག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ 
གེས་བསྟན་མ་ཤེས་ནས། གནས་བརྟན་ནས་གསར་བུའི་བར་གར་རུང་གིས་སོ། །སྤྲལ་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་ 
འབོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་གཅིག་ལ་འཆད་པ་དེ་གསོལ་ 
བས། གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་ཅཾག དེ་དག་འཁོར་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པས།གྲས་མ་ 
འཆད་ཅིག འཁོར་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཆད་པ་དང་། གྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །གསར་བུས་ 
མཐའ་ཞེག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པས། རྒན་པའི་མཐའ་མི་བརྗེད་ནས་གསོལ་བས།རྒན་པའི་ 
མཐར་བསྟན་ཏོ། །གནས་བརྟན་མེི་རྗོད་ནས། གལ་ཏེ་མང་བ་སོགས་སོ། །དེར་ཡང་ཆོས་ 
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སྟོན་པ་མི་བརྗེད་ནས། སེང་གེའི་ཁྲི་ལའོ། །མཆེལ་མ་འདོར་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གྱུར་ 
ཏེ། མཆིལ་མ་སོགས། སྦྲང་བུ་འདུ་ནས། དེར་བཅའ་སོགས། ཅཾ་བླག་མི་ཤེས་ནས། བྱེ་མ་ 
སོགས། དྲི་ང་ནས། དུས་དུས་སུ་སོགས། ཚེས་བརྒྱད་དང་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཆོས་སྨྲ་བ་མེད་ནས་གསོལ་བས། དྭན་པར་གྱིས་ཤིག དེའང་མེད་ནས། རིམ་གྱིས་ཚེགས་ 
བཅད་དབྱངས་དང་སྦྱར་ཏེའཾ། །ཡང་ན་རང་གིས་སྨྲ། ཡང་ན་གཞན་ལ་ཆོལ་ཞིག དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒན་རིམ་གྱིས་བསྐོས་པས། ཞར་བ་དང་། སྒུར་བོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ངོར་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ནུས་པ་ཡོད་ན་རིམ་བཞེན་དུ་མ་སྐོ་བར། 
ནུས་པ་ཡོད་པ་སྐོས་ཤིག ཆོས་ཉན་པའི་གལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་རིང་བོར་བྱས་པས་ཐ་མས་མ་ 
ཐོས་ནས། གནས་མལ་གཉིས་སུ་བཤམས་བའི་ཁྱམས་སུ་སོགས། ཆོས་ཉན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཉི་མས་ཚ་ནས་གསོལ་བས། བླ་གབ་མེད་སོགས། 
རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ནས། གནས་མལ་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་ཟོས་ནས་གསོལ་བས། རླུང་དང་ 
སོགས། བླ་རེ་བརྟུལ་ཏེ། ཆོས་མི་བཤད་ནས། ཁྱུམས་སམ། བླ་གབ་ཡོད་པར་ཆོས་བཤད་ 
པར་བྱ་ཡི། དེར་སོགས། འདུག་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི། དེར་གནས་བརྟན་ནས། 
བཟོད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། ། 

ཆོས་འཆད་པའི་འཁོར་དེད་ཅིང་འདོང་བས། སྟོན་པས་སོགས། ཆོས་འཆད་པའི་བྱ་ 
བ་ནི། རྗེས་ནས། དགའ་བར་བྱེད་པས་སོའི་བར་རོ། །རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
སོགས་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་ཞིང་རྙེད་པ་འཕེལ་ 
བས། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་སྟོན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་རྣམས་འདི་ལྟར་བཀྱིད་ན། དགེ་སློང་ 
ལ་ཅི་གནང་། སྟོན་པས་གནང་ནས། ཚེས་བྱརྐྱད་སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག གསུངས་པས། 
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དེ་དག་ཐ་མལ་བའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་མ་གོ་ནས། དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བཞེན་སྨྲས་པས་མ་གོ་ནས། སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་ལ་ཆོས་ཤོད་ 
ཅིག མདོ་སྡེ་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས། ལངས་ནས་སོགས། མདོ་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གཞུང་འཆའ་བར་འདོད་ནས་དང་། དེ་དག་མདོ་སྡེའི་མཐའ་མ་རུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རམ་སྣམ་ནས་གསོལ་བས། མདོ་སྡེའི་དོན་ཉི་ཚེ་བཏུས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
གཏམ་རྒྱུད་དུའང་བྱ། གསུངས་པ་གཞུང་བཞེན་དུའང་བྱ་སྟེ། དོན་དང་ཚིག་ཏུ་སྦྲེལ་བས་ 
དོན་རྣམས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་ནས། ཡང་ངོའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་འོངས་ནས། དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་དུ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
སོ། མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་སྐར་མ་དང་། ཚེས་གངས་དང་། ཉེ་མ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཤེས་ན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་སམ། དེ་གསོལ་བས་ཆེས་གྲངས་བགྲང་ངོ་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲངས་པས། གནས་བརྟན་དང་ཁང་སྐྱོང་གིས་གྲོངས་ཤིག དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་དྲན་ནས། འཇིམ་པའི་རིལ་བུ་བཅོ་ལྔ་སྲད་བུ་ལ་རྒྱུས་ལ། ཉིན་རེ་ཞིང་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག སྲད་བུ་ལ་མཆོངས་ཏེ་འཆོལ་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་བས། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
སོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲངས་པས་དྲན་པ་ཡེངས་ནས། གནས་བརྟན་གྱིས་གྲོངས་ 
ཤིག ཁྱིམ་པ་རྣམས་འོངས་ནས། དེ་རིང་ཚེས་གངས་དུ། གནས་བརྟན་དང་ཁང་སྐྱོང་གིས་ 
སོ། །ཏཾ། དེ་དགྲ་གངས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ལ་དྲེས་ན་གཞན་ལ་གཏོད་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སོགས། ཟླ་ཕྱེད་ངོས་མ་བཟུང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟླ་ཕྱེད་ 
གཟུང་བའང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་མ་བཟུང་བས་ཡར་དང་མར་གྱི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། བྱེ་བྲག་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་མི་རྫོད་ནས། གཙུག་ 
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ལག་ནས། མཛད་དུ་གསོལ་ལོའི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་། 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིའང་མིང་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལྟོགས་ཤིག 
ཁྱིམ་པས། དེ་རིང་ཆེས་དུ། བཅོ་ལྔའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་བཅུ་བཞིར་བྱེད་ན། 
ཁྱེད་ཅག་བཅོ་ལྔར་བྱེད། ཁྱེད་ཞག་ཟླམས་པར་མི་བྱེད་དམ། མི་བྱེད་དོ། །དེ་གསོལ་བས། 
ཞག་ཟླམས་པར་གྱིས་ཤིག ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་བཟླམས་པར་བྱས་པས། དེ་རིང་བྱཅུ་ 
བཞིའོ། །གཞན་བཅོ་ལྔར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་ཟླམས་པར་བྱེད་དམ། བྱེད་དོ། ། 
གསོལ་བས། ཉིན་ཞག་ནས། ཉིད་ལའོའི་བར་རོ། །ཏྱིམ་པ་རྣམས་ལྷགས་ནས། ཟླ་བ་ 
འདི་གང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོར་བྱེད་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་ཆུང་། བཤོལ་མ་བོར་རམ། མ་བོར་རོ། །གསོལ་བས། བོར་ཏིག ལོ་རེ་བཞེན་ 
བོར་བས། ཟླ་བ་འདི་གང་། དབྱར་བླ་འབྲིང་བོའོ། །གཞན་གྱི་ཐ་ཆུང་ན། །ལོ་རེ་བཞེན་ 
བཤོལ་འབོར་རམ། འབོར་རོ། །གསོལ་བས། དེ་དག་འཕྱ་བ་ཡུས་ཀྱིས། ལོ་དྲུག་དྲུག་ 
ཅིང་བཤོལ་བོར་ཅིག དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཞག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་ལོར་བསྒྲེས་ན་ 
མཉམ་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་གླགས་མེ་རྟེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་གསུམ་ནས་འདོར་བས་བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བ་གསོལ་བས། ཟླ་བ་བཤོལ་སོགས། ད 
པ་རྣམས་འཕྱ་ནས། གསོལ་བས། རྒྱུ་སྐར་ནི་སོགས་སོ། །དག་སྡེ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་། 
རེ་བྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སྙོང་ཉིན་མོ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་དོང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། སྟོང་པ་འདིར་བདག་ཅག་ 
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གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། མཚམས་བཅད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག་ཟེར་ནས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་སྔ་ན་གནས་པ་གཉིས་ལྷགས་པ་ལ་དྲུག་སྡེས། ངལ་གསོས་ཤིག་སྨྲས་པས། ཁྱེད་བློ་ 
བུར་དུ་ལྟགས་པ། ངེད་སྔོན་ལ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག་ཟེར་བར་ 
རིགས་སོ། །དྲུག་སྡེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མཚམས་བཅད་དོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས། སྔ་མ་བཙན་ནམ། ཕྱི་མ་བཙན་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། མ་ 
བརྟགས་ནས། མི་བྱའོའི་བར་རོ། །དུ་ཞིག་གིས་མཚམས་འཇིག་པར་འགྱུར། དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། མཚན་གྱུར་པ་དང་། བབས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། 
གསོལ་བ་དང་ལྔས་སོ་ཞེས། དེ་མེད་པ་སོགས། མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་དུ་རུང་ 
ངམ། མཚམས་སུ་ནས། རུང་ངོའི་བར་རོ། །མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཤིང་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བཀུམ་དུ་རུང་ངམ། བཞིའང་རུང་སྟེ། ཤིང་ཉིད་ནི་བཅའ་བར་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས། མི་བསྐྱེད་པའེ་མཚམས་བསྐྱེད་དུ་རུང་ངམ། མི་ 
རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྒུ་མས་མཚམས་གཅད་དུ་ 
རུང་ངམ། མི་རུང་ཞེས་པ། འདི་ལ་ནས། མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
མཚམས་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། ཟླ་བ་སོགས། ཆུ་རླབས་ཀྱིས་གཅད་དུ་རུང་ངམ། 
མི་རུང་སྟེ། མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཀླང་འབབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཚམས་གཅད་དུ་རུང་ 
ངམ། མི་རུང་ཞེས་པ། བར་དུ་སོགས། ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་རུང་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་ 
སོགས། ཟམ་པ་ཆད་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་མི་འཇིག རེ་ཞེག་སོགས། བར་སྣང་གི་བྱ་བ་ནི། བར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ནས་མཚམས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་སོགས། 
མཚམས་ཆེན་པོའི་ཚད་ཅི་ལགས། དབུས་ནས་སོགས། འོག་གི་མཚམས་གང་ལགས། ཇི་ 


284 


མཚམས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་གི་མཚམས་གང་ལགས། ཤིང་ངམ་རྩིག་པའི་ 
མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །རིའི་མཚམས་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་ཆུས་བསྐོར་བ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུའོ་ཞེས་པ། འོག་དང་སོགས། མཆོད་རྟེན་སོགས་མ་མོ་ལས་སོ། །ས་གཞིའི་ 
མཚམས་སོགས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་དགག་དབྱེ་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། ནང་ནས་བླངས་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ནས་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
ཅེས་པ། མཚམས་ཀྱི་སོགས། ནད་པ་དང་། བར་ཆད་བརྒྱད་དང་། དབང་མེད་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་དབུལ་གྱི། གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ། ན་བ་དང་སོགས། མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
| བླངས་པས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས། མཚམས་ཀྱི་སོགས། མཉན་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ་དྲུག་སྡེས་དེ་དག་ལ་འདུན་པ་བླངས་སོ། །གསོལ་བས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སོང་བ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་གསོལ་བས། གཅིག་ལ་གཅིག་འདུན་ 
པ་མི་དབུལ་ལོ། ། | 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དྲུག ་སྡེ 'ཀ། ཚ༡། ས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ག ན ས་བཞི ན་དུ་ འདུན་པ ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་འབུལ་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སོང་བ་ལ། དྲུག་སྡེས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་སོ། །གསོལ་བས། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སོང་བ་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ 
པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དབུལ་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ 
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གཅིག་ལ་གཅིག་འདུན་པ་འབུལ་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་བཞིན་དུ་དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ལའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། འདི་ན་ 
དགེ་སློང་དུ་གནས། མི་ཤེས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲོམ་གྱི་རུ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཤེས་ན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ། གསོལ་བས། དགེ་སློང་བགྲང་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བགྲངས་པས་བརྗེད་ནས། དེ་ལྟར་མི་ 
བྱའོ། །མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བགྲངས་པས་ཀྱང་བརྡེད་ནས། ཚུལ་ཤེང་བྲིམས་ཏེ་བགྲང་ 
བར་བྱའོ། །བགྲངས་ཏེ་འདི་རྙེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནམ་བགྲང་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་ 
པས། དབྱར་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཚེ་བགྲང་ངོ་ཞེས་པ། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སོགས། སྟོན་པས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སུས་གདོན་མ་ཤེས་ 
ནས་ཞུས་པས། གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ན་གནས་བརྟན་ 
ཅིག་འདུག་པས་འདོན་མ་ནུས་ནས། གནས་བརྟན། གསོ་སྦྱོང་ཉེ་བར་གནས་ན། ཅི། མི་ 
སེམས་པར་འདུག་གམ། ཁོ་བོས་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། གསོལ་བས། མ་ནུས་ན་གཉེས་ 
པས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞེག་ན་གཉིས་པས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས། གསོལ་བས། 
གསུམ་པས་སོ། ། 

གཞན་ཞིག་ཏུ་གསུམ་པས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས། །གསོལ་བས། རེས་སུ་བཀླགས་ཏེ་ 
གདོན་ཏོ། །རེས་སུ་བཀླགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནུས། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ནུས་ནས་མི་ 
ནུས་པ་དེས། བདག་གིས་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། གསོལ་བས། ནུས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། ། 
བཅོལ་བའི་མ་བཏུབ་ནས། གསོལ་བས། ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ན། སོ་སོ་ཐར་པ་རིལ་ཐོན་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པར། གནས་བརྟན་གྱིས་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི་བཏོན་ནས་ལྷག་མ་མ་ཐོན་ཏེ་གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་གོ །གསོལ་བས། གཞག་པར་མི་བྱ་ཡི། གང་གིས་ཐོན་པ་དེས་གདོན་པར་བྱ་ 
སྟེ གནས་བརྟན་གྱིས་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞེ། གཞན་གྱིས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ། དུམ་བུ་ནས། འགྲུབ་བོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་དག་འགྲོན་པ་མང་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བབ་ནས་གསིང་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། གསིང་ 
མའི་ཕྱོགས་ཕ་གིར་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །བྱས་པ་དང་། འགྲོན་པ་སོང་ནས་དགེ་སྒོང་ཆོམ་རྐུན་ 
པས་བཅོམ་མོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་འོངས་སམ་སོགས་འདྲ། གནས་ 
མཛེས་པ་སོགས། གྲོང་དང་ཉེ་འཁོར་དུ་གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཕྱེད་གྲོང་དུ་ཞུགས། ཕྱེད་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་འདུས་ནས། གསོ་སྦྱོང་མ་ 
བྱས་པ་དེ་གསོལ་བས། གྲོང་ན་གནས་པས་ཀྱང་གྲོང་དུ་གྱིས་ལ། གསོ་སྦྱོང་ལས་སྡོད་ཅིག 
དགེ་སློང་དག་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོང་པ་ལ། བདག་ཅག་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག དེས། འདི་ན་རྐུན་པོས་འཇིགས་ཀྱིས། ཕྱི་ 
བཞིན་སྤྱོན་ཅིག དེ ར་སྡོད་གྲང་སྡོད་གྲང་སྟམ་སྟེ་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་ཞེང་འོངས་པ་དང་ནམ་ 
ལངས་སོ། །གསོལ་བས། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར་མ་འགྲོ། ཡང་ན་འགྲོན་པ་སོགས། དགེ་ 
སློང་དག་གིས་འགྲོ་ བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་པ་དག བདག་ཅག་རྐུན་པོས་ 
འཇིགས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ན། ཁྱེད་ཅི་སྟེ་ཅ་ཅོ་བྱེད། དེ་གསོལ་བས། སྒྲ་མི་འདོད་ 
སོགས། གསོ་སྦྱོང་མདོར་བསྡུས་པ་དང་ཚོང་པས་འཕྱས་པས། གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
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དང་། གོས་བསྔོ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། ཚུལ་ནས་དབྱུང་བ་བཞི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 

རྒྱལ་པོའི ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཅན་སོང་སྟེ། སེང་གེའི་སྟན་ 
བཤམས་པ་འདི་ཅི། དེང་ཆོས་སྒྲོག་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ། དགེ་སློང་གིས་མཚུངས་པར་ 
བཟུང་བ་ལགས་ཀྱིས། ཁྱིམ་པས་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོང་ངོ་། ། 
སྟོན་པས། རྒྱལ་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་ཉན་པར་སོང་། དེ་གསོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་སོ། ། 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཐོས་ན་སྔོན་ལས་ཀྱང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དགའ་ 
དེ་དག་ལ་ཐོས་པར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ལ་མ་དད་པ་དང་། དབུལ་ལ་དད་ 
པ་དེ་དག་ལའང་ཐོས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། དད་པ་ཅན་དང་སོགས། དགེ་སློང་དག་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་རྐུན་པོས་ཟིན་ནས། གསད་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར 
གསད། ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ན་ངེད་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ན་དགེ་སྒོང་གཞོན་ནུ་ཞིག་རྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་བཤགས་ 
པའི་བར་དུ་བསྡད་པར་ཅི་གནང་། གནས་འདེ་ཉིད་དུ་ཤོགས་ཤིག དེས་དགེ་སྙོང་གི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱས་པས་རྐུན་པོས་ཐོས་ཏེ། ཁྱེད་རྫུན་མི་སྨྲའམ། མི་སྨྲའོ། །དེ་དག་ 
དད་དེ། འོ་ན་དེངས་ལ། སུ་ལའང་མ་སྨྲ་ཞིག ནད་མེད་ཅིག་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སོང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། གསོལ་བས། རྐུན་པོའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
བཤགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག དགེ་སློང་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། རྐུན་ 
པོས་བཟུང་སྟེ། གསད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་གསད། ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
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དད་པས། དེ་དག་ལ་བཤད་ན་ངེད་ལ་གནོད་དོ། །ཐོངས་ཤིག་དང་སུ་ལའང་མི་སྨྲའོ། །འོ་ 
ན་ཁྱེད་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ན་འདོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ངེད་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲ་ན་གཏང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གཞུང་ཁ་ཏོན་དུ་ལོབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བཏོན་ཏོ། །དེ་དད་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་སྲུང་ངམ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲུང་། 
དྲེ་རྣམས་དད་ནས། བཞུད་ལ། སུ་ལའང་མ་གསུངས་ཤིག ནད་མེད་ཅིག སུ་ལའང་མི་ 
སྨྲའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འགྱོད་པས། གསོལ་བས། རྐུན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁ་ 
ཏོན་བཀླགས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཀླགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
དབྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སྒོང་དག་དབྱར་གྱི་ 
ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བ། མི་སྦེད་ཉིང་མི་སྲུང་ལ། མ་སྦས་པ་དག་ལ། མུ་སྟེགས་ 
བྱེའུ་ཁུག་རྟའང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་རང་གི་ཚང་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ཏེ་བསྐུམས་ནས་ 
འདུགན། མགོ་རེག་འདེ་དག་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན་སུ་ཞིག་འདི་དག་ལ་བསོད་ 
སློང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་མ་ཤེས་ནས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུའོ་ནས། ལྟུང་བཟེད་དང་འདྲའོའི་བར་རོ། །རི་འོར་ཞེག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། དབྱར་ནང་དུ་འཇིགས་པ་བྱུང་ 
ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། གནས་མལ་སྐོས་ཤིག དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབྱར་ནང་ཡིན་སྟམ་ནས་མ་བསྐོས་པ་དང་། དེ་རྣམས་འཕྱ་སྟེ། སྟོན་པ་བཞུགས་ 
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བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །འགྱོད་པ་ཡོད་ན་གནས་མལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ཡང་མ་ 
བསྐོས་པ་དེ་གསོལ་བས། རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། འཇིགས་པས་རལ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དབྱར་གཉིས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
དགས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་གནས་བརྟན་བྱེད་དོ། །དེར་གནས་བརྟན་ 
གཞན་ཞིག་འོངས་ནས། ཉེ་དགའ་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་བྱའམ། གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
སྟམ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེའི་གནས་བརྟན་གཉིས་པའི་རྙེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་གནས་བརྟན་གྱི་ཡིན་ནས། སྤོགས་མེད་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཅི་ 
བྱ་སྐམ་སྟེ། རིངས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་འོངས་པས། གནས་མལ་ཕྱེད་ཙམ་ 
བསྐོས་པ་དང་དེར་ཕྱིན་ཏོ། །དེས་རྒན་རིམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐོས་ཤིག དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། འདས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་མ་བསྐོས་པ་དང་། ཉེ་དགས། སྟོན་པ་བཞུགས་བཞེན་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ནུབ་པར་བྱེད་དམ། རྒན་རིམ་དུ་སྐོས་ཤིག་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། མཆོད་རྟེན་ནམ། 
དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ལ་སོང་ན་རྒན་རིམ་གྱིས་བསྐོ། གཞན་ཡིན་ན་གར་བབ་པ་ཞིག་སྐོས་ 
ཤིག་ཅེས་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སོགས། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཀོ་ས་ལར་ 
གཤེགས་པ་ན། གྲོང་མེད་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་དགོང་བཏབ་བོ། །དྲུག་སྡེས་སྟོན་པའི་ 
ཤིང་བཟང་པོ་གཅིག་བཞག གཞན་རྣམས་གང་བཟང་བཟང་ཁྱེར། གནས་བརྟན་རྣམས་ 
ལ་ཤིང་ཁོང་སྟོང་དག་བྱུང་ངོ་། །གསལ་རྐྱལ་བསུ་བ་ལ་འོངས་པས་མཐོང་སྟེ། འཇལ་ཏོ་ 
ཟེར་ནས། སྟོན་པ་ལ། བདག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་པ་གཙོ་བོ་ 
ལེགས་པས། ཡུལ་མཐའ་དག་ནས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་མཆོག་རྣམས་བདག་ལ་འོས། 
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གཞན་རྣམས་གཞན་ལ་འོས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས་ལ། ཀོའུ་དི་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིང་ཁོང་སྟོང་། དྲུག་སྡེ་ཤིང་བཟང་ཤོས་ལགས་ཀྱིས། 
བཅའ་བ་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་གནང་ནས་དེ་སོང་བ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་སོགས། 
སྟོན་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྒོང་མང་པོ་ལྷགས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
གནས་ཁང་གིས་ཕོངས་ནས་གསོལ་བས། གནས་ཁང་གེས་ནས། བལྟོས་པར་བྱའོ། །ཉེ་ 
དགས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་སྐབས་ནས། དྲུག་ནི་བསྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྒོ་ཁང་ནས། བཀད་ 
རའི་བར་རོ། ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་སོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ནུབ་མོ་ 
ཕྱིན་ནས་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་རང་ལ་གསོ་རུ་བཅུག་པ་དང་། འདུག་སྟེ་ཅི་བྱེད། གནས་ 
མལ་བསྐོ་བ་བོས་ཤིག གནས་མལ་བསྐོ་མོད། གནས་ཡོད་ཀྱིས་ཉོལ་ཅིག་དང་། ནམ་ 
ལངས་ནས་བསྐོའོ། །ཅི། 

ནས་གནས་མལ་སྐོས་ཤིག དེ་ཁ་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས། གནས་མལ་བསྐོས་པ་དང་། དྲུག་ 
སྡེ་རྒན་རིམ་གྱིས་གནས་མལ་བླངས་ནས་ཉལ་ལོ། །གཞན་རྣམས་གཞོན་རིམ་གྱི་བར་དུ་ 
བསྐོས་པས་ནམ་ལངས་ནས། དྲུག་སྡེས་མུར་བར་ལངས་ཏེ། གནས་མལ་སྡུས་ཤིག དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ནུབ་གཅིག་གེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་མཐོ་བཙམས་སོ། ། 
དྲུག་སྡེས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་མཉན་ཡོད་དུ་འདོང་ངོ་། །དགེ་སློང་འདི་དག་རླུང་ནད་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་སོང་བ་དེ་གསོལ་བས། མཚན་མོ་སོགས། སྟོན་པས་རྒན་རིམ་གྱིས་ 
གནས་མལ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དེ་བས་རྒན་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞིག་འོངས་ནས། དེ་ལ་དེའི་གནས་ཁང་བསྐོས་སོ། །ནད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་པས་ 
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གཞོན་པས་དེས་གནས་མལ་མ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ཁོ་བོ་ལ་བསྐོས་པས་བྱུང་ཞིག བདག་བྲོ་ 
འཚལ་བས་ནམ་སོས་པ་ན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཏུམ་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་བཏོན་ནས་དང་རར་ 
བཞག་གོ །ཁྱིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས། འདི་ 
གུམ་མམ། མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི། འདི་ལྟར་རོ། །ངེད་ཁྱིམ་པ་ལགས་ཀྱང་ནད་པ་ཁྱིམ་ནས་མི་ 
འབྱིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད། དེ་གསོལ་ 
བས། ནད་པ་ལ་གཞིའི་སྤང་བ་བྱིན་ཅིག དེ་ཉེ་དགས་ཐོས་ཏེ་འཇལ་ཏོ་ཟེ ར་ནས་ཞག་དྲུག་ 
བདུན་ན་གནས་མལ་འགྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་རྐང་པ་རྨ་དཀྲིས་བྱས་ནས་ཁང་བར་འདུག་ 
| གནས་མལ་འགོད་པས་ནད་པའོ་སྟམ་ནས་ཁང་བར་བཞག་པ་དང་། གནས་མལ་ 
བསྐོས་ཟིན་ནས་རྨ་དཀྲིས་བོར་ཏེ་འདུག་གོ །ནད་པ་ལྟ་བས། སྟུན་སོས་སམ། སྟོན་པས་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མ་གསུངས་སམ། ཁོ་བོའི་ནད་རྟག་གམ་ཅི། ན་བར་སྒུ་མ་བྱས་ 
སམ། ཁོ་བོ་གནས་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ་གཞག་འདོད་དམ་ཟེར་བ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། སྒྱ 
འདེབས་པའི་ནད་པ་ལ་གནས་ཁང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིར་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་ 
དག་དྲི་མི་ཞེམ་པ་དང་། སྦྲང་མ་རྣམས་འཁོར་བས་གནས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ཁྱིམ་པས་ 
མཐོང་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། མཛེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་སྟེ། མཛེ་ 
ཅན་ནས། སྟིང་བརྩེ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པས་དགོན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཤིག །ཕྱིས་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 


དགོན་པ ར་དམ་བ ཅས་ཤིང་གནས་པ་ན་ཆོས་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
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གོས་འཚོལ་བས། ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་དེ་གསོལ་བས། དུས་ཐམས་ 
ཅད་སོགས། དགེ་སྐོང་གིས་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ 
དེར་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཞག སྒོ་བཏད། ལྡེ་མིག་བླངས་ནས་སོང་བ་དང་། 
དགོན་པ་བ་གཞན་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། གསལ་བར་དགོན་པ་བའི་གནས་ 
ཞོག་ཅིག དགེ་སྐོང་གློ་ཐུར་བ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་ 
དང་། སྨོན་འདྲིན་ཡོད་པ་རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ཡང་། སྨོན་འདྲིན་མེད་པ་རྣམས་ཕོངས་ 
ནས། དབྱར་གནས་པར་སོགས། རྣམ་འབྱེད་དུ། ངས་དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི། གསུམ་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པ། མང་པོ་ནས། མི་བྱའོའི་བར་རོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཞག་གཅིག་སོགས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། འདི་བཞིན་ 
བགོ་བཤ འ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་སྟ མ་དུ་དད་ན ས་ག ཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་བཤེར་ཆེས་སོ་ཞེས་མི་ལེན། ཕྲུས་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་ཕུལ་བས་ཧ་ཅང་ 
དགོན་དུང་ཆེས་སོ་ཟེར་ནས་མི་ལེན་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་རྙེད་པ་འདོད་པས་མི་ལེན་པར་ 
ཤེས་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། སྦྱིན་བདག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་བླང་གི རྙེད་པ་སོགས། 
མཉན་ཡོད་དུ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བརྩིགས་པ་ལས། དུས་ 
གཅིག་ན་དགེ་སློང་ཞུང་ངུ་ཞིག་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། གནས་ཕལ་ཆེར་ 
སྟོང་པར་འདུག་སྟེ། ལོངས་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་མེད་པར་ནལ་ཕྲུག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ནས། གསོལ་བས། མང་བ་ཉིད་ནས། བར་དག་གོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ནས། 
སྤྱར་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །དབྱར་ཚུལ་ན་གནས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་གཅིག་ནི། གནས་ 
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པར་སོགས། དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སྐྱོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། 
དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཁང་ཆས་རལ་མཚམས་མ་བྱས་པས་མ་རུང་བ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་ 
སློང་མ་སོགས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དགེ་སྙོང་གིས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བརྱིད་ཅིང་ 
མཐོ་འཚམ་པ། འོང་བ་ཐོས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། སྟོན་པས། གནས་མལ་བསྐོ་བ་གསུམ་དང་། 
གཟུང་བ་དྲུག་བྱའོ། །བསྐོ་བ་གསུམ་ནི་དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་གྱིའོ། །གཟུང་བ་ 
དྲུག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་། ཁང་ཕྲན་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་། 
ཀུན་ར་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་མལ་སྐོས་ཤིག་ཟེར་ན་བསྐོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ 
སྒོས་ཤིག གནས་མེད་པས་མི་གནས་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། འཐབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་ནས། མི་བྱའོའི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རོ་ནག་པོ་ལ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ནབ་སོ། འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། དེའི་འཁོར་གྱིས་བདག་ 
ཅག་ལ་གླེང་དུ་འོང་གིས། སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞག་དེ་མ་གཏོགས་ 
བསྐོ་བ་གསུམ་དང་། གཟུང་བ་དྲུག་བྱས་སོ། ། 

དེར་བྱོན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་སྐོས་ཤིག བསྐོས་ཟིན་ 
ནོ་སོགས་ཟེར་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །མཁྱེན་བཞེན་དུ་རྨེད་པ་ན་དེ་གསོལ་བས། རང་ 
བཞིན་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་སྡིག་པ་འདོད་པས། སེར་སྣས་མི་རིགས་པར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ། འདི་བདག་གི་དགུན་གྱི། དཔྱིད་ཀྱི། དབྱར་གྱི་ཞེས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་པ། འདི་ནི་བདག་གི་སང་གི གནངས་ཀྱི། གཞེས་ཀྱིའོ་ཞེས་རེས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། འདི་ནི་སྔ་དྲོའཾ། ཕྱི་དྲའིའོ་ཞེས་རེ་ཞིག་པ་དང་། འདི་ནི་བདག་གི་མཁན་པོའི། 
སློབ་དཔོན་གྱི། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཞེས་གཏིང་གནོན་བྱས་པས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་ 
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གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་ལྷགས་པ་དང་ཕོངས་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ། 
བཅས་པ་དང་། ཚང་གཞིག་པ་ནས། དཀྲིའོ། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་མལ་ནས། ཡང་ངོ་། ། 
ཌླ། ཉན་ཡོཿ ད་དུ་དུག་སྡེ་རི་བྲ གས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེ་ན་མ ལ་སྙན་ འགོ་ ད་པ་ན་རྒ ན་རིམ་ 
གྱིས་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་ནན་གྱིས་འདུག་ནས་བླང་མ་ནུས་སོ། །བསྐོས་ཟིན་པ་དང་རྒན་རིམ་ 
གྱིས་ཁྲིའུ་དེའི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་པས། མལ་སྟན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་འཕྱ་ནས། ཁྲི་དང་སྟན་ 
ཡང་རྒན་རིམ་དུ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་སྟན་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཆོས་མཉན་པའི་སྟན་བཤམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་ཁྲིའུ་གཡོགས་མ་ཅན་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་ཉན་པས་གཉིད་ལོག་ 
ནས་བཤང་གཅི་ཤོར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྲིའུ་གཡོགས་མ་ཅན་མི་སྦྱིན་ནོ། ། 
བཀག་གོ །ཁོ་བོའང་ཉེས་དམིགས་དེ་བྱེད་དམ། གསོལ་བས། དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
ཅན་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། དགེ་ཚུལ་སོགས། སྟོན་པས། ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱོས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་སྟན་མ་བཏིང་བར། ཐིང་ཞེག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དུས་ཕྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དག་འོངས་ནས། གཡོགས་པའི་ཁྲིའུ་ལ་ 
འདུག་སྟེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དྲན་པ་མ་བ ཞག་པ ར་ཁྲག་ཟག ས་པ སྲ་ཁྲི འུ་མ་རུང་བ ར་ཀྱུར་ 
ཏོ། །ཆོས་ཐོན་ནས་སྟན་བསྡུས་པ་ན་ཁྲིའུ་སྦྲང་མས་གང་བ་མཐོང་ནས་གསོལ་བས། དགེ་ 
ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་མ་གཡོགས་པ་བྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལའང་མ་གཡོགས་ 
པ་བྱིན་པས། བདག་ཁྱིམ་པའི་དུས་སུའང་མ་གཡོགས་པ་ལ་མ་བསྡད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
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སྨྲས་པ། མ་གནང་ངོ་། །དྲན་པ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་བཀྱིད་ 
དམ། དེ་གསོལ་བས། དན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་ཁྲིའུ་གཡོགས་པ་བྱིན་ཅིག གོའུཏ་མི་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ཁར་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་དུས་ཡོལ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་མ་སླེབ་པར་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ་མོ་ས་ལ་ 
ཉལ་ནས་ཆོས་གོས་རྡུལ་གྱིས་གོས་སོ། །ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་སོང་བས་རྡུལ་གྱིས་གོས་པར་ཤེས་ནས། དྲིས་པས། ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་ 
གི་གནས་མལ་ལྷག་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་དག་གིས་མལ་སྟན་བཟང་པོ་བླངས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་པས། བཟང་པོ་ལས་མ་སྦྱིན་པར། རྙིང་བའམ། སྣམ་བུའམ། རས་ 
ལས་བྱས་པ་བྱིན་ཅིག ཉེ་དགའ་ཆགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཐོབ་ 
སྙམ་ནས། གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ་དབྱར་གནས་པ་དང་རྙེད་པ་འགོད་པས་གཉིས་ཀ་ 
ནས་ནས་མ་ཐོབ་ནས། གསོལ་བས། དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་བྱིན་ཅིག གཉིས་ཀ་ནས་ 
ཕྱིན་པས། གཉིས་ཀ་ནས་མ་སྦྱིན་ཅིག གཅིག་ནས་བྱིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་གནས་ནས་ 
གཅིག་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སྟེར་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱིན་ཞིང་། དགེ་སློང་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སུ་གནས་པར་དམ་མི་བཅའ་འོ། །གོང་གི་འཕྲོ་ནས་སྟོབས་ 
པས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་ 
བྱའེ། །གླང་བོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ན་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། 
དེས་རང་གི་འཆིང་བ་བག་མ་བླངས་ནས། ཟས་གོས་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དེས་དགེ་ 
སློང་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་གྱིས། ཚུར་སྤྱོན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། 
གླུང་བོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་གྲོང་ལ་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད། དཔག་ཚད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་མཆིས་སོ། ད 
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དགེ་སློང་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། འཁོར་མི་ནུས་ 
སྟམ་ནས་མ་སོང་ངོ་། །གླང་བོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་ 
གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དག་དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་གིས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །དབྱར་གང་དུ་གནས། བདེ་བ་ལ་རེག་གམ། བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱིས་མི་བྲེལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པས། བདེན་ཏེ། དེར་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀས་རྙེད་པ་ 
མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེས་བདག་ཅག་ལའང་ཚུར་སྐྱོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིངས་པ་ལས། བདག་ཅག་ 
གིས་དབྱར་རལ་གྱིས་དོགས་ནས་མ་སོང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་བས། སྟོན་པས། ཀྱེ་མ་ངའི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྙེད་པ་འདོད་ཀྱི། མ་ལ་ངས་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་ ས་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་རྗེས་སུ་གནང་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། རྗེས་སུ་གནང་གིས། བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་མ་ཤེས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ནས། ཁ་བསྲང་བའོའི་ 
བར་རོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་དབྱར་རལ་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་འདྲེས། ཟས་དང་ནས། ཡང་ 
ངོའི་བར་རོ། །དགོས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་འདྲེས་དྲུག དགེ་འདུན་ 
ནས། མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གླེང་གཞི་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ 
པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ན། གང་དག་འཇུག་པར་བཀྱི། སྡེ་བ་སོགས། དབྱར་ཚུལ་དུ་ 
_ འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི། འགྱོད་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །དབྱར་ནང་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་ཆོས་ཕྱོགས་པར་བསམ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་རི་བྲགས་པའི་གྲོང་ཞིག་ལོག་སྟེ། དམག་རུ་བཏང་ཚད་ལན་གསུམ་གྱི་ 
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བར་དུ་བཅོམ་ནས་ལོག་གོ །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རི་བྲགས་པ་རྣམས་མཐུ་ཆེ། ལྷ་མཐུ་བྲི། 
ལྷ་ཉིད་མ་གཤེགས་ན་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོས། ངའི་ཡུལ་ན་མཚོན་ཆས་ 
འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒྲགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ 
ནས་རི་བགས་དེ་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ལ་བརྟེན་པས་མ་ཕེབས་པ་ 
དང་། བློན་པོ་རྣམས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་། ལྷས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པས་འདིར་འོངས་ན་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཀུག་ནས་རི་བྲགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་མ་ 
ཕེབས་སོ། །དེར་རིང་དུ་ཐོགས་པས། དགེ་སློང་མ་མཐོང་བས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་བོར་གྱུར་ 
ནས། ཅི། བུ་དྲན་ནམ། མ་ལགས་ཏེ་དགེ་སྤོང་དྲན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་སྐད་དུ་མ་ཟེར་བར་འཕགས་པ་རྣམས་འདེར་འབྱོན་པའི་ཐབས་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སྤྲིངས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་ཚངས་བྱིན་གྱི་ 
ནས་ཡུར་བ་དྲང་ངོ་ཞེས་སྲད་བུ་བྲེས་ན་དེ་དག་ལ་གནོད་པས་ལྷ་ལྟ་ཞེང་འདོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བགྲོས་ནས་སྐྱེད་ཚལ་རྙིང་བ་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་སྲད་བུ་བྲེས་ནས། འདིའི་རྒྱུད་བཞིན་ 
དུ་ཡུར་བ་འདེན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་སྟེ། ཅི་བྱེད། ལྷས། ཕའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཆོས་ཤིག ང་དེར་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མཆིས་པས། དེ་ཕྱི་བདར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་ཆུ་ 
འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་བརྐོའོ། །ཅཾ། ཁྱེད་མཆོད་རྟེན་གཞིག་གམ། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག བདག་ 
ཅག་ལྟའི་བཀའ་བཞིན་མ་བགྱིས་ན་མགོ་བོ་མ་མཆིས་སོ། །བཞེན་བཟང་། ངེད་ཀྱིས་ལྟ་ 
ལ་གསོལ་གྱིས། དེའི་བར་སྡོད་ཅིག བསྡད་ཀྱིས། ལྷ་ལ་གསོལ་ཅིག ལྟ་འདུག་ས་དེར་ཇི་ 
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སྲིད་ཡོད། དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། །ཞག་བདུན་ནས་འཁོར་རམ། མི་འཁོར་རོ། །དེ་གསོལ་ 
བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱིར་འདོང་ 
བར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དེའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཞག་ 
པབ དུན་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག་ག སུངས་ན། གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ རཿ 
བགྱི། དེ་ནི་ནས། མདུན་དུའི་བར་རོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་ 
| རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག་གསུངས་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མཆཾའམ། སྡིག་ལྟ་དང་དབྲལ་ 
བར་འདོད་ན་འགྲོའོ། །གཉེན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ར་ཐོཔ་པ་ 
འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རུང་ངམ་ཞེས་པ། མུ་སྟེགས་སོགས་སོ། །དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་མང་པོས་ལྗོངས་ཤིག་ 
ཏུ་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ལ་སུས་ཀྱང་ཉམས་པ་ 
བཞིས་གླེང་བར་མི་བྱ། ཆུ་རའི་བུམ་པའམ། ཁྲུས་བུམ་སྐམ་པོ་མཐོང་ན་གཅིག་པུས་ནུས་ 
ན་དེས་བཀང་ལ། གནས་གཞན་དུ་གཞག མི་ནུས་ན་བརྡ་བྱས་ནས་ལག་རུབ་ཀྱིས་བཀང་ 
ལ། གནས་གཞན་དུ་བཞག་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་ཏུ་འགྲོ་ བར་བྱའོ་ཞེས་ 
དབྱར་གནས་སོ། །དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མི་སྨྲ་བར་ 
མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས། གང་ནས་འོངས། དབྱར་གང་དུ་གནས། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་ལམ་ཞེས་འདྲི་ 
བས། དེ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་དང་། མད་དེ། བདག་ཅག་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་བཅས་གནས་སོ། ། 

སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱེད། གནས་མལ་ན་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་བདེ་བ་ 
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ཡི་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དབྱར་གནས་སོགས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས་ 
ཞུས་པས། སྤྱོད་ཡུལ་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལའོའི་བར་རོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས། དགག་དབྱེའི་ལས་དུ་མཆིས། ཆོས་ཆོས་མིན་གྱི་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ལས། དགག་ 
དབྱེའི་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཅིག་གོ །ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་ཡིས། དགག་དབྱེ་གྱིས་ཤིག 
དགེ་སློང་གི་གནས་ཤིག་ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། དགག་དབྱེ་ 
ལོངས་ཤིག མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དགག་དབྱེ་འབུལ་ཚུལ། ལེན་ཚུལ། ལེན་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད། བླངས་ནས་ཤི་བའམ་བབས་ན་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ནམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་གསུངས་ནས་ཁྱད་པར། བཞི་ཡོད་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་མི་ 
བྱ། ལྔ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་བསྐོ། ནད་པའི་དགག་དབྱེ་མི་བླང་། དྲུག་གམ། ལྷག་ན་བྱེད་ 
པའང་བསྐོ་ལ། ནད་པའི་དགག་དབྱེའང་བླང་ངོ་། །འདྲེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ལན་ 
གཅིག་བཟླས་པ་དང་། དེ་བས་ཁོམ་ན་ལན་གཉིས། རྣལ་མ་ལ་གསུམ་གང་དུ་དེ་ལ་དགག་ 
དབྱེ་གོ་སོགས་ནས། གཅིག་གོའི་བར་རོ། །དགོན་པ་འཁྲུགས་པའི་དམག་གི་འཇིགས་པ་ 
བྱུང་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་བྲོས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་གཏུར་བུར་ཆོས་གོས་ཐུམ་བུ་ 
བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་ 
དགག་དབྱེའོ་ཞེས་པ། གནས་པར་མི་ནུས་སོགས། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དགེ་སྦོང་གི་ 
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཉེ་དུ་འོངས་ནས། དགག་དབྱེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཟེར་ན། སྩལ་བར་བགྱིའམ། 
བྱིན་ཅིག དངོས་པོ་བཞག་ལ་གང་ཟག་མ་བཞག་པ། གང་ཟག་བཞག་ལ་དངོས་པོ་མ་ 
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བཞག་པ། གཉིས་ཀ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་སྩལ་བར་བཀྱིའམ། མ་སྦྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་ལུང་ནས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་ཀ་མ་བཞག་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། གཞིའམ་ནས། འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འོའི་ 
བར་རོ། །མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྦྱར་བ་མང་པོའི་འདྲེས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་བྱུང་ 
ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། གལ་ཏེ་གནས་པར་ནས། དོང་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཁོན་ཡོད་པ་རྣམས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བཏང་སྟེ། གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གིས་གླགས་འཚོལ་ཞིང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་མི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག རྩོད་མི་དགོས་ཀྱིས། རབ་ 
བྱུང་གི་སེམས་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག སྟོན་པས་ཀྱང་། གང་དུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
དེར་ང་མི་འགྲོ། ཁྱེད་རྩོད་མི་དགོས་ཀྱིས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ 
ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས། འདི་དག་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་འཐབ་བོ་ 
ཞེས་འཕྱ་ནས། གསོལ་བས། ནད་དང་བཅས་པས་སོགས། །དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཉིན་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་པས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་ནས། ཞག་བཅུའམ་སོགས་ 
ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་པས། ཁོན་ 
ཡོད་པས་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་ནི་དེའི་ཚེ་སོགས། དགེ་སློང་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པོའི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཆིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་ནས། གཞོན་ནུས་རྒན་པོ་ལ་སྤྱོས་ 
ཏེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འགྱོད་ནས། དེའི་གནས་ཁང་དུ་སོང་། དེའི་རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་པས། ཆེར་ཁྲོས་ནས། གནོད་པ་བྱས་སོ་ 
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ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས། ཅིའི་ཕྱིར་འོ་དོད་འབོད། འདེས་གནས་ཁང་དུ་འོངས་ 
ནས་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས། ཅི། ཁྱོད་ཀྱི་རྒན་པ་ལ་གཅེས་སམ། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པ་སྨྲས་པས། ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེས། ཕྱག་བྱས་ན་ཁྲོར་འགྲོའོ་སྐམ་ནས་ཕྱག་མེ་བྱེད་དོ། ། 
ཕྱས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་དེ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་འོངས་པའི་ཚེ། 
ཅན་ཏེ། ཡང་ང་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། 
མཐོང་ངམ། དེས་དེ་ལ། གཞན་དུ་ཐོས་ནས་གཞན་དུ་མཐོང་སྟེ་སོགས་སྨྲས་པས། ཇི་ལྟར་ 
བྱྱི། ཅིའི་ཕྱིར་བཟོད་བར་མི་བྱ་དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། གཤེ་བ་ 
ལ་སོགས། དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱོས་ནས། དེ་དབྱར་ཁང་དུ་གློ་ཕབ་སྟེ་ 
འདུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྱོས་སྲོ། །དེ་ལ་ཅཾ་བྱར་ཡོད། མཁན་ 
སློབ་ནི་བསྟན་པ་སོགས། བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག དེས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་སོང་བས་ནང་ན་ 
མི་སྣང་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འཆག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བས། དེ་མ་གུས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །བྱིས་པས་མཐོང་སྟེ་ཁྱོད་ཅིའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཚུར་ཤོག ཁྱོད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་བོ་ཟེར་བས་ངོ་ཚ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། 
མཚམས་ཀྱི་སོགས། དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྱོས་པ་དང་། གློས་ 
ཕབ་ནས་འདུག་གོ །ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱོས་སོ། །མཁན་པོ་ནི་བསྟན་ 
པ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོས་པ་ཡིན་གྱིས། བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག སོང་སྟེ་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་པས། འགོམས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ལོག་ནས། བཟོད་དམ། དེ་ལྟ་བུ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། རྐང་པ་ 
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སོགས་ནས། འདའ་བར་མི་བྱ་འོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་མས་མོད་ཁོན་ལ་བཟོད་པར་མི་ 
གསོལ་གྱི། བགས་ཀྱིས་བྱའོ། །བགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། བཟོད་ 
པར་བྱ་བ་སོགས། དགེ་སློང་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་སྨྲས་པས་འཁྲུགས་ནས་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་དེ། གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་ཆིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། དེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ངན་ 
ྨྲས་ཀྱི་ིག་སྨྲ་ཞིང་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འོད་གཟེར་བཀྱེ་ནས་ 
ལས་གཉིས་བྱས་ཏེ་རྟིང་བར་ནུབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱུ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གིས་ཚིག་ 
ངན་སྨྲས་པས་ཤི་ནས་དུག་སྦྲལ་དུ་སྐྱེབར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ེ་ཤི་ནས་དུག་སྦྲལ་ 
དུ་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ། དེ་ལ་ནད་མེད་ཅིག་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་ངའི་ 
པའི་དབང་གིས་སྦྲལ་གདུག་པར་སྐྱེས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག དེ་ལས་ 
འདས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཏ་རེ་ཞེས་སྒོས་ཤིག དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་དེ་ཁྲིད་དེ། 
དེའི་སྒོ་ལ་བརྡུངས་ནས། ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱས་པས། དེ་ཁྲོས་པའི་དྭུག་བཏང་ནས་ 
ཕྱིར་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ལ་བསྒོས་ཏེ་བཏང་བས། ལྡེ་མིག་སྐྱོག་པོའི་བུ་ག་ 
ནས་མགོ་བོ་མྱུག་ཙམ་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་སྦྲལ་གདུག་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་པའང་བྱུང་སྟེ། ལྟད་ 
མོ་ལ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དེར་བྱོན་ནས། དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྦྲལ་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མཐོང་བས་སྐྲག་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
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འཕྲོག་ཅིང་འཚོ་ན། འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། དེ་རིགས་དྲན་པས་ངུའོ། །སྟོན་པས། ཁྱོད་ནི་ 
བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། དགེ་སྙོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲུལ་དེ་ལ་ 
མེད་པར་གཏུགས་ཤིག དེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། སྦྲལ་དེས་ཀྱང་དེའི་མགོ་ལ་རེག་ 
པར་བྱས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་རྟོགས་སོ། །སྦྲལ་དེའང་སྟོན་པ་ལ་དད་པས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཁྲོས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཀྱིས། སྔ་དྲོ་ཁྲོས་ན་དགོང་མོ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་པ། མི་བགྱང་ངོ་། ། 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་སྐོར། 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ལ། གོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ཟས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་གཤི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གནས་བཅས་སུ་དབྱར་གནས་ཐོན་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་དོང་བ་དང་། སྟོན་པས་དྲེ་བ་གསུམ་མཛད་པས། དེ་དག་གིས། དབྱར་ 
གནས་བཅས་སུ་གནས། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མ་དྲེལ་མོད་ཀྱི། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
ཐོགས་ཏེ་ཤྭྭ་འཐུག་པོ་དང་རྫབ་ཆེན་པོར་ཚ་བས་ངལ་བར་གྱུར་ཅིང་། རྡུལ་གྱིས་ལུས་ 
ཡོགས་པས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་མཆིས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་མཆས་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། ཀྱེ་ 
མ་ངའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ནས། རྡུལ་ཀྱིས་ལུས་ཡོགས་པས་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། མ་ལ། ངས་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྲ་ 
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བརྐྱང་གནང་བར་བྱ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་དབྱར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྲ་བརྐྱང་གནང་བ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས། སྲ་བརྐྱང་ཕུལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། ། དབྱར་ཚུལ་མ་དང་། ཟས་སྦྱིན་དང་། དང་སྲོང་བྱིན་དང་། 
རྙིང་བ་དང་། ཕྱུ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་གཅིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ལྷག་མ་ཕྱིར་གཏད་པ་དང་། དེ་དག དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ལགས་ 
པས་སྒར་ཇི་ལྟར་འཚལ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། བླང་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མང་པོ་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །སྔར་བཏིང་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་གཅིག་གདིང་བར་བྱ། ལྷག་མ་བཞག་སྟེ་དབྱར་གྱི་ 
རྙེད་པར་བྱའོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། གདིང་ངོ་ཞེས་གཉེས་ 
བསྐྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར། བཏིང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། དང་པོ་སོགས། དགེ་སློང་ 
མང་པོ་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་འོངས་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་རྒྱུས་སམ། ཅི་བདེ། བཅོམ་མོ། །བདག་ཅག་གིས་ 
རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཁྱེད་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ 
བས། བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྔར་ཡང་ངོ་། ། 

གོས་ཀྱི་གཞེ་ནི། ལུས་འཕགས་ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས། བྱ་བ་དེའི་བློན་པོ་ 
དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དེའི་ངོར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞིང་འདུག་གོ །དེའི་ཆུང་མ་ལ་ 
ཁྱེའུ་ས་སྐྱོང་དང་། སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་བཅཙས་ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་བློན་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ་རྣམས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ལྟ། རྒྱལ་པོ་སུ་ལགས། 
བརྟག་ཏུ་ཏི་ཡོད། ང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་མོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ནི་དུམ་བུ་ལགས་ཀྱི། 
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ལྷ་མ་ལགས་སོ། །རྐྱལ་ཕོས་བསམས་པ། དེས་འདེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་དབྱེན་བྱེད་ 
དོ་སྙམ་མོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྐྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་དང་། 
དུམ་བུ་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། ཕོ་བྲང་གང་བར་བྱས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་དེ་སྟོང་ 
པར་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གང་གི་སླད་དུ་ 
སྙན་དུ་གསོལ་བ་དེ་སྤྱན་སྔར་བབ་ལགས་མོད། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕྱུང་ནས་འདིས་ཉོད་ 
པན་བཅངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཁྲྭ་ལྟར་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་ལོ། །གཞན་དག་གིས་དུམ་བུ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་གྱིས། ཐབས་སོམས་ཤིག དེས་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་ 
ཏེ་གང་དུ་འགྲོ། མཉན་ཡོད་དང་། ལྷ་ར་ཌཱ་སི་དང་། རྐྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཙམ་པའང་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཉེན་འདེ་ཉིད་ཡོད་དོ། ། 
ཡངས་པ་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་དེར་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། ལི་ཅ་བྱི་རྣམས་ལ། 
བདག་ཁྱེད་ཅག་གི་དཔུང་གི་ཕག་ན་འདུག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། འདིར་བྱོན་པ་ལེགས་ཀྱིས་སྦྱོན་ཅིག དེས་ཉེ་དུ་རྣམས་བོས་ནས། བདག་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་ཆས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་འདིར་དགའ་ན་འདུག་ཅིག མི་དགའ་བ་རྣམས་སྟ་གོན་ཀྱིས་ 
ཤིག ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ལ། བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ 
རྣམས་ལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདོང་གིས་གོ་གྱོན་ཅིག་ཅེས་སྟ་གོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། རྒྱལ་ 
པོའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ལྟ། བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་མཆཾས་པས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འབྱོན་ན་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཡིས་སོང་ཞེག དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱི་དོར་བྱས་ནས། 
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ར་གཅེས་པས་ཤིང་རྟ་བཀང་སྟེ། སྟེང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་གཡོགས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། དུམ་ བུ་བྲོས་པ་ཐོས་ནས་རིངས་པར་རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ལྷ། 
བུ་བྲོས་སོ། །དེངས་ལ། སྒར་ཁུག་ཅིག དེ་རྣམས་ ཀྱིས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
སྐོན་ནས་བསྟེགས་ཏེ། ལྷས་བཀའ་སྩལ་ གྱིས། སླར་ལོག་ཅིག དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ང་མོ་ནས་ཀེ ཀྱི་མ། དུམ་བུ་ཤིའམ། བྲོས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲུབ་གྱི ཀྱིས། 
ངས་ཤིག ཁོ་བོས་བྲོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སེམས་བསྲང་ བའི་ཕྱིར་མདའ་དང་མདའ་དག་འདྲེས་པར་ 
བྱས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ། དུམ་བུ་ནི་ བྲོས་སོ། །མ་ལེགས་སོ་སྟམ་ནས་ཅང་མི་ 
སྨྲའོ། ། །ཡངས་པ་ཅན་ན་རིས་དང་པོ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བདུན་སྟོང་པ་གམ་གསེར་ལས་ 


ནོར 
བློན་ 
དུམ་ 


གོབ 
རང་ 
དེ 


བྱས་པ། རིས་བར་མ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བ་གམ་དངུལ་ལས་བྱས་པ། 
རིས་ཐ་མ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བ་གམ་ཟངས་ལས་བྱས་པ། དེ་རྣམས་ 
ན་མི་དམ་པ་དང་། བར་མ་དང་། ཕལ་བ་རམས་ཅི་རིགས་པར་གནས་སོ། །ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། རིས་དང་པོར་བུ་མོ་བཙས་པ་ནི་རིས་དང་པོར་གཏོང་གི བར་མ་དང་ 
ཐ་མར་མི་གཏོང་། བར་མ་ན་རིས་དང་པོ་དང་བར་མར་གཏོང་། ཐ་མ་རིས་གསུམ་ཆར་དུ་ 
གཏོང་ངོ་། །བུད་མེད་རྣམ ས་ནི་ཡངས་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པ ར་མི་གཏོང་ངོ་། །ཐུད་མེད་ 
རན་པོ་ཆེ་ནི་སུ་ལའང་མི་ གཏོང་བར་ ཚོགས་སྤྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཇོག་གོ །དུམ་བུ་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ར རིས་དང་པོར་ཁང་པ་བྱིན་ནོ། །ཚོགས་པའི་ཚེ་དེ་བོས་ ཀྱང་འདུར་མ་ 
བཏུབ་ ནས། ཅིའི་ ཕྱིར་མི་འདུ། འདུས་པ་ཁོ་ན་ལས་ ཉེས་ དམིགས་ བྱུང་ངོ་། །འདུས་ཤིག 
འདེར་ཉེས་ དམིགས་ཏི་འབྱུང་། དེས་འདུས་ནས་ བློ་གྲོས་མ་བྱིན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ བྱིན་ཅིག 


307 











བློ་གྲོས་ཁོ་ནས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ངོ་། །འདིར་ཉེས་དམིགས་མི་འབྱུང་གིས། བྱིན་ཅིག 
དེས་བློ་གྲོས་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཅྩུབ་པོས་སྤྲིང་བ་ལས། 
དུམ་བུསྭ་བོ་གྲོས་བྱིན་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་འཇམ་པོས་སྤྲིང་ངོ་། །དུམ་བུས། ས་སྐྱོང་དང་། སེང་ 
གེ་ཁྱིམ་ཕུབ་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ལས། སེང་གེ་ལ་བུ་མོ་ཞེག་བཙས་ནས་གོས་ཅན་ 
ཞེས་མིང་བཏགས། དེ་ལྟས་མཁན་གྱིས་མཐོང་ནས། འདིའི་བུས་ཕ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་ 
རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན། ཡང་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པ་ལ་ཉེ་གོས་ཅན་ཞེས་མིང་ 
བཏགས། དེ་ལ་ལྟས་མཁན་གྱིས་བུ་མཚན་རྫོགས་པ་ཞིག་བཙའ་བར་ཡུང་བསྟན། ས་སྐྱོང་ 
གདུག་པ། རྩ་ལ་ཆེ་བས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་གཏུབ་ནས། དུམ་བུ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བུས་ 
གིས། སླར་ཟློག་ཅིག དེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ཡབ། འདི་དག་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
མཆིས་ལ། བདག་ཅག་ལ་མ་མཆིས་སོ། ད 

བུ། ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདཔ་བོ། །དེས་ཚོགས་ལ། ཤེས་ལྡན་དག བདག་གི་བུ་ 
གཉིས་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མ་མཆེས་ཀྱིས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་སྩོལ་ཅིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྙིང་བ་ཞིག་བྱིན་པ་ལས། དེ་ན་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱས། གཅིག་གིས་ཞལ་བསྲོས་སོ། །ས་སྐྱོང་གིས། བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་སྨོད་པ་དང་། ཕས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཚོགས་འབྲུག་ 
པར་མ་བྱེད་པར་རི་འོར་ཞེག་ཏུ་སོང་ལ། ཞིང་ལས་ཀྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཡངས་པ་ཏན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཤི་ནས་དུམ་བུ་སྡེ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེས་ཀྱང་དུས་ཐུང་དུ་ཞིག་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ 
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སྡེ་དཔོན་བྱས་ནས་ཤིའོ། །ཚོགས་འདུས་ནས། སུ་ཞིག་སྡེ་དཔོན་དུ་བསྐོ། དུམ་བུས་ཚོགས་ 
བསྐྱངས་པས་ དེའི་བུ་བསྐོའོ། །ས་ སྐྱོང་ནི་ གདུག་པ། རྩལ་ཆེ་བས་སྡེ་དཔོན་ དུ་བསྐོས་ན་ 
ཚོགས་ བྱེ་ བར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ནུ་བོ ཀ་སེང་གེ་ནི ནེ ་དེས་པ། འགྲོགས་ ན་ བདེ་བ། ཚོགས་ ཀྱི་ 
སེམས་ མགུ་བར་ བྱེད་ནུས་པས་ དེ་ བསྐོའོ་ཟེར་ནས་སེང་གེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་སྡེ་ 
དཔན་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ན་རེ། ས་སྐྱོང་ཡུ་པོ་ཡིན་པས། དེ་སྡ་དཔོན་དུ་ཆུག་ཅིག དེ་རྣམས་ན་ 

རེ། སྡེ་དཔོན་ཁྱོ' ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ པས་འོང་བ་ ཡིན་ནམ། ཚོགས་ གང་ལ་འབྲང་བ་ 
དེས་སྣེ་དཔོན་བྱ་བར་ཟད་པས། ཁྱོད་མི་འདོད་ན་གཞན་ཞིག་བསྐོའོ། །དེས་བསམས་པ། 
བདག་གི་ཁྱིམ་ ནས་སྡེ་དཔོན་ གཞན་ དུ་ཤོར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ ནས་ཁས་བླངས་པས། དེ་སྡེ་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས་ སོ། ། །སྔར་ཡི་གེ་སྦྲིང་བ་ན། ། དུམ་བུ་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སེང་གེ་སྡེ་དཔོན་ དུ་བསྐོས་ པའི་ཚེ། སེང་གི་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ས་སྐྱོང་གིས་ཐོས་ཏེ། ཅི་ཁོ་བོའི་ཕ་ཤེའམ། ཤིའོ། ། 
དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་ ཡངས་པ་ཅན་ དུ་སོང་སྟེ། ཕུ་བོ ་ཡོད་བཞེན་ དུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྡེ་དཔོན་ 
བྱེད་ པར་རིགས་སམ། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ བསྟད་པ་དང་། དེ་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་ ལོའི་ཁབ ་ཏུ་ 
སོང་སྟེ གཟུགས་ཅན སྙིང་པོས་ བློན་པོར་བཅུག་གོ །དུས་ གཅིག་ན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོའཾ་ བཅུན་མོ་ དམ་ པ་ཤི ་ནས་ ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུ ཏུད་པ ་ས་སྐྱོང་གིས་ མཐོང་སྟེ། ལྷ་ཏིའི་སྐད་དུ་ 

ཐུགས་ མི་ དགྱེས། ངའི་ བཙུན་མོ་དམ་ པ་ཤེ ་བས་ སོ། །ལྟ། ཐུགས་ ངན་མ་ མཛད་ཅིག 
བདག་གི་ནུ་བོ་ལ་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་འོས་པའི་བུ་མོ་གཉིས་ མཆེས་ ན། གཅིག་ ལ་ཕ་དགུམ་ པའི་བུ་ 
ཞེག་བཅའ་བར་འགྱུར། གཅིག་ལ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཞེག་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ན། གང་ཁྲིད་དེ་མཆི། ཕྱི་མའོ། །དེས་ སེང་གེ་ལ་སྤྲིངས་པ། གཟུགས་ཏན་ 
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སྙིང་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤི་ན། ཉེ་གོས་ཅན་ཚུར་ཐོངས་དང་། བཅུན་མོ་དམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་དེ་ལ་ལན་སྤྲིངས་པ། ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་བདག་འདྲི་བར་ཟད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
དེ་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་མོད། ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ། བུ་མོ་གཞན་དུ་མི་ 
གཏོང་ངོ་ཞེས་བཅས་ཡོད་པས། ཁྱོད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤོག་ལ། ཁྲིད་དེ་སོང་ཞེག དེའི་ཆེ་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཞེག་ཤི་ནས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ 
ལ། ངདག་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱིས། བདག་གི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་བྱོས་ལ། མགུལ་བ་ 
ལ་དྲིལ་ཅོང་ཐོགས་ཤིག་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་འོངས་ན། 
ཟིན་ནམ་བྲོས་ཀྱི་བར་དུ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། ད 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་མགུལ་བ་ལ་དྲིལ་ཅོང་ 
བཏགས་ཏེ་སྒོ་ཁང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ས་སྐྱོང་གིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་ཏེ། སེང་གེ་ 
ལ་སྤྲིངས་པ། ཁོ་བོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་སྡོད་ཀྱི། ཕྱུང་ཞིག དེས་ཉེ་གོས་ཅན་ལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རྒྱན་ཐོགས་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག དེས་རྒྱན་ 
འདོགས་པར་བརྩམས་པ་གོས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་འདོགས། གཟུགས་ 
ཅན་སྟིང་པོ་ལ་བག་མར་འགྲོའོ། །དེ་ན་རེ། ང་ཕུ་ནུ་མོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་བག་མར་ 
གཏང་འོ་ན་ཌྱོད་རྒྱན་ཐོགས་ཤིག དེ་གཉིས་སྨྲ་བ་ལས་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཞུགས་ 
སོ་སྙམ་མོ། །སེང་གེ་དངངས་པས། ཉེ་གོས་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ནས་སོང་བ་ 
དང་། ས་སྐྱོང་ཡང་དངངས་པས། གོས་ཅན་ཤིང་རྟར་བཅུག་སྟེ་སོང་ངོ་། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་བཞེན་བསྟེགས་ནས་འཐབས་པ་དང་། དེ་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བ་ཡིན་པས། 
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ལིཙ་བྱི་ལྔ་བརྒྱའི་གནད་དུ་བསྡུན་ནས། དེས་ཁྱེད་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་གནད་དུ་བ་བསྡུན་ཟིན་ 
གྱིས། ལྷག་མ་རྣམས་སྲོག་བསྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་ཅིག དྲེ་ྣམས་ན་རེ། དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཤིའོ། །འོ་ན་གོ་ཝུད་ཅིག གོ་ཕུད་པ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་ལོ། ། 
འདི་ནི་སྲིན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་ངག་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོའི་བུ་ལན་ལྡོན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གླེགས་ཐུ་ལ་བྲིས། རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
སྒྲོམ་དུ་བཅུག་གོ །ས་སྐྱོང་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབ་ནས། ཉེ་གོས་ཅན་བོབས་ཤིག 
ཁུ་གུ། བདག་ནི་གོས་ཅན་ལགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་མ་སྨྲས། དེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཅན་སོང་བ་དང་། ཉེ་གོས་ཅན་ཁྲིད་འོངས་སམ། འོངས་ཀྱང་ 
ཞོངས་ལ། མ་འོངས་ཀྱང་མ་འོངས་སོ། །ཅི་ཟེར། ཉེ་གོས་ཅན་ཡིན་སྟམ་དུ་གོས་ཅན་ཁྲིད་ 
དེ་མཆིས་སོ། །བལྟ་ཡེས། ཁྲིད་དེ་ཤོག་དང་། དེ་ནང་དུ་ཁྲིད་འོངས་པ་དང་། ཆམཐོང་མ་ 
ཐག་རྒྱལ་པོ་ཆགས་ནས། བུ་ཕ་གསོད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པས། བུ་བཙས་མ་ 
ཐག་ངས་ཅོད་པན་བཅིང་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་བག་མར་བླངས་ཏེ། དེ་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ 
ནས་འོངས་པས། མིང་ལུས་འཕགས་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ 
གནས་སུ་རེ་དྭགས་སྐྲག་ནས་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་མདས་བསྟུན་ནོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་ 
ཁྲོས་ནས། བདག་གི་བསྟེ་གནས་གཅན་གཟན་གདུག་པས་ཀྱང་གཟེར་པར་བྱ་བ་འདིར་རི་ 
དྭགས་སྐྱབས་སུ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོད་དམ་ཞེས་ཁ་བྱས་པས། དེ་བསད་དོ། །དེས། 
ང་ཉེས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་འདེས་བསད་ཀྱིས། ང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་རྒྱལ་པོ་འདེ་གསོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཡང་། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་པས། གཞན་དུ་སྐྱེས་ན་གླགས་མི་རྙེད་ 
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ཀྱིས། འདིའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ད 
དེས་གོས་ཅན་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་ཆར་བབ་བོ། །གོས་ཅན་འདོད་ 
པ་སྐྱེས་པ། བདག་གིས་ལྟའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟོས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དེ་གསོལ་ 
བས་རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་བཀུག་ནས་སྨྲས་པས། བཅུན་མོའི་རུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཞུགས་ 
པ་འདིའི་མཐུ་ལགས་ཀྱིས། རས་ཀྱི་བར་ཚངས་ཤས་ཁོང་ལ་བཙུན་མོ་ལ་སྟོབས་ཤིག དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེས་རྐྱབ་ཀྱི་ཤ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས་ཟོས་པས་འདོད་དང་དེ་དང་བྲལ་ལོ། ། 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲག་འདོད་ནས་ཡན་ལག་ལྔའི་རྩ་གཏར་བ་བྱིན་པས་འདོད་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
ལོ། །ཟླ་བ་དགུ་སོང་བ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་པའི་ཉིན་ཁྲག་ ་ཆར་བབ་ 
བོ། །རྐྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་བཀུག་ནས་བསྟན་པས། བསྟན་བཅོས་ལྟར་ན་ཁྱེའུ་འདེས་ལྷ་ 
སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲལ་ནས་རང་ཉིད་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་པོས་ 
བྲལ་བར་བྱེད་སྙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་ན་ལི་ཅ་བྱི་མེང་ཆེན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཨ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་དང་། ངོ་མཚར་ནས་མེང་ཆེན་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 
དེས་ལྟས་མཁན་བཀུག་ནས་བསྟན་པས། དབུང་བདུན་གྱ་ཉན་པར་གས་ནས་བུ་མ་ཞག་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེར་སྲུང་མ་རྣམས་བཀོད་ནས་ཉི་མ་བགྲང་བ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་གས་ནས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཆུང་མ་ལ་གཏད། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ཞེས་མེང་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སློང་བ་མངས་ནས་ 
ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཆོགས་ལ་བསྟད་པས། ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག་བལྟ་ཡེ། ཁྲིད་འོངས་པ་དང་། 
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འདི་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་མིང་ཆེན་ 
ཡིད་མ་བདེ་བ་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མས་མཐོང་ནས། ཡབ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་མ་དཀྱེས། བུ་མོ། ། 
ཁྱོད་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏེ། རེ་བ་མ་རྫོགས་སོ། ། 

ཡབ། ཁྱོད་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏམ། སྔོན་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་བཅས་པས་ 
བདག་ལ་དབང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། ཚོགས་ཀྱིས་དམ་པ་ལྔ་སྩལ་ན་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱད་ 
པར་བཀྱི་སྟེ། རིས་དང་པོར་ཁང་པ་སྩལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་པོར་ཞུགས་ན་ཅིག་ 
ཤོས་མི་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་འཛུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་འོང་བ་ 
དང། ཁྱིམ་ཉུལ་བའི་ཚེ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཞག་བདུན་ནས་ཉུལ་བ་དང་། བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
འོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འཛུག་པ་ལ་མི་བརྟག་པའོ། །དེ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱིས། དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ལྔ་བྱིན་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཆེས་པས་མཐོང་མ་ 
ཐག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ཁ་ཅིག་གིས་རེག་པ་ཁོ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས། སུས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་དག་ནི། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། 
ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་རི་མོ་མཁན་རྣམས་བོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཕྱུག་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་འབྲིར་བཅུག་ནས་བལྟས་པས་གཟུགས་ཏན་སྟིང་པོ་ལ་ཆགས་སོ། ། 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས། སུས་སྨད་འཚོང་མ་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་། ས་སྐྱོང་ན་རེ། ཡངས་པ་ཉན་ན་ཨ་ 
མྲ་སྐྱོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ། ལྷ་ཁོ་ནས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཞིག་མཆིས་སོ། །ས་སྐྱོང་། དེ་ལྟ་ན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདོང་དང་དེ་དང་ 
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དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ན་རེ། ལི་ཙ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། མི་རྣམས་ནི་དཔའ་སྟིང་ཅན་ཡིན་པས་འདོང་ངོ་། །དེ་ན་རེ། ལྟ། དོན་མ་ 





མཆིས་པ་ལ་རྩིགས་ཆེ་བར་མཛད་ན་གཤེགས་མོད། དེ་ས་སྐྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཡངས་པ་ 
ཞགས་པ་དང་། དེལ་གྱི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་རོད་རོད་པོར་ཀྱུར་ནས། མི་མཛའ་བ་ 
ཞིག་ནང་དུ་ཞུགས་པས་དྲིལ་འཁྲོལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཨ་ྲ་སྐྱོང་ 
མ་ལ་དྲཾས་པ། འདི་ཅི་ཡིན། ལྷ། ཁྱིམ་ཊུལ་བར་བགྱིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ལྷའི་སྨད་དུའོ། ། 
ཅི། འབྲོས་སམ། མི་དགྱེས་པ་མ་མཛད་ཅིག ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། བདག་གི་ཁྱིམ་ 
ཤུལ་བར་བཀྱིད་པས་ཞག་བདུན་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ། དུས་མཁྱེན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ 
ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་སོ། ། 
དེས་དེ་ལ་སེང་རས་ཤིག་དང་། སོར་གདུབ་བྱིན་ནས། བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཉེད་ 
ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་ཡིན་ན་སེང་རས་འདི་སྐོན་ལ་སོར་གདུབ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་ངའི་དྲུང་དུ་ 
བཀྲིས་ཤིག དེས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ས་སྐྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཆས་པ་དང་དྲིལ་ 
བུ་མི་འཁྲོལ་བར་འདུག་གོ །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགྲ་བོ་བྱུང་གིས་རྗེས་བཞེན་དུ་ 
བཅལ་ལོ་ཞེས་ཕྱི་བཞིན་བསྟེགས་པ་དང་། ས་སྐྱོང་གིས་མཐོང་ནས། ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་འོང་ 
ན། ལྟ། འཐབ་མོ་བགྱིད་དམ། ཤིང་རྟ་བདའ། ང་དུབ་པས་ཤིང་རྟ་བདའ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཐབ་མོ་ཁྱེས་ཤིག དེས་འཐབ་མོ་འགྱེད་པར་བརྩམས་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ནས། མིའི་སྲིན་ 
པོདེ་ཉིད་ཡིན་གྱིས། སླར་ལྡོག་གོ །ཟླ་བ་དགུ་ན་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ 
བ་ཞེག་བཙས་ནས། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཁྱེའུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ལས། དྲེ་རྣམས་ 
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ཡིན། དེ་ངུས་ནས་མའེ་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ཅའི་ཕྱིར་དུ་། རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། མ་ན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག དེ་དྲེ་རྣམས་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ 
གཅིག་ལའང་མེད་དོ། །སུ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་ 
དྲག་དེ་འདིའི་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷག་པར་ཡང་བརྡེགས་སོ། །དེ་ངུས་ནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ 
ལ་སྨྲས་པ་དང་། ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ནེ་གདུག་པ། རྩལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། འདེ་བསད་པའི་ 
གནས་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་མང་པོ་མཐོང་ནས། སོར་ 
གདུབ་འདིས་སྟོད་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སོང་དང་། ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེའུ་འདི་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་ལ། སོར་གདུབ་འདི་འདིའི་མགུལ་དུ་ཐོགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་ཞོག་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །བུ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཞེག་བྱིན་ 
ནས། བུ། རྒྱལ་པོ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་འདུས་པ་ན་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རྐང་པའ་སྟེང་དུ་ཞོག་ 
ལ་འཛེགས་ཏེ་པང་དུ་འདུག་ཅིག ཁྱེའུ་འདི་འཇིགས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན། བུ་ 
ཕས་འཇིགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྒྲོས་ཤེག དེ་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ནས། དེ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སོར་གདུབ་བཏགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ལ་བཞག་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེའུ་འདི་འཇིགས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ །དེས་སྨྲས་པ། བུ་ཕས་འཇིགས་པ་ 
མཆས་སམ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། འཇིགས་མེད་ཅེས་སྨྲས་པས། གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ 
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ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའེ་ཆུང་མས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བོར་རོ། །རྐྱལ་ 
པོས་མཐོང་ནས། མར་ཤོག གཡར་ཚ་ལགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཉེད་ནང་དུ་གཤེགས་ཤིག རྒྱལ་ 
པོ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྦྱད་པས་སེམས་ཅན་ཆགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྨྲས་པས། དེ་ལ་སོར་གདུབ་དང་སེང་རས་ཁྲ་བོ་བྱིན་ནས། ཁྱེའུར་གྱུར་ན་སེང་རས་འདི་ 
བསྐོན། སོར་གདུབ་མགུལ་ཏུ་ཐོགས་ལ་ངའི་དྲུང་དུ་བཀྲིས་ཤིག དུས་གཅིག་ན་ཚོང་དཔོན་ 
ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཉེ་བར་སླེབས་ཏེ། ཆུང་མ་ལ། ཁོ་བོ་དོན་གྲུབ་ནས་ 
བདེ་བར་འོངས་ཏེ་ཞག་འདི་ཙམ་ན་སླེབ་འོངས་སོ། །བུད་མེད་དེས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རིག་པར་ 
བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྤྲིངས་པ། བག་མ་ཚ་བར་འདུག་ཅིག མུར་དུ་མི་འོང་བའི་ཐབས་ 
བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཚོང་དཔོན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་འདེ་དགོས་ 
ཀྱིས། དེ་མ་རྙེད་པར་ཕྱིར་མ་འོངས་ཤིག དེ་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་བ་ལ་ཕྱིར་ལམ་རིང་བོར་སོང་ 
ངོ་། །ཟླ་བ་དགུ་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞེག་བཅཙས་ཏེ། མར་དང་སྦྲང་རྩིས་འགྲངས་ 
པར་བསྟོད། སོར་གདུབ་མགུལ་དུ་བཏགས། སེང་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། མངག་གཞུག་མ་ལ། འདི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་མརྟལ་གྱི་སྟེང་དུ་མར་མེ་བུས་ཏེ་ཞོག་ 
ལ། འདེ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྡོད་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
མར་མེ་མཐོང་ནས་བླངས་པ་དང་། དེས་སོར་གདུབ་ལས་ངོ་ཤེས་ནས། འཇིགས་མེད་ལ་ 
ཕྱིན་ནོ། །འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དེ་གསོས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས། དེ་གསོན་ནམ་བྱས་པས། འཚོ་ 
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བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་གཉིས་གཏམ་ཟེར་བ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་མ་ 
བཙས་པ་ནས་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་གྱིས། བདག་ཅག་གིས་བཟོ་ཅུང་ཟད་བསླབས་ནས་ 
འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་བཟོ་བསླྲབས། འཚོ་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་བསླབས་པས་ལོབས་ནས། ཀུད་པའི་ཐོད་པ་དབྱེ་བའི་དཔྱད་མ་ཤེས་ཏེ། 
དཔྱད་སློབ་ཏུ་མཆཾའོ། །བུ། ཁྱོད་འདེས་འཚོའམ། ལྟ། ཡང་ན་མི་བསླབ། ཡང་ན་ལེགས་ 
པར་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །འོ་ན་སོང་ཞེག དེས་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྟེང་པོ་ལ་སྤྲིངས་པ། ངའི་བུ་ 
འདི་སྨན་དཔྱད་སློབ་ཏུ་སོང་གིས། འདིའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ཏིག པདྨའཾ་ 
སྙིང་པོས་ཀྱང་ཡི་གེ་བཀླགས་ཏེ། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་དོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལོབས་སོ། ། 

བྱུང་ངོ་། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བསམས་པ། སྨན་འདི་ཟོས་ན་འདེ་དེང་ཉིད་དུའཆིའོ་སྟམ་ནས། 
སླར་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། མཁན་པོའི་གསུང་གིས་སྨན་སྔ་མ་དེ་མ་སྦྱིན་པར། འདི་བྱིན་ཅཾག་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོས་སོ། །ྱིས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་ན་བ་ཇེ་ 
ལྟར་འདུག སོས་སོ། །སང་ཡང་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅཾག ཅཾ་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ། ངས་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་ 
བསྟན་ཏམ། དེ་དག་ན་རེ། སྔ་མ་མངོན་སུམ་དུ། ཕྱི་མ་འཚོ་བྱེད་ལ་སྤྲིངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཉེས་ཀྱི། འཚོ་བྱེད་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག དེ་ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་འགྲོ་བར་འཚོ་བྱེད་འཁྲིད་དོ། །ཁྱེའ 
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གཞན་རྣམས་མཁན་པོ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སྟོན་པར་སྤྲོ་ཡི། བདག་ཅག་ལ་མིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
འཚོ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་ངས་བསྟན་པ་དེ་རང་གིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ཀྱི། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འབྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན། དེ་ལྟ་ན་ངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །དེས་ཁྱེའུ་ 
རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་ཆེ་གེ་མོའི་རིན་དྲེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེ་གེ་མོའི་རིན་དྲེས་ཤིག་ 
ཟེར་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་རྫས་རེ་རེའེ་རིན་དྲེས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་བྱས་ནས། བསམས་པ། མཁན་པོས་རྫས་གཞན་གྱི་རིན་འདྲི་ 
བར་བྱེད་ན། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་འདྲིའོ་སྟམ་མོ། ད 
དེ་དག་མཁན་པོ་ཅན་སོང་བ་དང་། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་སྨྲས་སོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས། 
མ་བསྟན་པའི་རྫས་ཀྱི་རིན་དྲིས་པས། མ་འཚལ་ལོ། །འཚོ་བྱེད་ལ་དྲེས་པས། རྫས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རིན་སྨྲས་སོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། ། 
ངས་འཚོ་བྱེད་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་དེ་རང་གིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཐང་ཤིང་ཅན་གྱི་རི་ལ་སོང་ལ། སྨན་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅིག དེ་དག་སོང་ནས་སྨན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བླངས་སོ། ། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨན་མིན་པ་མེད་དོ་སྣམ་ནས། འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའི་རྩ་བ་དང་། རྡ 
པས། མོད་ལ་སོས་པ་དང་། དེ་དགའ་ནས་ཞོའི་བུམ་པ་དང་ཕྲུམ་ཚུད་ཕུལ་ལོ། །དེས་ཞོའི་ 
བུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིན་ནས་ཕྲུམ་ཚུད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ལས། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་ 
རྗེས་ཤིག་མཐོང་ནས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱང་འོངས་ནས། 
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འདི་ཅི་ཡིན། གླང་བོ བོ་ཆེའི་རྗེས་མི ན་གྱི། བལ་གླང་མོའི་རྗེས་ཡིན་ཏེ། མིག་གཡས་པ་ཞར་ 
བ། དེ་རིང་ཁོ་ནར་གླང་བོ་ཆེའི་ཕྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞོན་པ་ནི་བུད་མེད་མིག་ 
གཡས་ཞར་བ། སྦྲམ་པ། དེ་རིང་ཉིད་དུ་བུ་ཕོ་ ཕོ་བཙའ་བ་ཞིག་གོ །དེ་རྣམས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ 
བུའི་གན་དུ་སོང་ནས། གང་ཁྱེར་འོངས་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ན་རེ། འདི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྨན་ཡིན་ཏེ། ནད་ཚེ་གེ་མོ་ལ་ཕན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཁྱེར་ནས་ 
འོངས། སྨྲས་པ། སྨན་མེན་པ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ཁྱེར་མཆིས་སོ། ། 
འདི་ངག་ཅི་དགོཿ ས། སྡི སྡིག་པའི་ཟིན་པ་ལ་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའི་རྩ་བའི་དུད་པས་ 
བདུག་གོ ། རུམ་ཚུད་ཀྱིས་གླན་པར་བགྱིའོ། །རྡོའིདུམ་ཐུས་སྟོན་གྱི་དུས་ན་ཞོའི་ཐུམ་པ་ 
འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་འཛུམ་པ་དང་། ཁྱེའུ་རྣམས། མཁན་པོ་ནི་འདི་ལ་ 
ཁྲོས་སོ་སམ་ནས། འདི་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི། ལམ་གྱི་དབུས་སུ་གླང་བོ་ཆེའི་རྗེས་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིས། འཚོ་བྱེད། བདེན་ནམ། མད་དོ། །གླང་བོ་ 
ཆེའི་རྗེས་མིན་པར། བལ་གླང་མོའི་རྗེས་སུ་ཅིས་ཤེས། གླང་བོ་ཆེའི་རྗེས་ནི་ཟླམ་མོ། །བལ་ 
གླང་མོའི་རྗེས་ནི་ཆུར་རིང་ངོ་། །མིག་གཡས་པ་ཞར་བར་ཅིས་ཤེས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྩྭ་ 
ཟ་ཞེང་མཆིས་པས་སོ། །སྦྲམ་པར་ཅིས་ཤེས། རྐང་པ་གཉིས་གནོན་ཅིང་མཆིས་པས་སོ། ད 
དེང་ཁོ་ནར་འབྲང་བར་ཅཾས་ཤེས། གཅན་བེ་སྣབས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །ཕོར་ 
འགྱུར་བར་ཅིས་ཤེས། རྐང་པ་གཡས་པ་ལྷག་པར་གནོན་ཅིང་མཆིས་པས་སོ། །དེ་ལ་བུད་ 
མེད་ཞོན་པར་ཅིས་ཤེས། བབས་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་གཅིས་པས་སོ། །མིག་གཡས་པ་ 
ཞར་བར་ཅིས་ཤེས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞེང་མཆིས་པས་སོ། །དེ་སྦྲམ་པར་ཅིས་ 
ཤིས། ། རྐང་པའི་རྟིང་བ་ཕལ་ཆེར་གནོན་ཅིང་མཆིས་པས་སོ། །དེང་ཁོ་ནར་བཙའ་བར་ 
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ཅིས་ཤེས། གཅིན་ལྡན་ལྡིན་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བས་སོ། །མཁན་པོ་ཐུགས་མི་ཆེས་ན་ 
འགྲོན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁྱེའུ་ཞེག་མངག་ཏུ་གསོལ། དེ་བཏང་བས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་གྱུར་ནས། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འཚོ་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་གཅིག་ན། མི་ཞིག་ཀླད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ། དཔྱད་ 
བྱའོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། དེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་སྟེ། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་བསླབས་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ལན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། བདག་གིས་ཀླད་པའི་ཐོད་པ་དབྱེ་བ་ 
མ་བསླབས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དབེན་པར་ཞོག་དང་། ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བལྟའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས། དེས་དེ་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་འོངས་ 
ཆགས་དེ་བླང་བར་བརྙམས་པ་དང་། མཁན་པོ། གཟ་ལུམས་མ་མཛད་ཅིག འདེ་དེང་ཉིད་ 
དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དེ་ན་རེ། འཚོ་བྱེད་འོངས་སམ། འོངས་སོ། །སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བླང་། སྐམ་པ་ཚ་ 
བས་རྒྱབ་ཏུ་རེག་ནས། རྐང་ལག་འཁུམས་པ་དང་དེ་ནས་བོར་ཅིག དེས་དེ་བཞིན་བྱས་ 
པས་སོས་སོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ། འཚོ་བྱེད། ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མགུ་ཡིས། ཁྲུས་གྱིས་ 
ལ་ཤོག་དང་། ཀླད་པའི་ཐོད་པ་འབྱེད་པའི་དཔྱད་སྟྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་བསླབས་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
འདེས་འཚོ་བ་ཡིན་གྱིས། ཡུལ་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱེད་ཅིག དེ་བཞེན་དུ་བགྱིའོ། །འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། 
བདག་གིས་སྨན་དཔྱད་བསླབས་ཀྱི། མཆཾའོ། །དེ་ན་རེ། བདག་དང་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ 
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འཁོབ་པ་སྐྱ་སེང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཕོབ་ལ་སོང་ཞེག 
དེས་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དེ་ཕབ་ནས་གཏིང་བ་བཟུང་། དྱ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་དུ་ཕྱིན་ནས་དབྱར་གནས་ཏེ། འབྱུང་ 
བོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐད་བསླབས་ནས། དེ་ནས་ཆས་པ་དང་། མི་ཞེག་ཤིང་ཁུར་ཁྱེར་བ། 
རུས་པ་དང་། པགས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་པ། ལུས་ཀུན་ནས་འཛག་པ་མཐོང་ནས། ཅིས་འདི་ 
ལྟར་ཇྱུང། དེ་ན་རེ། མ་ཤེས་ཏེ། ཤིང་ཁུར་འདི་ཁྱེར་བས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཤིང་བརྟག་པ་ལ་ 
བྱང་བ་ཡིན་པས། ཤིང་ཁུར་འདི་འཚོང་ངམ། འཚོང་ངོ་། །རིན་ཇི་ཙམ། ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་ 
བརྒྱའོ། །དེས་དེ་ཉེས་པས། འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནོར་བུ་ཞིག་ 
མཐོང་སྟེ། དེའི་མཐུ་ནཾ། ནད་པའི་མདུན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་ཨུ་དུམ་ཝ་རར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་མི་བྲེས་འཇལ་བ་ཞེག་བྲེས་བཅལ་ 
ནས་མགོ་ལ་བྲེས་བསྣུན་པ་མཐོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། བདག་གི་ཀླད་པ་ལྷག་པར་ 
གཡའའོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་བསྟལ་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བར་ 
བྱེད་པའི་ནོར་བུ་བཞག་པ་དང་། སྲིན་བུ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཀླད་པ་ལ་སྲིན་ 
གྱི་ནད་ཡོད་དོ། །བདག་ལ་དཔྱད་མཛོད་ཅིཾག མཁན་པོས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད་བྱས་ 

དེའི་བུ་ཁྱིམ་གྱི་དོན་པོར་གྱུར་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བའི་མི་བཞག་པ་རྣམས་མི་ 
མ་ཡིན་དེས་བསད་དོ། །མི་དམུ་ཆུས་གང་བ། སྨན་པས་བོར་བ་ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་ 


32] 








ནུབ་མོ་འབྲང་བཏབ་ནས། བདག་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བསད་ན་ཅེ་མ་རུང་སྟམ་མོ། །འཚོ་བྱེད་ 
བརྩམས་པ་དང་། དམུ་ཆུའི་ནད་དེ་ཕྱིར་བྱུང་ནས། འདི་བདག་གིས་སྔར་བཟུང་ན། ཅིའི་ 
གཉིས་སུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལའང་ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་མར་ 
རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ནངས་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བདག་པོའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་ 
པ་དང་། ར་སྨུའི་དུད་པས་བདུགས་ཤིག མི་མ་ཡིན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སྲུ་འབྲོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་མ་ཡིན་བྲོས་སོ། །དམུ་ཆུ་ཅན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་མ་ཡིན་ 
གནས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་ 
མར་ཕྱུང་བའི་དར་བ་དང་བཏགས་པ་ཐུངས་ཤིག དེས་འཐུངས་པས་སོས་སོ། །དེ་གཉིས་ 

དེ་ནས་བཅོམ་བླརག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། གྱད་ཀྱིས་གྱད་ 
ཅིག་བརྡབས་པས། དེའི་ནང་ཁྲོལ་དཀྲུགས་ནས་ཤིའེ་སྟམ་སྟེ་ཕྱིར་བོར་བ་དང་། ཤིང་དེ་ 
ལ་བྱ་རྒོད་མོ་ཕྲུག་གུ་དང་བཅས་པ་ཞེག་འདུག་པ་ལས། ཕྲུག་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལ། ཤ་ 
བྱིན་ཅིག མ་ན་རེ། ཤ་ག་ལ་ཡོད། དེ་རྣམས་ན་རེ། གྱད་ཀྱིས་གྱད་བརྡབས་ཏེ་ཤི་བ་འདིའོ། ། 
དེ་ནི་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །ིས་སོས། དེའི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཕྱེ་མས་ 
རེག་པར་བྱས་ནའོ། ད ཟེར་བ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། རོའི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤིས་ལྡན་ 
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དག ཅི་ཡིན། གྱད་ཀྱིས་གྱད་བརྡབས་པས་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ཞོག་དང་ 
བལྟའོ། །བཞག་པ་དང་། འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་ཀླད་པར་བཞག་ 
སྟེ་བརྟགས་པས་ནང་ཁྲོལ་འཁྲུགས་པ་མཐོང་ནས། སྨུག་མའི་སྦུབས་སུ་ཕྱེ་མ་བླགས་ཏེ། 
པའང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐུར་རོ། །བཅོམ་བླདག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རང་གི་ཆུང་མ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཆགས་པས་ཤི་ནས། དེའི་མོ་མཚན་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེས་ 
པས་སྤྱད་པ་རྣམས་ཤི་བས་དེ་ནས་སུའང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་སྤྱོད་དོ། །དེས་འཚོ་བྱེད་ལ། 
བདག་ན་ཡིས། དཔྱད་མཛོད་ཅིག ང་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ན་དཔྱད་བྱའོ། །གཡར་ཚ་ 
ལགས་སོ། །བྱོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞན་ནི་མེད་དོ། །བདག་ལས་ཕངས་པ་མེད་པས། དེས་ཁས་ 
བླངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་ནས་མོ་མཚན་གྱི་སྒོར་ཤའི་དུམ་བུ་ཞིག་བཞག་པ་ལས། ། 
སྲིན་བུ་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བླངས་ནས་བོར་བས་སོས་སོ། །དེ་ཆགས་པས་བརྡ་བྱས་ 
པ་དང་། དེསྣ་ན་བ་གཉིས་བཀག་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་སྲིང་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཔྱད་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པའང་རྒྱུན་ 
ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའེ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་རོ་ཞེག་གི་རྟིང་ 
བའི་ཕྱོགས་ན་རྒྱུས་པའི་བྲེང་ཡོད་པ་ཉས་དྲངས་པ་ལས། དེའི་མིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས། ཀྱད་ཀྱིས་གྱད་ཅིག་ཐལ་མོས་ 
བསྣུན་པས། མིག་འབྲས་འཕགས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། དེའི་རྟིང་བའི་རྒྱུས་པ་ནས་ 
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ལ་ཕྲུག་གུ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་བས་རྣ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ནས། འཚོ་བྱེད་ལ། དཔྱད་མཛོད་ 
ཅིག སྔར་མཁན་པོས་བསྟན་པའི་ལས་བྱས་ཀྱི། ད་ནི་རང་གི་བློ་ལས་བྱའོ་སྟམ་ནས། མི་ 
དེ་ལ་བསྒོ་བ། སོང་ལ་ལོ་མོའི་སྤྱིལ་བུ་བྱོས། རས་སྔོན་པོས་གཡོགས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་རྔ་ 
ཞིག་ཞོག ས་ཡང་དྲོན་པོར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། མི་དེ་ས་ལ་བསྟལ་ནས། ས་དེ་ 
ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ། རྣ་བའི་དྲུང་དུ་ཤའི་དུམ་བུ་ཞིག་བཞག་པ་དང་། དེ་སྐར་ཞུགས་ཏེ་ 
བས་མི་དེ་སོས་སོ། །དེས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པའང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་མ་ལ་བྱིན་ནོ། ། 
དེ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཐོས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་འོང་གིས། བསུར་སོང་ཞེག དེས་བསུར་སོང་བ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། 
དེའི་བསུ་བ་རང་གིར་བྱས་ན། འདི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ་སྟམ་ 
ནས་སླར་ལོག་སྟེ། སྒོ་གཞན་ཞིག་ནས་ཞུགས་སོ། ། 

རེ་ཞིག་ན། འཚོ་བྱེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སེམས་གཡེང་ཞེང་སོང་བ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་མིག་ན་བ་ཞེག་གིས། བདག་ལ་སྨན་སྟོན་ཅཾག ཚིག་པ་ཟོས་ནས། ཐལ་བས་ 
ཐོབ་ཅིག དེ་དྲང་བོ་ཞེག་པས་ཐལ་བས་བཏབ་པས་སོས་སོ། །མིག་ནད་པ་གཞན་ཞེག་ 
ཀྱང་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས། གང་དུ་འགྲོ། ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་འཚོ་བྱེད་ཅི་དགོས། དེའི་སྨན་བདག་གིས་ཤེས་ཏེ། ཐལ་བས་ 
ཐོབ་ཅིག དེས་ཐལ་བས་བཏབ་པ་དང་ལོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་སྤྱི་བོར་ 
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ཕོལ་མིག་བྱུང་ནས་སྨན་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ངའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་གིས། དཔྱད་གྱིས་ 
ཤིག དེ་རྣམས་ན་རེ། སྨན་པ་ཆེན་པོ་འཚོ་བྱེད་མཆིཾས་ན། བདག་ཅག་གིས་ཅི་བགྱི། འཚོ་ 
བྱེད་བཀུག་ནས། དཔྱད་གྱིས་ཤིག ལྟ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིསཁྲུས་བཀྱིད་དུ་གནང་ན་བཀྱིའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག དེས་སྐུ་རུ་ར་བསྐུས་ཤིང་། སྨིན་པར་འགྱུར་བོའི་རྫས་བཏབ་ 
ནས། སྨིན་པའི་རྫས་དང་བསྲེས་པའི་ཆུ་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བླགས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཚེ། མ་ 
ཚོར་བར་སྤུ་གྲིས་རེག་ནས་བརྟོལ་ལོ། །དེ་ནས་འཚོ་བའི་རྫས་བཏབ། འཚོ་བའི་རྫས་དང་ 
བསྲེས་པའི་ཆུ་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བླགས་པ་དང་། རྨ་དང་། པགས་པ་དང་། སྐྲ་ཡང་སོས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཁྲུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། ད་དཔྱད་གྱིས་ཤིག རེ་ཞིག་བཤོས་གསོལ་ཅིག ཟན་ཟོས་ 
ནས། ད་དཔྱད་གྱིས་ཤིག བརྱིས་ལགས་སོ། །ཡིད་མ་ཆེས་པར་ལག་པས་བྱུགས་པས། 
གང་ནྷ་ར་ཡོད་མ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །བཙུན་མོ་ལ་དྲིས་ 
པས། དེས་ཀྱང་རྨ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པས། ངོ་མཚར་ནས། དེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
སྐུར་ཅིག ལོང་བ་དེ་ན་རེ། །ལྟ། སྲས་ལ་བྱམས་པས་སམ། སྨན་མཁས་པས་དབང་ 
བསྐུར། སྨན་མཁས་པས་སོ། །འོ་ན། འདེས་བདག་ནི་སོས་པར་མ་བྱགྱིས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཁྱོད་མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ན། སོས་པར་ག་ལ་བྱས། དེ་ནི་མད་ 
ན། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེས་བདག་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་བསྟན། ཆེ་གེ་མོའོ། །དེའི་ 
ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་གྱིས། ད་འདི་དང་འདི་གྱིས་དང་ 
སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་བྱས་པས་སོས་ནས། འདི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། དེ་གླང་བོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ྱིམ་བདག་ཅིག་སྐྲན་གྱིས་ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ 
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པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ལ་དྲིས་ནས། དཔྱད་བྱས་ན་ལེགས། མ་བྱས་ན་བདག་ཉིད་འཆི་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་སྟེ། འཚོ་བྱེད་ལ་དྲེས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་རྙེད་དཀའོ། །ད་འཆིའོ་སྟམ་ནས་དུར་ 
ཆགས་གོ་ད་ཙན་དན་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་འཐབས་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་། བཀྲེས་པས་ཉེན་པས་དེ་ 
ཟོས། ཆར་བབ་པའི་འོད་པའི་ཆུ་ལ་འཐུངས། ཀོ་ཏཱ་པའི་ཟན་དང་། མར་ཕྱུང་བའི་ཞོ་ 
འཐུངས་པས་སྐན་རྡོལ་ནས་མར་འཁྲུས། ཡར་སྐུགས་པས་སྔོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལུས་ 
འཕགས་མའི་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕོལ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོས་འཚོ་བྱེད་ལ། མ་ཡར་མོའི་ 
དཔྱད་གྱིས་ཤིག དེས་ཁས་བླངས་ནས་ཟན་བྱས་ཏེ་མ་མ་ལ་བྱིན་ནས། འདེའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག དེས་དེ་འདུག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཟན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ 
སྒིན་པར་འགྱུར་བའི་རྫས་བཏབ་སྟེ་སྨིན་པར་ཤེས་ནས་ཟན་གྱི་ནང་དུ་གཙགས་བུ་སྦས་ཏེ། 
མ་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ལ། བཙུན་མོ་འདུག་ནས་སླར་སློངས་ཤིག དེས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་གཙགས་བུས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཕོལ་མིག་རྡོལ་ལོ། །དེ་ནས་འཚོ་ 
འགྱུར་གྱི་རྫས་དང་བསྲེས་པའི་བསྐ་བའི་ཆུས་བཀྲས་པས་སོས་སོ། །རྒྱལ་པོས། འཚོ་བྱེད། 
མ་ཡར་མོའི་དཔྱད་བྱས་སམ། བཀྱིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲེན་མོར་ཕུད་ནས་མ་བལྟས་སམ། 
མ་བལྟས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས། འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །རྐྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ནས། ལན་ 
གཉིས་སུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར་ཅིག སྐྲན་ནད་པ་དེས། སྲས་ལ་སྡུག་པས་སམ། 
སྨན་མཁས་པས་དབང་བསྐུར། སྨན་མཁས་པས་སོ། །འོ་ན། འདིས་བདག་སོས་པར་མ་ 
བགྱིས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་རྟེད་དཀའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དཔྱད་ནི་མ་ 
བྱས་སོ། །བདག་གི་སྨན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མི་སེར་སྐྱ་ཞེག་ཤི་ནས་ 
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དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་པ་ན། ནེ་ལེ་གདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གོ་ད་ཙན་དན་འཐབས་ 
ནས་མེར་ལྷུང་བ་དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཆར་ཕབ་ 
པའི་འོད་པའི་ཆུ་ལ་འཐུངས། ཀོ་ཏུ་པའི་ཟན་དང་མར་ཚྱུང་བའི་ཞོ་འཐུངས་ན་ཁྱོད་མོད་ལ་ 
སོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ཏེ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་ཟོས་སོ། །དེ་དགའ་ནས། འདི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར་དུ་ 
གསོལ། ལན་གཉིས་སུ་ཡང་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྟས་བྱིན་གྱིས། མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་བསླུས་ནས་ཕ་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། དེ་ལ་སྐྲན་གྱི་ནད་བྱུང་ནས། ང་ལ་དཔྱད་ 
གྱིས་ཤིག བྱིའོ། །སྐྲན་རྡོལ་བའེ་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དགའ་ 
བའོ། །སྡིག་ཅན་འདི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱིས། ཁྲོས་པར་བྱའོ་སྣམ་ནས། ལྟ། དམ་ཞིག་ 
བཅའ་སྟེ། གཞོན་ནུ་འཆར་བྱེད་བཟང་པོའི་ཤ་གསོལ་ན་དཔྱད་བཀྱིའོ། །རྐྱལ་པོ་ཁྲོས་ 
ནས། ལེགས་སོ། །ངས་ཕ་སྲོག་དང་ཕྲལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆར་བྱེད་བཟང་པོ་སྲོག་དང་ཕྲལ། 
ང་ཡང་རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་ཤི་ནས་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་མོད། ལྟ། དཔྱད་ནེ་འདི་ལགས་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་མི་སོས་སོ། །བདག་ལས་ཕངས་པ་མེད་པས་གནང་ངོ་། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། 
འཆར་བྱེད་བཟང་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་ནས། ལེགས་པར་ 
གཟིགས་ཤིག ཕྱིས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཁྲིད་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞག་གོ ། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བསེལ་བའི་ཚལ་ནས་རོའི་ཤ་བླངས་ཏེ་གཡོས་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོའི 
དྲོ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་བསྟབས་སོ། །རྐྱལ་པོས་ཤ་ཁུའི་ཕོར་བ་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་ 
པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ཕོར་བ་ཕྲོགས། ཀླད་དུ་བསྣུན་ནས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད། ཕ་བསད། 
དབུའི་ཤའང་ཟའམ། དེ་བརྔམས་ཏེ་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསད། ཅེས་མི་བཟོད་པ་ 
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སྐྱེས་པས། སྐྲན་རྡོལ་ཏེ་ཡར་སྐུགས། མར་འཁྲུས་པས་ཁ་ནས་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ 
བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུས་གཏོར། འཕྲོད་པའི་ཟས་བྱིན་པས་སྔོན་བཞིན་དུ་ 
སོས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ཁྲིད་དེ། བདག་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྡུར་ཡང་མི་གསོད་ན། གཞོན་ནུ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐབས་འདིས་ལྟ་འཚོ་བར་བཀྱིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ནས། ཡང་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་པས། དྲེགས་པ་སྐྱེས་ནས། བདག་དང་མཉམ་པའི་སྨན་པ་འགའ་ 
ཡང་། མེད་དེ། བདག་ནི་ལུས་ཀྱི་དཔྱད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་སེམས་ཀྱི་དཔྱད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་སོང་ཡང་དྲེགས་པས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
སྟོན་པས་དྲེགས་པ་དེ་སྤང་བར་བཞེད་ནས། འཚོ་བྱེད། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ 
མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ལགས་སོ། །ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཟུངས་ཤིག དེས་བཟུང་ 
བ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཁྲིད་ནས་གངས་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོན་མ་ 
བཞིན་འབར་ནས། འཚོ་བྱེད། སྨན་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ལོངས་ཤིག འཇིགས་ལགས་སོ། ། 
སྟོན་པས་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ། འཚོ་བྱེད་སྲུངས་ཤིག དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ནས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
བླངས་ཏེ། སྟོན་པས། འཚོ་བྱེད། སྨན་འདིའི་མིང་ཉི་ཡིན། འདི་སྐད་ཟེར་བ་ལགས་ཏེ། 
ནད་ཚེ་གེ་མོ་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་སོ་སོ་ནས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་གཞན་གྱི་མིང་ཡང་མི་ཤེས་ 
སོ། །སྟོན་པས། འདི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཡིན་ཏེ། ནད་འདི་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། བདེན་པ་མཐོང་ནས་ 
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ཆེད་དུ་བརྡོད་དེ་སོང་ངོ་། །རི་གངས་ཅན་ཁ་བས་གཡོགས་ཤིང་ལྷགས་པ་ཆེ་བས་སྟོན་པ་ 
ཀྲང་ནད་ཀྱི་སྙུན་གྱིས་ཐེབས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཨུཏྐ་ལ་སོ་གཉེས་དང་། བཀྲུ་སྨན་གྱི་ 
རྫེས་སྐྱར་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ། འདི་ཤངས་ཀྱིས་བསྣམ་དུ་གསོལ། །སྟོན་པས་ 
བསྣམས་པ་ལས་ཐེངས་སོ་གཉེས་འཁྲུས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། སྟོན་པ། ལེགས་པར་ 
འཁྲུས་ལགས་སམ། སྟོན་པས། གཡོས་པ་དང་འཁྲུས་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། །འཚོ་བྱེད་ 
ཀྱིས། འོ་ན་བུ་རམ་དང་ཨ་རུར་གསོལ་ལ་ཁུ་བའི་རིམ་པའང་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་མཛད་ 
པས་སྙུན་གདངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔྱད་བྱས་ 
པས། བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་བེའུ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ཞེག་བྱིན་པ་དང་། དེ་བླངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། གོས་འདི་ལོངས་ལ། ངའི་ཆེད་དུ་གྲིས་དྲོས་ཤིག 
ཀུན་དགའ་བོས། ས་ཡངས་པར་བལྟས་པས། ཆས་གོས་མང་པོ་ལྡང་བར་མཐོང་ནས། 
སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། རང་གི་བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
གྱི་རལ་ཆུང་དཔུང་བཅད་ཅིག་བྱས་སོ། །སྟོན་པས་གཡར་གྱི་གནས་དེས་རས་ལྔ་བརྒྱ་ 
བརྟེས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་མང་དུ་རྙེད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། 
ཁྱིམ་པའི་གོས་གྲིས་དྲས་ཏེ་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། ཚོན་གྱིས་ 
སོགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་འཚོ་བ་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། གླང་བོ་ཆེ་ལས་ 
བབས་ཏེ། རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་སོ། །མ་དད་པ་ཞིག་གིས་བསམས་པ། ལྟ་ནི་ 
དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ལ་དད་པ་མིན་ནོ། །དད་པ་ཅན་དག་གིས་བསམས་པ། ལྟས་དགེ་ 
སློང་ཡིན་སྟམ་དུ་གླང་བོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ་སྟམ་ནས། ལྟ། སུ་ལ་ཕྱག་ 
བགྱིས། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ལའོ། །དེ་ནི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མ་ལགས་ཏེ། འཚོ་བ་པ་ 


329 








ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། དེ་རིང་བདག་གླང་བོ་ཆེ་ལས་ 
བབས་ཏེ། དགེ་སློང་ཡིན་སྟམ་ནས་འཚོ་བ་བའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ལགས་ཀྱིས། དགེ་ 
སློང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ཉུང་ཟད་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་གནང་ངོ་། ། 
སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རི་བོ་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ 
ལགས་སོ། །ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་འཇུས་ཤིག དེས་འཇུས་པ་དང་། སྟོན་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས། ལུས་འཕགས་ཀྱི་རཾ་བོ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་མ་གྷ་ངའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་མཉམ་ཞེང་ཉེ་འཁོར་མཉམ་པ། རྣང་གི་ཁྱད་པར་ 
སྣ་ཚོགས་པ། རྣང་རྒལ་གྱིས་འབྲེལ་ཞེང་མཛེས་པ་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཞེང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་མཉམ་པ། རྣང་གི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་པ། རྣང་རྒལ་གྱིས་ 
འབྲེལ་ཞེང་མཛེས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་འདི་ལྟ་བུར་དྲུབ་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་འདི་ལྟ་བུར་དྲས་དྲུབས་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ 
དྭས་དྲུབས་བྱས་པ་ན། སྣམ་ཕྲན་རྣམས་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་མི་མཛེས་ནས། 
ཀུན་དགའ་བོས་བསམས་པ། སྟོན་པས་མ་གནང་མོད་ཀྱི། འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གནང་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་དོ་སྣམ་ནས། སྣམ་ཕྲན་རྣམས་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན། འོན་ཀྱང་ 
མཐའ་བསྐོར་མེད་པས་མ་མཛེས་ནས། མཐའ་བསྐོར་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ 
ཕུལ་བས། ཀུན་དགའ་བོ། ངས་གནང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབས་རེ་རེ་བཅངས་ནས། ལྷག་མ་ནེ་མ་དྲས་ 
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སོ། །སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་སུ་བྱོན་ནས། འབྲོག་གནས་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འབབ་ 
ཆུ་དང་ཉེ་བས་གྲང་ཞིང་རླུང་ལྡང་བས། སྟོན་པས་ཐུན་དང་པོ་ལ་མཐང་གོས་གསོལ། བར་ 
བ་ལ་བླ་གོས་གསོལ། ཐུན་ཐ་མ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ། ང་ལ་སྣམ་སྦྱར་གཡོགས་ཤིག དེས་ 
ལག་པ་གཉིས་བཀྲས་ནས། སྟོན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་གཡོགས་སོ། །སང་ནམ་ལངས་པ་ 
ན། སྐྱིད་པའི་མཆོག་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། ང་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལྟ་ཏི་སྨོས། དེ་ལྟ་བས་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་ནས། དེས་ཕྱིང་བ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་དྲ་བར་ 
བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པ་དེར་གཤེགས་ནས། དགེ་སྙོང་འདེ་ཅི་ཡིན། སྟོན་པས། དྲས་ 
པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་བཅང་བར་གསུངས་ན། བདག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་མཆིས་ནས། 
བཙལ་བས་ཕྱིང་བ་འདེ་རྙེད་དེ། དྭས་ནས་ཆོས་གོས་བཀྱིའོ། །དགེ་སློང་། འདི་ནེ་དྲ་བའཾ་ 
འོས་མིན་གྱི། ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་གླན་པའི་འོས་ཡིན་པས་ལྟན་ཐབས་ཀྱིས་གླན་ནས་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་ནས། དགེ་སློང་དག དགེ་སྙོང་ཆེ་གེ་མོ་ 
ལ་ཆོས་གོས་མེད་ནས་ཕྱིང་བ་འདྲ་བར་བྱེད་ཀྱི། མི་དྲ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕྱིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྣམ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། བེའུ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། སེང་རས་ཐམས་ཅད་དང་། ཀྲམ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་གླན་ནས་བཅང་བར་ཀྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་གཙུག་ལག་ 
མེད་པར་སོང་ནས། བྱ་བའི་དབང་གིས་དེར་ནམ་སྲོས་སོ། །བསླབ་པ་ལ་ཀུས་པས་ཕྱིར་ 
འོངས་པ་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་བས། དེར་ཆོས་གོས་ 
དག་བྷནས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པ། བརྙན་པོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་མ་ཤེས་ནས། སྔ་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ། ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ལྔ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་དྲས་ 
ཤིང་། །བ་དོག་མ་བསྒུར་བ་རྙེད་ནས། གསོལ་བས། གཞན་མེད་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལའང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། ད 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཀོ་ས་ལའེ་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོའི་མཆོག་རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བདུན་བཙས་ནས་ཐ་ཆུང་གི་མིང་ས་ག་ཞེས་བཏགས་སོ། །རེ་ཞིག་ 
ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་ཆུང་མ་ཤི་ནས། བུ་དྲུག་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆུང་ 
མ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱི་དོར་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འཚོ་ནམ་མི་སེམས་པས། རེ་དྭགས་འཛིན་སེམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། སྨྲས་པ། 
འདི་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ས་གའི་ཁྱིམ་མི་དབུབ། དེས་ཀྱང་ཕུང་ཀྲོལ་བྱེད་མོད། གལ་ 
ཏེ་འདིས་ལེགས་པ་བྱེད་ཀྱང་སུས་ཤེས། ཁྱོད་འདོད་ན་བུ་མོ་ཞིག་བཙལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞེག་བུ་མོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་བུ་ 
མོ་རྣམས་མཐོང་ནས། འདི་རྣམས་བརྟག་གོ་སྟམ་དུ་དལ་བུས་འཇབ་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
བཞིན་སོང་ངོ་། །བུད་མེད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་བང་ 
རྒྱུག ཁ་ཅིག་མཆོང་། ཁ་ཅིག་འགྲེ། དགོད། ལུས་སྒྱུར། གླུ་ལེན། སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་དག་ 
བྱེད་དོ། །བུ་མོ་དེ་ནི་གོམ་པ་དལ་གྱིས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 








འབེབས་ཤིང་ལྡང་སྟེ། ཁྲུས་བྱས་ནས་གནས་ཤིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བུ་མོ་གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཐོག་མར་རང་གིས་ཟོས་ནས་འཁོར་ལ་སྦྱིན་ལ། དེ་ནི་འཁོར་ལ་སྔར་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
རང་ཟའོ། །དེ་ནས་ཟས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ནས་ཕྱིར་དོང་བའི་ལམ་ཁར་ཆུ་བརྒལ་བ་ན་བུ་ 
མོ་གཞན་རྣམས་ནི་ལྟམ་ཕུད་ནས་བརྒལ། དེ་ནི་ལྷམ་དང་བཅས་པས་བརྒལ་ལོ། །དེ་དག་ 
གཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནི་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུགས་བོར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་དང་ཆར་བབ་པའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས། དེ་ནི་ 
ཡིན། སྟོབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བུ་མོའོ། །ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲི་ཡེ། མ་ཁྲོར་ཞེག དེས་ 
འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྲོར་ཅི་མཆེཾས། དྲེས་ཤིག བུ་མོ་གཞན་རྣམས་ནེ་རྒྱུག་པ་ 
སོགས་སྦྱོད་ཚུལ་ངན་པ་བྱེད་ལ། ཁྱོད་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིན། དེ་ན་རེ། བུ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བཙོང་བའི་རྫས་ཡིན་པས། མཆོངས་སམ་འདྲེད་ནས་རྐང་ལག་ཆག་ན་སུ་ཞེག་ 
གིས་སློང་བར་འགྱུར། བུ་མོ་གཞན་རྣམས་གོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཞུགས་ནས་རྩེ་ལ། 
པས། བདག་གིས་གོས་ཕུད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་མི་རིགས་སོ། །ཁྱོད་ལ་དེ་ན་སུ་ 
ཞིག་ལྟ། རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཁོ་ནས་ཀྱང་བདག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་རྣམས་སྔར་རང་གེས་ཟོས་ནས། འཁོར་ལ་སྦྱིན་ལ། ཁྱོད་འཁོར་ལ་སྔར་སྦྱིན་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཟ་བ་ཅི་ཞེས་དྲེས་པས། བདག་ཅག་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ 
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འཚོ་བས་རྟག་ཏུ་དུས་སྟོན་མཆིས་ལ། འདི་དག་ན་ཚེགས་ཀྱིས་འཚོ་བས་བརྒྱ་ལམ་ན་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐམ་ལ་ལྷམ་གྱོན་ལ། ཁྱོད་ནི་ཆུ་ལ་གྱོན་པ་ 
ཅཾ། ཆུ་ཁོ་ན་ལ་ལྷམ་བགོ་འཚལ་ཏེ། ཐང་ལ་ནི་ཚེར་མ་སོགས་མངོན་ལ། ཆུ་ལ་ནི་མི་མངོན་ 
པས་སོ། །བུ་མོ་གཞན་རྣམས་ཉེ་མ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ལ། ཁྱོད་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ 
གདུགས་ཐོགས་པ་ཅི། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཁོ་ནར་གདུགས་བཅང་དགོས་ཏེ། དེར་སྤྲེའུ་དང་ 
མ་མཆིས་སོ། །བུ་མོ་གཞན་རྣམས་རླུང་དང་། ཆར་བྱུང་བ་ན་ལྟ་ཁང་དུ་འཇུག་ལ། ཁྱོད་བླ་ 
གབ་མེད་པར་འདུག་པ་ཅི་བྱས་པས། ལྟ་ཁང་སྟོང་པ་འདེ་དག་ནེ། ནལ་ཕྲུག་དང་། གཡོན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བས། བདག་གི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ལ་རེག་ན་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
མགུ་ནས། དེའི་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། བདེ་ལེགས་སུ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅི་སློང་། བུ་ 
མོསློང་ངོ་། །སུའི་ཆེད་དུ། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ས་གའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ 
དང་བདག་ཅག་རིགས་མཉམ་མོད། ཡུལ་ཐག་རིང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། ཉེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བས་རིང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིན་པར་རིགས་སོ། ད 

འོན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ། རི་དྭགས་འཛིན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པས། དགའ་ནས། སོང་ལ་ལོངས་ཤིག བླངས་པས། བུ་མོ་འགྲོ་ 
དབྱི། གོས་དཀར་པོ་གྱོན། བླང་བར་བྱ་ཡེ། སྦྱིན་པར་མི་བྱ། ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། ལངས་ 
ནས་སུ་ལའང་སྟན་བསྟབ་པར་མི་བྱ། ཞིམ་པོ་ཟ་བར་བྱ། བདེ་བར་ཉལ། ཐེམ་སྐས་ 
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བཅུག་སྟེ། བདག་གིས་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་དུ་ཆས་སོ། །དེའི་མ་མཆི་མས་ 
མིག་གང་བས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ། ངུ་བཞེན་དུ། བུ་མོ་མཐོང་བའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཡུམ། ཁྱེད་འདིར་འཁྲུངས་སམ། ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས། ཉེ་དུའི་ 
ཁྱིམ་དུའོ། །ཏྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་འདི་ཡིན་ནམ། འདི་མིན་པ་ཞིག འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་ 
འདིར་སྐྱེས་ཤིང་། དེར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། འདུ་བ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད་པས་བཤུམ་དུ་ 
ཉི་མཆཾས། ཅང་མ་གསུངས་ཤིག དེ་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་ཐང་ལ་སོང་ངོ་། །ས་ག་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུར་སོང་བ་ན། རྟ་རྒོད་མ་རྟེའུ་བྱུང་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ་ཞེག་གྲུར་ 
པས་རྒོད་མ་དེའང་ཞུགས་སོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་རིང་ཞེག་ལོན་ 
ནས་འོངས། རྒོད་མ་གྲུར་འཇུག་ཏུ་མ་བཏུབ་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས། ཙམ་པ་མོས་ 
ཐབས་བསྟན་ཏེ། རྟེའུ་སྔར་བཅུག་པས་སོ། །ལམ་ཁར་ནུབ་མོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མལ་བྱ་ 
སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་བཅས་པ་ས་ག་མས་མཐོང་ནས། འདེ་སྲའི་མལ་ཡིན། རི་དྭགས་འཛིན་ 
ཀྱིའོ། །སྤོས་ཤིག བྱ་སྐྱེབས་རྡེབ་ན། བདག་བླངས་པས། ཀྱོས་པོ་ཁྱིམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཤིའོ་ 
ཞེས་མི་སྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མལ་དེ་སྤོས་པ་དང་། གད་པ་རྡིབ་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཁྱིམ་བདག་མནན་ཏོ་ཞེས་བརྒྱུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། ང་འདི་ན་ 
འདུག་གིས། མ་སྐྲག་ཅིག སུས་མལ་སྤོས། ས་ག་མས་སོ། །ཡང་ལྟ་ཁང་སྟོང་པ་ཞེག་ཏུ་ 
མལ་བཅས་པ་ས་ག་མས་མཐོང་ནས། འདི་སུའེ་མལ། དཔོན་པོའོ། །སྤོས་ཤིག ལྟ་ཁང་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས། མནའ་མ་དྲུག་པོས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཁྱིམ་མིའི་ཟན་སྦྱོར་བ་ལས། 
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བསྐམས། ཕྱེའི་ལྷག་མ་མར་དང་བསྲེས་ནས་བཞག་གོ །རེས་ལ་བབ་པ་ན། ནང་མི་རྣམས་ 
འཛིན་གྱིས་ཕྱི་དྲོའཾི་དུས་སུ་བལྟས་པས། ལས་མང་དུ་ཟིན་པ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
གླ་མི་གཞན་བཀུག་གམ། མ་བཀུག་གོ །འོ་ན་ལས་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་འདེ་ཅི་ཡེན། དེ་ 
རྣམས་ན་རེ། ཟས་ཅཾ་འདྲ་བའི་ལས་བཀྱིད་དོ། །དེ་ཏི་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
སྨྲས་པ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པས། དེ་ 
རྣམས་ན་རེ། ས་ག་མས་བཀྱིས་པ་བཞེན་དུ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་བརྐུས་ལ། 
གྲྭ་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱས་ན་བདག་ཅག་ལའང་ཇོ་བོ་དང་གླ་མི་རྣམས་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། 

དེ་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་ས་ག་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་ཇི་ལྟར་བཤམས། དེས་ 
རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། དེ་མགུ་ནས། དེ་ཁྱིམ་གྱི་དཔོན་མོར་བཞག་གོ །རེ་ཞིག་ན། ས་ག་ 
མའི་ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་ནས། ངང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་ 
འབྲས་ས་ལུ་ཁྱེར་འོངས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འདུག་པའི་ངང་བས་མཐོང་ནས་སྐད་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་མཐུན་པའེ་ཡིད་གཉུགས་པས་སྐད་ཕྱུང་བ་ 
ན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་རྣམས་ལྷུང་བ་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ 
ལ་རེ་རེ་བྱིན་པ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་རང་གི་སྐལ་བ་ས་ག་མ་ལ་ཁྱིན་ནོ། །དེས་ཞིང་ 
ཆུང་དུ་ཞེག་བསྟེན་ནས་བཏབ་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་སོ། །ཕྱི་དེ་ལོ་མང་པོར་ 
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འཕེལ། ཡང་ཕྱི་དེ་ལོ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མང་པོར་ཀྱུར་ནས། རེ་ཞིག་ན་བང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ངང་བས་ཁྱེར་འོངས་པའི་འབྲས་ས་ལུས་གང་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས། ངང་བས་ཁྱེར་བྱུང་བའི་འབྲས་ས་ལུ་ལ་འཇམ་བྱས་ནས་ 
གསོལ་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། དེས་ཁྱེད་ལ་ངང་བས་ཁྱེར་འོངས་པའི་འབྲས་ས་ལུའི་ 
མེའི་ནང་དུ་སྩལ་ལོ། །ལ་ལ་ན་རེ། སྒོ་ཁང་དུ་བཏགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རི་དྭགས་འཛིན་ 
ན་རེ། བདག་གིས་ས་ག་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཅི་བྱས་དྲིའོ་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། ངང་བས་ཁྱེར་ 
འོངས་པའི་ས་ལུ་དགོས་པ་ཞིག་མཆཾས་སམ། རྒྱལ་པོ་སྐུན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་དགོས་སོ། ད 
ས་ག་མས་གསེར་གྱི་སྣོད་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་ནས་བསྐུར་པ་རྒྱལ་པོས་ཟོས་པས་སོས་སོ། ད 
རེ་ཞེག་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་རྒོད་མ་མ་སྨད་གཉིས་ཕུལ་བ་ལས། མ་ 
གང་ཡིན། རྟེའུ་གང་ཡིན་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ཤིག དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཉིན་རངས་དཔྱད་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་དྲོ་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། ས་ག་མས། ཇོ་བོ། དེ་རིང་རིང་ཞེག་ལོན་ནས་བྱོན་པ་ཅི་ཡིན། དེས་ 
ཡིན་པ་དེ་མྱུར་དུ་ཟོས་ནས་མའི་སྐལ་བ་ལ་ཟ་ལ། མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཟ་བར་མགོ་བཏེག་ 
སྟེ་མཆིས་པས། རྟགས་ནེ་དེ་ལེགས་སོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
ནས། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བརྟགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་འདི་མ་ལགས་སོ། །འདེ་ནི་བུ་ 
ལགས་སོ། །བྱེད་ཀྱིས་ཇཾ་ལྟར་ཤེས། འདི་ལྟ་བུར་བདའ་བས་སོ། །འོ་ན་ཁ་སང་ཅེའི་ཕྱིར་ 
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མ་ཤེས། བདག་ཅག་གེས་ག་ལ་ཤེས། ས་ག་མས་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །ཡང་མི་ཞིག་ཆུ་ 
དཀྲིས་ཏེ། ཁྲུས་བྱ་བར་བརྩམས། མི་དེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ལངས་པ་ན་ཀཱམ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཞན་དེ་ན་རེ། ཅི་འཚོལ། ཀླམ་མོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀླམ་ག་ལ་ཡོད། །ཁྱོད་ལ་ཀླམ་ཡོད་ན་ངས་ 
མགོ་ལ་དཀྲིས་པ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླམ་མགོ་ལ་དཀྲིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་རེ། 
པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་ལ། གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོང་མོའི་བར་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །ས་ག་མ་ན་རེ། 
དྲལ་ཞེས་ཟེར། མིན་པ་དེ་ཕྱེད་ཐོབ་པས་ཆོག་གོ་སྟམ་ནས་ཁ་རོག་སྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཚོང་པས་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་དུམ་ཞེག་ཕུལ་བ་དང་། དེའི་མགོ་མཇུག་གང་ 
ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ལ། རྟོགས་ཤིག བརྟགས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར། ས་ག་མ་ 
ལ་དྲེས་པས། ཆུར་བོར་ན་རྩ་བ་འབྱིང་། རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཏྱིམ་བདག་བཟའ་མི་ 
མངལ་མ་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། དེའི་མངལ་དག་ནས་སེམས་ཅན་ཞུགས་སོ། ། 
བུ་བཙས་པ་ན། ཆེན་ཆུན་གྱི་འཁོན་ཐ་ཆད་ཡིན་པས། འདིས་བུ་བསད་ན་མི་རུང་ 
སྟམ་ནས། ཁྱིམ་ཐབ་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ། བུ་དེ་ཆེན་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་བསམས་པ། གང་ 
ལ་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ཁྱིམ་ཡིན་པས། བདག་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་བུ་དེ་ 
གསོས་པ་ལས། ཕྱིས་ཕ་དེ་ཤི་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་རྩོད་པ་ན། འདི་ངའི་བུ་ 
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ཡིན་ལ་མ་འཆམ་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་ས་ག་མ་ལ་ 
དྲེས་པས། དེ་གཉིས་ལ། ངེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཀྱིས། ཁྱེད་གཉིས་སྟོབས་གང་ཆེ་བ་དེ་ཁྱེར་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་དང་། ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་བུ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བས་ངུ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་མ་བརྩེ་བས་གཏོང་ཞེང་། ཅིག་ཤོས་ནི་བརྩེ་བ་མ་མཆིས་པས་མི་གཏོང་བའི་ཚེ། 
དེ་ལྕག་གིས་བཞུས་ཤིག་དང་། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ན། རི་དྭགས་ 
ཉིན་པར་སྨན་མིན་པ་བྱིན་པས་ན་བར་གྱུར། ས་ག་མས་བསམས་ཏེ། ཐེག་གི་བར་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་དེ་བཟུང་ནས། སྨན་པ་སླར་བཟློག་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅས་པས་སོས་སོ། ། 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་བོ་ཆེའི་བླ་དཔལ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་གཤེ་བ་དང་། ར་ 
ག་མས་རི་དྭགས་འཛིན་བསྐུལ་ནས། བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་གོ །དཔལ་སྐྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
ཤེས་ནས། དེ་ལ་ལན་གླན་པའི་བསམ་པས་གནས་སོ། །ཕྱིས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་ཕོ་མཚན་ 
ལ་ནད་བྱུང་སྟེ། ས་ག་མས་གཡོག་བྱས་པས་དེ་འཛེམ་ནས། དེས་བསམས་པ། བདག་ 
གིས་གཡོག་བྱར་མི་བཏུབ་པས། འདིའེ་ཆུང་མ་ཞེག་བླང་ངོ་སྟམ་སྟེ། དཔལ་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དུ་སོང་བ་དང་། དྲེས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །དཔལ་སྐྱེད་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ས་ག་མའི་རྐང་པ་གཉིས་ཟུངས་ཤིག ས་ག་མ་ན་རེ། བདག་གིས་འདིའི་རྐང་པ་ལ་ 
བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡང་། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །དཔལ་སྐྱེད་ན་རེ། ཅེ་སྐོང་། བུ་མོ་སློང་ངོ་། །སུའེ་ཆེད་དུ། གྱོས་པོའི་ཆེད་ 
བྱིན་ཅིག དཔལ་སྐྱེད་ན་རེ། བདག་ཅག་ལ་ས་ག་མས་ཕན་བཏགས་ཀྱིས། བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
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བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་ས་ག་མ་ལ། ཁྱེད་ལ་མས་བསླབས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བླངས་སོ། །ཇོ་བོ། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ། མནའ་མའི་ཉི་ཟླ་ 
ཀྱོས་སྒུག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ཉེ། 
ཧ་ཅང་མ་རིང་བར་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིས་སོ། །ཁྱིམ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལགས་པས། རྟག་ཏུ་ 
ཕྱག་བདར་བཀྱིས་སོ། ། 

དུ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཚིག་ངན་པ་སྨྲས་པ་བླང་བར་བྱ། རང་གི་ཚིག་ 
ངན་པ་སུ་ལའང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའང་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བླངས་སོ། །ཚིག་ 
སྲུང་བ་ནི་གསང་ཚིག་ཕྱིར་མི་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། བདག་ལ་ངག་བསྔམས་པ་མཆིས་སོ། ། 
ལངས་ནས་སུ་ལའང་སྟན་བསྟབ་པར་མི་བྱ་བ་ནི་དབེན་པར་གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེམ་ 
པོ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲེས་ནས་ཟ་བ་ཡིན་ན། དེའང་བཀྱིས་སོ། །བདེ་བར་ཉལ་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་དགོས་པ་རྣམས་ 
བགྱིས་ནས། ཡང་ལྡང་མི་དགོས་པར་ཉལ་བ་ལགས་ན་དེ་ཡང་བཀྱིས་སོ། །ཐེམ་སྐས་ 
གཟུགས་པ་ནི། དགེ་བ་བྱ། སྡིག་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལགས་ཏེ། དེའང་ཅི་ནུས་བྱགྱིས་སོ། ། 
ས་ག་མར་ལེགས་སོ། །མས་ལྡེམ་པོར་སྨྲས་པ་རྟོགས་པས་ཁྱོད་ནི་ལྷག་པར་མཁས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། མནའ་མ་ལ་མ་ཞེས་འབོད་དུ་རུང་ངམ། 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རུང་སྟེ། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཐ་བ་རིར་བབ་པའི་ཆུང་མ་ལེན་པ་ 
དང་། སྲོག་གི་སྐྱབས་བྱེད་པ་དང་། ནོར་བསྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ས་ག་མ་ལ་མ་ཞེས་འབོད་ 
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དོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་ལའང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཕྱི་མོ་ལ་དྲིས་ནས། སྲིང་མོར་འབོད་དོ། ། 
ཕྱི་མོ་ལ་དྲེས་པས། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཡིན་ཏེ། རིང་འཕུར་ཚངས་བྱིན་མངག་གཞུག་མའི་ 
བུ་མོ་ ང་འདུས་པ་ལས་བུ་ཞེག་བཙས་ཏེ། དེ་སྟོབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་བཏགས་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་མེས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅུག་པ་ལས་ཙམ་པར་སོང་ནས་གནས་པ་བ་དེའེ་བུ་མོ་འདི་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེས་སྔོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་མའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་ 
སོ་ཞེས་གདགས་པ་བྱས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། ས་ག་མ་ལ་སྣོ་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ 
བས། རི་དྭགས་འཛིན་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འབོར་བར་བརྩམས་པ་དང་། ས་ག་མ་ན་རེ། 
མ་དོར་བར་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག ཞུས་པས། མ་དོར་བར། གཟེབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གྱིས་ 
ལ། ཤིང་བལ་གྱིས་ཁོང་ལ། སྒོ་ང་རེ་རེ་ཞོག ས་ག་མས་དུས་གསུམ་དུ་ལག་པས་བྱུགས་ 
ཤིག་དང་། ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་གས་ནས་གཞོན་ནུ་སོ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཉེ་མ་བདུན་པ་ལ་ཁྱེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་སྐྱེས་ཏེ། ཆེན་པོར་ྱུར་པ་ན་རྩལ་པོ་ཆེར་ཀྱུར་ཏོ། ། 
ཤིང་རྟར་ཞུགས་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་མདའ་གཉིས་ཐུག་ཏེ། མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་ན་རེ། 
ཞེས་ཚིག་ཅུབ་པོ་སྨྲས་པས། ས་ག་མའེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། ཤིང་རྟའི་མདའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འཕངས་པས་ཕྱག་དར་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བརྡབས་སོ། །དེ་གོས་ཀྱིས་མགོ་བསྒུར་ཏེ་ཕའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ནས། ས་ག་མའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིས་སོ། །ཏའི་ཕྱིར། 
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རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། འོ་ན་ཐབས་ཤིག་བྱ་ཡིས། མུ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག དེའི་ཚེ་རི་འོར་བ་ 
ལོག་ནས། རྒྱལ་པོའི་དམག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཏང་ཡང་བཅོམ་ནས་ལོག་ 
པས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དཔུང་ཚོགས་བཞེ་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། ས་ག་མའི་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས། ལྷ། གང་དུ་གཤེགས། རི་འོར་བྭ་རྣམས་འབེབས་སུའོ། །བཞུགས་ཤིག 
བདག་ཅག་མཆིའོ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེ་རྣམས་སོང་སྟེ་རི་འོར་བ་རྣམས་ཕབ་ནས་གཏེང་ 
བ་བཟུང་། དཔྱ་བླངས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ 
དག་ནི་རྩལ་པོ་ཆེ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ནི་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་ཡིན་པས་ 
དོགས་པ་སྐྱེས་ནས། ས་ག་མ་ལ་སྤྲིངས་པ། བུ་རྣམས་སང་འདེར་ཟན་ཟོ་ཞིག དེས་ 
བསམས་པ། བུ་རྣམས་སང་ཞང་བོའི་ཟན་ཟ་པར་འགྱུར་གྱིས། བདག་གིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ་སྟམ་ནས། སང་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བུ་དེ་རྣམས་དུག་དང་ཟས་སྦྱར་བས་རྨོངས་པར་ 
བྱས། མགོ་བོ་བཅད་ནས་གཟེབ་བཀང་སྟེ། བུ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མགོ་བོ་སྟེང་དུ་བཞག རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་ས་ག་མ་ལ་བསྐུར་པ་དང་། ས་ག་མས་གཟེབ་དེ་ཁ་དབྱེ་བར་བརྩམས་པ་ན། 
སྟོན་པས། ས་ག་མས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་བུ་བསད་པ་མཐོང་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། རེ་ཞིག་འདུག་ལ། ཆོས་ཉོན་ཅིག ཆོས་བསྟན་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས། གཟེབ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། བུའི་མགོ་རྣམས་མཐོང་ནས། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ས་ག་མའི་བུ་ 
རྣམས་བསད་པ་ནཾ་ཉེས་ཏེ། མ་བསད་ན་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས། ས་མཐའ་ 
དག་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གསལ་རྒྱལ་ལུས་རྡུལ་གྱིས་ 
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ཡོགས་ཤིང་། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བས། སྟོན་པས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི་རང་སྟེ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མས་ལས་ 
ཅཾ་བགྱིས་པས་སྒོ་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་རྩ་ལ་པོ་ 
ཆེར་གྱུར་ལགས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །གང་དུ་སྣོན་ལམ་བཏབ་ལགས། སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀཾས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེ་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་བརེ གས་སོ། །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་བུ་མང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་སོ། ། 

དེ་ན་བུད་མེད་ཅིག་བུ་བཙའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནས། བདག་ལའང་བུ་བྱུང་ 
ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྣམ་པ་ལས། དགའ་འདུན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་ཅག་ཚན་ 
པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དེས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ། འདི་ལྟ་བུ་བཏབ་བོ། །འོ་ན། བདག་ཁྱེད་ཅག་ 
གི་མར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཐུད་མེད་དེའི་ 
བསམ་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་ལན་གཅིག་བཙའ་བ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ན། བདག་ལ་ 
ཐེངས་ཅིག་ཙམ་ལ་སྒོ་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ལ། སྤྲེ་སྔགས་མི་འདོན་པ་མཐོང་ནས། 
མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་དད་པ་དྲག་པོས། བྱ་གག་མོ་འདི་བཞིན་དུ། བདག་གི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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ས་ག་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགའ་འདུན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འདིའི་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ས་ག་ 
མའི་བུ་རམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས། ཉེས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་པོས་བསད་ནས་མགོ་བོས་ 
གཟེབ་བཀང་སྟེ་ས་ག་མ་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། སྔོན་རི་འོར་ཞིག་ན་ཆང་འཚོང་མ་ཞེག་གི་ 
དྲུང་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་འོངས་ཏེ་མཛར་བ་མེད་ནས། དེས་གླང་ཞེག་བསྟན་ཏོ། །གསོད་པའི་ 
མཚོན་མེད་ནས། དེས་གཏའ་བླངས་ཏེ་མཚོན་ཆ་བྱིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་དེ་ 
བསད་པ་ན། གླང་དེས། བདག་གསོད་པ་ཆང་འཚོང་མ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་གྱིས། བདག་ 
གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བཅད་ནས། གཟེབ་བཀང་སྟེ་འདི་ལ་བསྐུར་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་་དུས་ཀྱི་གླང་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །ཆང་ 
འཚོང་མ་དེ་ནི་ས་ག་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ནེ་བུ་སོ་གཉེས་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོན་པ་འོད་མའེ་ཚལ་ནའོ། །དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཤིག་ཏུ་གཅིན་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གཅིས་སོ། །གློ་བུར་དུ་རི་དྭགས་མོ་སྐོམ་པས་ཉེན་ 


༤༨ རྭ ༨༧༤ 


པ་ ག་དེར་འོངས་ཏེ། དེ་འཐུངས་ནས་མོའི་དབང་བོ་ལ་བསྣམས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེས་དེ་བསྣམས་པ་ན། སྐལ་བ་མི་མཐུན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བོར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དང་སྲོང་དེས། དེ་རང་གི་བུ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས་གསོས་པས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་མགོ་རི་དྭགས་འདྲ་བས་རི་དྭགས་མགོ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །དང་སྲོང་དེ་ཤི་ནས། རི་དྭགས་མགོས་ཐོད་པ་རྡོབ་པའི་རིག་པ་བསླབས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་དྲག་པོར་གྱུར་ན་ལྟར་སྐྱེ། འབྲིང་ན་མིར་སྐྱེ། སྒྲ་མི་ 
གསལ་ན་དམྱལ་པ་དང་། འབྲིང་དུ་གྱུར་ན་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་བར་གྱུར་ན་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོན་ནོ། །སྟོན་པས་དེ་གདུལ་བའེ་དུས་མཁྱེན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། རྒྱུན་ 
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ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་མགོ་བོ་བཞི་ཁྱེར་ཅིག 
དེ་ཁྱེར་ནས་དྲང་སྲོང་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིག དེས་ཐོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྡབས་ནས། དང་པོ་གསུམ་ལྟར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན། དྲག་བཅོམ་པའི་ཐོད་པ་ལ་ 
བརྡབས་པས་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ངོ་ཚ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཐའ་དག་མ་རྟོགས་ཀྱིས། སློབས་ལ་ཡུང་སྟོན་ཅིཾག རི་དྭགས་མགོ་ན་རེ། རིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བ་འགའ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ། སྟོན་པའོ། །དེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་ 
པས། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་དད་ནས། སྟོན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། བླ་གབ་མེད་ 
པར་འཆག་ཅིང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་གཟིགས་སོ། ད 

གཟིགས་ནས་རི་དྭགས་མགོ་ལ། ཇི་སྲིད་ནས་ལྷས་ཆར་འབེབས་སོམས་ཤིག དེས་ 
བསམས་ནས། འཇིག་རྟེན་ནི་མ་རུང་ལགས་ཏེ། ལོ་བྱཅ་གཉིས་སུ་ཆར་མི་འབབ་བོ། ད 
སྟོན་པས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡང་ལྟོས་ཤིག ལོ་དྲུག་ 
ལགས་སོ། །ཡང་དྲིས་པ་དང་། ལོ་ལྔར་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུའོ། ། 
སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། གནས་མལ་སྐྱབས་ཡོད་པར་སྡུས་ཤིག དེ་རིང་ཁོ་ནར་ལྟས་ 
བྱེ་མའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཆར་འབེབས་ཏེ། །དེ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །རི་དྭགས་མགོ དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ། གཡོ་བ། མི་བརྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ། མི་བརྟན་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་དགྲ་བཉོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། 
ས་ག་མས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་ཐོས་ནས། སང་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། ད 
སང་བུ་མོ་ཞེག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དུ་བཏང་བས། དེས་སྒོ་གསེབ་ནས་བལྟས་པས་དགེ་ 
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སློང་རྣམས་སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་ནེ་བཞུད་ལ། འཚོ་བ་པ་དག་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདེར་བཏབ་བོ་སྟམ་སྟེ་རིངས་པར་སོང་ནས། ཇོ་མོ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་བཞུད་ལ། འཚོ་བ་པ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་བཏབ་བོ། །ས་ག་མས་ 
བསམས་པ། སྟོན་པས་གནང་ནས་གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་བར་བཞུད་པའི་གནས་མེད་ 
ཀྱིས། འདིས་དགེ་སློང་སྒྲེན་མོ་རྣམས་མཐོང་ངོ་སྟམ་ནས། སྐྱེས་པ་ཞེག་བཏང་སྟེ། སྤྱན་ 
དྭངས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། བདག་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་བཅའ་བར་འཚལ་ 
ཏེ། གོ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། 
ནས་ཚོད་ནར་མ་དང་། སྨན་ནར་མ་དང་། དགེ་སྒོང་ལ་རས་ཆེན་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཁྲུས་རས་དབུལ་ལོ། །སྟོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཅི་མཐོང་ནས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ལམ་སྲང་མི་མཁས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན། འགྲོ་བར་ཆས་པ་བསོད་སྟོམས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ན་ 
འགྲོན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་པ་ལ་སྦྱིན། ནད་པ་བསོད་སྟོམས་ 
འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཉོན་མོངས་པས་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན། 
ནད་གཡོག་རང་གི་ཆེད་དུ་བསོད་སྟོམས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ན་ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་ནས་ཐུག་ནར་མ་སྦྱིན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དྲོད་ཆུང་ 
བའང་མཆིས། ཆེ་བའང་མཆིས་པས། དྲོད་ཆུང་བས་ནས་ཐུག་འཚལ་ན་དྲོད་སྐྱེ་ལ། དྲོད་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ནི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་སྨན་ནར་མ་སྦྱིན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནད་མང་བ་དང་། 
ཉུང་བ་མཆིས་ཏེ། ནད་མང་བ་རྣམས་ལ་ནི་རེ་ཞེག་འཚལ་ཆེས། ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 
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སྤྱད་ན་ལྷག་པར་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ 
སྦྱིན། དེ་རིང་ཁོ་ན་བདག་གི་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དུ་བཏང་བ་ལས། 
དགེ་སློང་རྣམས་སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། འཚོ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བཏབ་བོ་ཞེས་མཆི་བས། དྲེ་རྣམས་རས་ཆེན་གྱིས་འགེབས་པར་འགྱུར་རོ། ཏེའེ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྲུས་རས་སྦྱིན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཆུ་བོ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱི། མདོམས་བསྟན་པས་བག་འཁུམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་པས། 
ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོ་ན་གནས་མལ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་རྣམས་ 
འཁྲུ་བ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། འདེང་བ་གཟིགས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་དད་ 
པས་བྱིན་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། དུས་སུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྦྱོད་པ་དང་། 
བརྟགས་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྱོད་པ་ནི་ལེགས་སོ། །དེ་བས་ན། གནས་མལ་མི་ 
གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་ན་དེའེ་མོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ 
གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མེ་བྱའོ། །མལ་སྟན་དགབ་པའི་ཕྱིར་གདེང་བ་གཉིས་ 
གསུངས་ཏེ། སྟུག་ན་ནི་ཆིག་རིམ། སེང་བ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
བུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས། ཁྲི་འབའ་ཞེག་ཐོབ་ཀྱིས། མལ་སྟན་མེད་དོ། །ཕ་དེས་དེར་ 
སོང་བ་དང་། ཁྲི་སྟོང་པ་ལ་ཉལ་ཞིང་སྟན་མེད་པ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ལ་སྟན་མེད་དམ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་བོ་ལོན་པས་འཐོབ་ཀྱིས། ངེད་གཞོན་པས་མི་འཐོབ་བོ། །ངས་པར་ཐང་ 
ཞིག་བསྐུར་གྱིས། དེ་ཐིང་ཞིག མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སོགས། གནང་གིས། པར་ཐང་ 
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ཐིང་ཞིག དེས་གདེང་བ་མེད་པར་སྤྱད་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་། དེ་དེ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། བུ། བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏམ། ཅིའི་ཕྱིར། པར་ཐང་འདེ་རྙེད་པས་སོ། །རྙེད་རེ་སྐན། དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པས་ལན་ནོ། །བྱེད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ 
གོས་འདི་ལྟ་བུ་མ་རུང་བར་བྱས་སམ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ 
ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལའང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། མི་རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྒྱབ་ 
ནག་པོ་ཕ་གི་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལེགས་སོ། །འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ། མང་ཙམ་གྱི་གདེང་བ་དང་། གདིང་བ་དྲི་ 
མ་ཅན་དང་། ཤུར་བུ་ལ་སོགས་པའི་གདེང་བས་ལོངས་སྤྱད་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ 
རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་ལ། ད་དུང་ཡང་རྒྱབ་ནག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དགེ་འདུན་ 
ལ་དྲེ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ངན་ངོན་དང་། དྲི་མ་ཅན་གྱིས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གདིང་ 
བ་ཁྲ་བོ་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་བཅངས་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
ཁ་བསྒུར་ཞིང་དྲས་པ་བཅང་གི ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞེག་གཡན་པའེ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ནས་ཆོས་གོས་ལ་རྣག་དང་ཁྲག་གིས་རེག་པས། དྲི་མི་ཞེམ་ཞིང་སྤྲང་མ་འདུ་བས། 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བ་དང་། གཡན་པ་ནས། 
སྦྱར་བར་བྱའོའི་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། སྟོན་པའི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅང་དུ་རུང་ངམ། མི་ 
རུང་ངོ་། །མོན་དར་གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོས་གོས་ལྷག་པར་ 
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ར་རོ། 


བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཅུ ་དགར་ཐད་དོ་ཞེས་པ། སྲཾ སྲེན་བལ་ནས། རུང་བའ་བ ར་རོ། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྟོན་པའེ་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བདག་གསོ་ མའི་ཆོས་གོས 
འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཅན། གསོ་ མའི་ཆོས་ གོས་ འདི་ ནི ནི་མུ་སྟེགས་ པའི་ རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས། གསོ་མའ་ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
སྐྲའི་གོས་ལའང་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས། བདག་གཉེར་བུ་བགྱིའོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན། གཅེར་བུ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་གནང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
གཅེར་བུ་བྱེད། དེ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་གཉེར་བུ་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གཉེར་བུ་མ་གནང་བས། བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཉམས་སོ། །ཞུས་པ། འདི་ 
གཅེར་བུ་མ་གནང་བས། བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཉམས་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
མ་ཟད། འདས་པའི་དུས་ནའང་། འདེ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆུང་མ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉོན་ 
ཅིག སྔོན་ ངང་བའི་ རྒྱལ ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ་མོ ་རང་གིས་ཁྱིམ་བདག་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ 


༣ ༤༨༥ 


བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོས་ནས་ འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། སོ་སོ་ནས་བསམས་པ། དེའི་ ཁྱིམ་ བདག་ཏུ་ 
བདག་འགྱུར་རོ་སྟམ་ མོ། །དེས་རྨ་བྱ་ ཞེག་མཐོང་ནས ་སྨྲས་པ། འདི་ བདག་ གི་ ཁྱིམ་ བདག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དགའ་ནས་མཛུག་མ་བསྒྲེངས་ཏེ་གར་བྱས་པས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ 
མཐོང་ནས། ཅེའི་ཕྱིར་གར་བྱེད། གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ནས། ཡུལ་འཁོ་ ར་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དབྱངས་སྟན་ཡི ད་འོང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་། ། 
འདབ་མ་འདོམ་གང་ཚད་ལྡན་མགྲེན་པ་ནེ། །ནོར་བུ་བེཌུརྱ་དང་འདྲ་གྱུར་ན། །ཅཾ་སླད་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མོ་བདག་མི་སྣལ། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ན་རེ། །དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ཁ་དོག་ 
མཛེས་པ་དང་། །འདབ་མ་འདོམ་གང་ཚད་ལྡན་མགྲིན་པ་ནི། །ནོར་བུ་བེཌུརྱ་དང་འདྲ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེག་གིས། བདག་སྐྲ་འབལ་བར་མཆེའོ། །ངས་འབྲེག་པར་ 
གནང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འབལ། ཡང་གཅིག་གིས། ལོ་མའི་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །གཅིག་ 
གིས། བདག་གཡང་གཞི་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །གཅིག་གིས། བདག་གསོ་མའི་སེང་རས་ 
ཀྱི་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །གཅིག་གེས། ཁ་ཚར་རིང་བོའི་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། ། 
གཅིག་གིས། ཁ་ཚར་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུའི་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཅིག་གིས། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བར་འཚལ་ལོ། ། ངས་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གནང་ན། ཅའི་ཕྱིར་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བར་ 
བྱེད། གཅིག་གིས། ར་ཆར་དང་། གཅིག་གིས། རལ་ཁ་དང་། གཅིག་གིས། གཙུག་ཏོར་ 
དང་། གཅིག་གིས། ཐོད་དང་། ར་བལ་དང་། རྔ་བལ་གྱི་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། དེ་ 
རྣམས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མ་བྱེད་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དམར་བ་དང་། དཀར་བ་ནི་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ། སྐྲ་ལས་བྱས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་རྟོག་ 
ཁང་དུ་འདུས་ནས། གོའུཏ་མ་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
མིན་པས། མུ་སྟེགས་ཅན་རུང་གི དེ་དག་ནི་མིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། གཅིག་ན་རེ། ཁོ་བས་ 
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བརྟགས་ལ། མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེས་རས་ཡུག་གཅིག་ཁྱེར་ 
ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕུལ་གྱིས། ཅི་བདེར་མཛོད་ཅིག གནས་བརྟན་གྱིས། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པ་ 
ནས། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སོགས། དེ་བཅོས་མར་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། རས་ཡུག་འདི་བྲམ་ཟེས། གླགས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཉམ་པར་བགོས་ལ། ལ་ལས་ཆ་ག ལ་ལས་སྒྲོག་ཟུངས། ལ་ལས་ལྷན་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས། སང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེས། བདག་ 
གིས་ཕུལ་བའི་རས་དེས་ཅི་བགྱིས། དགེ་སློང་གཅིག་གིས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། མཉམ་པར་ 
བགོས་ཏེ། བདག་གི་སྐལ་བ་ཆ་གར་བཏབ་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གིས། སྒྲོག་ཟུངས་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གིས། ལྟན་པར་བཏབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། དེ་ 
དད་ནས། དགེ་སློང་ནི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གྱི་ན་ 
ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེ་ཚུར་ཤོག་ 
གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས། ཚོད་ཟིན་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱིས། དེ་བས་ན་ཟས་ལ་ནི་སོགས་སོ། ། 

སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་གང་གིས་མ་བཅར་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
འདི་བ་ཅན་གཙེ་ཡི། ཚུར་སྤྱོན་ཟེར་ནས་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གབ་བོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་རྙེད་པ་དེ་བགོས་ཟིན་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་འོངས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་བགོའོ། ། 
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ཁྱེད་གང་ལས་ད་གཟོད་འདིར་འོངས། རྙེད་པ་དེ་འབྲིམ་པའི་ཚེ་མིན། ཅི། ཁྱེད་བགོད་རྒྱུ་ 
མིན་ནམ། བགོས་པར་མི་ཚུད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ནས་བགོས་སམ་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། རྙེད་པ་འབྲིམ་པའི་ཚེ་གང་དུའང་མ་འགྲོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་བྲིམ་མོ། །དེ་ 
དེ་གཉིས་གབ་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་དེ་བགོས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་འོངས་ནས། 
རྙེད་པ་དེ་བགོ་ཡིས། ཚུར་ཤོག ཁྱེད་གང་ནས་འོངས། གོ་བར་བྱས་ནས་འབྲིམ་པའི་ཚེ་ 
མིན། གོ་བར་བྱས་ཀྱང་། ག་ཌཱཾ་འ་བརྡུངས་སམ། བགོས་པར་མི་ཚུད་དོ། །གསོལ་བས། 
ག་ཌཱཾ་འ་བརྡུངས་ལ་རྙེད་པ་བྲིམ་མོ། །ཡང་རྙེད་པ་དེ་བསྡུས། གོ་བར་བྱས། ག་ཌཱི་འ་ 
བརྡུངས་པས། ཡང་དེ་གཉིས་གབ་བོ། །རྙེད་པ་བགོས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་འོངས་ 
ནས་སྔར་བཞེན་ཟེར་རོ། ། 

ཁྱེད་གཉིས་གང་ལས་འོངས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤེང་བྲིམས་སམ། བགོས་པར་མི་ཚུད་ 
དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ལ་བགོས་ཤིག ཡང་རྙེད་པ་བསྡུས། གོ་བར་ 
བྱས། ག་ཌཱི་བརྡུངས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་བགོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཡང་གབ་བོ། ། 
བགོས་ཟིན་པ་དང་འོངས་ནས། སྔར་བཞེན་སྨྲས་པས། འདི་ལྟར་བྱས་ན། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཅོ་འདྲིའམ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྙེད་པ་ལྟ་ཞོག ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཅོ་ཇི་ 
ལྟར་དྲིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བགོ་སྐལ་བསྟན་ཏམ། དེར་ 
ཟད། རྙེད་པ་མེད་ཀྱང་བླ་ཟེར་ནས་སོང་བ་དེ་གསོལ་བས། རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནས། མི་དབང་ངོའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཅོ་འདྲེ་བར་མི་བྱའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྟེན་གྱིས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕྱོགས་ 
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བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ལྟར་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞེག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཐོབ་ 
པའི། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ལྭ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྱོན་ནས་ལྟད་མོ་ལ་སོང་བ་དང་། མཐོང་ 
མ་ཐག་དད་པ་སྐྱེས་ནས། ལྭ་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཙམ་ཡང་བགོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་དེ་ཚལ་བུར་མཉམ་ 
པར་བགོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེའི་བསམ་པ་ལ། ལ་བ་དེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཕུལ་ལ་སླར་བླང་ངོ་སྟམ་ནས། ནངས་པར་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞེག་དང་ 
འཕྲད་ནས། ལྭ་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཅི་བགྱིས། བྲམ་ཟེ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཀོས་སོ། །ཁོ་བོས་ཞ་ལ་བསྐན་པ་འདེའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས། ལྭ་བ་དེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཞེག་ཡེ ན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀར་ཤ་པ་ཌར་བསྒུར་ཏེ་བགོས་ཤིག་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། ལྭཱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་བཙོངས་ཏེའོ། །རྙེད་པ་ཞུང་དྲ་དག་བཀོར་མ་ 
ཆོག་ནས་གསོལ་བས། གཞན་དག་དང་བསྲེས་ལ་བགོའོ། །དགེ་སྒོང་དགག་དབྱེ་བྱས་མ་ 
ཐག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། དེའི་སྐལ་བ་སུས་ཀྱང་མ་བསླངས་པ་དེ་གསོལ་བས། རྙེད་ 
པའི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས། བཅོལ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་ནས། 
རྙེད་པ་མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་སོགས་སོ། །རྟེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ། འདེ་ཆུང་སྟམ་ 
ནས་སྐལ་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་སོགས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་མ་བཅོལ་ཡང་ནོད་ 
པས་རྩོད་པར་གྱུར་ནས། མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ། ད 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་བླངས་པས། མཁན་སློབ་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །རི་ 
འོར་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ནས། དེར་དགེ་སློང་བརྒྱ་ 
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གནས་ན་རས་ཡུག་བརྒྱ་དབུལ་ལོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གནས་ནའང་རས་ཡུག་བརྒྱ་དབུལ་ 
བར་དམ་བཅས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་རྒན་ཞུགས་གཉིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་དེས་རས་ཡུག་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །གཅིག་ན་རེ། རྙེད་པ་འདི་དགེ་ 
འདུན་གྱིའོ། །ཅིག་ཤོས་ན་རེ། བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་འོ། །འོ་ན་ལོངས་ཤིག དེ་ན་རེ། ཕན་ 
ཚུན་རྩོ་ ད་པར་མི་འགྱུར་དྲང་། དགེ་སློང་བོས་ལ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བགོའོ། །དེར་རྒན་ 
པས་གོས་བསྲངས། གཞོན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་གང་རུང་གིས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་མི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། ཉེ་དགས། རྐྱང་རིང་བོ་ནས་མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
སྐྱ་བ། སྨིན་མ་འཆང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། གནས་བརྟན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ན་རེ། 
སློབ་དཔོན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་མཁན་སློབ་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ཡིན་ནོ་ 
སྙྣམ་ནས། རྒན་ཞུགས། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། རི་འོར་ཆེ་གེ་མོ་ནས་སོ། །དོན་ཉི་ལ་ 
འོངས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་བགོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་གཞན་གྱིས་ཚོར་གྱི་དོགས་ནས་ངལ་སོར་བཅུག བཏུང་བ་བླད་ནས་ 
ནམ་སྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་འདའ་བར་བྱས་ནས་སང་སྔ་བར་རྒན་ཞུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རིངས་པར་རི་འོར་དེར་སོང་བ་དང་། གསུམ་ཆར་གནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས། 
ཉེ་དགའ་ན་རེ། རྙེད་པ་བགོས་ཤིག གནས་བརྟན། བགོའོ། །ཉེ་དགས་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ 
ལ་བགོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། བདག་ཅག་མི་བགོད་དེ། ཉེས་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཉེ་ 
དགའ་ན་རེ། ཁྱེད་ཉེས་པས་འཛིགས་ཀྱི། ཉེ་དགའ་སྤྱིའུ་ གས་སུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་འདོད་ 
དམ་ཅཾ། ཉེ་དགས་བསམས་པ། འདི་གཉིས་སྟོང་གིས། དབྱེན་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཡོག་པོ་མཐོང་སྟེ་གཅིག་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདེར་ཅི་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
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རྟག་པར་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་བདར་སོགས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་ 
བྱས་པ་ཁོ་ནས་རྟེད་པ་འཐོབ་ན། ཉེ་དགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བདའ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་རྙེད་པ་ནི་རྒན་ཞུགས་ཅིག་ཤོས་དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་འདོན་པ་ལ་ 
ལྟ་སྤྲོ་བས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེས་ཅི་བྱིན་པ་དེ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཁང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྒྲའོ། །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏི་བྱས། བདག་ 
གིས་འདིར་དུས་དུས་སུ་ཆོས་བསྒྲགས་སོ། །ཆོས་བསྒྲགས་པས་རྙེད་པ་འཐོབ་ན། ཞེ་ 
དགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་བཤད་དོ། །རྙེདཔདེ་ནི་རྒན་ཞུགས་ཅིགཤོས་དེའི་མཐུ 
ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དང་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བ་ལས་བྱུང་གིས། འདིས་གང་བྱིན་པ་ལོངས་ལ་འཁང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཚེགས་ཏེ་སྨྲས་པ། རྒན་ཞུགས་དག་སྟོན་པས་གསོལ་བའི་ལས་མི་འཁྲུག་པ་གསུངས་ 
པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པས། གསོལ་བ་བྱས་ལ་བགོའོ། །དེ་གཉིས་ན་རེ། ཅི་དགྱེས་པ་ 
མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ཉེ་དགས་རས་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཆ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་རང་ཉིད་ 
འདུག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་གཅིག་བཞག་ནས། རྒན་ཞུགས། ཁྱེད་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་ 
གཉིས་དང་འདི་གཅིག འདི་གཉིས་དང་ཁོ་བོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་གསུམ། འདི་ 
ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ནས་ཆ་གཉིས་ནི་རང་གིས་བླངས། ཆ་གཅིག་ནི་དེ་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ན་རེ། བདག་ཅག་འདི་ལས་རྩོད་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བགོས་ཤིག 
དེས་བགོས་ནས་རས་ཡུག་གཅིག་ལྷག་པར་བྱུང་བ་དེའང་ཁྱེར། རས་རྣམས་བམ་པོར་ 
བཅིངས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ 
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ཤི་བ་མཐོང་། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནམ། དགྲ་བོའི་ 
མགྲིན་པ་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ཐོབ་ 
རྒྱལ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། དབང་བ་སོགས། ཡང་ཞུས་པ། ཉེ་དགས་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླུས་པ་ལ་གཟིགས། དགེ་སློང་དག ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འདས་ 
སྲམ་གཉིས་གནས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཉ་སྐམ་ལ་ཐོན། སྐམ་ལ་ 
བདག་ཅག་གཅིག་ཆུའི་ནང་དུ་འགྲོ། གཅིག་གིས་སྐམ་ལ་བསྡད་ནས། རྙེད་པ་སྦྱིར་དབང་ 
བར་བྱའོ། །ཆུར་ཞུགས་པ་དེས་ཉ་རྣམས་དཀྲོགས་ཏེ་སྐམ་ལ་བཏོན་ནས། སྐམ་ལ་གནས་ 
པས་བསད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཤའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བགོས་ཤིག བདག་མི་བགོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ 
བཞིན་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། ཚ་བོ་གཉིས། ཅི་སྟེ་སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། ཞང་བོ། བདག་ཅག་གཉིས་ཉ་རྙེད་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་བགོད། ཞང་བོ། ཉེས་ 
པས་འཛིགས་སོ། 

ཁྱེད་གཉེས་ཉེས་པས་འཇིགས་ལ། བཞིན་རྒྱས་ནི་སྤྱི་ཚུགས་སུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
འདོད་དམ་ཅི། དེས་བསམས་པ། འདེ་གཉིས་དབྱེ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡོག་བྱེད་པའི་རུས་སྤལ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། གཅིག་གེ་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཚ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏ་ 
བྱས། ཁོ་བོས་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཉ་དཀྲོགས་ཏེ། སྐམ་ལ་ཐོན་པ་དང་འདིས་བསད་དོ། ། 
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གལ་ཏེ་ཆུར་ཞུགས་པས་ཅུང་ཟད་འཐོབ་ན། བཞིན་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ཆུའི་ནང་དུ་འགྲོའོ། །སྐམ་ 
ལ་སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། གཅན་གཟན་དང་མིའི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
དེས་མ་བསད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྲོགས་ཀྱང་ཅི་ཕན། ཉ་རྙེད་པ་ནི་དེའི་མཐུ་ཡིན་པས། དེས་ 
ཅི་བྱིན་པ་དེ་ལོངས་ལ་མ་འཁངས་ཤིག །དེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། བདག་གིས་སྐམ་ལ་ཐོན་པའི་ཉ་རྣམས་བསད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐམ་ལ་ 
སོང་བས་ཅུང་ཟད་འཐོབ་ན། བཞེན་རྒྱས་རྟག་ཏུ་སྐམ་ལ་འགྲོའོ། །ཆུ་ལ་རྦ་ཀློང་དང་། 
རུས་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དེས་མ་དཀྲོགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསད། ཉ་རྙེད་པ་ནི་དེའི་མཐུ་ 
ཡིན་པས། དེས་གང་བྱིན་པ་དེ་ལོངས་ལ་མ་འཁངས་ཤིག དེ་སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། ། 
བཞེན་རྒྱས་ཀྱིས། ཚ་བོ་དག འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བགོ་བས་ཐབས་ཡོད་དོ། །ཞང་ 
བོ། ཅི་དགྱེས་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་བཞིན་རྒྱས་ཀྱིས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ། ཉའི་མཇུག་ 
མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས། མགོ་བོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས། བར་གྱི་ཆ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཐང་ལ་རྒྱུ་བས་མཇུག་མ་སྟེ། །གཏིང་དུ་རྒྱུ་བས་མགོ་བོའོ། །བར་གྱི་ལུས་ནི་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པས་བཀུར། །ཟེར་ནས་ཉ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་རྐེད་པ་ཁྱེར་ 
ཏེ། མའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་མ་མགུ་ནས། བཞེན་རྒྱས་ཁྱོད་ནི་གང་ནས་འོངས། ། 
མགོ་ཡང་མེད་ཅིང་མཇུག་མེད་པའི། །ཉ་བོ་ཆེ་ཞིག་ཐོགས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་དོན་གྲུབ་གང་ 
ལས་འོངས། །དེས་སྨྲས་པ། གང་ཕྱིར་བླན་པོ་རྩོད་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ཤེས་ 
པས། །རྐྱལ་པོའི་མཛོད་ནི་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེས་ནི་ཆོས་ཤེས་འཚོ་བར་འགྱུར། །མས་སྨྲས་ 
པ། རྒྱས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁྱོད། །ཕ་རོལ་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ནེ་མགུ་ 
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གྱུར་ལ། །ཁྱོད་ཀྱང་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་བཞིན་རྒྱས་ནི་ཉེ་དགའ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྲམ་གཉིས་ནི་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རི་འོར་ཞིག་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་དེར་དགེ་སྐོང་བརྒྱ་དབྱར་གནས། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་རས་ཡུག་བརྒྱ་ཕུལ་ནས། རས་ཡུག་རེ་རེ་བསྐོན་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཉེ་ 
དགས་ཐོས་ནས་རས་ཡུག་གཅིག་མ་ཐོབ་ན་ང་ཉེ་དགའ་མིན་ནོ་སྟམ་ནས། དེ་མགྲོན་དུ་མ་ 
བོས་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས་གདུགས་ཚོད་དྲངས་ནས་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་དང་། 
ཤེ་དགའ་རས་ཡུག་གཅིག་བླངས་ནས་མྱུར་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་ཞིག་གི་རས་ཡུག་ 
ཆད་ནས། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། བདག་གིས་རས་བརྐྱ་ལེགས་པར་བགྲངས་ནས་ཁྱེར་འོངས་ 
ན། འགའ་ཞིག་གིས་གཉིས་མ་བླངས་སམ། ཁྱིམ་བདག དེ་ལྟ་ཐུ་སུ་ཞིག་བྱེད། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་སྤྱན་དྲངས་སམ། མ་དྲངས་སོ། །དེས་རས་དེ་ཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་སོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་རྙེད་པ་ལ་ཐོབ་རྒྱལ་མི་ 
བྱའོ། །ཞུས་པ། ཉེ་དགའ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ཐོབ་རྒྱལ་བྱས་པ་ལ་ 
གཟིགས། སྔོན་ཡང་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཐོབ་རྒྱལ་བྱས་པ་ཉོན་ཅིག སྔོན་རི་འོར་ཞིག་ན་ 
བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལ་དབང་སྒུར་བ་ཞེག་གིས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཟླ་བ་གསུམ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ཏེ། ཟན་བྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རེ་རེ་ལ་རས་ཡུག་རེ་བསྐོན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་ཉེ་ 
ལོགས་ན་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས། དེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ 
འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་ཟན་ཟོས་ནས། རས་ཡུག་གཅིག་ཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་། །རས་རྣམས་ 
བྲིམས་པས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞེག་གི་སྐལ་བ་ཆད་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ན་རེ། བདག་གིས་རས་ 
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ཡུག་བརྒྱ་ལེགས་པར་བགྲངས་ནས་འོངས་ན། འགའ་ཞེག་གིས་རས་ཡུག་གཉིས་མ་ 
བླངས་སམ། དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་སམ། མ་ 
བོས་སོ། །དེས་རས་ཡུག་དེ་ཐོག་མར་བླངས་ནས་སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་དེས་སྨོད་པར་ 
བརྩམས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་དེ་ནི་ཉེ་དགའ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། 
དབྱར་ནང་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ན། རྙེད་པ་སྩལ་ལམ། མི་སྩལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྦྱིན། ཁ་ཅིག་ 
ལ་ནི་མི་སྐྱིན་ནོ། །གང་ལ་སྩལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལའོ་ཞེས་པ། བྱེ་བ་ན་ 
སོགས། དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཉམས་པ་དང་། ཤི་ན་སྩལ་ལམ། མི་ 
སྩལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱིན། ཁ་ཅིག་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །སུ་ལ་སྩལ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་ 
སོགས། རི་འོར་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་སོ། །ཤ་རིའི་བུས་དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཟན་བྱིན་ནས། 
དུ་ཕུལ་ནས་སོང་ངོ་། །ཕྱིས་ཤྭ་རིའི་བུའི་སློབ་མ་དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་དྲང་སྲོང་ལེན་གཉེས་ 
དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཟན་བྱིན་ནས། རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོས་རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་ཐོབ་པའང་ངེད་ལ་བགོས་ཀྱི། དེ་ 
རིང་གི་རྙེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ངེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་གཉིས་ན་རེ། མཁན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཁྱེད་ལ་ལན་འགའ་བྱིན་པར་ཟད་དོ། །དེ་རྣམས་རྩོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། 
རྙེད་པ་བརྒྱད་དེ། མཚམས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་རྙེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་རྙེད་པ་ 
དང་། རྟེན་གྱིས་འཐོབ་པའི་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བརྟགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ 


359 











བརྟགས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་དང་། མངོན་སུམ་དང་། སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ལ་ 
དབུལ་ལ། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ན་ཐ་དད་དུ་དབུལ་ཞེས་པ། དགེ་འདུན་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་གེ་མོའོ། །ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞིག་ནེ་ཁོ་བོའིའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྤྱིའེའོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ན། དེ་ལ་དམ་ 
བཅས་མ་བཅས་སུ་ལ་ཕུལ་ཡང་འཐོབ་པ་རྣམས་དམ་བཅས་པ་དབང་ཞེས་པ། ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད། མ་ནིང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། རྙེད་པ་ནི་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྙེད་པ་ངེས་ལ་དམེགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྙེད་པ་ངེས་ 
ལ་དམེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་འདི་གནས་ཁང་བའིའོ། །འདི་ཡང་ཐོག་པའིའོ། །འདེ་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་བའེའོ། །ཞེས་བརྟགས་པ་ནེ་དེ་རྣམས་ན་འཁོད་པ་ཁོ་ན་དབང་ངོ་། །དྭག་པ་ 
ནི། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བཅས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རྙེད་པ་ 
མ་ངེས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བལྟམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
བཞིར་འཐྱེར་མ་ནུས་ན། གཅིག་ལ་དབུལ་གྱི། གཞན་ལ་ནི་མིན་ནོ། །རི་འོར་ཞིག་ཏུ་ཁྱིམ་ 
བདག་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ནས། དེར་དགེ་སློང་ཞིག་གནས་པ་དེ་ལྡང་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཉིན་རེ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་བདར་དང་ 
སྐྱང་ནུལ་བྱེད། ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ཤིང་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
དེད་དཔོན་འབྱོར་བ་ཅན་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་དགོང་བཏབ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
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དེའེ་ཚལ་ཡང་མཛེས་པར་མཐོང་ནས། དགེ་འདུན་མ་མཐོང་ཡང་། རྙེད་པ་མང་པོ་ཕུལ་ 
ནས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེ། འཛེམ་བག་ཅན་ཞེག་ཡིན་པས། དགེ་སློང་ 
འཚོལ་བ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སྙོང་གིས་སྦྱིའི་ཁང་བར་དབྱར་གནས་ཀྱང་། རྙེད་པ་ཏི་བྱུང་ 
བ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། དུ་གནས་པ་དེ་དབང་ངོ་ཞེས་པ། འདི་ལ་གཅིག་སོགས་སོ། ། 
བགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་སོ་སོར་འཛིན་པ་རྣམས་ངེད་དབང་ངོ་ཟེར་ནས་རྩོད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ 
གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པའང་དབང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་དང་བཅས་ཏེ་མ་འཐོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གང་བྱེད་མ་ཤེས་ནས། ཕོངས་པ་ལ་ 
བྱིན་ཅིག དྲུག་སྡེ་རྟག་ཏུ་ཕོངས་པ་ལྟར་བྱེད་དེ། གསོལ་བས། །དྲུག་སྡེ་ལ་མ་སྟེར་བར་ 
རྒན་རིམ་དུ་བྱིན་ཅིག གསར་བུས་མ་ཐོབ་ནས། གསོལ་བས། དགེ་འདུན་གྱིས་བགོས་ 
ཤིག དགེ་སྐོང་ཞིག་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཤིའོ། ། 
དགེ་སློང་དེའི་རོ་བསྲེགས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར། དགེ་ 
སློང་མ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དེས་དེར་སོང་སྟེ། དེས་གཏམས་པ་དེ་ཚུར་བྱིན་ཅིག 
གང་དུ་འདས། ངེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ། །དེ་ན་མཆིས་པ་ནི་ཁྱེད་དབང་འདི་ན་མཆེས་ 
པ་ནི་བདག་ཅག་དབང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
དགེ་སློང་དབང་གི དགེ་སློང་མ་དག་མ་འཆང་ཞིག ཡང་དགེ་སྙོང་མ་ཞིག་ལྟུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་ནས་ཤིའོ། །རོ་བསྲེགས་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་དགེ་ 
སློང་མ་དབང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞེག་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཤེའོ། །དེས་རོ་ 
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བ་དང་། བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སྦོང་ཞིག་ཤི་སྟེ། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྟོམས་ཤིག མ་ 
གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། དགེ་སྙོང་མེད་ན་དགེ་སློང་མས་བླང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོང་ 
མ་ལའང་འདྲའོ། །གནས་གཅིག་ན། གནས་ཕྱུང་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་པོ་ 
མཆིས་པ་ལ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཞེག་གུམ་པ་དེའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གཉིས་མཆེས་ལ། རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མང་པོ་ 
ལགས་ན། གནས་ཕྱུང་གུམ་པ་དང་། གནས་ཕུང་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་ལ། རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པ་ཉུང་བ་ལས། གནས་ཕྱུང་གུམ་པ་དང་། གནས་ཕྱུང་མང་པོ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་མང་པོ་མཆིས་པ་ལས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གུམ་པ་དང་། གནས་ཕྱུང་མང་ 
པོ་མཆིས་ལ། རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ་ 
གཅིག་གུམ་ན། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་དབང་ངོ་། །གནས་ཕྱུང་ 
མང་པོ་མཆིས་ལ། རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་གཅིག་གནས་པ་དེ་གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་སུ་དབང་། 
གནས་ཕྱུང་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དམ་བཅས་པའི་གནས་ 
སུ་དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞེག་འོངས་ནས་ཤི་ན། དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་མ་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ཤི་ཡིས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག 
ཞེས་སྤྲིང་བར་བྱ་ཡི་བགོད་ན་ཉེས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགོད་ན་ལེགས་པར་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། 
བསྲེས་ནས་བགོད་ནའང་ཉེས་པར་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྔོ་ན་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་དམ་མ་བཅས་པའེ་ 
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དགེ་ཚུལ་ཞེག་འོངས་ནས། བདག་དྲང་དུ་གསོལ་དམ་བཅའ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལས་དེ་མ་ཕྱུང་བར་ཤི་ན་སྔར་བཞེན་བྱའོ། །དམ་བཅས་པའ་གནས་སུ་དམ་མ་བཅས་པའེ་ 
དགེ་སློང་ཞེག་འོངས་ནས་ཤི་ན། དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་མ་བཅས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་ཤི་ཡིས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤེག་ཅེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཡང་ 
དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་འོངས་ནས། བདག་དྲང་དུ་ 
གསོལ། དམ་བཅའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལས། དེ་མ་ཕྱུང་བར་ཤེ་ན་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་དགའི་སྐྱི་བོར་ཕོལ་མེག་ཅཾག་བྱུང་ནས། སྨན་པའི་གན་དུ་ 
སོང་སྟེ། བཞེན་བཟང་། ཁོ་བོ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག དེ་ན་རེ། མར་ཁུ་གསོལ་དང་། སོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཉེ་དགས་བསམས་པ། དེ་རིང་ཁོ་ན་འཐུངས་ན། དེ་རིང་ཉིད་དུ་སོས་པས་སང་མར་ 
དང་གོས་བསླང་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། རེ་ཞེག་བསླངས་ལ་ཕྱིས་བཏུང་ངོ་སྟམ་ནས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མར་གྱི་བུམ་པ་དང་། རྨ་ལ་གཡོག་པའི་ 
གོས་མང་པོ་རྙེད་དོ། །ཕྱི་དེ་ཉེན་སྨན་པ་འོངས་ནས། འཕགས་པ། མར་གསོལ་ལམ། མ་ 
འབུངས་སོ། །མ་ལེགས་ཀྱིས། ཉེས་འགྱུར་དུ་གསོལ་ཅིག སློབ་མ་རྣམས་ལ། སྨན་པས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཐོས་སམ། ཐོས་ལགས་སོ། །ཁོ་བོའི་ནད་འདེ་ཆེར་སྐྱེས་པས་མར་དང་གོས་མང་ 
དུ་དགོས་ཀྱིས། སློངས་ཤིག བསླངས་པས་མང་པོ་རྙེད་ཀྱང་། སང་གི་ཐབས་ལ་ཆགས་ 
པས་མ་འཐུངས་སོ། །ཡང་སྨན་པ་འོངས་ནས། མར་གསོལ་ལམ། མ་འབུངས་སོ། ། 
འཕགས་པ། མ་ལེགས་སོ། །བཞེན་བཟང་། དེ་རིང་སུམ་འགྱུར་དུ་བཏུང་ངོ་། །སྨན་པ་ན་ 
རེ། ད་ནེ་མར་གྱི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སྲོག་མ་མཆིས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། གཤིན་ 
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རྗེའེ་གཡོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་བ་རྡོག་པས་མནན་ལ་མར་འབུངས་པ་དང་སོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ། འཇལ་ཏོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉེ་དགས་མར་ཁུས་ལྟུང་བཟེད་ 
བཀང་སྟེ་འཐུངས་པ་ལས། མ་ཞུ་བར་ཤིའོ། །དེ་ལ་གསེར་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཆ་གཅིག་ཆོས་ 
གོས་ལས། ཆ་གཉིས་པ་ནང་གི་རྐྱེན་སྨན་ལས། ཆ་གསུམ་པ་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་ 
བྱས་པ་ལས་ཏེ། གསེར་སྲང་སྲམ་ཁྲི་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་དགེ་སྐོང་རྣམས་རོ་ 
སྲེག་ཏུ་སོང་བའི་བར་ལ་གནས་ཁང་རྒྱས་བཏབ་བོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ། ངའེ་ཚིག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་གྱིས་ལ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་བལྟས་སམ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་སོགས་བསྟབས་སམ། འོན་ཏེ་ན་ 
བའི་གཡོག་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིས་ཤིག མ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་པས། སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ལ། གཏོགས་འདོད་ཐོངས་ཤིག 
ཅེས་སྨྲོས་ཤིག དེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། སྟོན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ་བགྱི་སྟེ། བདག་ 
གཏོགས་འདོད་མི་བགྱིའོ། །དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་རྣམས། ཉེ་དགའ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
བགོས་ཤིག དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྒུར་ནས་བགོས་སོ། ། 

གནས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཉེ་དགའ་ཤི་ནས་དེ་ལ་གསེར་མང་དུ་བྱུང་ 
སྟེ། གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་བགོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དྲེ་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་མུར་བར་ 
ལྷགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་དགའི་གྲོགས་ཡིན་པས་རྙེད་པ་དབང་ངོ་ཟེར་ནས། དགེ་ 
སློང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཡང་བགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་དགེ་སློང་ 
འདུས་ནས་ཡང་ཡང་བགོས་པས་ཁ་ཏོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའི་སྐབས་དེ་ 
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དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཚུལ་ཤིང་དང་། ལྔ་པ་ནི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
གསོལ་བའི་ལས་བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པས་གསོལ་བ་བགྱིད་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དེར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོའམ་མི་བགོ དང་པོ་དང་ཐ་མས་སོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། ཉེ་དགའ་མ་འོངས་པའི་ཆགས་པས་གུམ་པ་ལ་ 
གཟིགས། སྔོན་ཡང་མ་འོངས་པའི་ཆགས་པས་ཤེ་བ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་རྔོན་པ་ཞེག་གིས་ 
མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། གྲུང་བོ་ཆེས་མདའི་ཕྱི་རྗེས་ 
དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེ་དེ་མཐོང་ནས། མུ་གེའེ་དུས་ཡིན་པས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ 
ནི་གླང་བོ་ཆེའེ་ཤ་བཅད་ལ་བཅོས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ནི་ཆུ་བླངས་སོ། ། 
ཤ་འཚོད་པ་རྣམས་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་པས་ 
རྐུན་རྫས་མང་པོ་གྲུབ་ཀྱིས། དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན། རང་གིས་ཤ་ཅི་ཡོག་ཟོས་ནས་ལྷག་ 
མ་ལ་དུག་གདབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ཤ་དུག་ཅན་ཟོས་པ་དང་འཆི་བས་རྐུན་རྫས་བདག་ 
ཅག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཅཾ་ཡོག་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་ལ་དུག་བཏབ་བོ། །ཆུ་ 
བཏབ་སྟེ་འོངས་པས། ཐམས་ཅད་ཤིའོ། །ཇི་ཙམ་ན་ལ་ཞེག་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ནས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པ་ན། རོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ཆགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡིད་བདེ་བས་བསམས་པ། བདག་ལ་རྙེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡོད་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་དུ་བཟའ་ 
སྙམ་ནས། གཞུ་མཆོག་ཁར་བཏཅུག་སྟེ། གཞུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུས་པ་འཆའ་བར་བརྩམས་པ་ན། 
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གཞུ་རྒྱུད་ཆོད་པ་དང་། མཆོག་མ་རྐན་ལ་ཕོག་ནས་ཤིའོ། །ལྷས། བསག་པར་ཡང་ནེ་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ལྷག་པར་བསག་པར་མི་བྱའོ། །བསག་ལ་ཆགས་པའི་ཝ་ལོང་བ། །གཞུ་ཡེས་བསད་ 
པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་ནེ་ཉེ་དགའ་ཡེན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་ 
ན་དེའི་ཡོ་བྱད་སུ་དབང་། མགོ་བོ་གང་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ཀར་བསྟན་ན་སུ་དབང་། 
གཉིས་ཀའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་བཟང་གི་དུས་སྟོན་གཙུགས་ 
པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མང་དུ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཁྲུམས་ 
སྟོད་དགེ་སློང་མས་བཀུར་བ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མ་མང་པོས་ཁྲུམས་སྟོད་ལ། ཆུ་བཟང་ 
སུ་ལ་འཚོལ། བཅུ་གཉེས་སྡེས། བདག་ཅག་ལའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་ 
གཏད། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་ཏུ་བཞག་གོ ། 
ཁྲུམས་སྟོད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ན་རེ། བདག་གེས་ 
ཞལ་ཚུས་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གཡར་ཚུས་ལ་བོས་སོ། །གཅིག་ 
གིས། བདག་གི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག དེ་བཞིན་དུ། བདག་གི་དུས་མ་ལགས་པའི་ 
བཏུང་བ་གསོལ་ཅིག དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དག་གས་ཀྱང་སྨྲས་ནས། དེས་དྲེ་རམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འཐུངས་པས། དེ་དག་ཅེག་ཅེག་པ་པོར་ལངས་ 
སོང་བ་དང་། ནད་གཡོག་ལ། དེའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འོན་ཅིག བཅུ་གཉིས་སྡེའི་ 
ལག་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དྲིས་པས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བཞག་གོ །དེས། བདག་གེས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། བདག་གས་གཅུག་ལག་ཁང་ཞག་ཏུ་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་པ། གང་ན་ནོར་དང་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དགེ་སློང་ 
ཡང་གཞན་དུ་གུམ། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་གཞན་དུ་མཆིས། ནོར་གྱི་སྐྱིན་པའང་ 
གཞན་ན་མཆིས་ན་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་སུ་དབང་། ནོར་གྱི་སྐྱིན་པ་དགེ་སློང་ངམ། 
གཅུགས་པས་སྤྱད་པ་དེ་གསོལ་བས། གང་ལ་བསྐུར་པ་དེ་ལ་གཅུགས་པས་སྤྱད་ན་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་དོ། ། 

གང་གིས་བསྐུར་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་སྤྱད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་པར་བྱེད་པ་ན། གང་ལ་བསྐུར་པ་དེ་ཤི་ནའང་དེ་བཞེན་ལ། 
གང་གིས་བསྐུར་པ་དེ་ཤི་ན། གང་ལ་བསྐུར་བ་དེ་དབང་ངོ་། །གང་ལ་བསྐུར་པ་དེས་ 
བཟློག་ན། གང་གིས་བསྐུར་པ་དེ་དབང་ལ། གང་ལ་བསྐར་པ་དེ་ཤི་ན། དེ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་ལ། བསྐུར་པ་དེས་ 
སླར་བཟློག་ནས་གང་གེས་བསྐུར་པ་དེའང་ཤི་ན་གང་ལ་བསྐུར་པ་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་ལ་བསྐུར་པ་དེས་སླར་བཟློག་ནས་དེ་ཤི་ལ། གང་གིས་བསྐུར་ 
པ་དེའང་ཤེ་ན་ཕྱི་མ་དེའེ་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་པ། བསྐུར་པ་ནས། ཡང་ངོའི་ 
བར་རོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་ནས་དགེ་སྒོང་ཞིག་ལམ་དུ་ཤིའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ནང་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་འདོད་དུ་འོངས་པས་ཕྱི་རུ་ 
བགོ་སྣམ་ནས། མཉན་ཡོད་པའེ་ཕྱུགས་རྫེ་དང་། ཅཱཱ་ཐུན་པའི་མིས་བསྐོར་ཏེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་ཉེ་བར་བགོས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཉི་བྱེད། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་ 
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པ་དང་། བདག་ཀྱང་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་དབང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། ཕྱི་རོལ་ 
དུའང་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གནས་ཁང་དུ་ཤི་ནས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ 
སོ། །གོས་འགྱེད་པས། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བགོ་ཞེས་གནས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོས། དབུག་པ་བླངས་ཏེ་ལངས་ནས། ཁོ་བོ་དུར་ཁྲོད་དུའང་མ་ 
ཕྱུང་བར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འགྱེད་དམ། དེ་སྦྲག་ནས་བྲོས་པ་དེ་གསོལ་བས། རོ་ 
ཕྱུང་ལ་བགོའཾ། ། 

དགེ་སློང་ཞིག་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བགོས་ 
པས། དེ་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དབྱུག་པ་བླངས་ཏེ་ལངས་ནས། ཁོ་བོའི་རོ་ལ་མཆོད་ 
པའང་མ་བྱས་པར་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་འགྱེད་དམ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། 
རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བགོས་ཤིག དགེ་སློང་ཞེག་གནས་ཁང་དུ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
པ་དང་། ཆོས་གོས་བགོད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པས། རོ་དེ་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་ 
ལངས་ནས། བདག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་མ་བསྒྲགས་པར་ཆོས་གོས་འགྱེད་དམ་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། ཆོས་བསྒྲགས། ཡོན་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བགོའོ་ཞེས་པ། དབྱུང་བ་དང་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སྒོང་ཤི་ནས། དེའི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་ན་མཆེས་ན་གང་དབང་། སྔར་ 
འོངས་པའོ། །གཉེས་མཆིས་ན་གང་དབང་། སྔར་བླངས་པའོ། །གཉེས་ཀས་བླངས་ན་གང་ 
དབང་། །སྔར་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ཀས་ཐོབ་ན་གང་དབང་། གང་ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་དད་ནས་ 
བྱིན་པའོ་ཞེས་པ། ལྷུང་བཟེད་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ 
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སོང་ནས། དགེ་སྐོང་ཆེ་གེ་མོ་དེ་གར་སོང་། ཤིའོ། །བདག་གི་པ་ར་བསྐྱིས་ཏེ་ཁྱེར་རོ། ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་གྱིས། སོང་ལ་དོས་ཤིག དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བགོས་ན། དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བདའ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ་ཅིག དེ་གསོལ་བས། 
ཁྱིམ་པས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག གང་ནས་སྦྱིན་མ་ཤེས་པས། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཡོད་པས་བྱིན་ཅིག དེ་བྱིན་པས་མ་འདོད་ནས། ཚོངས་ལ་བྱིན་ཅིག 
དེ་བཙོངས་ནས་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས། གང་བླངས་པ་དེ་ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། བུ་ལོན་ 
སོགས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་བསྙྱིས་ནས་ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཉོངས་ཏེ་བཅལ་བས་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྩོལ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འདི་ལས་མེད་དོ་ཞེས་སྒོས་ 
ཤིག ཡིད་མ་ཆེས་ན་གོ་བར་གྱིས་ལ། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐོངས་ལ། དགེ་འདུན་ནམ། 
གང་ཟག་གིས་མ་གཞལ་ཉིག དགེ་སློང་ཞེག་གིས་གོས་འཚོང་ལས་རས་ཡུག་བླངས་ནས་ 
ཤི་བ་དང་། གོས་འཚོང་དེས་དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་གང་ན་མཆིས། བདག་གི་རས་ 
རིན་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས་ཁྱེར་རོ། ད 
དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་གྱིས་སོང་ལ་དོས་ཤིག་སོགས་འདྲ། གསོལ་བས། གོས་འཚོང་ 
པ་བདེན་གྱིས། བྱིན་ཅིག དགེ་སློང་གིས་རས་དེ་ཉིད་བྱིན་པས། བདག་ལ་རིན་འདི་ཙམ་ 
སྟེར་བར་ཚད་དོ། །གསོལ་བས། ཚོངས་ལ་བྱིན་ཅིག བཙོངས་པས་སྔ་མའེ་རིན་ཐང་དུ་མ་ 
ལོངས་ནས། གསོལ་བས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚོངས་ལ་བྱིན་ཅིག དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་ཐ་ག་པ་ལ་རས་འཐག་པའི་ཕྱིར། སྐུད་པ་དང་རྔན་པ་བྱིན་པ་ལ། དགེ་སློང་ཤི་ནས། 
ཁྱོད་ལ་དགེ་སློང་འདིས་གཏད་པའེ་སྐུད་པ་དང་རྔན་པ་ཚུར་ཕུལ་ཅིག བདག་གིས་རས་ 
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སྦྱིན་པར་བཀྱིས་སོ། །གསོལ་བས། ཐ་ག་པ་བདེན་གྱིས། རས་ལོངས་ཤིག དགེ་སློང་ 
གིས་རས་ཕྲ་མོ་ལས་བཀུག་པས། བདག་གིས་སྤོམ་པོ་སྦྱེན་པར་བགྱིས་སོ། །གསོལ་བས། 
གང་བྱིན་པ་ལོངས་ཤིག དགེ་སློང་ཞེག་གིས་གོས་འཚོང་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་བྱིན་ནས། དགེ་ 
སློང་དེ་ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གོས་འཚོང་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་བླངས་པས། རས་ 
སྦྱིན་པར་བགྱིས་སོ། །གསོལ་བས། རས་ལོངས་ཤིག དགེ་སློང་གིས་ཕྲ་མོ་ལས་བཀུག་ 
པས། སྤོམ་པོ་སྦྱིན་པར་བཀྱིས་སོ། །གསོལ་བས། ཇི་ལྟར་བྱིན་པ་ལོངས་ཤིག་ཉེས་པ། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སོགས། མཤན་ཡོད་དུ་ལག་གི་བླ་ཤི་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་དེའི་ལྟུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ལ་འགྱོད་དེ་མ་བགོས་པ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་འདུན་སོགས་ལ་འདྲེས་མ་ 
འདྲེས་བརྟག འདྲེས་ན་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་དྲེ་གཙང་ 
བྱའེ། །མ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གེས་བགོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ནད་ 
ཚབས་ཆེ་བ་ཞེག་གི་ནད་གཡོག་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བྱས་ནས། དེ་ཤི་སྟེ ལྷུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་རྒན་པའི་མཐར་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཤག་བཤང་གཅཾས་འབགས་པས་སྦྲང་ 
མ་འཁོར་ནས། གོས་འགྱེད་པས། ཁྱོད་རྒྱུད་ངན་བྱས་ཏེ་མ་བཀྲས་པས་ྲུས་ཤིག དེས་ཡོ་ 
ཀྱད་ཁྱོད་འགྱེད་ན་ཁོ་བོས་བཀྲུའམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲུས་ཤིག དེ་གསོལ་བས། ནད་གཡོག་ 
སོགས། དགེ་སློང་གྲགས་བསོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཤི་ནས། དེའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ 
སྤུངས་པ་དང་། ནད་གཡོག་པས་ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་གདམས་ཤིང་བླངས་པས། བཟང་པོ་ 
ལས་སྦྱིན་པར་མེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ངན་པ་ལས་བྱིན་པས། དེ་ལས་མ་སྦྱིན་པར། བར་ 
མ་ལས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། དེ་ནི་རབ་དང་སོགས་སོ། །ནད་གཡོག་མང་ནས་གསོལ་བས། 
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དུ་མ་སོགས། ནད་གཡོག་པ་དོན་ཞེག་ལ་མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ནད་པ་ཤི་ 
ན་གོས་སྩལ་ལམ་མི་སྩལ། ནད་པ་དེའི་དོན་སོགས་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། ། 

ཁྱིམ་པས་ནད་གཡོག་བྱས་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ། མི་སྐྱིན། ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མི་སྦྱིན་ཞེས་པ་རྫས་དེ་སོགས། གནས་གཞན་དུ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ། གཞན་དུ་སོགས། དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན། 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ། ཇི་ཙམ་བསྟེན་པར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ། 
ཁོ་བོ་འཚོའི་བར་དུ་ནད་གཡོག་གྱིས་ལ། ཤི་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་ཅི་བདེར་ 
གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཤི་ནས། གོས་འགྱེད་པས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བགོ་ 
དགོས་ཀྱིས་ཕུལ་ཅིག ཁོ་བོ་ལ་ཏི་བདེར་བྱས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། གསོན་པའི་དུས་ན་མ་ 
བྱིན་ན་ཤི་ནས་བྱིན་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། བདག་ཤི་ནས་འདིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་། བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོས་ལ། རང་སྐལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ། ཤི་བ་སོགས། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བཙས་ཏེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་མ་དེ་འདས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ 
གཞན་ཞིག་བླངས་པས་དེ་ལ་བུ་གསུམ་བཙས་སོ། །དགྲའི་ནང་ན་ཆེན་ཆུན་འཐབས་ 
གཅུགས་ཆེ་སྟེ། མོས། མ་ཤི་བའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་རྟག་པར་གཙེས་པ་དང་། དེ་རང་གི་མ་དྲན་ 
ནས་ཡི་ཆད་ཅིང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ན་ 
ནས་དུས་རིང་བོར་མ་ཐོགས་པར་འཆི་བར་ཤེས་ཏེ། དེས་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་བསགས་ 
ནས། བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕུ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལའང་ནོར་སྐལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས་འདས་སོ། །རབ་བྱུང་དེས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་འོངས་པ་དང་། །ཕ་ཤི་བ་ཐོས་ནས། མ་ཡར་ 
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མོ་དང་ནུ་བོ་དག་གི་མྱ་ངན་བསང་ངོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། ནང་མི་དག་གིས་མཐོང་ནས། 
ངུས་ཏེ་ངུ་བའི་སྒྲ་ཁྱིམ་མཚེས་དག་གིས་ཐོས་ནས་དེ་དག་འདུས་ཏེ་ངའོ། །ཁ་ཅིག་མིག་མཆི་ 
མས་གང་ངོ་། །དེའང་ངུ་བ་དང་། བུ་མེད་རྒན་མོ་ཞེག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕས་ནོར་སྐལ་བྱིན་ 
པར་ངེད་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཀྱིས། མ་ངུ་ཞིག དེ་ཅུང་ཟད་འདུག་ནས། མ་ཡར་མོ་དང་ནུ་བོ་ 
དག་ལ་ཆོས་བཤད་དོ། །དེ་དག་མུ་ངན་སངས་ནས། དེ་དག་གིས། ཁུད་ཀྱ་ནར་སྐལ་ 
ལོངས་ཤིག དེས་བསམས་པ། སྟོན་པས། ང་འདས་ནས་བྱིན་པ་ནི་མེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་བླང་སྙམ་ནས། ང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནོར་རྫས་ཀྱིས་བྱར་མེད་པའི་ 
སྟེང་དུ། སྟོན་པས་ཀྱང་། ང་འདས་ནས་བྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ 
ཁྱེར་ཅིག དེ་དག་གིས་ཉེས་པ་དོར་བརྗོད་པ། ལོངས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱིན་ཅིག བསོད་ 
ནམས་ཀྱང་བྱོས་ཤིག དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ཡོད། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ནེ་ང་འདས་ན་བྱིན་ཅིག་པ་ནི། ཁྱིམ་ 
པ་དག་གི་དེ་བཅན་ནོ། ། 

བྱིན་པ་ལོངས་ཤིག སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག སྔར་གྱི་ཁྱིམ་བདག མགོ་རེག རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་སོགས་སྨན་གྱིས་ 
གསོས་ཀྱང་། སྒར་ན་བར་གྱུར་ནས། འཆེ་བར་ཤེས་ཏེ། རང་གི་ནོར་ཐམས་ཅད་གླེགས་བུ་ 
ལ་བྲིས་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བསྐུར་ཏེ་དེའང་ཤེའོ། །བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁྱིམ་བདག་ 
མགོ་རེག་བུ་མ་མཆིས་པར་ཤི་ནས། ཐམས་ཅད་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
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ལ་བྲིས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྟོན་པས་གང་གནང་བ་དེ་ལོངས་ཤིག དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། 
ཁྱིམ་པས་ནས། འོས་པ་ཉིད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པས། དྲས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
བཅང་བར་གསུངས་པ་དང་། གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་མི་མཉམ་པར་འདྲ་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་བས། གླེགས་བུ་སོགས། དེ་མ་ཤེས་ནས། གཞལ་བའི་སོགས། ཚལ་བུ་དག་མི་ 
མཉམ་པ་དྲུབས་པས་མི་མཛེས་ནས། ཚལ་བུ་སོགས། དེ་ཚད་ལས་འདས་པར་བྱེད་ནས། 
ཚད་ལས་འདས་པར་མི་བྱ་ཡི། དེའི་ཆེ་ཚད་སོགས། འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ས་ལ་བརྒྱངས་ནས་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ན། རྡུལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར། སྲིལ་ 
གྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་ནས། གསོལ་བས། ས་ལ་སོགས། དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། 
ཤིང་དང་སྨུག་མ་ལ་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕུར་བུས་བརྒྱངས་པས་རལ་ནས་ 
གསོལ་བས། སྤུ་གུ་བྱས་ལ་སྒྲོག་གཟུངས་ཀྱིས་བརྒྱང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ཆེན་པོའི་གཏན་པ་ 
ལ་འབྲིང་དང་། ཆུང་དུ་བརྒྱང་དུ་མ་རུང་ནས་གསོལ་བས། གཏན་པ་མང་པོ་བྱའོ། །ཆོས་ 
གོས་དྲ་བ་ན་ལག་པས་དྲལ་བས་ཉེས་ནས་གསོལ་བས། གྲི་གུས་དྲའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་གྲི་ 
བྙས་ཏེ་དྲས་ནས་སྒར་གཏད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་སོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཞོག་ལ་བཞུད་ 
ཅིག གསོལ་བས། གནང་གིས། དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞེ་ལས་ 
བྱས་པ་བཅངས་པས། འདོད་པས་གཟིར་ཏོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ལྕགས་ལས་ 
སོགས། དྲུག་སྡེས་གྲི་ཆེན་པོ་བཅངས་པས། འདི་ཅི་ལགས། གྲི་གུའོ། །གྲི་ལགས་ཀྱི། གྲི་ 
གུ་མ་ལགས་སོ། །གྲི་མི་བཅང་ངོ་། །ཆུང་དུ་བཅངས་པས། བཅང་མ་ནུས་ནས་གྲི་ཆེན་པོ་ 
སོར་དྲུག ཆུང་ངུ་སོར་བཞི། འབྲིང་དེའི་བར་གསུམ་བཅང་ངོ་། །དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 
རྡུལ་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་བཅེམས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལྕི་བའི་བྱུག་པ་བསྐུས་པར་ 
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བཅེམ་མོ། །ལ་ལས་ལྕི་བ་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་བས། ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕྱགས་པར་དྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སྨུག་ཚལ་དང་། བྱ་གག་གི་གཤོག་ཤིང་གིས་འདྲུབ་པས་རལ་ 
ནས། ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ལ་ཁབ་བརྣས་ནས། དྲུབས་ཏེ་གཏད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལགས་སོ། །མ་གནང་ངོ་། །གནང་གིས། དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དུག་སྡེས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞེ་ 
ལས་བྱས་པ་བཅངས་པས་འཕྱ་ནས། མ་གན་དང་སོགས། དེར་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་ 
པས་བཅའ་ཞུགས་ ནས། དེའི་ ཁབ་རལ་ སོགས། ཇི་ལྟར་ བྱ་མ་ཤེས་ནས། སྤུ་གུ་ལྟ་བུ་ 
སོགས། ཁབ་རལ་དུ་གྲི་བཅུག་པས་རལ ་ནས། གྲི་བྱ་རོག་གི་མཆུ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་གག་གི་ 
གཤོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སྒོང་དག་གིས་གྲི་དང་ཁབ་བབ་ཅོལ་ དུ་བཞག་པས་བཅཙས་ཟོས་ 
ནས། བབ་ཅོལ་དུ་མི་བྱ་ཡི། སྣོད་དུ་གཞག་གོ །སྣོད་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། ཁབ་དང་གྲི་ 
གུ་སོགས། བསོད་སྟོམས་པ་ཞེག་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ལམ་དུ་ཆོས་གོས་ནར་ 
ནས། ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་སྟེ་བཅོས་པས། གཙང་སྦྲ་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། ལྡུང་ 
བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་གཞག་གི ཆོས་གོས་མི་འབྱིལ་སོགས། སྒྲོག་གཏན་མེད་པར་ 
བཏགས་པས་རལནས། སྒྲོག་གཏན་གློན་ཅིག སྒྲོག་གུ་མེད་པར་མ་ཆགས་ནས། སྒྲོག་ 
མདུད་བྱའོ། ། 

དྲུག་སྡེ་རྣམས་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཁར། འདི་ཁྲུས་ཤིག དེང་མང་ཞེག་ 
འཚལ་གྱིས། སང་བཀྲུའོ། །དེས་བསྡིགས་པས། ཞོག་ཅིག བཀྲུ་མོད། བཞག་སྟེ་སོང་བ་ 
དང་། དེ་སྡུག་རིད་ཀྱིས་སེམས་གཡེ ངས་ནས། བུལ་ཏོག་གི་ནང་ དུ་སྤངས་ཏེ་ཚོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པས་ཁྲ་ བོར་གྱུར་ནས་ ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུ ཆུད་ཅིང་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ མ་ 
དད་དོ། །གསོལ་བས། བཙོ་བླག་མཁན་ལ་སོགས། དཀར་པོ་འཁྲུར་བཅུག་ པས་ཤིང་ 
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ལེབ་ལ་བརྡབས་ཤིང་བཀྲས་པས། རལ་ཞེང་མཐའ་ཟེགས་ནས། ཐམས་ཅད་འཁྲུར་མི་ 
གཞུག་གོ །དྲུག་སྡེས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་ཁྲུས་སར་སོང་སྟེ། མགོ་བོ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ 
དཀྲེས་ནས། རྔམ་པ་སུ་སུ་གོས་བཀྲས་པས་མ་དད་ནས། དེ་དང་འདྲ་བར་སོགས། དྲུག་ 
སྡེས་ཤེང་ལེབ་ལ་བཀྲས་པས། ཤིང་གི་ངོས་ལ་མི་བྱ་སོགས། ལག་པས་མ་ནུས་པ་དང་། 
མི་ནུས་ན་སོགས། རྐང་པས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས་གསོལ་བས། དེ་ལྟར་ནས། བྱའོའི་བར་རོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་མི་གཙང་བས་རེག་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བཅངས་པ་དང་། ལྟ་ 
ཕྲན་རྣམས་འཕྱ་ནས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཤིན་ཏུ་བཀྲས་ཏེ། ལེགས་པར་བཅེམས་ལ་ 
བཅང་བར་བྱ་ཡེ། མི་གཙང་བས་གོས་པའི་གོས་མ་འཆང་ཞེག མི་གཙང་བས་རེག་པའི་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 

སྟོན་པས། ཚོན་གྱི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཚོན་གཤེར་ 
བསྐོལ་བས། དེ་ཞོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཙོས་པ་དང་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ནས་གོས་ཆུད་ཟོས་ 
པ་དང་། ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པས་ནོན་ཆུང་། གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་པས་ཀྲམ་གྱིས་ཁྱེར་ནས། 
དེ་གཉིས་སུ་མི་བསྐམ་གྱི། ཚོན་བཟང་སོགས། ཚོན་དང་གོས་ལྷན་ཅིག་བཙོས་པས་མ་ 
རུང་ནས། གས་དག་སོགས། ལན་རེ་སྐོལ་ནས་དོར་བས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོགས། ལན་ 
གསུམ་སྐོལ་ནས་སྟོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་སོགས། དང་པོ་གང་ 
ཡིན་སོགས་ངོ་མ་ཤེས་ནས། འདི་ནི་དང་པོའོ་སོགས། དང་པོར་གསུམ་པ། དེ་ནས་གཉིས་ 
པ། དེ་ནས་དང་པོ་བླགས་པས་དང་པོ་ལྷག་ནས། སྔར་དང་པོ་སོགས། དེ་ཉེད་དུ་གོས་ 
བཅུག་པ་དང་། དེར་མི་གཞུག་གི དེ་ལས་ཐུན་སོགས། ཧ་ཅང་གཤེར་བ་ལ་བསུགས་པས་ 
མ་འཁུས། སྐམ་པོ་ལ་ཁྲ་བོར་གྱུར་ནས། གཤེར་ཆེས་ན་སོགས། ས་ལ་བསྐམས་པས་རྡུལ་ 


375 





གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ནས། ས་ལ་མི་བྱའོ། །ཅྩྭ་བཏིང་བ་ལ་བསྐམས་པས་ཚོན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་ནས། གཟར་ཐག་སོགས། གཟར་ཐག་ལ་བསྐམས་པས་ཚོན་མ་ཆགས་ 
ནས། གྲྭ་ནས་ཐ་གུས་བཏགས་ལ་བརྒྱང་ཞེང་བྲེས་པས། གཟུངས་བཏབ་སྟེ་བསྐམ་ཞེས་ 
པ། མཐའ་འབྱོར་སོགས། ཆེས་ན་གཟར་ཐག་ལ་མ་ཤོང་སྟེ། གཟུང་བཀའ་བ་སོགས། 
བསྒུར་ལྡོག་མ་བྱས་པས་འབྲིས་ནས། ཚོན་ཕྱོགས་གཅིག་སོགས། ཚོན་གསར་བ་གོས་ 
རྙིང་བ་ལ། རྙིང་བ་གསར་བ་ལ་ལྡུགས་ནས། ཚོན་གསར་བ་སོགས། གསར་བ་ཉི་མ་དང་། 
རྙིང་བ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ནས། གསར་བ་རྣམས་སོགས། ཆུའི་ནང་དུ་མ་བསུགས་པས་ 
ཁྲ་བོར་ཀྱུར་ནས། ཆུའི་ནང་དུ་བསུག་གོ །དེ་ཉིད་བསུགས་པས། མི་འགྲིས་པར་སོགས། 
སྒོ་ཁང་དང་འཆག་སར་ཚོས་བྱས་པས། རྡུལ་ཀྱིས་ཕོག རེ་ཆར་གྱིས་གཤེར་ནས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བྱའོ། །དེར་ཚོན་བོ་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། འདིར་ར་ལུག་བསད་དམ། མིན་ 
ཏེ་ཚོན་བོ་བའོ། །དེ་བོར་མི་སྡུག་གིས་བྱི་དོར་མཛོད་ཅིག དེ་གསོལ་བས། བྱུག་པར་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་བྱུགས་པས་རྡོ་ཐལ་མ་རུང་ནས། ཕྱོགས་དེར་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སོགས། 
དགེ་སློང་ཞིག་ཚོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བ་བྱུང་ནས། གོས་སྦེད་ཅིང་གང་དུ་ 
སྐེམ་ཞེས་སེམས་པ་ན། གལ་ཏེ་བརྩམས་སོགས། ཁྱམས་སུ་ལས་བྱས་པས། ཚོན་གྱིས་ 
སྦགས་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ཁྲག་འདི་ག་ལས་བོ། ཁྲག་མིན་ཏེ་ཚོན་ནོ། །དེ་གསོལ་ 
བས། བྱས་ཟིན་ནས་སོགས། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་བཟང་མོས། གོས་ 
བཅགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཅགས་པ།གསར་བ། བ་སོས་ཕྱི་བདར་བྱས་པ་བསྐུར་པ་གྱོན། 
ལྷུང་བཟེད་འཚེར་བ་ཐོགས་ནས། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འགྱིང་བག་ཏུ་རློམ་པ་དེ་གསོལ་ 
བས། འདི་ནི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བཅགས་པ་དང་སོགས། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཏན་གྱིས་ 
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ཆོས་གོས་བཅགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཅགས་པ་འབུལ་བ་མ་བླངས་པས། འཕགས་པ། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་བས། གནང་གི བླངས་ནས། 
འཚེར་བ་ཡལ་བར་བྱས་ལ་སྤྱད་དོ། །དེ་དག་གིས་ལག་པས་མཉེས་ཀྱང་ཡལ་མ་ནུས་ནས། 
ཟིལ་བ་ལ་བཞག་པར་ཀྱའོ། །དེས་ཀྱང་ཡལ་མ་ནུས་ནས། ཆུའི་ནང་དུ་བསུག་གོ །དེས་ 
ཀྱང་མ་ཡལ་ན་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡུལ་བའང་དེ་ལྟར་སྤྱད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། སྨད་ 
གཡོགས་བསྟེལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཚགས་བཅོས་པས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཆོས་གོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐེ་ 
རགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཤུར་བུ་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་དང་། ལྕགས་པོད་བཅང་བར་བྱའོ། །སྐེ་ 
རགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སྐེ་རགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐེ་རགས་ལྷས་མ་དང་། རྒྱ་ཅང་དང་། ལྕག་པོད་ 
རྣམས་གནང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་སྐེ་རགས་ཁྲ་བོ་མ་འཆང་ཞེག སྐེ་ 
རགས་མེད་པར་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག མདུད་པ་གཅིག་བོར་བའང་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞེག 
སོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནི་སྐེ་རགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ནའོ། །ཤཱཀྱ་ 
མིང་ཆེན་ཅན་སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་གུམ་པས། ཞལ་ཏ་བ་གཞན་ཞིག་སྐོར་གསོལ། 
དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞེག་ལ། རེ་ཞེག་ཁྱོད་སོང་ཞེག དེ་སོང་ནས་ཆོས་བཞེན་དུ་རིགས་པར་ 
སྤྱད་པས། དཔྱ་ནར་མ་དང་། བླ་སྐྱེས་མང་པོར་ཕུལ་བ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པ། དཔྱ་ 
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ནར་མ་དང་། བླ་སྐྱེས་མང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་གྲང་། མ་ 
བགྱིས་སོ། །དེས་རི་བྲགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདིས་ཁྱེད་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་སམ། མ་པཀྱིས་སོ། །དེས་དེ་རི་བྲགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བར་བཅུག་པ་དང་། 
ཡང་བུ་མོ་ཞེག་བཙས་ནས་ཟླ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས། དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། མཁས་ 
ཤིང་སྤྱོད་ལམ་དང་འགྲོ་འདུག་འོ་བཟེ་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དུས་ 
གཞན་དག་བླངས་ཀྱང་མ་སོས་པར་དུས་ལས་འདས་སོ། །རི་བྲགས་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཆེན་གྱི་གན་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། ཞལ་ཏ་བ་དེ་གུམ་མོ། །དེ་ན་དྱཔ་ནར་ 
སྒྱིན་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་བླངས་སོ། ། , 
སོང་ལ་ལྷག་མ་ཅུ་ཡོད་པ་དེས་བུ་ལོན་སོབས་ཤེག དེ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆས་ཏེ། 
རྒན་མོ་ཞིག་ཁ་ཟས་གཡོ་བ་དང་མེ་ཏོག་འཐུ་བའི་ལས་གཉེས་བྱེད་པ་དེས་སྨྲས་པ། བདག་ 
རྒས་པས་ལས་གཉིས་བཀྱིད་མི་ནུས་ན། ཟླ་བ་འདེ་བདག་གེ་དན་གྲོགས་སུ་བསྐོར་ 
གསོལ། དེས་དེ་དན་གྲོགས་སུ་བསྐོས་སོ། །དེས། ཟླ་བ། ཁྱོད་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ལ་ 
མེ་ཏོག་ཐུས་ཤེག ངས་ཁ་ཟས་གཡོའ། །དེས་མེ་ཏོག་བཏུས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་བརྒྱུས་ 
ནས། མིང་ཆེན་ལ་གཏད་པས་དགའ་ནས། ལེགས་སོ། །ཞོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཆུང་མ་ 
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རྒན་མོ་ལ་དྲེས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་ནེ་མེ་ཏོག་ཞུང་ལ། དེ་རིང་མང་བར་གྱུར། དེ་ན་རེ། སྔོན་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་དག་མཆིས་ནས་བླངས་པས་བྱིན་ལ། འདིས་ནི་སུ་ལའང་མ་བྱིན་ལ། 
བདག་མིག་རྟུལ་ལ་འདི་ནཾ་མིག་རྣོ་བས་འབུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ཀུན་དགའ་ར་ 
གྲགས་སོ། ། 

དུས་གཅིག་ན་དེ་ཁྱིམ་ནས་རང་གི་ཟན་བླངས་ཏེ་ཀུན་རར་སོང་བ་དང་། སྟོན་པ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ། སྟོན་པས་བདག་ལས་བསོད་སྟོམས་བཞེས་ 
ན་དབུལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་རྗེས་སུ་གཟུངས་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ནས། 
སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་ན་ལྷུང་བཟེད་འདིར་བྱིན་ཅཾག དེས་ཤིན་ཏུ་དད་པས་སྟོན་པ་ལ་ 
བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་བྲན་མོ་དང་དབུལ་བོར་མི་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཕའི་གྲོགས་པོ་མཚན་མཁན་ཞེག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། རི་བྲགས་དེ་ནས་སོ། །སུ་ལ་གནས་ཤེང་འདུག མིང་ཆེན་གྱིས་བྲན་ 
མོར་བཀྱིས་སོ། །ཕ་གར་སོང་། གུམ་མོ། །མ་དང་མིང་བོ་གར་སོང་། མ་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
བྲན་མོའི་འོས་མ་ཡིན་ན་ལག་པ་རྐྱོངས་དང་བལྟའོ། །དེས་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་དང་བལྟས་ 
ནས། སྨྲས་པ། གང་གི་ལག་པའི་མཐིལ་དག་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཡོད་པ། ། 
བྲན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བཞེས་པར་འགྱུར། །བྱོད་མི་ 
དགའ་བར་མ་བྱེད་པར་སོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་རྟས་ཁ་ཁྱེར་ནས་གཅིག་ 
པུར་སེར་སྐྱའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ཕན་ཚུན་འཁྱམ་པ་ལས། མིང་ཆེན་གྱི་ཀུན་རར་སོང་ 
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ནས། བུ་མོ་དེ་ལ་དྲིས་པ། འདེ་སུའི་ཀུན་ར་ཡིན། མིང་ཆེན་གྱི་ལགས་སོ། །དེ་རྟ་ལས་ 
བབས་ནས། བུ་མོ། རྐང་པ་བཀྲུ་ཡི ས། ཆུ་ལོངས་ཤེག དེ་མུར་བར་རྫེང་བུར་སོང་སྟེ། ཉེ་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་བསྲོས་པའི་ཆུ་བླངས་པ་དང་། དེས་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས། གདོང་བཀྲུ་ཡིས་ 
ཆུ་ལོངས་ཤིག དེས་ཆུའི་སྟེང་རིམ་ལག་པས་བསལ་ནས། ཆུ་ཧ་ཅང་མི་དྲོ་མི་གྲང་བ་བླངས་ 
ཏེ། དེས་གདོང་བཀྲས་སོ། །ཆུ་བཏུང་དགོས་ཀྱིས། ཆུ་ལོངས་ཤེག དེས་ཆུ་རྣམ་པར་གྲོངས་ 
ཏེ། ཆུ་བསིལ་བ་ལོ་མའི་སྣོད་ དུ་བླངས་པ་རྒྱལ་པོས་འཐུངས་ནས། ཀུན་ར་འདེ་ན་རྫིང་བུ་ 
གསུམ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །འོན་ ཊྱོད ཀྱིས་ ཆུ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ནས་ཁྱེར་འོངས། 
དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ ཆུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁྱེར་འོངས། བདག་གིས་ 
དང་པོར་ཆུ་དྲོན་མོ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་པ་ནེ། ལྟ་མཉེལ་གསོ་བའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་ཧ་ཅང་ 
མི་དྲོ་མི་གྲང་བ་འཚལ་ཏེ་མཆེས་པ་ནི། དྲོ་བ་དང་གྲང་བ་སྤྱན་ལ་གནོད་པའི་སྐད་དུའོ། ། 
རྣམ་པར་གློངས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་མཆིས་པ་ནི། ལྷ་སྐྱེམས་དང་དབྲལ་བའི་སྐད་དུའོ། ། 
བུ་མོ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས། རྐང་པ་མཉེ་དགོས་ཀྱིས་མལ་ཆོས་ཤིག 
དེས་དེའི་རྐང་པ་མཉེས་པ་དང་། དེ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། མཉེས་མ་ཐག་དེ་ 
གཉིད་ལོག་གོ །དེས་བསམས་པ། །རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ལ་དགྲ་མང་བས། འདི་གཉིད་ལོག་ 
པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་བྱས་ན། བདག་གེ་རྗེ་བོ་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བས་སྒོ་གཅད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། སྒོ་བཏད་པ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ཏེ་དཔུང་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་ལྷགས་ནས། སྒོ་ཕྱེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་སྒོ་ 
མ་ཕྱི་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཅོའི་སྒྲས་སད་ནས། བུ་མོ། དེ་ཅཾ་ཞེག མི་དག་ཅིག་སྒོ་ཕྱེས་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་ལྷའེ་མཚན་ཡང་སྨོས་སོ། །སྒོ་སུས་བཅད། བདག་གིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅད། 
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བདག་གི་གློ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་དགྲ་མང་བས། མནལ་ལོག་པ་ལ་འགའ་ཞེག་གེས་ 
གནོད་པ་བྱྱིས་ན། བདག་གི་རྗེ་བོ་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྒོ་ 
བཅད་དོ། ། ཁྱོད་མིང་ཆེན་གྱི་ཅིར་འོང་། བྲན་མོ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་དེའི་བྲན་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ངེས་པར་དེའི་བུ་མོ་ཡིན་གྱིས། དྲང་བོར་སྨྲོས་ཤིག དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་མིང་ཆེན་གྱི་གན་དུ་སོང་ལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་ར་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་བཟའ་བཏུང་བཤམས་ནས། ཀུན་ 
རར་སོང་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་དགའ་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ 
པོས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཟན་ཟོས་ནས་གཏམ་བྱས་ཏེ། བུ་མོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་འོང་། བྲན་མོ་ 
ལགས་སོ། ། 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་མཚཆིས་པས་དེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། འདི་ཉིད་ང་ལ་དགོས་ 
ཀྱིས་བྱིན་ཅིག འོ་ན་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིས་དེ་དབུལ་ལོ། །བྱོས་ཤིག དེ་ནས་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀླབས་ནས་གླང་བོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་བླངས་ནས་མཉན་ 
ནས་འདི་ནི་ངེས་པར་ཕ་དེའི་བུ་མ་ཡིན་པའམ། བདག་གེ་ཁོང་དོན་མེད་ཅིག་བསྲེལ་ཏེ་ 
བྲན་མོའི་ཁྱོར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ། 
སོང་ལ་སྒུག་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་གྱེས་ཤིག དེ་སོང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཟུང་བ་དང་། 
དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་སྟེ་སད་ནས་བསམས་པ། བུ་ཟན་མའི་བུ་མོའི་རེག་པ་ 
འདི་འདྲ་བས་ཀོ་ས་ལའ་རིགས་འདེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་བཙུན་ 
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མོ་དམ་པ། རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མ་དང་། ཕྲེང་ལྡན་མ་ནི་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོས་ཕྲེང་ལྡན་ 
མ་ལ། རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མ་འདི་གཟུགས་བཟང་ངོ་ཞེས་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། 
བརྗོད་པས་ཕན་ཚུན་མཐོང་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ། །སོ་ག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
མོས་ཚལ་དེ་དང་དེར་འཁུམས་པས། རྒྱལ་རིགས་དབྱར་ཚུལ་མ་ངལ་བས་ཤིང་མྱ་ངན་ 
འཚང་ལ་སྟེས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ཕྲེང་ལྡན་མས་དེའི་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོང་ནས། ཤིང་ 
གོ །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོས་དབྱར་ཚུལ་མ་ལ། ཕྲེང་ལྡན་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན། དེ་ 
བདག་གིས་ནམ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །བདག་མི་དྲན་ནོ། །ངས་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་བཟུང་བ་དེ་དྲན་ནམ། དེ་ཕྲེང་ 
ལྡན་མ་ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། །ལྟ། རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ཏེ་ 
བདག་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ལ་དེ་ནི་ཁྱོད་བདག་ལ་ངེས་པར་བྱམས་པ་ལགས་སོ། །ཕྲེང་ 
ལྡན་མ་ལ་དབྱར་ཚུལ་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན། དེ་བདག་གེས་ནམ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །བདག་མི་དྲན་ནོ། །ངས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་མྨྱ་ངན་ 
འཚང་ལ་སྟེས་ཏེ་འདུག་པ་གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་དྲན་ནམ། དེ་དབྱར་ཚུལ་མ་ 
ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་བདག་གི་དྲུང་དུ་ 
གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་བདག་ལ་ངེས་པར་བྱམས་པ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ནས། ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། དབྱར་ཚུལ་མས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་གཅིག་ནི་རེག་བྱ་དང་ 
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ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་ྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་གཟུགས་བཟང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། སྔོན་རི་ 
བྲགས་ཤིག་ན། བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉེས་ལ་ཁྱེའུ་ཞེག་དང་བུ་མོ་ཞེག་བཙས་ནས། ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཤི་ནས། ཁྱེའུདེ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས། 
སྲིང་མོ་ཁྲིད་དེ་དགོན་པར་སོང་ནས་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་ན། བུད་མེད་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆགས་ལྟག་པར་ཆེ་བས། དེའི་སྲིང་མོ་དེ་ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་ནས། 
མིང་བོ། བདག་དགོན་པའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། གྲོང་མཐར་ 
བཞུད་དོ། །དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་སློང་མོ་ལ་ཞུགས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། དྲང་ 
སྲོང་དག་ཀྱང་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུའམ། འདེ་བདག་གི་ཆུང་མ་མིན་གྱི། སྲིང་མོའོ། ། 
འདི་སུ་ལ་བྱིན། སུ་ལའང་མ་བྱིན་ནོ། །འོ་ན་ང་ལ་བྱིན་ཅིག འདིས་སྡིག་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
སོ། །དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་སྨྲས་པ། བདག་དགོན་པའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འཚོ་བར་མི་ནུས་སྟམ་མམ། བདག་གིས་ཉོན་མོངས་སྤང་མ་ནུས་པས་དེ་སྐད་བཀྱིས་ཀྱིས། 
བདག་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་ནི་ཆོས་དང་འགལ་བས་ངས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ 
ཉིད་ཤེས་སོ། །དེས་དེ་ཆུང་མར་བླངས་པ་ན། དེས་མིང་བོ་ལ། ཚུར་སྤྱོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁབ་ 
དབུབ་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 
ོ་བོ་ནིའདདཔ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཏེ།ཁྱདཀྱིས་གནང་ན་རབ་ཏུ་འབྱུངང་།།ཁྱད་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་བདག་གཟིགས་ཤིང་འབྱོན་ན་གནང་ངོ་། །ལེགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
དེས་དེ་གནང་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས། སྲིང་ 
མོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བམ། ཐོབ་བོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ནི་བསོད་སྟོམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས། 
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བདག་ཀྱང་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ལགས་པས་འདིར་བཞུགས་ཤིག བསོད་སྟོམས་དབུལ་ 
ལོ། །སྲིང་མོ། ཁྱོད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་དྲིས་ཤིག དེས་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ལ། བདག་གི་མིང་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་གསོ་དགོས་ན། ད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེའེ་ཆུང་མ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསམས་པ། བདག་ཅག་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། འདེ་བསོད་ནམས་བྱེད་ན་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྟམ་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་བོ་དེ་བདག་གི་མིང་བོའང་ལགས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་ 
བཞིན་བཤོས་གསོལ་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །ལེགས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཀྱིའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲིང་མོ་དེས། དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཟས་ 
བསོད་པ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟས་དམན་པས་གཡོགས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་ནས། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱོས་ཤིག བདག་གིས་མིང་བོ་ལ་ཞལ་ཟས་འདི་ལྟ་བུ་གསོལ་ལོ། ད 
དེའང་དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཟས་དམན་པ། བསོད་པ་དག་གིས་གཡོགས་ 
ཏེ་དེ་ལ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས་ཤིག བདག་ཀྱང་མིང་བོ་ལ་ཟས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁ་ཟས་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟས་དམན་པས་བཀབ་ནས་ཕུལ་ 
བས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཏོ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཟས་དམན་པ་ 
ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཀབ་ནས་ཕུལ་བ་དེ་ནེ་དབྱར་ཚུལ་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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སངས་རྒྱས་ལ་ཁ་ཟས་དམན་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཀབ་ནས་ཕུལ་བས་ཆེ་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱར་གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་ཏོ། །དུས་གཅིག་ན་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ། འདུན་ན་འདོན་གྱི་ཆུང་མ་ལའང་སེམས་ཅན་ཞུགས་ཏེ། 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞེག་བཙས་ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་བཙས་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ། འདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་བཙས་ནས། མ་ལ་གནོད་ཅེས་ 
བཏགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། རི་དྭགས་གཤོར་བའི་ཕྱིར་དོང་བ་དང་། དེ་རྟས་ 
ཁ་ཁྱེར་ཏེ། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས། སེར་སྐྱ་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བའི་མིས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྟས་ཁ་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་སོ། །དྭེ་རྣམས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། དེ་གསད་དོ་ 
ཞེས་གོ་བསྐོས་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཤཱཀྱ་རྒན་རབས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། གཞོན་ནུ་དག གར་ 
འདོང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་བདག་ཅག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་པས་དེ་དགུམ་དུ་འགྲོའོ། ད 
དྲེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་པ་འགའ་བཟོད་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིར་ལོག་ཅིག དྲེ་རྣམས་ 
ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་ནས། ཚོལ་ཞིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚོལ་སྲུང་ 
བའི་མིས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་སྦྲན་པས། དེ་རྣམས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
གསད་པའི་ཕྱིར་དོང་བ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཐོས་ནས་། མི་ཞེག་བཞག་སྟེ། ང་གུད་ 
དུ་འགྲོ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཅཾ་ཟེར་བ་དེ་ང་ལ་ཟློས་ཤིག ཤཀྱ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་འོངས་པ་ན། འཕགས་སྐྱེས་པོ་མི་སྣང་ནས་མི་དེ་ལ། བྲན་མོའི་བུ་དེ་གར་སོང་། བྲོས་ 
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ནས་སོང་ངོ་། དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་ན་དེའི་ལག་པ་གཅད་དོ། ། 
ལ། བྲན་མོའི་བུས་བཅགས་པའི་ས་དག་བོར་ལ་ས་གཞན་གྱིས་ཁོངས་ཤིག རྩིག་པའི་ 
ཕྱོགས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ཞལ་བ་ཁོག་ལ། གཞན་བྱུགས་ཤིག དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
སོ། །མི་དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
བསྟད་པ་དང་། ནང་མི་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཡབ་འདས་ནས་ང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ངས་ 
གདག་གོ །དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །མ་ལ་གནོད་ན་རེ། ལེགས་སོ། །ལྷ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བཀྱི་འཚལ་ཏེ། དགེ་བ་རྣམས་ནི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ 
ལགས་སོ། །ང་ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་མི་ཤེས་སོ། །མ་ལ་གནོད་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བགྲེས་ 
པོ་ནི་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
གསལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་བློན་པོ་རྣམས་དང་ཕྱེ་ 
བས། སྤྱོད་པའི་བུ་རིང་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱིན་ཏོ། །བློན་པོའི་མཆོག་དེ་ནཾ་རྗེ་ 
ཕྱིར་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་སྤྱོད་པའི་བུ་རིང་བོ་ལ། སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ལ་ངས་ཤ་གྲན་པར་བྱ་ན། ང་ནམ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་སྨྲོས་ཤིག དེ་ན་རེ། ལྟ། ཅིའི་ 
སླད་དུ་བསོད་ནམས་མིན་པ་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ནེ་རིང་བོ་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་པས་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པའི་བུ་རིང་བོ། དེ་ནི་ངས་ཁྱོད་བགམ་ 


386 


པར་སྨྲས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལའང་མ་སྨྲས་ཞེག སུ་ལའང་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ 
སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་མེ་ཙུ་རུ་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས། རིང་བོ་ལ། སྟོན་པ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། ཱཀྱ་ 

ཐག་ཇི་སྲིད་ན་ཡོད། རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ན་མཆིས་སོ། །འོ་ན་དེར་ཤིང་རྟ་ 
དྲོངས་ཤིག དེས་དེར་ཤིང་རྟ་ཁྲིད་དེ་བཞོན་པས་འགྲོ་བའི་ས་ཇི་སྲིད་པར་ཞོན་ནས་བཞོན་ 
པ་ལས་བབས་ཏེ། རྐང་པས་ཀུན་རར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་སྒོ་བཏད་པ་ཞིག་ན་ཉིན་མོ་གནས་པས་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ན་ 
འཆག་པ་རྒྱལ་ཕོས་མཐོང་ནས། སྟོན་པ་གང་ན་བཞུགས། འདི་ན་བཞུགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
བཞེད་ན་དེར་བྱོན་ལ། དལ་བུས་སྒོ་རྡུངས་ཤིག་དང་། སྟོན་པས་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ལྔ་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་། གདུགས་དང་། རལ་ 
ཕྱིར་ལྟའོ། །དེས་བསམས་པ། ལྷས་རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ལྔ་པོ་བདག་ལ་བཞག་ནས་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས་པ་ལས་ན། འཕྲིན་ལས་གསང་བ་ཞིག་མཛད་བཞེད་པས་བདག་འདི་ཉིད་དུ་ 
འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་གསལ་རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྒོ་བཅད་པ་དེར་ 
ཕྱིན་ནས། དལ་བུས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། དེ་ལ་སྟོན་པས་སྒོ་ཕྱེའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྟོན་ 
པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སྟོན་པ་བདག་གིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་ངོ་། 
།སྟོན་པས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དམན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་དམན་པ་བྱེད། 
བདག་ལ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་དད་པ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་སྣ་ 
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ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །གསལ་རྒྱལ་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་རིང་ཞེག་ཐོགས་པ་དང་། རིང་བོ་ཡང་ཅུང་ཞིག་བསྡད་ནས་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ 
ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ནས། དེས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་གོ །ཕྲེང་ལྡན་མ་ 
དང་། དབྱར་ཚུལ་མས། རིང་བོ་ལ། ལྷ་གང་ན་བཞུགས། གོང་རྡལ་མེ་ཙུ་རུ་དེ་ན་བཞུགས་ 
ས། ། 

དེ་གཉིས་རྐང་གིས་གྲོང་རྡལ་མེ་ཙུ་རུ་དེར་ཞུགས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་བྱུང་སྟེ། རིང་བོ་མི་སྣང་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། རིང་བོ་གར་ 
མཆིས། ལྟ་ནང་དུ་གཤེགས་མ་ཐག་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྐང་གིས་ 
སོང་ངོ་། །སྟོན་པའང་སྔ་བར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ།རྒྱལ་པོས། ལམ་ཀར་ཕྲེང་ 
ལྡན་མ་དང་། དབྱར་ཚུལ་མ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་གཉེས་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་འོངས། རིང་ཁྲོས་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་པས། བདག་ཅག་ལྟའི་གན་དུ་མཆིས་སོ། །རྐྱལ་པོ་ 
ན་རེ། ཕྲེང་ལྡན་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་རྩོང་ཟིན་གྱིས། སོང་ལ། དབུའེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག ང་དབྱར་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
འགྲོའོ། །ཕྲེང་ལྡན་མ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་དུ་བཞིན་ཕྱིར་ལོག་གོ །གསལ་རྒྱལ་དབྱར་ 
ཚལ་དུ་འདུག་སྟེ། དབྱར་ཚུལ་མ། སོང་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ། གསལ་རྒྱལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ 
འདུག་གོ་གྱིས་ཤིག དེས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་པ། གསལ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་ཏེ་ལྟ་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ། །དེས་ཐོས་ནས་དངངས་ཏེ་སྨྲས་པ། དེ་དམག་ 
མང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་འོངས་ན་ཁྱེད་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་རམ། དབྱར་ཚུལ་མས་ 
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སྨྲས་པ། དེ་ལ་དམག་ག་ལ་མཆེས། བུས་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕྱུང་ནས་དེ་གཡོག་དང་གཉིས་ 
འདིར་མཆིས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། དེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་ལེགས་ཏེ། བདག་ནི་གཞོན་ནུའི་ 
གནས་ན་གནས་སོ། །ངས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་པ། བཀུར་སྟི་མེད་ 
པར་སྤྱན་དྲང་བ་མི་རིགས་པས། དེངས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ལམ་མཛེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་ཉོན་ཅིག རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་འདུག་གིས། དེ་གདུགས་ལ་སོགས་པས་བསུ་བར་བྱའོ། ། 
མ་སྐྱེས་དགྲས་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་བསུར་སོང་བ་དང་། རིང་དུ་ཐོགས་པས་ 
བཀྲེས་པར་གྱུར་ཏེ། ལ་ཕུག་གི་ར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྡུམ་པས། ལ་ 


དུ་སོང་སྟེ་ཆུ་ངོམས་པར་འཐུངས་ནས་ལངས་པ་དང་། ལག་པ་རེངས་ཤིང་མ་ཞུ་བས་ 








ཐེབས་ནས་ཤིང་རྟའི་ལམ་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་འདྲིལ་བའེ་རྡུལ་གྱིས་ཁ་གང་ནས་ 
འདས་སོ། ། 

མ་སྐྱེས་དགྲས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པར། ཕྱོགས་བཞེར་ཕོ་ 
ཞ་བཀྱེ་ནས་བཙལ་བས། ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་ལ་ཕུག་གི་ར་བར་ཕྱིན་ཏེ་ལྡུམ་པ་ལ་དྲིས་པ། 
འདེར་འོངས་པ་འགའ་ཡོད་དམ། འོངས་སོ། །གར་སོང་། ལ་ཕུག་སྤར་གང་ཁྱེར་ཏེ་ལམ་ 
འདི་ནས་རྗིང་བུར་སོང་ངོ་། །དེ་དེའི་རྗེས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས། འདས་པ་མཐོང་ནས། མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་པས། སྐྱ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཤི་བའི་རོ་མི་སྡུག་ 
པ་མཐོང་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདི་ངའི་ཡུལ་དུ་འདས་པ་ང་ལ་མི་སྟན་པར་འགྱུར་ 
གྱིས། འདེ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག ང་ཡང་འདིའི་ 
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ཁོག་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཉི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ཆེར་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོས་དེའི་ཁོག་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ 
སྟེ་ཞུས་པ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ལས་ཅི་བཀྱིས་པས། ལ་ཐུག་གི་རྡོག་མ་དང་། ལོ་མ་ཟོས་ 
ནས་སུག་པ་རེངས་ཤིང་མ་ཞུ་བས་འདས་ལགས། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན། བྲམ་ཟེ་བཟའ་ 
མི་གཉིས་ལ་བུ་ཞེག་བཙས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་སློང་མོ་ལ་སོང་བས། ལ་ཝུག་ 
སྤར་གང་རྟེད་ནས། མ་ལ། འདི་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག ཁྲུས་བྱས་ནས་འོང་ངོ་ཞེས་གཏམས་ 
ནས་ཁྲུས་ལ་སོང་བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག རི་བྲགས་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་དེས་མཐོང་ནས་དད་དེ། ལ་ཕུག་སྤར་གང་བོ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ 
ལོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་འོངས་ནས། ལ་ུག་སྤར་གང་བོ་དེ་སྩོལ་ཅིག མས་སྨྲས་པ། ངས་ 
དེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས་ཤིང་། དེ་བཀྲེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ནས་སྨྲས་པ། རབ་བྱུང་དེས་ཟོས་པས་ཅི་སྟེ་ལག་པ་རེངས་ནས་གསུད་དེ་དུས་བྱས་པར་མ་ 
གྱུར། དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཚིག་ཅྩུབ་སྨྲས་པས། ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ལ། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེས་ 
ལན་བདུན་དུ་ལག་པ་རེངས་ཤིང་གསུད་དེ་ཤིའོ། །ཇི་ཙམ་ན་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་མཛད་ཅིང་། ལྟ་དབང་མ་བསྐུར་པ་ན། ང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་གདག་སྟེ། དེ་ནི་ངས་དང་པོར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་ 
སམ། ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཇི་སྟེད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བྱའམ། དོན་དེ་ 
འདས་པ་ཡིན་པས་ཐོངས། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བྱེད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ། དགེ་བ་རྣམས་ 
ནི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ལགས་པས། དམ་བཅས་པ་བཞིན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། མ་ལ་གནོད། 
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རེ་ཞིག་ཞོག་དང་དེའང་མི་དཀའོ། །དེ་ན་རེ། དེང་ཁོ་ན་ཉི་མ་དང་སྐར་མའང་བཟང་བས། 
དེ་དག་གིས་ངོ་ལོན་མ་བཤམས་པར། དེང་ཉིད་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་བསླས་པས་དཔུང་ཚོགས་གོ་བསྐོན་ནས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
གསད་པའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་ནས་སེར་སྐྱར་ཆས་སོ། །སྟོན་པས་སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ ཆུད་ མི་ཟ་བར་མཁྱེན་ཏེ། མཉན་ཡོ། ད་ནས་སེར་སྐྱར་གཤེགས་ སོ། །དེ་ནས་ སྟོན་ པ་ 
ལམ་དུ་ཤིང་ཤ་ཀོཊ་ཀ་ མི་སྡུག་པ། ལོ་མ་སྲབ་པ། གིབ་མཆུང་བ་ཞིག་གི་དྲུང་ད་ྐལ་ཀྲང 
བཅས་ནས་བཞུགས་ སོ། ། 

འཕགས ་སྐྱེས་པོ པོས་ཐག་ རིང་བོ་ནས་མཐོ ཐོང་སྟེ་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཤིང་ལོ་མ་སྡུག་པ་ 
གཞན་དག་མཆིས་ན། དེ་སྤངས་ནས། ཏིའི་ཕྱིར་ཤི ང་འདི་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་ 
པོ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་ནི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བསིལ་ལོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོས་ 
བསམས་པ། སྟོན་པ་ལ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་མངའ་འོ་ 
སྙམ་ནས་སླར་ལོག་གོ །སྟོན་པས་དགོངས་པ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དམག་གི སྭ་ྲེ བས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྣོ་ ད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
མཁྱེན་ནས། སེར་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
བཀོད་དོ། །མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་མཐོང་ནས། ལྟ། ཅི་སྟེ་སླར་ལོག དེས་ 
སྨྲས་པ། སྟོན་པ་ལ་ཉེ་དུ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་མངའ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཉེ་དུའི་གྲིབ་མ་བསིལ་ལོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་འདི་བཀའ་སྩལ་པས། ངའི་ 
སྙིང་ལ་ལྟང་ཞེས་བྱེད་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་རྣམས་གསད་པ་ཐོངས་ཤིག ལྷ། དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། ཉེ་དུ་ལ་མི་ལྟ་ཡི། དེང་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་བཟང་བས། དེང་ 
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ཉིད་སེར་སྐྱར་གཤེགས་ཤིག དེ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བཟུང་བས། དཔུང་ཚོགས་གོ་ 
བསྐོན་ནས་སེར་སྐྱར་སོང་སྟེ། ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་ནས་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་མོའུའགལ་གྱི་བུས། སྟོན་པ་ལ། བདག་གིས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་ཚོགས་གོ་ 
བསྐོན་ནས། སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་དགུམ་པའི་སྨད་དུ་འོངས་པ་ཐོས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བསྒུར་བའམ། ཁོར་ཡུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འཕང་བའམ། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའམ། ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བས་ 
བསྐོར་བར་སྤྲོ་ལགས་སོ། །མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ལས་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དཔུང་ཚོགས་གོ་ 
བསྐོན་ནས། བདག་ཅག་གསོད་དུ་འོང་བ་ཐོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དཔུང་ཚོགས་གོ་ 
བསྐོན་ནས་གཡུལ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ལོགས་སུ་སྤགས་སོ། ། 
དེ་དག་བདེན་པ་མཐོང་བས། གསོད་པར་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ཀྱི། དབྱུག་པ་ 
དང་ལྕག་གིས་བསྣུན་ཅིང་། གཞུ་རྒྱུད་དང་འབྲེང་བ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། རྣ་རྒྱན་ལ་ 
མདའ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་གོ་ཆ་ཞིག་པར་བྱས་ནས། སེར་སྐྱའི་ 
གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་བཅད་ནས། ར་བ་ལ་སྦྲེངས་ཏེ་འཁོད་དོ། །མ་ལ་གནོད་ལ་སྨྲས་པ། 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་བརླག་པར་བྱས་སུ་འོང་གིས་ཐོངས་ལ་འདོང་ངོ་། །དེ་ན་རེ། 
ལྷ། ཐུགས་མ་ཆད་ཅིག ཤཱཀྱ་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ 
གྲོག་སྦུར་ཡང་མི་གསོད་དེ། འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་གཅིག་ཀྱང་མ་བསད་པས་སོ། །དེ་ 
ཅང་མི་སྨྲའོ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་ལ་བསྣུན་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། བསྣུན་པ་དེ་བདག་ཅག་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །ཤཱཀྱ་ 
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བཅས་པ་མ་ཐོས་ཤིང་། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། དེས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བདག་ཅག་ 
གསད་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ཐོས་ནས། ཁྲོས་ཏེ་མོད་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་གི་ཐོག་ཏུ་ 
དྲངས་ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ཁ་བཏགས། ཁ་ཅིག་མ་ཤི་ཙམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡིད་མ་བདེ་ནས། མ་ལ་གནོད། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་ན་རེ། 
འདི་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། གྲོག་སྦུར་ཡང་མི་གསོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསད་ན། ཐམས་ཅད་ལྟགས་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
དུས་ཀྱིས་བཅུས་པས་ཆོག་གིས་སྒར་འདོང་ངོ་། །དེ་ན་རེ། ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་ 
པ་འདེས་མ་ཐོས་པས། ད་ནི་འདི་ནང་དུ་མི་ཆུད་པའི་གནས་མཆིས་སོ། །དེ་སེར་སྐྱའི་ 
གནས་ཀྱི་སྒོར་སོང་ནས། ནང་དུ་འོང་གིས། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
ཁྲིམས་བཅས་པ་མ་ཐོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་དྲལ་ན། ངའི་འཁོར་ཕྱིར་ཕྱུང་དང་ 
གཞན་དུ་འགྲོའཌ། དད 
དེ་དག་གིས་དེའི་འཁོར་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་དེ་དག་ཁྲད་ནས། སྟོན་པའ་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། བདག་གིས་སྟོན་པ་ལ་བཀྱི་བ་བགྱི་བའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདག་ལ་སྣལ་དུ་ 
གསོལ། སྙོན་པས་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དབུ་སྐྲ་དང་། སེན་མོ་དང་། ཚེམས་དག་ཅིག་ 
གནང་བ་དང་། དེས་དེ་དག་ཁྱེར་ནས། ཡུལ་བ་ཀུ་དར་ཆས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཤམ་ 
རྒྱལ་སྲིད་འདོད་དེ་འོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ནས། རི་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་དང་འཕྲད་པར་ 
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འདོད་དམ། མི་འདོད་ཅེས་གྲོས་བྱེད་པ་ན། ཤམ་པ་ཀ་འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་ 
ནས། བང་ཆེན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གེ་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཞོངས་པ་ལེགས་སོ། ། 
གང་ནས་འོངས། དེས་སྨྲས་པ། ཤཱཀྱ་ཤམ་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཅིང་འདིར་འོང་ 
བར་འདདདེ། དེསསྤྲངཡིགའདི་བསྙུར་པས་འཁོད་ལ་ལྟོགས་ཤིག དེ་དག་ན་རེ། སྙན་ 
ཡང་མེད་ན་གང་དུ་འཁོད། དེས་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཕ་བོང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ 
གཤེགས་ནས། འདི་ལ་འཁོད་ཅིག་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་ 
སྨྲས་པ། དེ་ལ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་མི་ཇི་ཙམ་ཡོད། ཁོ་བོ་དེའི་བང་ཆེན་ཏེ། དེ་ལ་དཔའ་བོ་ 
གཞན་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་དངངས་ཏེ་སྨྲས་པ། གང་གི་བང་ཆེན་འདི་ 
འད་བ་དེའི་མི་གཞན་ཅི་འད་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་བདག་ཅག་གི་རྒྱལ་པོར་གཞུག་གོ་ཞེས་སྤྲིང་ 
ཡིག་བཀླགས་ནས། དེའི་ལན་བྱིན་པ། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཕན་བཏགས་ཏེ། བདག་ཅག་ 
ནི་བཀའ་བཞིན་བགྱིའོ། །དེས་སྤྲིང་ཡིག་གི་ལན་ཁྱེར་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་བ་ 
ཀུ་དར་འོངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བསུ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་གོ ། 
དེས་དེར་སྟོན་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་། སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཤམ་པ་ཀའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་མིང་ཆགས་སོ། །དེའི་ཆུང་མ་དད་པ་མེད་པ་ཞིག་ན། དེ་ཡང་དེའི་བཙུན་ 
མོ་དམ་པ་ཡིན་པས། དེས་དེའི་ངོ་མི་ཆོད་པས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། དགོན་པ་སྲུངས་ 
ཤིག དེ་དག་གིས་དགོན་པ་བསྲུངས་པས། ད་དུང་ཡང་དེ་ན་རི་དྭགས་གསོད་དོ། ། 
འཕགས་སྐྱེས་པོས་མ་ལ་གནོད་ལ་སྨྲས་པ། ད་ནི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཏད་དེ་ར་བར་ 
སྦྲེངས་ནས། བག་བརྐྱངས་ཏེ་འཁོད་ན། ངེས་པའི་དུས་ཀྱིས་འཆུ་བས་ཅི་ཞེག་བྱ་འདོང་ངོ་། ། 
དེ་ན་རེ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་མནོན་པ་གཅིག་པུས་ཆོམས་སམ། དེས་ན་དེ་དག་ 
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ལ་དབྱེན་བཀྱི་བ་དགོངས་ཤིག འཕགས་སྐྱེས་པོས་དེ་དག་ལ་སྤྲིངས་པ། ང་ནི་ཁྱེད་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ཀྱི། ངའོ་ནིར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཐོབ་ན་མྱུར་བར་འགྲོ་ 
ཡིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ཤཱཀྱ་རྣམས་འདུས་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱེ་ན་མ་ 
ལེགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་འདོད་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ལ་མང་བའི་འདོད་པ་དེ་བྱའོ། །དེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ 
གིས་ལན་དུ་མར་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་གླགས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ཀྱིས། ད་བདག་གིས་ 
འདིའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཁ་གདག་གོ་སྣམ་ནས། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་རྒན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། རྒན་ 
པའི་མཐར་འདུག་ནས། དེས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་དང་། ཤཀྱ་རྒན་པོས་ཚུལ་ཤིང་ 
བླངས་སོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྤྲིངས་པ། ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཤིག དེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ངས་ཤཱཀྱ་རྣམས་སྤངས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། མཚོན་གཟས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་རྣམས་གསད་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་བཏོན་པས་ཤྭཀུ་མིང་ཆེན་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས། ཉེ་དུ་ལ་བྱམས་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡིད་མི་བདེ་བས་རིངས་པར་འཕགས་སྐྱེས་པོའ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། དམ་པ་འོས་ 
པ་བདག་ལ་དམ་པ་སྩོལ་ཅིག དམ་པ་ཅི་སྒོང་། བདག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
ཕྱུང་ཞིག ལྟ། ཇི་སྲིད་བདགཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་སྟེ་འདུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ 
པ། མིང་ཆེན་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་མེས་ཀྱང་ལགས། ཡབ་ཀྱི་གྲོགས་པོའང་ལགས་པས། འདི་ 
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ལ་དམ་པ་དེ་སྩལ་བའི་རིགས་སོ། འོ་ན་དེ་སྦྱིན་ནོ། །མིང་ཆེན་ཆུའི་རྫིང་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་ 
འགྲམ་ན་ཤིང་ས་ལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་རྫེང་གི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལ། དེས་གཙུག་ཕུད་ 
བཏགས་ནས། ནམ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དེའི་བར་དུ་ནུབ་སྟེ་འདུག་གོ །དེར་སེར་སྐྱ་ན་གནས་ 
པའི་ཤཱཀྱ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ལས་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་རྱད་རྒྱུ་བར་སོང་ངོ་། །ཁ་ 
ཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག་ནི་གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་སོགས་སུ་སོང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ 
ཅན་གྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་ནི། སེར་སྐུའི་ཤར་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ། ལྟོ་ནས་འཇུག ལྷོ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ། ནུབ་ནས་འཇུག ནུབ་ནས་བྱུང་སྟེ། བྱང་ནས་འཇུག བྱང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཤར་ནས་ 
འཇུག་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཚིག་གོ །འཕགས་སྐྱེས་ 
པོས་སྨྲས་པ། མེས་པོ་དེ་ཆུར་ནུབ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་གྱིས་ལྟོས་ཤིག བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བལྟས་པས། འདས་པ་མཐོང་ནས། འོངས་ཏེ། དེ་འདས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཆེ་ཐང་ 
དུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་སྨྲས་པ། སྟན་ཤོམས་ཤིག ལམ་པོ་ཆེར་ཁྲག་གི་འོད་པ་བབས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ནས་མི་འགྲོའོ། །དཔའ་བོ་རྣམས་བསད་ན་ཁྲག་ཉུང་བ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པ། འདི་ནི་སྡིག་ཅན་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ན། འདིར་འདེ་སྟེད་ཀྱི་ཁྲག་གང་ལས་འབྱུང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དག་ལེན་དུ་ 
གཞུག་གོ་ཞེས་རྒྱ་སྐྱེགས་བླངས་ནས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལམ་པོ་ཆེར་ 
ཕབ་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་བདག་དམ་བཅའ་རྫོགས་པས་འགྲོའོ་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཤྭཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་པསད་དེ་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་མཐོང་བཤ་སྟག་གོ ། 
གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁིདདེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕག་ 
མོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་སོང་བ་དང་། མ་ལ་གནོད་ན་རེ། དྲག་འདི་དག་ཅི་སྟེ་གཞག སོད་ 
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ཅིག འཕགས་སྐྱེས་པོས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། འདི་རམས་གླང་བོ་ཆེ་དག་གིས་ 
རྫིར་ཆུག་ཅིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེས་རྫིར་བཅུག་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གླང་བོ་ཆེ་དེ་ 
དག་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་ཏེ། ལག་པ་ནས་ལག་པར་སྤེད་པར་བརྩམས་སོ། །མ་ལ་གནོད་ 
ན་རེ། འདེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་མནོན་པ་གཟིགས་སམ། མཐོང་ངོ་། །འདི་དག་ཡལ་བར་ 
བཞག་ན། ལྷ་ལ་གནོད་པ་བཀྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ལ་གནོད། དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ཇི་ལྟར་གསད། ལྟ། དོང་དུ་ཆུག་ལ་སྟེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་བས་འཚལ་དུ་ཆུག་ཅིག དེ་ 
ལྟར་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་དག་དོང་དུ་བཅུག་ནས་སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་བས་མནན་ཏོ། །དེ་ 
ལས་གཉིས་བྲོས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་དེ་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱིས་བཀབ་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཤིའོ། ། 
ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པ་དང་སྟོན་པའི་དབུ་ཤིན་ཏུ་བསྙུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །མི་དེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། ང་ལ་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་གང་བྱིན་ཅཾག དེས་སྟོན་པ་ལ་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་ 
ལོ། །སྟོན་པས་དེར་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་བླགས་པ་དང་། དེ་དག་ཆུའི་ནང་དེ་ 
ནས་དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་། ཅི་རི་རི་ཟེར་ཞིང་སྒྲའང་འབྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དེ་མཐོང་ནས་ཡིད་དད་ཅིང་། སྟོན་པས་འཕྲིན་ལས་ཅི་མཛད་པས་དབུ་བསྟུང་བར་གྱུར། 
ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས། ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འཕགས་སྐྱེས་པོས་བཀུམ་ 
ལགས། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕག་མོའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ 
ན་ཤཱཀྱ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་བས་མནན་པས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡུས་པ་དག་གིས་སྟོན་པ་ 
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མཐོང་ནས་སྐད་ངན་བཏོན་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ 
ལ་བཞུགས་ནས། དགེ་སློང་དག ཀོ་ས་ལའེ་རིགས་ཞག་བདུན་ན་སྦྲལ་གྱིས་བལྟས་པ་ 
བདུན་ན་མེས་ཚིག་ནས་ཆོ་ངེ་འདོན་བཞིན་དུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅཾ་བགྱིས་པས། ནོངས་པ་མ་ 
མཆིས་པར་འཕགས་སྐྱེས་པོས་སྲོག་དང་ཕྲལ། ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་དབུ་ 
བསྙུང་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་པར་གྱུར། སྔོན་ཆུ་བོ་ཞེག་གི་འགྲམ་ན་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ 
སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཉ་གཉེས་ཆུ་བོ་དེར་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཉ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། འདི་དག་ལུས་ཆེས་པས་གལ་ཏེ་བསད་ན་ཤ་ལྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདྲུལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་བསད་ལ་གཅིག་བཏགས་ཏེ་གཞག་མོད། གཞན་ 
དག་ན་རེ། འདི་ཡང་ཆེ་སྟེ་ལྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བས། སྡོང་བོ་ལ་བཏགས་ལ། གསོན་པོར་ 
ཤ་བཅད་ཅིང་བཙོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་གཅོད་པ་ན་རང་གི་སྐད་དུ་འོ་དོད་ 
འབོད་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་དག་མི་བདེ་བ་ཉ་བའི་ཁྱེའུ་ཞེག་གིས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའོ། ། 

དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་བཅད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་ཅག་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་འདི་དག་གིས་བསད་པས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
གསོད་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་དུས་ཀྱི་ཉ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མ་ལ་གནོད་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བཅོམ་ནས། 
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རྫས་དག་ཁྱེར་ཏེ། རི་བྲགས་ཤིག་འཇོམས་སུ་སོང་ནས། རི་བྲགས་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་བཅོམ་སྟེ་ཕྲོགས་སོ། །ཏྱིམ་བདག་གཉིས་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། 
རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བོབས་ཤིག ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་གཉིས་ན་ 
རེ། མ་ཤི་བར་དུ་མི་འབབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩྭ་ཤིང་ཕལ་མོ་ཆེ་བཅེར་ནས། མེ་བཏང་ 
བས། དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ནས་འདེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་ཅག་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསད་པས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
དང་མ་ལ་གནོད་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་རྣམས་ནི་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོལ་མོས་རྩེ་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཐོས་ 
ནས་སྨྲས་པ། རྩེ་བའོ་ནི་སུ་ཞིག བློན་པོ་ན་རེ། གཞོན་ནུ་ལགས་སོ། །དེ་བོས་ཤིག བོས་ 
པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོས། ངས་དགྲ་བསད་ནས་འོངས་ན་ཁྱེད་རྩེ་ཞིང་འདུག་གམ། དེ་ 
ན་རེ། ལྷའི་དགྲ་སུ་ལགས། ཤཱཀྱ་རྣམས་སོ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ལགས་ན། མཛའ་ 
བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དེས་སྨྲས་པ། འདིའང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འདི་གསད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བསད་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་མིའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་མ་ཞི་བར་ལྟའི་ 
སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས། བསོད་ནམས་བྱས་པ་འདིར་དགའ་ཕྱི་མར་དགའ། ། 
གཉིས་ཀར་དགའ་སྟེ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལས་རྣམས་སྨིན་མཐོང་དེ་དགའ་རབ་ཏུ་ 
དགའ། །འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སོང་བ་ཕྱིར་ཞེང་དགའ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། ཚིགས་ 
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བཅད་འདིའི་དོན་མ་འཚལ་ཏོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཉེས་པ་མེད་པར་འཕགས་སྐྱེས་པོས་བསད་ 
པས་དེའི་མིའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་མ་ཞེ་བར་ལྟའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། ། 
ཇི་ཙམ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ངོམ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ 
བྱས། །དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་ཤཱཀྱའི་སྲས། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ 
ཆགས་སོ། །དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་ན་བསམས་པ། བདག་ཅག་ཉམ་ང་ 
བསྟན་པས་མ་དགོངས་པ་ལྟ། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྲལ་ནས། ཕྱོགས་ 
དེར་གཤེགས་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་དག་སྟྲེན་མོར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དང་། ལྷའི་བུ་མོ་བདེ་སོགས་མས་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། རང་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཆབ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་སོ། །སོང་ལ་ 
པས། སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་ནས། སྲིང་མོ་དག ལས་ལ་གཞོལ་ 
བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་དག་སྟོན་པ་ལ་སེམས་དད་པར་བྱས་ 
ནས་འདས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བསམས་པ། བདག་ཅག་ཞག་ཏུ་འདུག་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འདོང་བ་ནི་ཆ་མ་ཡེན་གྱིས། ཞག་མ་ལོན་པར་འདོང་ངོ་ 
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ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ནས་ཆོས་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །ཆོས་བསྟན་པས། བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྐར་སོང་ངོ་། །ཤཀྱའི་ 
བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས། དེས་རྐང་ལག་བཅད། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས། 
བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ལག་རྡུམ་རྐང་རྡུམ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། ལོ་ 
མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མས་འདི་རྣམས་ཆེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ 
རྐང་ལག་བཅད་དེ། ང་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལུང་མནོས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱས་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་དེ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་ 
པོས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་གསུང་། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ནས་ཞག་བདུན་ན་ཀོ་ 
ས་ལའི་རིགས་རབས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་མ་ལ་གནོད་དང་བཅས་པ་མེས་ཚིག་བཞིན་དུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 
ཅིང་མི་འདུག དེ་ན་རེ། གང་ཞིག་བྲམ་ཟེ་འོངས་པ་ལ་འཚལ་མ་མི་སྣྙོལ་བ་དེ་ལའང་ཕུང་ 
དུ་ཁང་བཟང་ཀ་བ་བཞི་པ་ཞིག་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏེ། དེར་གཤེགས་ནས་དགུང་བདུན་ 
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བཞུགས་ལ། དགུང་བདུན་འདས་པ་དང་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ 
བྱ་ཡི་འགྲོའོ་ཞེས་དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དེར་སོང་ནས་འདུག་གོ །བདུན་པ་ 
ལ། ལྷ། དེང་ཁོ་ན་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ངན་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་ནི་རྒྱན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས། བཅུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དེང་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྒྱན་ཐོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ཐོགས་པ་ 
དང་། བཙུན་མོ་ཞིག་གིས་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཤེལ་བཞག་པ་ན། ཡུལ་ངན་ 
སངས་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མེ་ཤེལ་ལ་ཕོག་སྟེ། མེ་བྱུང་བ་དེ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ 
མཆེད་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་བྲོས་སོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མ་ལ་གནོད་ཚིག་བཞེན་དུ་ 
བྲོས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་དག་གིས་སྒོ་བཅད་ནས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཚིག་བཞིན་དུ། མ་ 
ལ་གནོད། ཚིག་གོ །དེས་སྨྲས་པ། ལྟ། ཚོས་སོ་ཞེས་དེ་གཉིས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་མནར་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས། སྡིག་པ་བྱས་པ་འདིར་ཚིག་ཕྱི་མར་ཚིག །གཉིས་ཀར་ཚིག་སྟེ་ 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལས་རྣམས་སྨིན་མཐོང་དེ་ཚིག་རབ་ཏུ་ཚིག །འགྲོ་བ་ངན་པར་སོང་ 
བ་ཕྱིར་ཞེང་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས། ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་མ་ 
འཚལ་ཏོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་མ་ལ་གནོད་དང་བཅས་པ་མེས་ཚིག་བཞིན་མནར་མེད་དུ་ 
སོང་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པའེ་ཚེ། ཤཀྱའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དག་མཐོང་ནས་ངུ་བར་བརྩམས་ཏེ་བསམས་པ། ཤཱཀྱ་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དད་པས། རྒྱན་འདི་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ལོ། །དྲུག་ 
སྡེས་རྒྱན་ཐོགས་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
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ནས་ངུ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་དེའི་སྐད་དུ་འདི་དག་ཕུལ་ན། ཉེས་དམིགས་དེ་ 
ཉིད་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་གིས་རྒྱན་ 
སྤྲེལ་མ་དང་། ཕྱང་ཕྲུལ་ཅན་དང་། ཟླ་གམ་ཅན་དང་། གསེར་སྐུད་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
འདེབས། བའི་ལྕི་བ་འཇམ་པོས་འབྱུག བཤང་གཅི་འདོར། བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱོན་ནོ། །དགེ་སྒོང་ཁ་ཅིག འདི་དག་ཆོས་ 
གོས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྤྱོད་དེ། སྟོན་པས་སྣམ་སྦྱར་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ན། 
ནས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། ། 

ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། བསོད་སྟོམས་སོགས། སྟོད་གཡོགས་ནེ་ཕྱོགས་ 
གཙང་མར་བགོ་ཞིང་། ལས་ཐམས་ཅད་བྱ། སྨད་གཡོགས་ནེ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་སྣམ་ 
སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གོས་ 
གཞན་མེད་ནས་སྣམ་སྦྱར་རྟག་ཏུ་བགོས་པས། སོ་ག་ཚ་བའི་དུས་སུ་མཆན་ཁུང་གི་རྔུལ་ 
ཟགས་ནས། དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གསོལ་བས། མཆན་ཁུང་གི་ཕྱོགས་རྔུལ་གཟན་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །ཛི་ལྟར་གཞུག་མ་ཤེས་ནས། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་སོགས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲུབས་པས། དྲུབ་པར་མི་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་ཏུ་མ་བཅུག་པས། ངོས་གཉིས་ཀར་སོགས། 
དྲཾ་མ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ནས། དུས་དུས་སུ་སོགས། དགེ་སློང་དག་གིས་ངུར་སྒྲིག་ཏུ་བཙོས་པས། 
དེའི་དེ་ནི་སོགས། པི་ལིན་དའི་བུ། གང་ཚུན་ཆད་ན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་ 
བདེའོ། །སྔོན་ཅི་བཅངས། གདོང་ཕྱིས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་ 
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བས། གནང་གིས། གདོང་ཕྱིས་སོགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་གྷི་ཀིའི་སྤུན་གྱ་ཚེ་རབས་ 
ལྔ་བརྒྱར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྩེ་དགའ་དང་། 
ཆ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དམྱལ་བ་མ་དྲན། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དམྱལ་བའི་གཏམ་ཐོས་པས་ 
དྲན་ཏེ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཁྲག་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་གོས་རྣམས་ཁྲ་བོར་ཀྱུར་ཏེ། དི་མི་ཞིམ་ 
ནས། གསོལ་བས། ལུས་ཕྱི་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བགོས་པས་ 
ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས། དེ་ཆོས་གོས་སོགས། དེས་ལུས་དྲུད་པས་རིལ་རྨ་རུ་སོང་ནས། 
གསོལ་བས། འབྱར་ན་ནས། ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་གར་བབ་ཏུ་ 
བཞག་པས་རྡུལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ། གསོལ་བས། ཆོས་གོས་ནས། གདང་བུ་ 
བྱའོའི་བར་རོ། །རྩིག་པ་ལ་ཁུང་བརྐོས་ནས་གདང་བཏུག་པས། རྩིག་པ་སྟི་ནས། གསོལ་ 
བས། དེའི་དོན་དུ་ནས། མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདང་བྱས། ཉེ་ 
འཁོར་དུ་མ་བྱས་པས། ཁང་ཁྱིམ་སོགས། དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ཤིང་མ་རྟེད་ 
ནས། གསོལ་བས། ལྷུག་མ་ལ་ཐོགས་ཤིག ལྷུག་མའང་མ་རྟེད་ནས། གསོལ་བས། ཐག་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་གསར་བ་ཅན་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྡུལ་གྱིས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། གསོལ་བས། གཏུར་བུས་ 
སོགས། གཏུར་བུ་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། གསོལ་བས། དེེ་བྱའི་ནས། བཅེམ་མོའི་བར་ 
རོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཐ་མར་ཁ་གཏོད་པས་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་གྱུར་ནས། མཐར་ཁ་མི་ 
གཏོད་གྱི། དབུས་སུ་སོགས། ཁ་རན་མ་བྱས་པས་རྡུལ་ཞུགས་ནས། ཁ་རན་སོགས། དགེ་ 
སློང་དག་གིས་ཆོས་གོས་གང་བགོ་བ་དེ་འོག་ཏུ་བཞག གཞན་སྟེང་དུ་བཞག་པས། འདོན་ 
འཛུད་ཡང་ཡང་བྱེད་པས་འཆོལ་བར་ཀྱུར་ནས། སྤྱད་པར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །འགྲོ་བར་ 
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བྱས་པས། སང་འགྲོ་བ་ནས། བྱས་ཏེའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྒོན་གཞོན་ 
གཉིས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གཏམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ཞིང་འགྲོ་བ་གནོད་ 
སྦྱིན་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་གཏམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ 
ཞིང་འགྲོ་བས་མདངས་དབྲོག་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་ལས། 
གནོད་སྦྱིན་དད་པ་གཞན་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ཏེ། དེས་དེ་ལ། གྲོགས་པོ། གར་འགྲོ་ 
ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ། ད 
དགེ་སློང་འདི་དག་དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པས། གོར་མ་ཆག་པར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཟེར་ 
ཞིང་འདོང་ངོ་། །ཁྱོད་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཏཾ་བྱས་འདུག་དང་། བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་ཡང་ 
དག་པར་དགའ་བའི་གཏམ་བྱ་ཞིང་འདོང་ངོ་། །དེ་ན་རེ། ངས་འདི་གཉིས་ངེས་པར་མི་ 
གཏང་གས་ཚུར་ཤོག་འདངངོ།།དསདེདུས་ཀིས་འཆུ་བརཤེསནས། དེ་གཉིས་ཀྱི 
བཞིེན་འབྲངས་པ་དང་། བདེ་གཉིས་གཏམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ཞིང་འདོང་བ་ལས། 
ལམ་ཁ་དབྲག་ཏུ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོའོ། །གཅིག་རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་དུ་འགྲོ་ནས། གསར་བུ་དེས་རྒན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདག་རི་ 
དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་དུ་མཆི་ཡེ། བག་ཡོད་པར་མཛོད་ལ། ནད་མེད་པར་ 
གཤེགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མ་དད་པ་དེ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བསླངས་ 
ཏེ་མདངས་འཕྲོག་པར་བརྙམས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་དེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ། གཟུ་ 
ལུམས་མ་བྱེད་ཅིག འདི་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་དེ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ། 
ནད་མེད་པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ། བག་ཡོད་པ་ནི་ 
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བག་མེད་པ་ནེ་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་རྟག་ཏུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དེ་སླར་ལྡོག་གོ །དད་པ་ཅན་དེ། འདི་བདག་གི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་པའི་མི་མ་ 
ཡིན་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་མཆིས་ལ། མངོན་པར་དད་པ་ནི་ཉུང་ཟད་ 
ཅིག་མཆིས་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་དག་ནི་གཏམ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པ་ཟེར་ཞིང་ལམ་དུ་ 
མཆི་ན། གཏམ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པ་ཟེར་ཞིང་ལམ་དུ་མཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་དྲན་པར་ 
བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་བཅའ་བར་གསོལ། སྟོན་པས་གནང་ནས། སང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། 
འདི་ལྟར་གྱུར་པས་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་དུ་སོགས། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །མི་རྒོད་དག་གིས་འགྲོན་པ་བཏོམ་ནས་བྲོས་པ་དང་། སོ་སོའི་གྲོང་ན་ 
གནས་པ་དག་ཁྱིམ་ནས་ལྷགས་ཏེ། མི་རྒོད་དག་བཏགས། རབ་ཏུ་བཏགས་ནས་མགོན་ 
མེད་ཅིང་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ། ཆུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྐུན་པོའི་ 
དཔོན་གྱིས། འདིར་ཐག་པ་དང་ཆུ་སྣོད་ལྟོས་ཤིག བལྟས་པས་ཐག་པ་དང་ཆུ་སྣོད་མེད་ 
ནས། འགྲོན་པ་འགའ་ཞེིག་འོང་ན། དེ་ལས་ཐག་པ་དང་ཆུ་སྣོད་བརྙ་ཡི་ཤིང་ལ་འཛེགས་ 
ནས་ལྟོས་ཤིག བལྟས་པས། ཐག་རིང་བོ་ནས་དགེ་སློང་དག་འོང་བ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། 
དེ་དག་མཁས་པ་ཡིན་པས། ངེས་པར་དེ་དག་ལ་ཐག་པ་དང་ཆུ་སྣོད་ཡོད་དོ། ད 

བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ལྷགས་སོ། །མི་རྒོད་དག་གིས་དྲིས་པ། འཕགས་ 
པ། བདག་ཅག་སྐོམ་ན་ཁྱེད་ལ་ཐག་པ་དང་ཆུ་སྣོད་ཡོད་དམ། མེད་དོ། །མི་རྒོད་དག་ 
འཁྲུགས་ཏེ་མཚོན་ཆ་ལ་ནོམ་པ་དང་། དེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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ཞིག་གིས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་འཁྲུགས། ཞེས་བསམས་པ་ན། དགེ་སློང་དག་གསོད་འདོད་ 
པར་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲུགས། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ། །དེས་སྨྲས་ 
པ། ཐབས་ཡོད་ཀྱིས། ཐ་མལ་བར་འདུག་ལ་ཆུ་ཐུངས་ཤིག དེ་དག་ཐ་མལ་བར་འདུག་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ལྟས་མ་དང་། ལྕགས་ཕོད་དང་། རྒྱ་ཅང་དག་མཐུད་དེ། ལྟུང་ 
བཟེད་ཁྲོན་པར་དཔྱངས་ལ་བཏང་ནས། ཆུ་བླངས་ཏེ་བྱིན་པས། དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་ལ་ཆུ་མ་སྩོལ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱེད་ 
དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་མཛོད་ཅིག་དེ་བཞིན་བྱའོ། །མི་རྒོད་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་ཆུ་འཐུངས་ནས་རིལ་བ་དང་བྱ་མ་བུམ་བཀང་སྟེ། དོང་ནས་རིམ་ 
གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་ 
སྤྱད་དམ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གསོལ་བས། དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། ། 

ཁྱ དགེ་སློང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རིང་བོ་འཆང་ནས། ཤིན་ཏུ་རིང་བོ་མི་བཅང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུ་འཆང་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངུའང་མི་བཅང་ངོ་། །དཔྱང་ཐག་རིང་བོ་ཁྲུ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ། །ཐུང་ངུ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱའོ། །འབྲིང་ནི་དེའི་བར་རོ་ཞེས་པ་དེའི་ཚད་དོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཆུ་མོད་པར་ཡང་དཔྱང་ཐག་ཁྱེར་ཏེ་འདོང་ནས། ཡུལ་གྱི་སོགས། དགེ་སློང་སྣོད་ 
ཐོགས་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་། གཅིག་གིས་སྣོད་ཐོགས་བཞིན་དུ་ 
ཕྱག་བྱས་པས་རིལ་བ་ཆག གཅིག་གིས་ཀ་བ་ལ་ལྷམ་བརྡབས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
འཕྱ་ནས། གསོལ་བས། ངས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་དུ་ 
སྲོགས། སྟོན་པས་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རིག་པར་ངལ་གསོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་ 
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ལྷགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་ངལ་མ་བསོས་པར་བསྐྲད་ནས་ཁྱམས་དང་། སྒོ་ཁང་ 
དང་། ཐེམ་སྐས་དང་། ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་དམ། ཅིས་ན་འདེ་བཞེན་དུ་འདུག བསྐྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་གནས་ཁང་མ་བྱིན་ 
ནམ། ངེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཤེས་པས་སུ་ཞིག་གནས་ཁང་གི་སྐབས་འབྱེད། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྟོམས་པའོ་ཞེས་ཐོས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལའང་གནས་ཁང་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་རྒན་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། 
མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས་ལ། ངལ་གསོར་གཞུག་ 
པར་བྱ་ཞིང་མལ་སྟན་བྱིན་ཅིག དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྐོང་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། དེས་དགེ་སློང་དག་ལ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ཅུ་གང་ན། འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། ། 
དེས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་ནས། དེའི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་དལ་གྱིས་བརྡུངས་པ་དང་། སུ་ 
ཡིན། བདག་གློ་བུར་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེས། ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་ 
གསོས་ཤིག དེ་ན་རེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་གང་ན་བཞུགས། པིབ་པ་ལའི་ 
ཕུག་ན་འདུག་གིས་དེར་སོང་ཞིག དེར་སོང་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། སུ་ཡིན། བདག་གློ་ 
བུར་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེས། ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག སྐུལ་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་གང་ན་བཞུགས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འདུག་གིས་དེར་སོང་ 
ཞེག དེར་སོང་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། སུ་ཡིན། འདི་ཞེས་བྱཀི་བ་ལགས་སོ། །དེས། 
ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག སྟོབས་བཅུ་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་གང་ན་ 
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བཞུགས། སྡེ་ཅན་གྱི་ཕུག་ན་འདུག་གིས་དེར་སོང་ཞེག དེར་སོང་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། 
།སུ་ཡིན། འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་སོ། །དེས་ཀྱང་། ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག དེ་ 
ན་རེ། ད་ནི་ནམ་ཡང་ལངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་ངལ་གསོ། སྟོན་ 
པས་བདག་ཅག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས་ལ། ཆད་པས་དགུམ་པའི་ 
སྒད་དུ། རྒན་པ་བཞེ་ལ་གློ་བུར་བས་ཕྱག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་གསོལ་བས། ངས་ས་ལ་འདུག་གོ་ཅོག་གི་གནས་བརྟན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱིས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་བརྟན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ། ལྷགས་པ་འོངས་པ་ 
དང་། གཞེ་ན་གནས་པས་ངལ་གསོར་བཅུག་གོ །དེ་ངལ་སོས་པ་དང་། ཉི་ཡོད་བརྐུས་ཏེ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། ངོ་མི་ཤེས་པ་ངལ་གསོར་མ་འཇུག་ཅིག ངོ་ཤེས་པ་ཞེག་ངལ་ 
གསོར་བཅུག་པ་དང་། དེའི་ཟླ་ལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འོངས་ཏེ། དགེ་སྐོང་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ 
བ་དང་། དེས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བརྐུས་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་འོངས་ནས། ངའི་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ག་རེ། ཁྱེད་རང་གི་གྲོགས་པོས་ཁྱེར་རོ། །ངས་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྐྱིན་པ་བྱིན་ཅིག དེ་གཉེས་རྩོད་པ་དེ་གསོལ་བས། ངོ་ཤེས་སམ་མི་ ས་དྲེས་ཤིག ཤེས་ 
ཟེར་ན། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན། མི་སྦྱིན་ཟེར་ན་སྐྱིན་པ་བྱིན་ཅིག 
ྦྱིན་ཟེར་ན་ཁྱེར་དུ་ཟད་དོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་གཞི་བ་ཞིག་གིས་ངལ་གསོར་བཅུག 
དེའི་ཕྱི་ལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞེག་འོངས་ནས་འཁོད་དོ། །གཞི་བ་དེ་སོ་ཤིང་འདོར་དུ་སོང་བའི་ 
བར་ལ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བརྐས་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེས། ངའི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གྲོས་སུས་ཁྱེར། གནས་ཁང་ན་འདུག་པས་སོ། །གནས་ཁང་ན་སུ་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
ཀྱིས། སྐྱིན་པ་བྱིན་ཅིག དེ་གཉིས་རྩོད་པ་དེ་གསོལ་བས། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས། གཞི་ན་ 
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གནས་པ་ལ། འདིར་ཁྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་སློང་ན་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་ཞེས་དྲེས་ཤིག མི་སྦྱིན་ཟེར་ 
ན་རིན་ཐང་ཕོབ་ཅིག སྦྱིན་ཟེར་ན་ཁྱེར་དུ་ཟད་དོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་གཞི་ན་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས། ཁ་ཆེམས་བཞག་པ། ངའི་སློབ་མ་འོངས་ན་ 
དགེ་སློང་དེས་བླངས་པ་དང་རྩོད་ནས། གསོལ་བས། བྱིན་ཅིག་ཟེར་ན་ཁྱེར་དུ་ཟད་དོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། ཡིད་ཆེས་པ་སོགས། གཏན་ཚིགས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ 
ཤིང་གྲགས་པ་སྨྲས་པས་ཐོས་ནས། བརྐུས་ཏེ། གསང་བའི་གཏན་ཚིགས་སྨོས་ཞེས་པ། 
གཞན་གྱིས་སོགས། དགེ་སློང་གཉིས་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ལ། བདག་ 
གི་ཚད་ཐུང་དེ་འོན་ཅིག དེས་བྱིན་པས་བར་ནས་ལྟུང་སྟེ་ཆུས་ཁྱེར་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱིན་པ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་རྩོད་ནས་གསོལ་བས། ལག་ཏུ་འོངས་སམ་ཞེས་དྲིས་ལ། འོངས་ཟེར་ན་ 
བྱིན་ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་རིན་ཐང་བཞིན་དུ་གཞོལ་ཅིག་ཅེས་པ། དབུལ་བ་སོགས། 
དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གདིང་བ་བརྙས་ཏེ་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་སྟེ། མི་ 
གཅང་བ་ཤོར་ནས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ། གཏད་པས་མི་ལེན་ནས། གསོལ་བས། བཀྲས་ཏེ་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །བཀྲུས་ཀྱང་མི་ལེན་ནས། གསོལ་བས། རིན་བྱིན་ལ་སེམས་མགུ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ། བརྙས་པ་སོགས། དགེ་སློང་གིས་དུས་སུ་དགོས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས་མ་ཕྲི་ 
བར་སྤྱད་པས་དེའི་ཐ་མའི་སྐུད་པ་ཟེགས་ནས། གསོལ་བས། ཆོས་གོས་ཟེགས་པའི་ 
མཐར་ཆ་ག་གདགས་པར་བྱའོ། །ཆ་ག་བཏབ་ནས་སྤྱད་པ་ན་སྐུད་པ་ཟེགས་ནས། གསོལ་ 
བས། བར་བར་དུ་ཟུངས་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ནག་པོ་དགའ་བོས་རོའི་གོས་བླངས་ 
མ་ཐག་ཏུ་གྱོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་བགོ་ཡི། རོའི་གོས་ནི་སོགས། དེས་རོ་གོས་ཀྱོན་ཏེ་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དེ་གསོལ་བས། དུར་ཁྲོད་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའཾ་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དུར་ཁྲོད་པ་ཞེས་སོགས། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་ཁང་བརྩེགས་ན་བཞུགས་སོ། ད 
དེའི་ཆེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྲང་བུས་ཟོས་པས། འབྲུམ་པས་གང་སྟེ་ཡང་ཡང་ 
འཕྲུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཏིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། སྦྲང་མས་ཟོས་སོ། །སྦྲང་ཡབ་ 
མི་འཆང་ངམ། མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསོལ་བས། གནང་སྟེ་སྦྲང་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །དུག་སྡེས་ཡུ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞེ་ལས་ 
བྱས་པའི་རྔ་མའི་སྦྲང་ཡབ་བཞག་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདོད་པས་གཟིར་ཏམ་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་མི་བཅང་གི་སྦྲང་ཡབ་ནི་ལྔ་སྟེ་བལ་སོགས། སྟོན་པ་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཛེགས་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་རི་ལ་འབབ་འཛེག་མི་ཤེས་པས། 
དེད་ཅིང་བརྡེག་འཆོས་པས་བསྣད་ནས། དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་གིས་འཁར་བ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་འཁར་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞེ་ལས་བྱས་པ་བཀྲ་ཞིང་ཉེ་བར་བཀྲ་བ་ 
དག་བཅངས་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདོད་པས་གཟིར་ཏམ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། 
ཐམས་ཅད་དུ་སོགས། དགེ་སོང་ལ་དབྱར་སྦྲང་མ་མཆུ་རིང་གིས་ཟོས་ཏེ་གཡའ་ནས་སེན་ 
མོས་འཕྲུག་པས་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དང་། ཐོར་བ་བྱུང་བ་དེ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ 
ལས་ཀྱུར། དེ་བསྟད་པ་དང་། སྦྲང་སྐྱབས་མི་འཆང་ངམ། མ་གནང་ངོ་། །སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཇི་ལྟར་གཅང་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། ཤིང་བུ་སོགས། རས་མ་འདུས་པས་བྱས་ 
པས། གློ་ནས་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་འཇུག་ནས། འབྱར་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །མགོ་ནས་ 
འཇུག་ནས། དེའི་མ་མཐའ་སོགས། རས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བཏེག་ནས་འཛུལ་བ་དང་། 
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སྒོ་གདོད་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཐད་ཀར་བཏོད་པ་དང་། བསྣོལ་མར་གདོད་དོ། །ཚ་ནས། 
བསིལ་ཡབ་གཞག་པར་བྱའོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་རྨྱ་ཞེང་ལུས་རིད་ 
པར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། ཚ་བས་རྨྱའོ། །བསེལ་ཡབ་མི་ 
འཆང་ངམ། མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསོལ་བས། ཚ་བར་ནེ་སོགས། དྲུག་སྡེས་ཡུ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞེ་ལས་བྱས་པ། བསྲུབས་ 
པ། བཀྲ་བ། ཉེ་བར་བཀྲ་བ་བཅངས་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས། ཁྱེད་འདོད་པས་གཟིར་ཏམ། 
ཁྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་རྡོག་པས་མནན་ཏེའོ། །དེ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། ། 
བསིལ་ཡབ་སོགས། ཁྱིམ་པས་བསིལ་ཡབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ན་མི་ལེན་ནས། 
གསོལ་བས། དགེ་འདུན་གྱི་སོགས། དགེ་སློང་གིས་རྔ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་མ་ 
འཆང་ཞིག རྙེད་ན་ལོངས་ལ། སངས་རྒྱས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཅིག་ 
ཅེས་པ། ནོར་བུ་དང་སོགས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དུས་སྟོན་ཆེན་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ཤིག དྲིས་པས། རིན་ཐང་ཆོད་ཅིག བདག་གིས་བླུད་གསོལ་ལོ། ། 
དྲུག་སྡེས་དེ་ལ་འགྲན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆུང་མ་བུ་ཆུང་ངུ་ཅན་ཞིག་ 
གིས་མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་གྱི་རྐང་པ་ལ་བཏུད་དེ། བདག་གི་བུ་ཆུང་གིས། བདག་མ་ 
གཏང་ཞེག དེ་གསོལ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་བུད་མེད་ལས་སྟེང་ཆུང་བ་མེད་ཀྱིས། 
འཇིགས་པར་མི་བྱ། བུད་མེད་ཀྱི་རིན་ཐང་མ་གཉོད་ཅེས་པ། བུ་དང་སོགས། མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས། གནང་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡང་དབུལ་བར་བཀགྱིའོ། །གནང་གིས། ཕུལ་ཅིག 
དེས་ཤིང་གང་ཕོའི་མིང་བྱས་པ་ནི། ཕོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། མོའི་མིང་དུ་བྱས་པ་ལ་མོའི་ 
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རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སློང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཉིད་ 
ལ་དྲིས་ཤིག དིས་པས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག དེ་གསོལ་བས། ཤིང་ཕོ་དང་ 
མོའི་མིང་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་བསྡུས་ལ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་ཞོག་ལ། དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་བརྒྱན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ནས། གཞག་གོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
རྙེད་པ་ཆུང་བར་ཀྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཅི་འདོད་པ་བླངས་ནས། མུ་སྟེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ། ། དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་པས། སྟོན་པས། མ་དད་པ་དད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། གནང་ན་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཞུས་པས། དཀོན་མཆོག་སོགས། ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བས། ཁྱིམ་པ་རྣམས། འཕགས་པས་ཀྱང་བསྐུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། དགེ་སློང་གིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་བརྡོད་ན་ལེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་རྗོད་ཅིག ཁྱིམ་བདག་གིས་བརྗོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་མ་བརྗོད་ 
པས། དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་གིས་རྗོད་ཅིག་ཅེས་ 
པ། བསྒྲག་ཏུ་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས་ཕུལ་བས། དེར་ཡང་རྗོད་ཅིག རྗོད་ 
མཁན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་མ་མཐོང་བས། མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ 
འཛེགས་ལ་རྗོད་ཅིག ཚ་བ་དང་། ཆར་རླུང་གིས་གནོད་ནས། ཚ་བ་དང་སོགས། སྐྱེ་བོས་ 
སྒོ་བསྒྲིབས་ནས། སྒོ་བཞི་གདོད་ལ་རྡོད་པའང་བཞི་ཞོག་ཅིག དུས་སྟོན་རྫོགས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་འགྲོར་མ་བཏུབ་ནས་གསོལ་བས། །ཤིང་རྟ་བརྟུལ་ན་འདོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ། དུས་ 
སྟོན་སོགས། དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་སྲུངས་ཤིག གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ཁྱེར་ཏེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་ 
རྐུ་ལ་ཤོར་ནས། སྣོད་སྤྱད་སྦེད་པ་བསྐོ་ཞིང་། སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པ་སོགས། དེར་རྙེད་པ་མང་ 
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པོ་བྱུང་ནས། དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ཀྱང་། སྐལ་བ་སྩོལ་ཅིག དགེ་སྒོང་གིས་མ་བྱིན་ནོ། ། 
ཕྱི་དེ་ཉིན་ཤིང་རྟ་གཞན་བཤམས་ཏེ་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བྱིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལོགས་སུ་བཅས་པས་རྙེད་པ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་གསོལ་བས། འདི་ལ་གཅིག་གི་སོགས། རྟེད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ 
ནས། གསོལ་བས། བགོས་ཤིག ཇི་ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས། སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞེག་སྐོས་ལ། དེས་བགོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས། གང་ཌི་བརྡུངས་ 
ནས་བཙོང་བར་སོགས། རིན་ཐང་སུས་གདབ་མ་ཤེས་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་སོགས། 
དེས་ཆེ་བར་བཏབ་ནས་ཉོ་བ་མ་བྱུང་བས། ཆེར་མ་གདབ། ཆུང་ངུར་བཏབ་པ་དང་། ཆུང་ 
ངུར་ཡང་མི་གདབ་ཀྱི། རན་པར་གདབ་བོ། །ཐོག་མར་རིན་བསྟེད་པ་དེ་ཉོར་ཆུག་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེས་ནི་སོགས། དྲུག་སྡེས་རིན་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། དགེ་འདུན་ཀྱི་ཕྱིར་རིན་ 
ཐང་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། མི་ཉོ་བས་སོགས། དྲུག་སྡེས་རིན་ཐང་བསྐེད་དེ་ཉོས་ནས་ 
བཀྲས་ཏེ་གྱོན་ནས། རིན་ལེན་དུ་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉེད་གཏད་པས། རིན་མ་ཕུལ་གྱིས་སོགས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མང་པོ་རྙེད་དེ། ཇི་ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས། རྒན་རིམ་དུ་མཉམ་ 
པར་བགོས་ཤིག མང་པོ་འདུས་པས་ཏ་ཏོ་བྱེད་པ་དང་། བགོ་སྐལ་བ་རྣམས་སོགས། དེའི་ 
ནང་ནས་གཅིག་འདས་ན་གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་སུ་དབང་། བགོ་བའེ་ཚེ་ཤི་ན་དགེ་འདུན། 
བགོས་ནས་ཤི་ན་དགུ་བོ་དབང་ངོ་ཞེས་པ། པོག་པ་སོགས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས། ཅི་འདོད་པ་བླངས་པས་གོས་ཟུང་མང་པོ་སོགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྲུང་མ་བཞག སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཉེན་སྣ་ཚོགས་བོས་ནས་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ན་ 
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ཡོན་གནས་དུ་མཆིས། སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པ་དགུའོ། ། 

འདུན་སྦྱིན་པར་རིགས་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་རིགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་རིགས་པ། ཕྱག་ 
བྱ་བར་རིགས་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་གོས་འདི་དབུལ་གྱིས། ཅི་བདེར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤིག དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེས། རྒན་རིམ་གྱིས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ནས་ 
ཕུལ་བས། ཆགས་བྲལ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྙེད་པ་འདི་དབང་མོད། སྟོན་པས། དགེ་ 
སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་ནི་བཅབ་པར་བྱའོ། །སྡེག་པ་རྣམས་ནི་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གོས་ཀྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྗོད་པར་ག་ལ་རུང་། བདག་ཅག་ 
ཆགས་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཅང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ། །ཆགས་ཅན་རྣམས་ནི་འདེ་བླ་ 
མེད་ལ་བསྔོས་པས་བདག་ཅག་མི་དབང་སྟམ་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་པ་དང་། མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བསམ་པ་ལ། བདག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པར་མ་ 
གྱུར་གྲང་སྟམ་སྟེ་ལུས་སྐྱའོ་སེང་སེང་བོར་རིད་ཅིང་སྐེམ་ལ་རྨྱ་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ། དོན་དེ་གསོལ་བ་དང་། མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་ནས། དགེ་འདུན་སྡུས་ཤིག བསྡུས་པ་ 
དང་། ཅཾ། ཁྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་ངའི་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། འོས་སོའི་བར་ཏེ། དེས་ན་ 


༩༧ ༨༧ སྐྣ་ ༨ 


ལོན་གྱིས་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནང་ངོ་། | 
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མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་གནས་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་མལ་ 
སྟན་མང་དུ་ཕུལ་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་དུ་བཅུག་ནས་བཞག་གོ ། 
དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པས། འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱད་ཀྱི། དེར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་། །ཏྱིམ་བདག་དེས། གནས་ཁང་དེར་ 
གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་པོ་ཕུལ་བ་དང་། མལ་སྟན་འགྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་ནང་དུ་ 
དྲུབས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་འཕྱ་ནས། ཁྱིམ་གྱི་རྙེད་པ་ནི་དེར་གང་གནས་པ་དེ་དབང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་སྤྱིའི་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ཀྱང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། མཚམས་ཀྱི་ 
སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་བརྩིགས་ 
ནས། དེར་མལ་སྟན་དང་རྙེད་པའང་ཕུལ་བ་དང་། མལ་སྟན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲུབས། 
རྙེད་པ་ཕྱིར་བགོས་པ་དེ་གསོལ་བས། དངོས་པོ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་སྐྱོད་ཅིག མལ་ 
སྙན་དེ་ན་གནས་པས་སྤྱད། རྙེད་པའང་བདག་གིར་བྱའོ་ཞེས་པ། ངེས་པའི་གནས་ཁང་ 
ནའང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིའི་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པས། བྱིན་ལ། རི་མོར་བསྐོའོ། །དེ་ལ་བགོ་བར་མི་ 
རིགས་པ་ནི་ཤི་བའི་རྫས་ཆོས་གོས་མ་གཏོགས་པ་ལྕི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པ་སོགས་ནས། ཆུ་སྣོད་དག་གོའི་བར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ནི་བསྒུར་ལ་ 
བགོ་ཞེས་པ། ཁྲི་ནི་ནས། བརྡེས་ཏེའོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ། བུ་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ཞེག་བཙས། དེ་ཕ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཕ་རྒན་པོས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ངེད་ཅག་སུས་གསོ་བར་ 
འགྱུར། དེ་སྤ་གོང་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་གསོལ་བས། ཕ་མ་ནེ་བུའི་དཀའ་ང་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕ་མ་ལ་སོགས། ཇི་ལྟར་སྦྱར་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་སོགས། 
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སྟོན་པས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་། གསལ་རྒྱལ་ཆོས་ལ་བཅུག་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོམ་ 
རྐུན་མི་བྱ་བར་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། རྐུན་པོ་རྣམས་མཚམས་སུ་སོང་སྟེ་འགྲོན་པ་མང་པོ་ 
བཅོམ་མོ། །དེའི་ཚེ་འགྲོན་པོ་བསེལ་བ་དང་བཅས་པས་ཀོ་ས་ལར་ཞུགས། མཚམས་སུ་ 
སླེབས་ནས་བསེལ་བ་བཀྱེས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །རྐྱལ་ཕོ་ལ་ཞུས་པས། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཏང་བས། ཆོམ་རྐུན་པ་ཀུན་རྫས་བགོ་བའི་སྟེང་དུ་བརྫེས་ནས། ནོར་ 
དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་རྫ་ས་རྣམས་གཏང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་དག གོས་བཙག་གི་ནང་དུ་ 
བཅོས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ཁྱེར་རོ། །དེར་དེ་དག་འཐབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་གོས་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐུར། བདག་ཅག་ 
གིའོ། །འཕགས་པ་དག ཁྱེད་རང་གི་གོས་ངོ་ཤེས་པ་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས། 
ཡིན་ན། ཁྱེད་ནི་རྐུན་མ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཅང་མི་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོས་ད་ཕན་ཆད་ 
ཆོས་གོས་ལ་མངོན་མཚན་བྱ་བའི་རིགས་སོ། ། 

དེ་གསོལ་བས། བྱེ་བྲག་སོགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དེ། རཾ་སྤོས་ངད་ལྡང་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དམྱལ་བར་ཁྲིད་ 
ནས། སླར་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ 
ཤས་ཏེ།དེའི་ལུསགསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས། སྟོན་པའོ་སྟམ་ 
དུ་གནས་བརྟན་དག་ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེ ས་པའི་ཚེ་འགྱོད་པ་དེ་གསོལ་བས། 
འདི་ནི་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་གཞན་ནོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགའ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་རུང་། དེ་ 
ལྟ་བའི་ཆོས་གོས་ལ་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྤྱར་བ་ངེས་པར་མཚན་མ་ཏན་དུ་བྱ་ཡེ། 
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༨ ། 


༨༩ 


སྟོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ། སྣམ་སྦྱར་སོགས། མ་དྲས་བའི་ 
གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་འགྱོད་ནས། གྲོང་དང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོར་རུང་ངམ། རྐྱེན་ 
དེ་ལྟ་བུ་སོགས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་རི་བྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ནས་རྒན་ 
ཞུགས་ཤིག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉེ་དགས་ 
མཐོང་ནས། གནས་བརྟན། བདེ་བར་འོངས་སམ། དེས། སློབ་དཔོན། ཕྱག་མཚལ་ལོ། ། 
ཉེ་དགས་བསམས་པ། རྒན་ཞུགས་འདེས་མཁན་སློབ་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས། རྒན་ 
ཞུགས། ཚུར་ཤོག གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་ཁྲིད་ནས་ངལ་གསོར་བཅུག་པ་དང་། 
དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནས། བདག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོའོ། །ཉེ་དགས། 
སྡོད་ཅིག འདུ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱའོ། །དེ་ན་རེ། བདག་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡང་ 
ཁྱེར་མ་འོངས་པས་འགྲོའོ། །སྡོད་དང་། འདིར་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས། འདུས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ། པར་ཐང་མཐང་གོས་དང་། ལྭ་བ་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་། བེའུ་རས་སྦྱར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྭ་བ་དང་། བེའུ་རས་གཉིས་ཕྲག་པ་ 
ལ་བཞག་སྟེ། པར་ཐང་གིས་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཐ་གུས་དམ་དུ་བཅིངས་ནས། འདུས་པའི་ 
ནང་དུ་བཏང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཉིའི་ཕྱིར་སྦྱོན་ཐབས་བྱེད་ཅེས་ 
ཟེར་བ་དང་། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་ན་གང་དུ་ 
གཞག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས། ཆོས་གོས་གསུམ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། སྨྲུ་ཅན་སོགས་སོ། །དེ་བཅས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས། ཕྲུག་སྟན་ 
དང་། བེའུ་རས་ཕུལ་བ་དང་། མ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་འཛིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ 
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སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་བས། ལོངས་ལ། སྤུ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ལྷག་པའི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་བོ། །རིང་བོ་རྣམས་ཡོན་བདག་གིར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་པ། དེ་ 
དག་བགོ་བ་ཞེས་སོགས། པི་ལིན་དའི་བུ་སོ་ག་ཚ་བས་རྨུ་སྟེ། སྐྱ་བོ་སེང་སྲེང་བོར་ཀྱུར་ 
ནས། ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་གྱུར། ཚ་བས་སོ། །སྔོན་ཅི་བཅངས། སེང་རས་སོ། །ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། 
མ་གནང་ངོ །གསོལ་བས། སེང་བ་སོགས། སྟོན་པས། མཉན་ཡོད་དུ། གྲུབ་ན་བེའུ་རས་ 
དང་། ལྭ་བ་དང་། ལྭ་བའི་མཆོག་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཞམ་རིང་བ་ཀླུ་སྐྱོང་དང་མ་ག་དྷར་ 
ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ས་གར་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས། ས་གར་ཅན་ན་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ 
ལའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་མཚན་མོ་ནམ་སྲོས་ཏེ་ཆར་འབབ་ཅིང་གློག་འབྱུང་བ་ན། བླ་གབ་ 
མེད་པར་འཆག་གོ །སྟོན་པའི་ཞམ་རིང་བ་དགེ་སློང་རྣམས། སངས་རྒྱས་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་ལ་མི་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མི་འཇུག་གོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། 
སྟོན་པ་དེ་ལྟར་འཆག་པ་ཤེས་ནས། བླིའྱུརྲ་ལས་བྱས་པའི་དྲེ་གཙང་ཁང་སྤྲལ་ཏེ། སྟོན་པའི་ 
ཞམ་རིང་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་མ་ག་དྷ་བའེ་མི་རྣམས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ངུ་བ་ལ། 
གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་མིང་གིས་སྡཾགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཀླ་སྐྱོང་གི་བསམ་པ་ལ། སྟོན་པ་ཧ་ 
ཅང་ཡུན་རིང་དུ་བླ་གབ་མེད་པའི་འཆག་ས་ན་འཆག་པ་མཛད་པས། དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བ་ 
ཀུ་ལས་བསྡེག་གོ་སྟམ་ནས། ལྭ་བ་བཟློག་སྟེ་གྱོན་ནས། འཆག་ཕའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདུག་སྟེ། 
དགེ་སྦྱོང་། ང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས། བླུན་པོ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལས་བསྡེག་པར་སེམས་སམ། ང་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་འདི་འདྲའི་གང་ཟག་ཀྱང་ 
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མཆིས་སམ། ཀོའུཤི་ཀ ཁྱོད་སྡོད་ཅིག འདིའང་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། སྤུ་ཅན་ཕྱིར་སོགས། ལྭ་བ་བཟློག་སྟེ་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ལྭ་བ་ལ་ཤིག་ཞུགས་ནས་ཟོས་པས་མི་བདེ་བ་གསོལ་བས། ལྭ་བ་བཟློག་སྟེ་གྱོན་ 
ནས། འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་བྱ་ཡི། བཅག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
ཤིག་ན་འཆག་པ་དང་། འཆག་ས་དེ་རྐང་པས་དྲུད་པས་ཟད་དོ། །བྱིམ་བདག་ཅིག་ཕྱོགས་ 
དེར་འོངས་པས་མཐོང་ནས། ས་ཡང་འདི་འདྲ་ན། རྐང་པ་ཅི་འདྲ་སྟམ་སྟེ། ས་འདི་ཅིས་ 
ཟད། འཆག་འཆག་པས་ཟད་དོ། །ས་འདི་འདྲ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་ཅི་འདྲ་བལྟའོ། །བསྟན་ 
པས་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་ནས། ས་འདིར་པར་ཐང་གདིང་གིས། བདེ་བར་ཆོངས་ཤིག མ་གནང་ངོ་། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་ཏེ། འཆག་སར་སོགས། དེས་རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཅགས་ 
པས། དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས། འདི་འདྲར་གྱུར་ན་ 
བཅེམས་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། རྟག་ཏུ་ནས། བཅོས་པར་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྙཾངས་ཤིང་དེངས་པ་དེ་གསོལ་བས། མི་ནུས་སོགས། ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཆོངས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀགྱི། སྣམ་སྦྱར་ནས་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། ན་ནས་སྨན་མེད་པར། ལྷུང་བཟེད་ 
བཙོངས་ཀྱང་མ་ལོན་ནས་ཤིའོ། །གསོལ་བས། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ 
བཀྲས། ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཙོངས་པས་རིན་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། མ་བཀྲུས། མ་བསྒུར། གསར་ 
བ། བསྟབས་པ་ཆོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ནི་སོགས། ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཆོངས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་ན། ལྷག་པའི་གོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། མཁན་སློབ་ལ་ཡིད་བརྟན་ལ་ 
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བཅང་ཞེས་པ། གཞན་དུ་སོགས། དགུན་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷགས་པས་སྤེབས་ནས་ 
བསྐུམས་ཏེ་ཉལ་བ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཅི་སྟེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བཏང་ནས་བཞུགས། སྦྲེབས་སོ། །དེས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས། 
གོས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུར་རོ། ། 

དགེ་སློང་གིས་ཁ་ཚར་བཅད། བཅག་དང་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་གྱོན་ནོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་འོངས་ནས་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། གོས་གང་དུ་བཞག དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ལྭ་བ་ཆུད་གསན། ཁ་ཚར་རིང་བོ་དང་། དཀར་པོར་ཞོག་ 
མཛོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཡོ་བྱད་ནས། ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་བསྔོས་པ་དང་། དེ་བབས་སོ། །དེས། བདག་བབས་མོད་ཀྱི། 
ཆོས་གོས་བདག་དབང་བས་ལེན་དུ་འགོའོ་སྟམ་ནས། དེར་སོང་སྟེ། བདག་ལ་བསྔོས་པའི་ 
ཆོས་གོས་དེ་སྩོལ་ཅིག དེ་གསོལ་བས། ཉེས་དམིགས་ནི་མདུན་དུ་བསྔོས་པ་ལས་གྱུར་གྱི། 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཤིག་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ལས། བསྔོས་ 
པ་དེ་འཐབ་མོ་བྱས་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། དེས་བཟུང་ངོ་། །འདི་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཐོངས་ཤིག་གཞན་གྱི་ཕྱིར་མི་བཀྱི་ཡི་ཆོས་གོས་འདེ་ལ་བསྔོས་པས་འཛིན་ནོ། ། 
དེ་གསོལ་བས། ཡིད་བརྟན་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོགས། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐག་རིང་བོ་ 
ན་འདུག་པ་ཞིག་ལ་གོས་བསྔོས་སོ། །དེ་ཤི་ནས་རིང་དུ་ལོན་ནས་གསོལ་བས། ཐོས་ནས་ 
གཞན་ལ་བསྡོ་བར་བྱ་ཞེས་པ། ཤིན་ཏུ་སོགས། དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
ཆོས་གོས་བསྔོས་པ་ལས། བསྔོ་མཁན་དེ་ཤི་ནས་སྲེག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེའི་བར་ལ། བསྔོས་ 
པ་དེས་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་གོ །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་རོའི་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
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ཏེ་གནས་ཁང་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པས། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་ 
བྱས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག གནས་ཁང་ན་འདི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །སྨོན་འདྲིན་ཆེ་གེ་ལ་དྲིས་ཤིག དྲིས་པས། དེ་བདག་ལ་བསྔོས་པས་བདག་གིས་ 
ཁྱེར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་དག་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངས་བསྔོ་བར་གནང་སྟེ། 
གང་གིས་དེ་དག་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་གྱིས་ཤིག ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་དག་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ལ། རང་གི་སྐལ་བས་ཆོག་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ 
ནས་གོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་ 
བགོས་པས། ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་བས། མི་ཤེས་པ་སྤངས་ཀྱང་། སྤངས་པ་ 
སོགས། དེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྤང་གི་དགེ་སློང་ལ་སོགས། དགེ་སློང་མི་མཁས་པ་ 
ཞིག་ལ་སྤངས་པས། དེས་བླངས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། གཞན་གྱིས་བརྡ་ 
སྤྲད་དུ་གཞུག་ཅེས་པ། མི་གསལ་བ་ནས། དགུག་གོའི་བར་རོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤམ་ 
ཐབས་རྡུལ་གྱིས་དྲེ་མི་ཞིམ་ནས། གསོལ་བས། ཤམ་ཐབས་འཐེབ་ཆོངས་ཤིག སྣམ་སྦྱར་ 
དི་མི་ཞེམ་ནས་གསོལ་བས། སྟོད་ཤགས་ཆོངས་ཤིག དེའང་དྲི་མི་ཞིམ་ནས་གསོལ་བས། 
སྟོད་ཤགས་ཀྱི་འཐེབ་ཆོངས་ཤིག ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་མཆོད་པའི་ལས་བྱས་པས། གོས་དྲེ་ 
དང་། ཕྱེ་མ་དང་། འབྲུ་མར་གྱིས་མ་རུང་ནས། གསོལ་བས། གོས་དྲི་སོགས། དྲུག་སྡེས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཆར་འབབ་བཞིན་དུ་བླ་གབ་མེད་པར་གྱོན་ནས་མ་རུང་བ་དེ་གསོལ་ 
བས། ཆར་འབབ་སོགས། དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཚོན་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་གྱོན་པས་མེས་ཆིག་ཅིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གསོལ་བས། བཀྲུ་བཤལ་སོགས། 
དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལུས་ལ་རེག་པས། རྐང་པ་ནས་མགོ་བོའི་བར་ཐང་ 
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ཆད་པར་བགོས་པས། ལུས་ལ་རེག་པར་མ་གྱོན་པར། རྔུལ་གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁད་ཀྱིས་ 
གྱོན་ཅིག དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་བགོས་ནས་བཤང་གཅི་ལ་སོང་བས། བཤང་ 
གཅིའི་ཟེར་མས་ཕོག་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱིམ་པ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསྐྱལ་ཏེ། 
དེའི་མཆོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྐར་ཁྱེར་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་བས། སོང་ནས། སྒར་འོངས་པ་ཞེས་བྱོས་ལ་ལོངས་ཤིག ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་གཡར་བས་མི་སྟེར་ནས། །གསོལ་བས། སྒར་ཡང་ཕྱིར་འགུགས་ 
ན་སོགས། དེ་བརྙས་ནས་ཡང་ཕུལ་བ་དང་མ་བླངས་པས། སྒར་ཡང་འོངས་སོ་གྱིས་ལ་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་པ། ཡང་རྙེད་ན་བླང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ 
ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ། དགེ་སློང་གནས་པ་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཁ་ཟས་སྦྱོར་རོ། །དེས་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་རྒྱུར་ཀར་ཤ་པ་ཌ་དག་བྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས། བདག་ཅག་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
འགྲོ་བས། ཆོས་གོས་ཀྱིས་བྲེལ། ཟས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། ཀར་ཤ་པ་་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་བགོ་ཡི། སུའང་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མ་འདོང་ཞིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ། ། 
དུས་ཕྱིས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས། 
ཟས་དང་མལ་སྟན་བྱིན་པ་དང་། དེས་དེ་རིང་ངལ་བསོས་ནས་གྲལ་དུ་ཟས་ཟོས་ལ་སང་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞི་བ་དེ་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ 
.དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོའང་འགྲོ་སྙམ་ནས། ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བས། ཁྱིམ་ 
བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་སྟན་བསྟབས། ཕྱག་བྱས། མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
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བཀྱིས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦྱར་བ་མེད་དེ། ཐོག་མར་ཁ་ཟས་མེད་དོ། །ཅི་གསུང་། དེར་ 
མང་དུ་ཕུལ་ན་ནོར་བ་མིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་འདི་མིན་ནམ། ཡིན་ 
ཏེ་གློ་བར་ཆུད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་གཉིས་འགྲོགས་ནས་དེར་སོང་བ་དང་། དགེ་སྐོང་དེ་ 
དག་བསོད་སྙོམས་འཁོར་བྱུང་ནས། གར་བྱོན། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དད་པ་སྐྱེད་དུའོ། །ཀར་ཤ་པ་ 
ར་གར་མཆེས། གནས་ཁང་ནའོ། །ག་རེ། ཕྱུང་སྟེ་བྱིན་པ་དང་། ད་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དད་པ་ 
སྐྱེད་དུ་སྦྱོན་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། རྣམ་པ་བཞི་ནེ་མི་བགོ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ནས། ཉིད་ 
ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་ཞེག་འོངས་པས། ཨ་རྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མཐོང་ 
ནས། བདག་ཅག་ཟ་འདོད་ན་དབང་ངམ་བདག་ཅག་གིས་སྔར་བགོས་ན། བཟར་ག་ལ་ 
ཡོད་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱིན་ཅིག ལྷག་མ་ལས་བྱིན་པས་བཞེ་ནི་བགོ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ན། རྙེད་པ་གང་ནས་སྦྱིན། 
གང་དུ་རིང་དུ་གནས་པའོ། །དབྱར་ཞིག་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན། སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་རིང་དུ་ 
གནས་པ་ལ་སྦྱིན། བཟློག་ན་མི་སྦྱིན་ཞེས་པ། དབྱར་རལ་བ་སོགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཞལ་གསོས། 
དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས། རྙེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་རྙེད་པ་བགོ་བ་ 
ན་དགེ་སློང་རྣམས། ངེད་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་དགོས་ཀྱི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་མཐང་གོས་སུ་ཟད་པས། མཉམ་པར་མི་བགོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་སློང་མ་དག་ནི་མཉམ་པར་བགོས་ཤིག དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སུམ་ཆ་ 
བྱིན་ཅིག དེའི་ཚེ། ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཅིའི་ 
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ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད། བདག་ཅག་ལ་རྙེད་པ་འདི་ལྟར་བཅས་པས། ཆོས་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་ཀྱང་མི་ལྡང་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་སུམ་གཉིས་བྱིན། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཞན་ 
ལ་སུམ་ཆ་བྱིན་ཅིག སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་འདུན་དག་གིས་བུ་རམ་ཤིང་རྙེད་དེ། 
དགེ་ཚུལ་ལ་བུ་རམ་ཤིང་སུམ་ཆ་རེ་བྱིན་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་འཁོད་ནས་ 
གྲལ་ཉིས་རིམ་དུ་གྱུར་པས། སླར་ཡང་རྒན་རིམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འོངས་སོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་བུ་རམ་ཤིང་གི་དུམ་བུ་ཟ་ཞིང་། སྟོན་པའི་ཞལ་དུ་མིག་ལྟ་ཞིང་ 
འདུག་གོ །སྟོན་པས། སྒྲ་གཅན་འཛིན། བུ་རམ་ཤིང་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྐལ་ 
ལས་བཅད་དེ། དུམ་བུ་གཅིག་དེ་ལ་བྱིན་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་བུ་རམ་ཤིང་གི་བྱ་བ་བྱས་ 
ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་། སྟོན་པས། སྒྲ་གཅན་འཛིན། བུ་རཡ་ཤིང་གིས་ 
ཚིམ་མམ། བདག་ཅག་ལ་རྙེད་པ་སུམ་ཆ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་ག་ལ་ཆེམ་མོད་ཀྱི། 
སྟོན་པས་སྩལ་བ་དེས་ན་གདོད་ཚིམ་མོ། །སྟོན་པས། ངས་གོས་ཀྱི་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་སུམ་ཆ་བྱིན་ཅིག བྱས་ཀྱི། ཟས་ལ་ནི་དུ་ས་ལའི་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པར་བགོས་ཤིག 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྤུན་དྲངས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་དག་དོང་། སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ། བཤོས་ཚུར་མནོས་སོ། ། 


ཁྱིམ་བདག་དེ་རྒན་པ་ལ་དད་པས་རྒན་རིམ་དུ་མར་དང་། མར་ལ་ངཉྲོས་པའི་བཅའ་བ་ 








རྣམས་བྲིམས། བར་མ་ལ་འབྲུ་མར་ལ་བཙོས་པའི་བཅའ་བ་དག་པྲིམས། གཞོན་ནུ་ལ་ 
འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་དག་བྲིམས་སོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྟོན་པའི་ངཤོས་མནོས་ཏེ་འོངས་ 
པ་དང་། སྟོན་པས། སྒྲ་གཅན་འཛིན། དགེ་འདུན་བསོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
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སམ། རྒན་པ་རྣམས་ཚིམ་མོ། །ཀྱོད་རིད་ཅིང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། དེས། འབྲུ་མར་གྱིས་ 
ནི་མཐུར་འགྱུར་ཏེ། །མར་གྱིས་ཀྱང་ནི་མདངས་སུ་འགྱུར། །འབྲུ་མར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོད་མས་ 
ནི། །མདངས་མ་མཆིས་ན་སྟོབས་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས། །དེ་ཅི་ཡིན། ཞིབ་མོར་གསོལ་བས། དེ་ 
ན་གནས་བཏན་སུ་འདུག མཁན་པོ་མཆིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་འོག་མ་དག་ལ་མ་ 
བརྟགས་པས། ངན་དུ་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་ངས་བཅའ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱིས། ཟན་འབྲིམ་པའི་ཚེ། སྟོམས་ 
པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག དེས་ཚོད་མ་སྣ་རེ་རེ་ལའང་སྨྲས་པ་དང་། ལན་ཚྭའམ། 
དང་པོར་གང་བྲིམས་པ་དེའི་ཚེ་སྨྲོས་ཤིག ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མེན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས། སྟོན་ 
པས་ཟན་ཟོས་པ་སྨད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། བདག་སྟོན་པས་ཟན་ཟོས་པ་སྨད་ན། འདེ་ལྟར་ 
འདུག་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསམས་ནས་སྐུགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྟོན་ 
པས། ཤ་རིའེ་བུ་ལ་ཟན་ཟོས་པ་སྨད་པ་དང་། དེས་སླར་སྨུགས་པ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། 
འདིས་སྔོན་ཡང་། ངས་འདི་ལ་ཟན་ཟོས་པ་སྨད་པ་དང་། དེས་ཕྱིར་སྐུགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན། མང་པོ་ལ་འཆད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞེག་གནས་ཏེ། དེ་བུ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་། རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། བུ་དེ་རྫིང་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་བཞག་ 
སྟེ ཅུང་ཟད་སྡོད་ཉིག ང་གྲོང་དུ་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ཏེ་སླར་འོང་ངོ་། །དེ་དེ་ན་འདུག་ 
པ་དང་། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ཞིག་རྫིང་དུ་ཆུ་བྲག་འབུང་དུ་འོངས་སོ། ། 

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་དེས་སྣོད་དྲུབས་པས། དེས་དེ་ལ་ཁྱི་ལྤགས་ལས་བྱས་པའི་སྐྱེལུའི་ནང་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཕྱེ་བྱིན་ནོ། །དེ་སྣུམ་པ་དང་། བུ་དེས། ཕྱེ་འདི་སྡུམ་ན་ཅི་ཡིན། འདི་ནི་ 
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པགས་པའི་སྒྱེའུའི་མཐུའོ། །དེས་ སྒྱེའིུ་ལ ས་བས་པ་ཞིབ་ མོར་སྨྲས་ ཀྱང་དེས་མ་གོའོ། ། 
བྲམ་ཟེ་དེ་སླར་འོངས་ནས། བུ། སོང་ལ་ཆུ་བྲོག རྒྱུ་སློངས་ཤིག དེས། ཆུ་བྲོག་འཚལ་ 
ལགས་སོ། །སུས་བྱིན། ་དས་སོ། །དེས། ཕ་གི་ཁྱི་ཤ་ཅན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱེ་བྱིན་ན། 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨད་པ་དང་། དེས་སླར་སྐྱུགས་སོ། །མང་པོ་ལ་འཆད་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །བུ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ། །སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་ 
ཏེ། བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུག་ཅུའང་དེར་བྱུང་ངོ་། །ཡོན་བདག་གིས། 
རས་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས། སྔར་ཡང་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉིས་བཤོས་གསོལ་བ་ལ་རྙེད་པ་ཕྱེད་མར་ཐོབ་པས། ཕྱེད་མར་བྱིན་ཅིག དེ་ 
གསོལ་བས། དགེ་སློང་མ་མང་ལ། དགེ་སློང་ཞུང་ན་ཕྱེད་མར་བགོས་ཤིག དགེ་སློང་མང་ 
ལ། དགེ་སློང་མ་ཞུང་ན་མགོ་གྲངས་བཞེན་དུ་བགོས་ཤིག་ཅེས་པ། དགེ་སློང་དང་སོགས། 
དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་རི་བྲགས་ཤེག་ཏུ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས། བསོད་སྙོམས་ཕུལ། དགེ་སློང་ 
རེ་རེ་ལ་རས་ཡུག་རེ་རེ་ཕུལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུག་ཅུའང་འོངས་ 
ནས་ཟན་ཟོས་སོ། ། 
དེར་ཁྱིམ་བདག་གིས་རས་ཡུག་དྲུག་ཅུ་རྒན་རིམ་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་པ་དང་། ངི་ 
ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་སུ་བགོའོ་ཞེས་པ། ཟས་ཀྱི་ 
སོགས། རི་བྲགས་ཤེག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ཞེག་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཞིག་འགྲོན་པ་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ 
ལ་ཕྱིན་པས། གཅིག་ན་རེ། ཁྱིམ་འདི་ན་དགེ་སློང་མ་བཤོས་གསོལ་གྱིས་དེར་བཞུད་ཅཾག 
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ཕྱིན་པས་སྦོམ་དགའ་མོ་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནུས་ན་རྒན་རིམ་ 
དུ་བཞུགས། མི་ནུས་ན་བཤོས་སྣོམས་ལ་བཞུད་ཅིག དགེ་སློང་དེས། བདག་གིས་ཡོན་ 
བཤད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་ན་འགྲོན་པོ་འདོང་བར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ནས་ཟན་མནོས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཟོས་ནས་སོང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་འོངས་སམ། ཅི་བདེ། 
དགེ་སློང་མས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་སོ། །ཅི་བྱས། རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དེ་གསོལ་བས། གང་ན་དགེ་ 
སློང་གཅིག་དང་དགེ་སྤོང་མ་གཅིག་གནས་ཞའང་། དགེ་སྐྲོང་དེ་ཟན་དང་པོ། ཆུ་དང་པོ། 
གྲལ་དང་པོར་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་མ་གཉིས་སམ། གསུམ་ཡིན་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གྲལ་དང་པོར་སྟན་ཞོག་ཅིག དེར་དགེ་ཚུལ་ 
ཞིག་འདུག་ནའང་། དེར་འདུག་ལ་ཟོ་ཞིག །དེས་མི་ནུས་ན། དགེ་སྙོང་མས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྕོགས་ཤིག་ཅེས་པ། སྟན་དང་ནས། བཤད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་། 
འདོན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་མཐོང་ནས། དད་དེ། བཤོས་ 
གསོལ་སྟམ་ནས་དྲིས་པ། དགེ་སྒོང་ཇི་སྟེད་བཞུགས། འདི་སྟེད་ཅིག རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
ནས་ནང་མི་ལ། སང་ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱི་བཤོས་སྦྱོར་ཅིག དེ་དག་གིས་ཧྭགས་དང་། བུ་རམ་དང་། ཤ་ཁ་ར་ 
འདུན་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་མ་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་དེར་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་བཞིན་ 
སྟན་བཤམས། ཟན་སྟ་གོན་བྱས་པ་ལས། དགེ་སློང་མང་བར་མཐོང་ནས། བདག་གིས་ 
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མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་གློ་ཐུར་བ་དག་ལྷགས་ཀྱིས། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིག ཀྱི་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་འོངས་སོ་ཞེས་བྱས་ན་བདག་ 
གིས་བཤོས་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ཞིག དགེ་སློང་དག་སྤོབས་པ་མེད་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ན་ཁ་ 
ཅིག་མ་སྤུངས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། གློ་བུར་བ་འདི་སྟེད་ཅིག་ལྷགས་སོ་ཞེས་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་སྦྲན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཟན་གྱི་ཐད་ཀ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས། 
གསོལ་བས། ཟས་བསྡོགས་པ་ན་སོགས། དགེ་སློང་གཞན་དག་སྔར་བོས་པ་ལས་གུད་དུ་ 
སོང་ནས། དེའང་སྦྲན་པར་བྱའོ། །ངས་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་སོགས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲེང་མོའི་ཁྱོ། གཅེར་བུ་བའི་ 
དགེ་བསྟེན་དཔལ་སྟེད་ཅེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་དད་པ་ཅན་དེས། 
དཔལ་སྦེད་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་ནས། དེས་དེ་ལ། དཔལ་ 
སྦྲེད། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་ཕུལ་ཅིག་དང་། བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ངས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་ཅིང་ཡོན་དབུལ་བར་བྱ་ཡེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གང་བོ་སོགས་ལ་བཤོས་གསོལ་ཅཾག མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཁས་མ་བླངས་ 
ན་དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྟམ་ནས་ཟས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དཔལ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལ། ངས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་ནས། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
ཟས་མི་སྦྱིན་གྱིས། གང་བོ་སོགས་ལ་སྔར་བཤོས་གསོལ་ན་ངས་ཕྱིས་ཟས་སྟྱིན་ནོ་སྟམ་ 
ནས། མེ་སྐྱེས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཟས་བྱིན་ཅིག ངས་ཕྱིས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དགེ་ 


429 








འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་ནོ། ད 
དེས་ཁས་བླངས་ནས་གང་བོའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་སང་གཅེར་བུ་བ་མང་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅཾག་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་གྱིས། ཁས་ལོངས་ཤིག གང་བོས་བསམས་ 
པ། འདི་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སུན་ནས། བདག་ལ་དད་དོ་སྟམ་སྟེ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །སང་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁང་བར་ཆས་པ་དང་། དཔལ་སྤེད་ཀྱིས་གང་བོ་ཅན་སོང་ 
སྟེ། གང་བོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་དེ། ནང་དུ་བཞུད་ཀར་ 
སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་འཛུམ་པ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་འདྲི། ཇཛི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞེན་ལུང་བསྟན་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དད་ 
པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་རིགས་སོ། ། 
དེས་ཁས་བླངས་ཏེ་གང་བོ་གཅེར་བུ་བ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་དྲེས་པས། ཀྱེ། ཆུ་བོ་དྲེགས་བྲལ་གྱི་འགྲམ་ན་སྤྲེའུ་ཕོ་ཞེག་གེས་སྤྲེའུ་མོ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ་སྤེའུ་མོ་དེ་ལ་བརྒལ་ལོ་སྟམ་ནས་བརྒྱུགས་པ་དང་། འདྲེད་དེ་ 
ཤིང་རྩེ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ནས་འདས་སོ། །དེའི་ཚེ་ང་འདི་སྟམ་དུ། སེམས་ཅན་འདི་ནི་ 
འདོད་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་མོ། །དེ་སྐད་ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ནས་བསམས་པ། གང་བོ་ནི་ཁབ་འཚོང་པ་སྐར་ཁབ་རྡུང་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཁབ་འཚོང་པར་ 
སེམས་པ་བཞིན་ཏེ། ཅི་ནས་འདི་ལ་ཀྱལ་ཀ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་དག་བདེ་བར་འདུག་ 
པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པས་ཕོར་བ་བཀང་ནས་སྟེང་དུ་ཚོད་མ་བླགས་ཏེ་ 
བྱིན་ནོ། །གང་པོ་གཅིག་པུ་ལ་ཕོར་བའི་ཞབས་སུ་ཚོད་མ་བླུགས་ནས་སྟེང་དུ་འབྲས་ཆན་ 
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གྱིས་གཡོགས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །གཅེར་བུ་བ་ཕལ་དག་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། བདག་སྟོན་པར་ 
བསམས་ཏེ་དེས་ཚོད་མ་ཞེམ་པོ་དང་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བསམས་སོ་སྙམ་ནས། ཇི་ 
ཙམ་ན་ཚོད་མ་བྲིམས་ཟིན་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། དེ་བྲེལ་བས་བརྗེད་ཀྱིས་བདག་ 
གིས་བསྐུལ་ལོ་སྟམ་ནས། ཁྱིམ་བདག ང་ལ་ནི་འབྲས་ཆན་འབའ་ཞིག་འོངས་ཀྱི། ཚོད་མ་ 
ནི་མེད་དོ། །དེས་སླར་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པ། མི་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བར་བྱེད། །མཐོང་ 
བར་བྱ་བ་མི་མཐོང་སྟེ། །དྲེགས་བྲལ་འགྲམ་གྱི་སྤྲེའུ་མཐོང་ལ། །ཕོར་བུའི་ནང་གི་ཚོད་མ་ 
མིན། །ཕོར་བུའི་ཞབས་ན་ཚོད་མ་འདུག་པ་བསྟན་པས། དེ་སྐྱེངས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེའི་མདུན་དུ་མ་འདུག་གོ །དེས་ཟས་ཟོས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཀླགས་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་སྦྱིན་པའི་དུས། །དགེ་སྦྱོང་གཞན་ནི་ཟ་བའི་དུས། །ལྷག་ 
མ་གཞན་ལ་འོང་བའི་དུས། །བསོད་ནམས་མི་དགེ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་སྒོ་བས་ཐོས་ནས། 
འབྲས་ཁུ་བུམ་པ་གང་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕོ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་དྲངས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། གཅེར་ 
དེ་ནས་སྒོ་བས་མཐོང་སྟེ། སྒོ་གཏན་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །འབྲས་ཁུ་ཕོ་བའི་དུས་ཡིན་ 
པས། །མགོ་བོ་བསྟད་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་དུས་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས། དྲེ་ཀླད་པ་ལ་ཁྲག་ཟག་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སེད་ཅན་སོང་སྟེ། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
འདི་འདྲ་བར་གནོད་པ་བྱས་སོ། །དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གསོན་པོར་ཐར་གྱིས་ 
སྡོད་ཅིག་དང་། ཉི་ནས་གོའུ་ཏ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་གསད་དོ། །དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་ 
བསམས་པ། འདིའི་དྲག་ལ་ལན་གླན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འགྲོའོ། །གལ་ཏེ་གོའུ་ཏ་མ་ 


43] 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མིན་ན་ཁས་ལེན་ནོ་སྟམ་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། ། 
དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་བསམས་པ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་གྱིས། དགྲའི་ལན་གླན་ནོ་ 
སྙམ་ནས། ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐོ་ཁར། དོང་ཆེན་པོ་བརྐོས་ཏེ། ནང་དུ་ཤིང་ཀ་དི་ 
དའི་མེ་མདག་དུད་པས་བཀང་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཚྩྭ་གཡོགས་ཏེ། སས་བཀབ་ནས་བཞག་གོ ། 
དུག་རྣོན་པོས་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིང་མོས་དཔལ་སྦེད་ལ། 
ཇོ་བོ་ཅི་མཛད། དེ་ན་རེ། དགྲ་གསད་པར་བྱའོ། །དགྲ་སུ་མཆིས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་ཡིན་ན། མཛའ་བོ་སུ་མཆིས། དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་བསམས་པ། 
དེའང་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་དུ་འོངས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་དད་པས་གསང་ཤོར་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། དེས། མོ་མཛོད་དུ་བཅུག་གོ །གང་བོ་ལ་སོགས་པ་གཅེར་བུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བོས་ནས། ངས་དྲག་གསད་པ་ལྟར་ཤོག་ཅིག དེ་དག་དགའ་ནས། ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
འཁོད་དོ། །དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་སྟན་བཏིང་ནས། སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ 
གཤེགས་པར། སྔར་དགེ་སློང་སུའང་མ་འདོང་ཞེག་ཅེས་སྒོས་ཤིག དེས་བསྐོས་ནས། སྟོན་ 
པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དཔལ་སྟེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
གནས་པའི་ལྷ་ཕྲན་རྣམས་ཡིད་མ་དགའ་ནས། མྱུར་དུ་རིངས་པར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། 
དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མ་གཤེགས་ཤིག དེ་ན་གནོད་པ་ཅེ་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ 
རུང་བར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་བཤམས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དེས་ང་ལ་གནོད་པ་ 
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བྱར་ཅི་ཡོད། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའི་སྐད་དུ། དོང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སེང་ལྡེང་ 
གི་མེ་མདག་གིས་བཀང་ངོ་། །དུག་གསུམ་གྱི་མེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བཏབ་ན། མེ་ཐ་མ་ 
དེས་ཅི་བྱར་ཡོད། ལྟ་ཕྲན་གྱིས་གསོལ་བ། དེ་གཅིག་ཕུ་མ་ལགས་ཀྱི། དུག་རྣོན་པོ་བཟའ་ 
བཏུང་གི་ནང་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་ཡང་སྤངས་ན། དུག་ཐ་མས་ 
ཉི་བྱར་ཡོད། དེ་ནས་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་བྱོན་པ་དང་། དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ། སྟོན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སླར་བཀྱེའོ། །དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཆུང་མས་བསམས་པ། ད་ཙམ་སྟོན་པས་དོང་གི་སྟེང་དུ་ 
ཞབས་བཞག་གོ །ད་ཙམ་ལྷུང་ངོ་། །ད་ཙམ་ཆིག་གོ་སྟམ་ནས་ངུ་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བར་མར་བྱོན་ནས་མེའི་དོང་གི་ 
སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཚེའུ་པད་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཨུཏྐ་ལ་དང་། 
པད་མ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུན་ཌ་རི་ཀ་དག་གིས་ཁེངས། ངང་བ་དང་། ངུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐད་འབྱིན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་པདྨའི་སྟིང་པོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ནས་དཔའ་སྦེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
བྱོན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦེད་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མིག་གིས་བགྲད་དེ་བལྟས་ནས། 
གང་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག གང་བོ་མི་དགའ་བའི་བཞེན་བསྒུར་ 
ནས། ཁྱིམ་བདག དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་སྒྱུ་མ་ལ་དད་དམ། དཔལ་སྤེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྒུ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བྱོས་ལ་སྤྱོན་ཅིག གང་བོས་བསམས་ 
པ། དགོས་པ་མ་གྲུབ་པས་འགྲོའོ་སྣམ་ནས། དེས་དེ་ལ་བཅོས་ཏེ་ཁང་སྟེང་ནས་བབས་ཏེ། 
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སྐྱེངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་མ་ནུས་ཏེ། གདོང་ས་ལ་ལྟ་ཞིང་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། 
།དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་ཆུང་མ་ལ། ཚུར་ཤོག སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག དེ་ན་རེ། ཁྱོད་སྡེག་པའེ་ 
གྲོགས་ཕོས་བསླས་ཏེ་བསད་ན། བདག་ལ་བཀམ་དུ་ཅི་ཡོད། དེས། བཟང་མོ། བདེན་ 
བོ་མངོན་དུ་འབྱུང་མི་ནུས་ཀྱིས། ང་ཁྲིད་ཅིག དེ་དགའ་སྟེ་དཔལ་སྦེད་ཁྲིད་ནས། སྟོན་པའི་ 
དུང་དུ་སོང་སྟེ། འདི་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བསླས་པས་མི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིས་ 
ཀྱིས། བཟོད་པ་མཛོད་ཅཾག སྟོན་པས། ཕྱག་ ང་བོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱངས་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག ལོངས་དང་། བཟོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མཛའ་བ་དང་དཀྲ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་དེ། ཙན་དན་དང་སྟེའུར་མཚུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་དཔལ་སྦེད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤིག བདག་གིས་བཤོས་ད་ 
གདོད་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ད་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་མ་ཟིན་ནམ། བདག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོས་བླསླས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་གནོད། བདག་གིས་དུག་རྣོན་པོས་ 
བཟའ་བཏུང་གི་ནང་དུ་སྦྱར་གྱིས། དེ་དག་ཕོ་ལ་གདོད་སྦྱར་རོ། །ཁྱིམ་བདག ངས་དུག་ 
གསུམ་ཡང་བོར་ན། དུག་ངན་པ་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད། གང་སྦྱར་བ་དེ་ཁྱེར་ཤོག དེ་ནས་སྟོན་ 
པས་གདན་བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྒན་རིམ་དུ། 
འདུན་བདེ་བར་འཁོད་དེ་ཁ་ཟས་བསྟེམས་པ་དང་། འཕྲུལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེའི་ 
ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་སྐད་བྱུང་བ་དང་། ཟས་ཐམས་ཅད་དུག་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 
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།དཔལ་སྦེད་དོགས་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་འབྲིམ་ཞིང་། རྒན་རིམ་ནས་གཞོན་ནུའི་དྲུང་དུ་ 
འོངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་གསུམ་སྤངས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་པས། ད་ཙམ་རྒན་རིམ་ནས་ཤིའོ་སྟམ་པ་དང་། གཅིག་ལའང་གནོད་པར་མ་གྱུར། ཐ་ 
ན་དེའི་ལྷག་མ་ཟ་བ་ལའང་མ་གནོད་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་དེ། བཤོས་གསོལ་ཟིན་པ་ 
དང་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། དེང་ཕན་ཆད་མུ་སྟེགས་ཅན་གཅེར་བུ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྒོ་གཅད། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྒོ་དབྱེའོ། །སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གཤེགས་ནས། གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་བཅའ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་རྒན་རིམ་དུ་ 
འདུག་ནས་ཁ་ཟས་བཤམས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། རྒན་རིམ་དུ་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་པའི་སྐད་ 
མ་བྱུང་བར་ལན་ཚྭ་ཙམ་ཡང་མ་བླང་ཞིག སྟོན་པས། ནད་པ་ལ་སྐུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང། དགེ་སློང་ཞིག་ན་བར་གྱུར་པ་ལ་ནད་གཡོག་གིས། དགེ་འདུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཅིག 
ཁོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ཆོས་གོས་གསུམ་དབུལ་ལོ། ། 
དེ་ཕུལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བགོས་སོ། །དེ་ཕྱིས་སོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་བླང་ 
ཞིག དེ་སྟེ་བླངས་ན་ཡང་མ་བགོ་ཞེག མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཞིག་དད་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བས། ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ངེད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་ནོར་ 
སྒབ་ཀྱང་། སྣོད་སྤྱད་དང་གོས་མི་འདོར་ན། དགེ་སྒོང་འདི་དག་སྒོ་ཐེམ་བརྒྱ་བརྒལ་ཞིང་ 
དཀའ་བས་ལྟོ་འགེངས་པའང་འདོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་སློང་དག་དང་འཕྲད་ནས་ 
སྨྲས་པས། མ་གནང་ངོ་། ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་མ་འདོར་ཅིག གཅེར་ 
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བུར་དོར་བས། གཅེར་བུར་མ་འདོར་བར་སྨད་གཡོགས་དང་རྔུལ་གཟན་གྱིས་དཀྲིས་ལ་ 
དོར་ཅིག བཟང་པོས་དོར་བས། བཟང་པོ་དང་ངན་པས་མི་འདོར་གྱི། འབྲིང་གིས་དོར་ 
ཅིག་ཅེས་པ། སྟོད་གཡོགས་སོགས། ། 

འགྲན་པ་ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཀྱང་བུ་མེད་པས། ལྟ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཞིག་ལྟའི་རིས་ནས་དེའི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་སོ། །ཟླ་བ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱེའུགཟུགས་བཟང་བ། མདོག་གསེར་འདྲ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེས་སྨྲས་པའི་རྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བོས་ནས། རིན་ཐང་ཆོད་ཅིག རིན་ཐང་གཅོད་མ་ནུས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ 
གཅོད་མ་ནུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བྱེ་བ་རི་བ་ཡིན་པས། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནེ་བྱེ་བ་རིའོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་བྱེ་བ་རི་བས་སྤྲས་པའི་རྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་བཏགས་ཤིང་། རྒྱུ་སྐར་གྲོ་བཞེན་ལ་བཙས་པས། 
གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་བཙས་པའི་ཉིན་མོ་མངག་གཞུག་ 
པའི་ཁྱེའུ་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་ཀྱང་བཙས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡིག་རྩིས་ 
སོགས་དང་། བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཕས། ཁང་པ་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་བྱས། ཆུང་མ་གསུམ་བཞག་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ལ། སྟོབས་སྡེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཞིང་ལས་ལ་འབད་པ་མཐོང་ནས། ཡབ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད། བུ། ཁྱོད་བཞེན་དུ་ 
ངས་ཀྱང་བྱས་ན་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་བདག་ཅག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཡབ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་མཐར་མཆིའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པས། གནང་ 
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ནས། ང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གིས། སྤྲོ་བ་དག་ཟོང་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། ། 

ཕས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྨྲས་ནས། འདི་བདག་གི་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིའང་ 
ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་ཕན་པ་སྒྲབས་ཤིག དེས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བཞོན་པ་ཅིས་ 
གཏང་སྟམ་པ་ལས། གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་ནི་བསྐྱང་བ་དང་བགང་དཀའ། བོང་བུ་ནི་གསོ་སྒ་ 
ཞིག ཆོམ་རྐུན་པ་མཐུ་ཆེ་ན་འགྲོན་པོ་ཐོག་མ་དང་། ཆུང་ན་ཐ་མ་ནས་འཇོམས་ཀྱིས། 
དབུས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་ལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ནམ་ 
ཡང་མ་གཏོང་ཞིག དེ་ནས་དེས་དགེ་མཚན་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དག་བྱས་ཏེ། མའི་གན་དུ་སོང་ནས་མཆི་ཕྱག་བཙལ་བས། དེས་ངུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཤུམ། ཁྱོད་གསོན་པོར་ཁོ་མོ་དང་ནམ་འཕྲད་སྟམ་མོ། །དེས་བདག་བཀྲ་ཤིས་པར་ཆས་ 
པ་ལ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཚིག་སྨྲའོ་སྟམ་ནས། ཁྲོས་ཏེ། ངན་སོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟིགས། 
བུ། ངག་གི་ལས་ཅུབ་པོ་བྱུང་གིས། ཤོགས་ཤིག དེས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས། རིན་པོ་ཆེས་གྲུ་བཀང་སྟེ། ཉེ་ཞོ་མེད་པར་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་ 
འཁོར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བྲང་བཏབ་བོ། །དེས་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་ཁྲིད་དེ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་ 
ནས། འདུ་འགོད་ཀྱི་རྩིས་བྱས་ཏེ། བྲན་བུ་ཚོང་པ་དག་ཅི་བྱེད་ལྟོས་ཤིག གཉིད་ལོག་པ་ 
མཐོང་ནས། དེའང་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ལོ། །དེ་རིང་ཞེག་ཐོགས་པས། སྐྱོང་བ། ཚོང་པ་རྣམས་ 
ཅི་བྱེད་ལྟོས་ཤིག དེ་སོང་བ་ན། ཚོང་པ་ཁལ་འགེལ་བ་མཐོང་ནས། དེས་ཀྱང་ཁལ་བཀལ་ 
ལོ། །བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བས་དེད་དཔོན་སྤྲན་སྟམ་མོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཁལ་བཀལ་ནས་དོང་། 
གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་ནས་ཉལ་ལོ། །ནམ་ལངས་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས། 
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དེད་ དཔོན ་གར་སོང་། སྔར་སོང་ངོ་། །མཇུག་ནས། བར་ནས་ འོང་ངོ་ཞེས་ ཟེར། དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། མ་སྦྲན་ནམ། བདག་ཅག་གིས་དེད་དཔོན་བོར་ནས་ 
དོང་བ་མ ་བཟང་གིས། ཕྱིར་ འདོང་། བདག ་ཅག་ཕྱིར་ལོ། ལོག་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་གྱིས། ནང་ཁྲིམས་བཅའོ་ཟེར་ནས། རྫས་རྣམས་མ ་བུབས་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་མ་ལ་མི་ 
བསྟད་དོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཕ་མས། འོང་བ་ཐོས་ནས་བསུར་དོང་བ་དང་། 
དེད་དཔོན་ གར་སོང་། མཇུག ་ཏུ་འོང་བ་ སོགས་སྔར་ དང་འདྲ་རྫས་རྣམས་བྲུབས་ནས། 
ཡབ་ཨུམ། བདག་ཅག་གིས་དེད་དཔོན་བརྗེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་ཞིག་འོངས་ 
ནས། བྱེ་བ་རི་མཆིས་སོ། །དེ་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས། བསུར་སོང་བས་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་དུ་ 
མས་བྱས་པས་ཡི ཡིད་མ་ཆེན ས་ནས། ལྟ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་རྣམས་: སུ་དྲིལ་བུ་ དང་རྔ་ཡབ་ 
སོགས་ཕུལ ་ནས། རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་གསོན་ ན་མྱུར་དུ་འོང་བ་ དང་། ཤི་ན་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིགཅེས་ཡི་གེ་བྲསཤིང་མྱ་ངན་གྱིས་མིག་ལོང་ངོ་། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཉི་ 
མའི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་ནས་སད་པ་ན། བོང་བུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་མ་མཐོང་ནས། དེ་ 
གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་དེད་སོང་བ་ན། རླུང་ལངས་ཏེ་བྱི་མས་གཡོགས་པ། བོ བོང་བུ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ལམ ་སྣས་སྣོམ ་ཞིང་དལ་གྱི གྱིས་སོང་བ ་དང་། དེས་ལྕག་ གཟེར་བུ་ཅན་གྱིས་ བཞུས་ 
ཤིང་དེད་པས་དེ་གཉིས་དྲན་པ་འཁྲུགས་ནས་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་གཉིས་སྐོམ་ 
པས་ སྲོ ལྕེ ཕྱུང་སྟེ་འཐོམ་པ་མཐོང་ནས། སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། མ་བཞག་ན་འདེ་ གཉིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་དེ་གཉིས་བོར་སྟེ་རྐང་པས་སོང་བ་ན། ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆནཔོ་ཞིག་གི་སྒོན་སྐྱེས་བུ་གནག་ལ་ཆེ་བ། མིག་དམར་བ། བྱིན་སྟིང་རློ་བ། དབྱུག་པ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། ཀྱེ་ནང་རྗེ། འདི་ན་ཆུ་ཡོད་དམ། ཅང་མི་སྨྲའོ། །ནང་དུ་ཞུགས་ 
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ནས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་འདྲ་བ། ལྟོ་རི་སུལ་ཙམ། ཁ་ 
ཁབ་ མིག ་ཙམ་ཡོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ བསྐོར་ནས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ སྙིང་རྗེ དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐོམ་པ་ལ་ ཆུ་ལྷུད་ཅིག བདག་ཀྱང་སྐོམ་ན། བདག་ གིས་ ཆུ་བླུད་དུ 
ག་ལ་ཡོད། དེ་དག་ན་རེ། འདི་ན་ཆུ་ག་ལ་ཡོད། བདག་ཅག་ གིས་ ལོ་ བཅུ་གཉིས་ སུ་ཆུའི་ 
མིང་དེང་ཐོས་སོ། །ཁྱེད་ལས་ གང་གིས་ འདིར་སྐྱེས། འཛམ་ བུ་གླིང་བའི་མི་ རྣམས་ ཡིད་ 
ཆེས་པ་དཀའ་བས། ཡིད་མི་ཆེས་སོ། ། 

ངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཅི་སྟེ་ཡིད་མི་ཆེས། ནད་མེད་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་། ། 
ལང་ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་དྲེགས་མྱོས་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཅི་ཡང་མ་བཏང་བས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་ 
འཇིག་ རྟེན ལྷགས། །ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་ གསོན་ པོར་འགྲོ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་ཀྱི ཀུ ཁྱོད་ བསོད་ ནམས་ཆེ་བས་ སོང་ཞིག དེ་སོང་བ་ དང་ཉེ་ མ་ནུབ་ཁར་གཞལ་ མེད་ 
ཁང་ཞིག་ན་ལྷ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ ་བཞི་དང་། སྐྱེས་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་ ཞིག་ལྷན ་ཅིག་ 
རྩེ་བ་མཐོང་ནས། ལྟའམ་ཀླུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། བདག་བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟན་བྱེན་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁ ང་དེར་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འདུག་པ་ 
དང་། དེ་དག་ན་རེ། ཉེས་དམིགས་འབྱུང་གིས་བྱུང་ཞིག དེས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་བུ་མོ་བཞི་མི་སྣང་ནས། ཁྱི་སྲ་ོབཞི་བྱང་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཁས་བུབ་ཏུ་བསྟལ་ ཏེ། རྒྱབ་ ཀྱི་ཤ་ པགས་ཁམ་ ཚད་ཁམ་ ཚད་དུ་བཅད་ཅིང་ཉི་ མ་ནུབ་ ཀྱི་ 
བར་དུ་ཟོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་ བཞེན གྱུར་ ནས། ཁྱེད་ལས་གང་ གིས་འདིར་སྐྱེས། 
འཛམ་བུ་གླིང་བ་སོགས་འདྲ། བདག་གནས་པའ་ འི་གྲོང་གི་ཤན་པ ་ཡིན་པ་ལ། ཀྭ་ཏུ་ཡ་ནས། 
ཁྱོད་སྲོག་གཅོད་སྤོངས་ཤིག མ་སྐངས་པ་དང་། ཁྱོད་ལུག་ཉིན་པར་རམ། ནུབ་མོ་གསོད། 
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ཉིན་པར་རོ། །འོ་ན་ནུབ་མོ་ཅི་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལེན། དེས་ནུབ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ 
པས་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མྱོང་། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ངོ་། ད 
ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་གི་བུ་ཤན་པ་བཀྱིད་པ་དེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ངས་མཐོང་སྟེ། ལས་འདིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གིས་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་རྣམས་ཡིད་ཆེས་དཀའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། ཡིད་ཆེས་པར་མི་ 





འགྱུར་རོ། 

གལ་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། དེ་ལ་ཕ་ན་རེ། རལ་གྲིས་བསད་པའི་སའི་འོག་ན་གསེར་ 
བུམ་པ་གང་བཞག་གིས། དེ་ཕྱུང་ལ། བདག་ཉིད་ཡུན་དུ་བདེ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་ྭཏུ་ 
ཡ་ན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལ། བདག་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡོན་བསྔོ་བ་གྱིས་དང་། ལས་ 
དེ་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག དེ་སོང་བ་ལས། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གཞན་ཞིག་ན་ལྟ་མོ་ཞིག་དང་སྐྱེས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ 
བ་མཐོང་ནས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །མི་སྐོམ་མམ། མི་བཀྲེས་སམ། ལྷའམ་ཀླུ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་ཁར། འདིར་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་གིས། བྱུང་ཞིག 
དེས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཐུད་མེད་མི་སྣང་ནས། སྲིན་གྱི་ 
བུད་མེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ནས། ཉི་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུ་ཀླད་རྒྱས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས་དྲིས་པས། 
བཅུག་པ་ལས་འདི་ལྟར་རོ། །བྱེད་ཀྱིས། བདག་གི་བུ་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ལ། དེ་སྤོངས། ཡིད་མི་ 
ཆེས་ན་མེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོད་པས། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ 
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སོགས་འདྲ། དེ་ནས་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་མོ་ཞིག་གིས་ཁྲིའི་རྐང་པ་ 
བཞི་ལ་ཡི་དྭགས་བཞི་བཏགས་འདུག་གོ །དེས་དེེ་རྱང་རིང་བོ་ནས་མཐོང་སྟེ། འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ། །མི་སྐོམ་མམ། ལྷ་མོའམ་ཀླ་མོ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས། སྐོམ་མོ། །དེས་དེ་ལ་ཟན་ 
ཕུབ་མ། གཅིག་ལ་ཐུ་ལུམ། གཅིག་ལ་རང་གི་ཤ གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོང་ནས། བུད་ 
མེད་དེ་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཁོ་མོས་མ་བཟློག་གམ། འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན། ཁོ་མོའི་སྟིང་ 
རྗེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ལྷག་གམ། འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་འོང་། འདི་ཁྱིམ་ཐབ། འདི་བུ། 
འདི་མནའ་མ། འདི་བྲན་མོའོ། །ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེས། ཁོ་མོ་གནས་པའི་གྲོང་གི་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་བཟང་བའི་ཚེ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། ཀ་ཏུ་ཡ་ན་བྱོན་ 
ནས་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་དྲངས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐབ་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས་ཤིག དེ་ཁྲོས་ནས། 
ཛི་སྲིད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་སྲི་ཞུ་མ་བྱས་པར་དགེ་སྟྱོང་མགོ་རེག་ 
ལ་ཕུད་སྦྱིན་ནམ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུབ་མ་མི་འགམ། བུ་ལ་བྱས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ལུམ་མི་ཟ། གཉེན་གྱིས་ཁོ་མོ་ལ་གཡར་གཟིགས་བསྐུར་པ་དེ་ཁོ་མོའི་མནའ་མ་ལ་གཏད་ 
ན། དེས་གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་དག་ཟོས་ལ། ངན་པ་ཁོ་མོ་ལ་བྱིན་ཏོ། །ཁོ་མོས་གཉེན་ 
དག་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལོ་ཉེས་སམ་ཅི། འདི་འདྲའི་གཡར་གཟིགས་ངན་པ་བསྐུར། དེ་དག་ན་ 
རེ། བསོད་པ་བསྐུར་རོ། ། 








ཁོ་མོས་མནའ་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་ཟོས་ནས། ཁོ་མོ་ལ་ངན་ 
པ་མ་བྱིན་གྲང་། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཡར་ཚུས་ཟ་ན་རང་གི་ཤ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཟ། བདག་གིས་ 
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བྲན་མོ་ལ་གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་ཞེག་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྐུར་པས། དེས་ལམ་དུ་ 
གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་ཟོས་ནས། དེ་དག་ལ་ངན་པ་བྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁོ་མོ་ལ་ 
ལོ་ཉེས་སམ་ཅི། བདག་ཅག་ལ་གཡར་གཟིགས་ངན་པ་བསྐུར། བྲན་མོ་ལ་དྲེས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཡར་གཟིགས་ཟ་ན་རྣག་ཁྲག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐུང་། བདག་གི་བསམ་པ་ལ། འདི་ 
དག་གིས་ལས་འབྲས་རྱོང་བ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་མོ། ད 
ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས། 
བདག་གིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས། ཡི་དྭགས་མོ་མཐུ་ཆེ་བར་སྐྱེས་སོ། །གནས་ 
པའི་གྲོང་ན་བདག་གི་བུ་མོ་སྨད་འཚོང་བྱེད་པ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་། མིང་བོ་དང་། 
མནའ་མ་དང་། བྲན་མོ་དག་ངས་མཐོང་སྟེ། སེག་པ་སྤོངས་ཤིག ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཕའི་སྔོན་ 
གྱི་ཁང་པ་ན་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱིས་གང་བ་ཟུང་བཞེ་དང་། དབུས་ན་གསེར་གྱི་འཁར་ 
བ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་ཀྭ་ཏྲུ་ཡ་ན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ། དེས་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྱམ་པ་ལ་ལོ་གཅཾག་གཉིས་འདས་སོ། ད 
དེས་དེ་ལ། ཁྱོད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོའམ། འགྲོའོ། །དེས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ། གྲོ་ 
བཞིན་སྐྱེས་ཉལ་བཞིན་དུ་ཕའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞོག་ལ་སླར་ཤོག་ཅིག དེ་དག་གིས་དེ་དེ་ 
ལྟར་བཞག་པ་དང་། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་གཉིད་སད་པ་ན། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ 
ཡི་གེ་མཐོང་ནས། བདག་ཕ་མས་ཤི་བའི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ 
ནས། ཀཱ་ཏྱུ་ཡ་ནའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་དེ་ལ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རེ་ཞིག་སྔར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་འཕྲིན་གྱིས་ཤིག 
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དེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕྲིན་བྱས་པས། གསེར་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བསམས་པ། འཇིག་རྟེན་འདིེ་དག་གསེར་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། བདག་ལ་ནི་ཡིད་མི་ 
ཆེས་སོ་སྣམ་ནས་འཛུམ་བྱུང་བ་དང་། མཆེ་བ་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྨད་འཚོང་མས་ངོ་ 
ཤེས་ནས། དཔོན་པོ་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། །དེས་ཕ་མ་ལ་སྤྲན་ཡང་ཡིད་མ་ 
ཆེས། དེ་རང་ཉིད་འོངས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དབྱིག་གི་ང་ 
རོ་ཅན་ཡིན་པས་སྐད་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེའི་མགུལ་ནས་འཇུས་ཏེ་ངུས་པས་མཆི་མས་ལིང་ཏོག་ 
བྱིད་ནས་མཐོང་ངོ་། །དེས། ཡབ་ཡུམ། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག 
ཁྱོད་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱིས་བདག་ཅག་མིག་ལོང་ལ། ད་འོངས་པས་མེག་སོར་ཆུད་ཀྱིས། བདག་ 
ཅག་གསོན་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་འབྱུང་བར། ཤི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག དེས་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ། ཕ་མའང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞེ་ལ་བཀོད་དོ། ད 
ལུང་གཞི་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ། ཕ་མའང་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཕ་མ་ཤི་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མ་མོ་རྟོགས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ། རྡོ་ཅན་ན་དགེ་སློང་ཉུང་བས་གྲངས་ 
བཅུར་མ་ཚང་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་ཐོན་པ་ 
དང་། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ནའི་སློབ་མ་གནས་སོ་སོར་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་དེར་འཚོགས་ཏེ། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྟོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། མཁན་པོ། བདག་གེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ན། གཟུགས་སྐུ་མ་མཐོང་བས་ལྟར་མཚཾའོ། །སོང་ལ། 
ཞུ་བ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཞུས་ཤིག རྡོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ན་དགེ་སློང་ཞུང་བས་བཅུར་ 
ལོངས་པ་དཀའ་བ་དང་། བ་ལང་གེ་རྗེས་ཀྱིས་ས་རྩུབ་པ་དང་། གདིང་བ་ར་ལུག་དང་བ་ 
ལང་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ལས་བཀྱིད་པ་དང་། ཆུས་འདག་པར་འཚལ་བའེ་མི་ 
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རོལ་ནས་སྤོངས་ལ། དེར་ནི་མ་མཆིས་ན། གང་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་ 
ཤིག དེ་སོང་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ ། 

སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གྲོ་ བཞིན་སྐྱེས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་གྲོ་བཞིན་ 
སྐྱེས་དེར་བྱོན་ཏེ། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བས་དེའི་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བ་ 
ན། སྟོན་པས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས། ཆོས་གང་ངས་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་སྤོབས་ 
པར་གྱིས་ཤིག དེས་རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་ཆེད་དུ་རྗོད་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་འགྲོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་གསང་བསྟོད་དེ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་པོ་ 
ཞུས་པས། འདིར་དུས་མ་ཡིན་གྱིས། ཚོགས་སུ་ཞུས་ཤིག ཞུས་པས། ངས་གནང་གིས། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། མཆེལ་ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་བཅང་སྟེ། ཟད་ན་ལྷན་པ་གདབ་པ་ 
དང་། ཀོ་པགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་བསྐུར་པ་དེར་མ་བྱིན་ཡང་། གང་ལའང་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་མི་འ ར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་གང་ལགས། ཡུལ་ 
དབུས་ནས། ཞེས་བྱའོའི་བར་རོ། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ལས་ཅཾ་བཀྱིས་ན་ཕྱུག་པོའི་རིགས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པའི་རྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་ཐོགས་ཤིང་བཙས་ལ། ངན་སོང་མཐོང་ཞེང་། 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་གཞེ་མནོས་སོ། །དེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེ་ལས་དེའེ་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
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དཔག་ཚད་ཅམ་ལ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས། དེ་ཞིག་པ་འཆོས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་དཔྱ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཤི་ 
བ་དང་། དེའི་བུ་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱ་ཤུང་ཤས་ 
ཤིག་ཕུལ་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་དཔྱ་ཞུང་ཤས་ཤེག་ཕུལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་དཔྱ་ 
འདུ་བ་རྣམས་ཡབ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ཞེག་པ་འཆོས་པའི་རྒྱུར་བཞག་གོ །ལྷས་གནང་ན་དེ་ 
དགུམ་མོ། །ངའི་ཡབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི་ཚངས་པས་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གིས། མི་གནང་ན་ 
རང་མི་འདུ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་སྒོ་བཅད་ནས་བཞག་པས། དཔྱ་འདུ་བ་རྒྱུན་ཆད། མཆོད་ 
རྟེན་ཡང་གོགས་སོ། །ཁྱོ་ཤུག་དེ་གཉིས་རྒས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་དེད་དཔོན་ཞེག་དེར་ཕྱིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་འདི་སུའི་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གིའོ། །སུས་བགྱིས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིས་སོ། །དེས་མཆོད་རྟེན་ཞེག་པ་འཆོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དམ། ཡོད་མོད། འདི་ལྟར་རོ། །དེས་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་ 
རྣ་ཆ་རྣ་བ་ལས་བཀྲོལ་ནས། དེ་གཉིས་ལ་བྱིན་ཏེ། འདེས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་ཆོས་ཤིག 
ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཙོངས་ནས། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་དང་གོགས་པ་ 
བཅོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷག་གོ །དུས་ཕྱིས་དེད་དཔོན་དེ་འོངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བལྟ་ 
བས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས། དགའ་བ་དང་། དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱིན་པོ་ཅུང་ 
ཟད་མ་བྱས་སམ། མ་བྱས་ཏེ། ལྷག་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་དད་ནས་གཞན་ཡང་ཕུལ། མཆོད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་འདེས་བདག་ཕུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། ། 
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དེད་དཔོན་དེ་ གྲོ་བཞེན་ སྐྱེས འདེ་ཡིན་ལ། མ་ལ ་ཚིག ཅྩུབ་ པོ་སྨྲས་ པས་ངན་སོང་ 
མཐོང་ངོ་། ! །གོ་ ་བཞིན་ སྐྱེས བྱེ་བ་ ཉི་ཤུ་བ་ རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེའི་རྐང་མཐིལ་ གསེར་གྱི ཀྱི་ 
མདོག་ འདྲ་བའི་སྤུ་སོར་བཞེ ་ཙམ་ཡོད་པ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ 
འདྲ་བ ་འདི། གཅིག ཏུ་བརྩོན་ པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅེ་ཞེག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དེས་ཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་ནས། གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་གང་ལགས། འཆག་པས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསིལ་བའེ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་འཆག་པ་ན། སྨུ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་བ་སོར་བཞི་ཙམ་དེའང་ཟད། དེའི་འོག་ཏུ་པགས་པ་རྡོལ། ཁྲག་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
འཆག་སའི་འགོ་ཅིག་ཤོ་ ས་སུ་སོང་གི་བ ར་དུ་དེའི་འཆག་སའི་འགོ་ ་གཅིག་ནའང་ཁྲ་དག་ 
ཁྲག་འཐུང་ལ། གཉིས་པ་ནའང་འཐུང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེའེ་འཆག་ས་གཟིགས་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་རྨེད་དེ། གསོལ་བས། མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་སྟེན་ཅིག གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོལ་ན་ལྷན་པས་གདབ་བོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག དེས་བསྒོས་པས། 
བདག་ འབའ་ཞིག་ལའམ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ལ། ཁྱོད་འབའ་ཞེག་ལའོ། །སྟོན་ པའི་ 
བཀའ་ནི་མི་གཅོག་ན། བདག་གིས་བཅངས་ན་གཞེ་དེས་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དག གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྟོགས་པོ་ཞིག་རྙེད་དོ། །དེས་ཡུལ་ཙམ་པ་ 
དང་། གྲུང་བོ་ཆེའི་ཚོགས་སྤངས་ནས་མཆིལ་ལྟམ་ཐི་གི་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཞེས་གླེང་ 
བར་འགྱུར་གྱིས། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་ན་བཅང་བར་བཀྱིའོ། ། 
གསོལ་བས། གནང་ངོ་། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒན་ཞུགས་མཆེལ་ལྟམ་ཅན་ཞིག་འཆག་པ་ན། 
ཕར་སོང་། ངའི་སྤྱན་སྔར་མ་འདུག་གསུངས་ནས། དགེ་སྙོང་རྣམས་ལ། མཆིལ་ལྷམ་ 
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སྣོད་ཆག་ནས། རྐང་པ་བཀྲས། ཁའི་ནང་ཆུས་བཀང་སྟེ། རྨ་བྱའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་བ་དྲུག་ 
སྡེས་མཐོང་ནས། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པར་གར་བྱེད་ཀྱིས། རོལ་མོ་བྱའོ་ཟེར་ནས་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་བྱེད་པ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཅིས་བྱས། གནས་མལ་བསྲུང་ 
བའི་སྐད་དུའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱིས། གནས་མལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཅིག་པའི་ 
མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་སྔར་ལངས་ནས་མཆིལ་ལྟམ་མེད་པར་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས། མཆིལ་ལྷམ་མ་མཆིས་སམ། 
མད་དོ། །དེས་ལྷམ་མཁན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། འདི་ལ་མཆིལ་ལྟམ་ཞིག་ཕུལ་ཅིག དེས་ 
ཡང་ཡང་སོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས། མཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུལ་ལམ། ལྷམ་ 
མཁན་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། མ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ 
ནས། ཟས་བསོད་པ་ཕུལ་ཏེ། མཆིལ་ལྟམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས་མ་ 
གནང་ངོ་། །སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལ། རིམ་པ་གཅིག་པར་མཛོད་ལ་གསོལ་ཅིག དེས་དེ་ཁྱེར་ 
ཏེ་གྲི་བླངས་ཤིང་། དྲུང་དུ་འདུག་ནས་འདྲལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེར་བྱོན་ 
ནས། དགེ་སློང་། ཅི་བྱེད། སྟོན་པས་མཆེལ་ལྟམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་བཀག་ན་བདག་གིས་ 
རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་འདི་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་གཅིག་པར་བགྱིས་ནས་བཅང་བར་བཀྱིའོ། ། 
ངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མཆིལ་ལྟམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་སྟེར་ 
བ་ལྟ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། རྗེས་སུ་གནང་སྟེ།སྔོན་ལཱ་ཌྟ མཆིལ་ལྟམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ 
ཁྱིམ་པའི་དམན་མ་ཡིན་ཕན་ཆད་བཅང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཁྱིམ་ 
པའི་དམན་མ་ལགས། ཁྱིམ་པས་སོགས། ཡངས་པ་ཅན་ན་ལྟམ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཚེག་ཚེག་ཆེམ་ 
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བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས། མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་ཞེག་མཐོང་ནས། དེའི་ལྷམ་གྱི་རྟིང་བ་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་གིས་མནན་ཏེ། ལྟག་པ་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་འདི་ཕུལ་བས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་དང་སོགས་ཟེར་ནས་བླངས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་སླང་ལྷམ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མཆིལ་ལྟམ་བྱིན་ནས། དགེ་སྙོང་ 
གིས་ལྷམ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ཐོས་ཀྱིས། བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་བ་དེས་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་ཞེག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་དེའང་ 
དེར་ཞུགས་སོ། །དེས་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་སློང་དེའང་ 
དེར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། ལྟམ་འདི་འཕྲོག་ 
པར་བཞེད་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷམ་མི་འཕྲོག་སྟེ། ཁོ་བོ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ། ། 
འཕྲོག་གམ་མི་འཕྲོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ཁྱེད་ལྷམ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་ནས། བྲིག་བྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། ད 
དགེ་སློང་རྣམས་ལྟམ་གྱིས་རྐང་པའི་བོལ་ལ་རྨ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་པས་མཐོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་ 
བྱུང་། མཆིལ་ལྟམ་གྱིས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་གསེགས་སུ་བཅིངས་ནས་མ་བཅངས་སམ། 
མ་གནངངོ་། །གསོལ་བས། གནང་གིས། གསེགས་སུ་བཅིངས་ནས་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཛེག་པ་ན་མཐེ་བོང་ལ་རྨ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ 
ནས། མཐེ་བོང་ལ་ཅིས་རྨ་བྱུང་། རི་ལ་འཛེག་པ་ནའོ། །ལྟམ་རྩེ་མོ་སྤུ་གུ་ཅན་མ་བཅངས་ 
སམ། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། གནང་ངོ་། །རི་ལ་འབབ་པ་ན་རྟིང་བ་ལ་རྨ་བྱུང་བའང་ 
དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣ་དང་རྟིང་བའི་སྦུབས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཀླུ་སོག་མ་མེད་ཀྱིས་སེར་ 
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རྨ་བྲུང་ཞེང་བྱེར་ནས། ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཀླུའི་ཁ་ཆུའི་ཆུ་ལས་རྩྭ་དུག་ཅན་ 
དུ་གྱུར་ནས་རྩྭ་དེའི་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལྟམ་དེ་བྱུང་བས་ལྟམ་དེའི་མིང་ཁ་ཆུ་ཆུས་ 
བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་ལ་ཅྩའི་མུ་གུས་རླ་བྱུང་བ་དང་། ཅིས་ 
བྱུང་། ཅྩཱའི་མུ་གུས་སོ། །ལྷམ་ཡུ་ཆད་མ་བཅངས་སམ། མ་གནང་ངོ་། །ཅའི་མུ་གུ་ཆེར་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྨ་ཆེར་བྱུང་ནས། ཉིས་བྱུང་། ཙཱའི་མྱུ་གུ་ཆེར་སྐྱེས་པས་བྱུང་ངོ་། ། 
ལྷམ་ཡུ་ཆད་མ་བཅངས་སམ། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། ཡུ་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་བཏགས་པ་ན། ཁ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས། ཁ་ཅིག་བལ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ནས། མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་། གང་ནས་འོངས། མཉན་ 
ཡོད་ནས་སོ། །བདག་ཅག་གི་གཉེན་ཀུན་དགའ་བོ་ ཡོད་ན། འདིར་འོངས་ཏེ་བདག་ཅག་ 
ལ་གཏམ་མ་དྲིས་སོ། །ངེད་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་ལ་སྦྲན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟོང་བསྐྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེན་བལ་ཡུལ་ན་མཆིས་ཏེ་དེ་དག་ཁྱོད་ 


མཐོང་བར་འཚལ་ལོ །། 





དེ་གཉེན་ལ་གདུང་བ་ཡིན་པས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས། ལྷགས་ 
པས་རྐང་ལག་ལ་སེར་ཀ་བྱུང་ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། པད་མའི་འདབ་མ་རལ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྐང་ལག་ལ་ཅིས་སེར་ཀ་བྱུང་། ལྷགས་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་དག་ལྷམ་ 
སྒྲོག་གུ་ཅན་འཆང་ན། ཁྱོད་ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ 
རྣམས་སུ་ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཁ་བ་ 
ཅན་ལགས། གང་ཧ་སྣོད་དུ་ཆུ་འཁྱག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས། མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ 
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རྣམས་ལ་བསླངས་ ན། གླང་བོ་ཆེའི་རྫེ་བོ་ལ་མ་བསླངས་ཀྱིས་བསླང་ངོ་། །ལེགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤིག་བྱས་ལའོ། །གཏུམ་པོ། ཟས་ཀྱི་རིན་མི་སྦྱིན་ནམ། ཁྱེད་ལ་ཅི་རག་ལས་ནས་ 
སྦྱིན། འཇལ་ཏོ་ ཏོ་ཟེར་ཏེ། རེང་ གེའི་ པགས་པ་ལ་ལྷམ་བྱས་ནས་ གྱནཏེ་གླང་བོཆེ་རྒྱུ་བའིརྫ་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུག་པས། དྲི་ཚོར་ནས་བྲེད་དེ། གཅིན་རྟུག་གཏོར་ནས་བྲོས་ སོ། །གླང་རྫཾ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་ཤ་གང་ཡོད་ཀྱིས་བཟུང་ཡང་མ་ཐུབ་པོ། །དྲུག་ སྡེས། མ་གཏང་ཞིག མི་ཐུབ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བླན་ནམ། སྨན་ཆེའོ། །བཟའ་བའི་རིན་སྟེར་ན་བླན་ནོ། ། 
དབུལ་ལོ། །དེ་དག་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འདུག་པ་དང་། སེང་གེའི་དྲེ་མི་མནམ་པར་གླང་ 
བ་ཆེ་རྣམས་སྡོད་དོ། །ཅི། ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་སྔགས་མཁྱེན་ནམ། མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཟློག ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུའང་བྱས་པ་ལྟ། གལ་ཏེ་ 
པར་མ་གྱུར་ཏམ། དེ་འཛུམ་དམུལ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། སེང་གེའི་པགས་ 
པའི་ལྷམ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དུག་སྡེས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ལྷམ་བཅངས་པས། དེ་བས་ན་ 
སེན་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ཅན་གླང་བོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་དང་། སེང་གེ་དང་། 
སྟག་དང་། གུང་གི་པགས་པའི་ལྷ མ་བཅང་པབ ར་མི་བྱའོ། ེ ཉེ་བ ~་ འཁོར་གྱིས། སེན་མོ་ 
དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ཅན་གཞན་ཡང་མཆས་ན། དེ་དག་གི་པགས་པའི་ལྟམ་ཡང་མི་བཅང་ 
ངམ། མི་བཅང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་སེན་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ཅན་ལྔའི་རྒྱུས་པས་ལྷམ་ 
བཅེམས་པ་དང་། དེ་དག་གི་པགས་པའི་འབྲེང་བས་ལྟམ་བཅེམས་པ་དང་། པགས་པས་ 
བྲང་ལྷན་དང་། རྙིང་ལྷན་དང་། ལྷམ་ཡུ་ཆད་དང་། ལྷམ་ཡུ་ཐུང་དང་། ལྷམ་སྦྲ་གུ་ཅན་བྱས་ 
པས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས། གསོལ་བས། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་སོགས། དགེ་སྐོང་གི་ 
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ལྷམ་ལ་རྡུལ་ཆགས་ཤིང་བརྡབས་པས། རལ་ཅིང་ཟུངས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཡང་ཆད་ནས། མཆིལ་ 
ལྷམ་སོགས། དེ་ཆུས་བཀྲུས་པས་མ་རུང་ནས། རས་མ་ནས། བཅང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
མི་རུང་བ་ལྔའི་ལྷམ་བཀག་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་ལྔའི་ཚིལ་བུས་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ 
གླུང་བོ་ཆེའི་རྫེ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྔའི་ཚིལ་ཐུས་རྐང་པ་ལ་མ་ 
བྱུགས་ཤིག དགེ་སློང་ཞིག་གི་ལྷམ་རལ་ནས་ལྟམ་མཁན་ཅན་སོང་སྟེ། བདག་གི་ལྷམ་ 
རལ་བས་བརྒྱུས་ཏེ་བྱིན་ཅིག །དེས། དགེ་སློང་རྣམས་རྔན་པ་མེད་པར་འཆོལ་གྱི་ཡུན་རིང་ 
དུ་བྱགྱངས་ན་སླར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། བདག་བྲེལ་གྱིས་སང་སྦྱོན་ཅིག དེ་ཡང་ 
ཡང་ལྷམ་མཁན་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ཡང་བགྱངས་པ་དང་། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས། དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྦྱོར་བའི་ཁྱིམ་མམ། གཉེན་གྱི་ཁྱིམ་ཡོད། དེ་དག་མེད་ཀྱི། བདག་ 
གི་ལྷམ་རལ་ནས། དེ་ལ། བརྒྱུས་ཏེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་དེས་བགྱངས་སོ། །དེ་ན་རེ། 
ལྷམ་མཁན་བདེན་པར་སྨ་བ་དཀོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ཤེས་ 
ཏེ། སྟོན་པས་གནང་ན་བདག་གིས་བརྒྱུས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་མ་དད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གནང་གིས་རྒྱུས་ཤིག དེ་ལ་སྙུང་བུ་དང་། དྲ་གྲི་དང་། འབྲེང་བུའང་ 
དགོས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། དེའི་ཆེད་དུ་ནས། མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཤིག་བརྩིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པར་ ་ 
དགེ་སློང་ཤིང་གི་ལྟམ་གྱོན་པ་དག་གིས་ས་གཞི་བསྟར་བ་དྲུད་ཅིང་སློག་པ་ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་མཐོང་ནས། འདེར་མདང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཞིས་དགོང་བཏབ་ 
བར་མིན་གྱི། དགེ་སློང་ཤིང་ལྷམ་གྱོན་པས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
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བས། ཤིང་གི་ལྷམ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ། དེ་ 
དག་གི་ལྷམ་འདམ་གྱིས་བརླན་པ་དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཤིང་གི་ལྷམ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཤིང་ལྷམ་ཕུལ་བ་མ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་སོགས་ཟེར་ནས། བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྣམ་ཕྱི་སའམ། ཆབ་ཁུང་ 
སར་གཞག་གོ །སྨུག་ལོ་དང་། ཙྩྭ་མུན་ཛ་དང་། ཐ་གུའི་ལྟམ་བཅངས་པས་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་གྱུར་ནས། དེ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །དགེ་སྐོང་དྲེག་གིས་བཏབ་སྟེཤུ་བས་ཀོ་བའི་ལྷམ་ 
བླརྨན་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དྲེག་གིས་ཐེབས་པས་ཐ་གུའི་ལྷམ་བཅང་ངོ་ཞེས་པ། 
རླུང་ཁྲག་སོགས་། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། དེའི་པགས་པའི་གདིང་བ་བཟང་པོ་དེ་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། 
པགས་པ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག ཁོ་བོ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོའོ། །ཉེ་དགའ་འགྲོའམ་མི་ 
འགྲོའང་རུང་། བདག་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདིར་འོངས་སོ། །འོ་ན་ཉེ་དགས་ 
འདི་འདྲའི་པགས་པ་མི་རྙེད་སྣམ་མམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་མི་འབུལ་ལོ། ། 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་བ་ལང་གི་སྤྱན་པ། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་ཉེ་དགའ་བཤེས་པས་དེའི་ 
གན་དུ་སོང་བ་ན། སོ་གའི་དུས་སུ་བེའུ་བཀྲ་བ་དག་བྱུང་བ་དང་། དེས་བེའུ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ 
བྱུགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་བེའུ་འདིའི་མའི་འོ་མ་གསོལ་བཞེད་དམ། དེ་ཡང་ 
འདོད་མོད། འདེ་འདའི་པགས་པ་དགེ་སློང་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ལས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་ 
ལ་བརོན་པར་འགྱུར་རོ། །འཇལ་གྱི་བཞུད་ཅིག དེ་སོང་བ་དང་། ཆེན་པོས་ཕྱུགས་རྫེ་ལ་ 
སྨྲས་པ། བེའུ་འདི་སོད་ལ་པགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ཅིག དེས་བེའུ་བསད་ནས་པགས་པ་ 
ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། བ་དེ་བེའུ་ལ་གདུང་བས་སྐད་འབྱིན་ཅིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་ 
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འདུག་གོ །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་འབྱིན། ཉེ་དགས་བེའུདེ་ 
པགས་པའི་སྐད་དུ་དགུམ་དུ་བཅུག་པས་སོ། །ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་ཀོ་པགས་འཆང་བ་ཡིན་ 
གྱིས། དགེ་སློང་གིས་ཀོ་པགས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་གདན་གཞན་མེད་ནས་ 
ཀོ་པགས་ཀྱི་གདན་བཤམས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས། འདི་དག་སྡུས་ཤིག 
དེས་བསྡུ་བར་བརྩམས་པ་ན། སྟོན་པ་བྱོན་ནས། འདི་ཅི་བྱེད། འདི་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབྱོར་བ་མེད་པས་ཁྱིམ་བདག་སྟན་ཤོམ་པ་མ་ཟློག་ཅིག ཁྱིམ་དུ་ཀོ་ཕགས་ཀྱི་སྟན་ 
བཤམས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཡི། མི་ཉལ་ལོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱ་ཉལ་ 
བར་མི་བྱའོ །རྔོན་པ་ཞིག་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དད་ནས་དོམ་ལྤགས་ཤིག་ཕུལ་བ་དང་དེས་ 
མ་བླངས་སོ། ། 

དེ་དེའི་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་ཞིང་། འཕགས་པ། བདག་གིས་དོམ་ལྤགས་རྙེད་པ་ཁྱོད་ལ་ 
དབུལ་གྱིས་བཞེས་ཤིག དེས་མ་བླངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ཏེ། དགེ་ 
དཀོན་ཏེ། བརྒྱའམ་སྟོང་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཡིན་པས། རྔོན་པས་ 
དོམ་ལྤགས་བྱིན་ན་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་ནས། བཀོ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ 
སྣོམས་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། གཞང་འབྲུམ་སོགས། རིམ་པ་མང་པོ་མ་རྙེད་ནས་ 
གསོལ་བས། དུ་མའི་སོགས། ལྗོངས་ཀྱི་རུང་བ་ནི་ཨསྨ་སོགས། དྲུག་སྡེས་བའི་མཇུག་མ་ 
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ལ་བཟུང་ནས་འོ་མ་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་རྐྱལ་ཚུར་རྐྱལ་བྱས་པས། བ་ལ་འོ་མ་མེད་ 
ནས། ཚྱུགས་རྫེ་ལ་དྲིས་པས། དྲུག་སྡེས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ 
མ་ཡིན་སོགས། དགེ་སློང་ཞེག་གླང་བོ་ཆེའི་མཇུག་མ་ལ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་འདོད་པ་ཕོངས་ 
ནས། མཇུག་མ་ཅན་ལྔའི་མཇུག་མ་ལས་བཟུང་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་དང་སོགས། འོན་ཀྱང་རྐྱལ་ 
བས་རྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་རྐྱལ་བ་ལ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཉལ་ 
བོ་བྱེད་པ་རི་མོར་བྲིས་ཤེང་པད་མ་ལྟར་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། འདི་ཏི་ 
ལགས། སྟོན་པས་རྐྱལ་བ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་འདོད་ཡོན་གྱིས་དབྱེན་སྐྱོས་སམ་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། རྐྱལ་བ་སོགས། དགེ་སློང་རྣམས་ཆུ་ལ་རྒོལ་བ་ན་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
ཐོགས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པ་དེ་གསོལ་བས། དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །སྨན་བསྟེན་པ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སྟོན་ཀའི་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་བོར་གྱུར་ཅིང་། རིད་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ན་ 
བས་ཉམ་དམས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་པས་རྨེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བས། དགེ་སློང་ 
གིས་སྨན་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་དུས་སུ་ཟ་ཡི་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་མ་ཟོས་པས་རིད་པ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །དུས་རུང་ནི། 
ལྡེ་གུ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དང་། སྣུམ་ཁུར་རོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། ཙོ་ཙ་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས། ཁུ་བ་སྒུར་བོ་གསོལ་ཅིག དེ་མ་ཤེས་ 
ནས། གསོལ་བས། དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས་པས་སྐུར་བོ་ཐུངས་ཤིག དེ་ཞུས་པས། 
བཅོས་པའི་ནས་དེ་དང་འདའོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག 
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མར་ཐུངས་ཤིག མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། གནང་ནས་འཐུངས་པས། སྐོམ་ 
གྱིས་གཟིར་ཏོ། །རྩ་བ་མོ་སྙུར་བོ་ཐུངས་ཤིག མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། གནང་ 
བ་དང་། རྩབ་མོ་སྒུར་བོ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། འབྲུའི་ཆང་ལས་ཚྭར་གྱུར་པ་དང་། 
བཅོས་པའི་ཆང་ལས་ཚྭར་གྱུར་པ་དང་། ཞོའི་ཆུ་དང་། དར་བ་དང་། རྩབ་མོ་སྟེ་ལྔ་ ་རས་ 
དང་མི་ན་བས་བཏུང་བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་ 
སྟོན་ཅིག ཛེ་མར་འཐུངས་ལ་སྣུམ་པར་གྱིས་ཤིག བཀྲུ་སྨན་སྦྱིན་ནོ། །དེས་མར་འཐུངས་ 
པ་ན་སྐོམ་ནས། སྨན་པས། བདེ་བར་འདུག་གམ། སྐོམ་མོ། །སྒུ་རུ་ར་ཆོངས་ཤིག དེས་ 
ལག་ཏུ་བཅངས་སོ། ། 

སང་སྨན་པས། སྐོམ་པ་དང་བྲལ་ལམ། མ་བྲལ་ལོ། །སྐུ་རུ་ར་མ་བཅངས་སམ། 
བཅངས་ཏེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁར་ཆོངས་ཤིག མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། གནང་ 
ནས་ཁར་བཅུག་སྟེ་བསྡད་དོ། །སང་། སྐོམ་པ་དང་བྲལ་ལམ། མ་བྲལ་ལོ། །སྐྱུ་རུ་ར་ཁར་ 
མ་བཅུག་གམ། བཅུག་སྟེ་འདིའོ། །མུར་ཞིག མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། དེ་ 
གནང་ནས། མུར་ཞིང་མ་མིད་པར་ཕོ་བས་ལྷག་པར་སྐོམ་མོ། །དེས་དྲིས་པ། སྐོམ་པ་དང་ 
བྲལ་ལམ། ལྷག་པར་སྐོམ་མོ། །མ་མུར་རམ། མུར་ཏེ་མ་མིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་མིད། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟས་མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། གནང་ནས་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར། ན་བ་དང་མི་ན་བ་གཉིས་ཀས་བཟའ་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལྔ་ 
ངོ་མ་ཤེས་ནས། ཨ་རུ་ར་སོགས། གྲོང་ཁྱེར་ཐིགས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས། གོའུ་ཏ་མ་ 
དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་་ནམས་འདོད་ཞེན་ཆེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོའུཏ་མ་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ 
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རྣམས་འདོད་ཞེན་ཆུང་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལྟ་མེན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་ 
གེ་ཞེས་བྱ་བས། གོའུ་ཏ་མ་འདོད་ཞེན་ཆེ་ཆུང་ངས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས། དེས་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། ཤིས་ལྡན་གོའུ་ཏ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་གིས་ 
བཅའ་བ་བུ་རམ་ཞེག་དབུལ་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནང་བས། སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་གེ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་ 
བས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་བུ་རམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ཇི་ཙམ་ཡོག་པ་ཙམ་ལོངས་ཤིག སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་གེས་ཐུ་རམ་གྱི་སྣོད་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ 
ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། གོའུ་ཏ་མ། བུ་རམ་བསྡོགས་ལགས་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། སྟོན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གུད་ལ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེས་བུ་རམ་གྱི་སྣོད་གཅིག་བླངས་ 
ནས་བྲིམས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཀྱང་ཟད་པར་མ་གྱུར་པས། དེ་དད་ནས། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། སྟོན་པ་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་འདོད་ཞེན་ཆུང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་རམ་བག་མེད་པར་བླངས་ 
ནས། ཁ་ཅིག་གིས་ཟོས། ཁ་ཅིག་གིས་སྣོད་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་། །སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་ 
གེས། བླུན་པོ་ཁྱེད་འདོད་ཞེན་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་དེ། ཚུར་ 
ཤོག་གཾས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར། ན་བ་དང་མི་ན་བས་བུ་རམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
བར་བྱའོ། །སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་གེ་རོ་མྱགས་པའི་དྲི་མི་ཞིམ་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་སྟོན་པས་དགོངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲི་དང་། 
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ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱེ་མས་གཏོར་ལ། གནས་མལ་ལའང་བདུག་ཅིང་། དྲི་ཞིམ་པོས་བརྒྱན་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་གདུགས་བྲེས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་གེ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། ལྟའི་འབྱོར་བ་མཐོང་ནས་དགའ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་འདུག་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་མནམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་སྡུག་ 
པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །གཞན་རྣམས་མི་སྡུག་པས་གྲོལ་ན། 
འདི་སྡུག་པས་གྲོལ་བ་ལ་གཟིགས། འདི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྐྱར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། 
ད་ལྟ་སྲིད་པ་ཐ་མ་མིར་སྐྱེས་པ་ན། ལུས་རུལ་བའི་དྲིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་ལ། དྲི་ 
ཞིམ་པོས་སེམས་མཉམ་པ་ཐོབ་ནས་སྡུག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སྟོན་པས་རི་བྲགས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དད་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། 
དེས། དགེ་འདུན་རྣམས་ངལ་བས་གཟིར་ནས། ལོག་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཉལ་བ་ 
མཐོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟིམས་ནས་བཞུགས། ལམ་གྱིས་དུབ་པས་སོ། །ཕྱི་དྲོ་བུ་རམ་ 
གསོལ་བར་གནང་གིས་གསོལ་ཅིག ལེགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་བེ་ར་ཏྲ་སི་བུ་རམ་བཟའ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །བདག་ཅག་ལམ་གྱིས་ངལ་བ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་མ་ 
དད་པ་རྣམས་གྲོང་ན་འཁོད་བཞིན་དུ་ཟའོ་ཟེར་ནས་འཕྱར་འོང་གིས། གུད་དུ་འདོང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ཞུའོ། །ཞུས་པས། བུ་རམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའོ། །ཟོས་པས་སྐོམ་ནས། གསོལ་ 
བས། བུ་རམ་ནི་ཆུ་གྱིས་ལ་ཐུངས་ཤིག ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བུ་རམ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཞག་ནས་བཏུང་ 
བར་བཀྱི། ཇི་ཙམ་ནས་དང་བར་གྱུར་ཅིང་སྒུར་བོར་མ་གྱུར། རང་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་ 
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བར་དུའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ན་མི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་ལུག་ཅེས་བྱ་བ་བང་མཛོད་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། མཐོང་མ་ 
ཐག་ནོར་གྱིས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ནི་གཅིག་གི་དོན་དུ་བཟའ་བ་བཙོས་ 
པ་ན། བརྒྱ་སྟོང་གི་བཟའ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་བུའི་རྐེད་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་བའི་སྣོད་ 
བཏགས་ཏེ་འདུག་ལ། དེས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཏང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིང་། མི་ཟད་པ་དང་། 
རོལ་གཅིག་རྨོས་ན་རོལ་བདུན་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་བྲན་མོ་ནི། འབྲས་གཏུན་གང་ཙམ་ 
བགྲུས་པ་ན་བདུན་ཙམ་དུ་སྐྱེའེ། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་བདག་ལུག་འདུལ་བའེ་དུས་མཁྱེན་ནས། 
ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ 
དུ་གཤེགས་ཀྱིས། སྤྲོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་ 

མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
དོང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་བཟང་བྱེད་དུ་སོང་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོའུཏ་མ་འོང་བར་ 
ཐོས་ཏེ་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ནས། བདག་ཅག་སྔོན་ནི་ཡུལ་དབུས་ནས་སྤུགས་སོ། །ད་ 
འདིར་བྱུང་ན་འདི་ནས་ཀྱང་སྤུག་པར་འགྱུར་གྱིས། ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ 
སོང་ནས། ཆོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཅི་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་འབྱོར་བ་མཐོང་གི རྒུད་པ་མ་ 
འབེབས་ཤིང་། དུ་མ་ཞིག་བུ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་སྤང་བར་ 
བགྱིའམ། བཞུགས་ཤིག ཅི་སྟེ་འདུག ཁྱེད་མི་ཉན་ནོ། །གསུངས་ཤིག ཉན་ནོ། །འོ་ན་ 
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ཅིག ཙྩྭ་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་རྔོས། འདུག་གནས་ཐམས་ཅད་ཤིག མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའེ་ 
ཤིང་རྣམས་ཆོད། ཆུ་རྣམས་ལ་དུག་ལྷུགས་ཤིག དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསམས་པ། སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ 
བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་དུ་མས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པས། བདག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའེ་ཕྱིར་དུ་འབད་དོ་སྟམ་སྟེ། རླུང་གཏོང་བའི་ལྷས་ཆུ་ 
དུག་ཅན་རྣམས་སྐོམས་ཤིག ཆར་འབེབས་པའི་ལྷས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ཁོངས་ 
ཤིག རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་ཐོབ་ 
ཅིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ལྡོངས་རྣམས་འབྱོར་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསགས་ནས་རྟོག་ཆེན་བཏང་སྟེ། ལྗོངས་རྣམས་ཅི་ 
འདྲ་ལྟོས་ཤིག བལྟས་པས་ལྷག་པར་ཡང་འབྱོར་བ་མཐོང་ནས་སླར་འོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
ལྗོངས་རྣམས་འདི་ལྟར་རྒྱས་པ་ནི་སྔོན་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ན་རེ། དེས་སེམས་མེད་པའེ་དངོས་པོའང་སྒུར་བར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཅག་མི་སྒུར་བ་ག་ 
ལ་སྲིད། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའཾ་ཐ་མ་བྱས་ནས་འགྲོའོ། །དེ་རྣམས་ན་རེ། བཞུགས་ཤིག ཁྱེད་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཅཾ་བྱར་ཡོད། དེའང་རབ་བྱུང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་སློང་ཞེང་འཚོ་ 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྲོ་ཞེང་། སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་དྲུག་ཅུས་ཆད་པ་ 
གཅོད་པར་ཁྲིམས་འཆའ་ན་འདུག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ 
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སྟོན་པ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། རིམ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱ་ནས་བཟང་བྱེད་དུ་བག་མར་བཏང་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ར་བའི་ 
ཁ་ན་འདུག་པས། སྟོན་པ་མུན་ཁུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ཐེམ་སྐས་ཤིག་ཡོད་ 
ན་མར་མེ་ཐོགས་ནས་དབུལ་སྟམ་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐེམ་ 
སྐས་ཤིག་སྤྲལ་ལོ། །དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ་ཐེམ་སྐས་ལ་བབས་ནས་སྟོན་ 
ལ། ཁྱོད་ཁྱིམ་བདག་ལུག་གི་གན་དུ་སོང་ལ། དེ་ལ་ང་ན་རེ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲོས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་ང་འདིར་འོངས་ན། ཁྱོད་སྒོ་བཏད་ནས་འདུག་པ། གློ་བུར་བ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་སམ། ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་སོ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བུའི་རྐེད་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་བའི་སྣོད་བཏགས་ཏེ་འདུག་པ་དེ་བརྒྱ་སྟོང་བཏོན་ཡང་མི་ཟད་པ་ 
ཡོད་ན། ཀར་ཤ་པ་ཌ་དྲུག་ཧུ་བྱིན་ནས་འོང་མི་ནུས་སམ་ཞེས་སྨོས་ཤིག བུ་མོ་དེས་ཆས་པ་ 
དང་། སྟོན་པས། སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་པས། དེས་བསམས་པ། འདི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། སྟོན་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པས་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། ཀར་ཤ་པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་སྒོར་བཞག་སྟེ་བུ་མོས་བསྟན་པའི་ཐེམ་ 
སྐྲས་ལ་བབས་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། 
བཟང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འཐོབ་ལགས་སམ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀར་ཤ་པ་ཌའི་ཕུང་པོ་བཅེར་ཏེ། 
སུ་སྟོན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་ངས་གཞལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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ན་རེ། ཁྱིམ་བདག དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་མཐོང་ན་དགེ་བར་འགྱུར་རམ། དགེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚོགས་ཀྱིས་གཞེག་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཁྲིམས་བཤིག་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བསྔོས་ནས་འབྱུང་མ་ནུས་པ་ན། གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས་ར་བ་དྲལ་ནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཁ་ཅིག་ 
ཡ་མཚན་སྐྱེས། ཁ་ཅིག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐུལ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པས། སྟོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དཔག་ཚད་གཅིག་འཁོར་བར་འདུག་གོ ། 
སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་བཞེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་ 
གཞི་འཛིན་པའི་བར་ལ་བཀོད་དོ། །ཡུན་རིང་དུ་ཆོས་བསྟན་པས། གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ 
ནས། ཁྱིམ་བདག་ལུག་གིས། ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཛད་པ། མཛད་དུ་གསོལ། ཟས་ཀྱི་དུས་ 
ཡོལ་གྱིས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཅི་ལགས། 
མར་དང་། བུ་རམ་དང་། ཧྭགས་དང་། ཤ་ཁ་ར་དང་། བཏུང་བ་དག་གོ །དེ་ནས་དེས་དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། ། 
སྟོན་པས་ལུག་འཁོར་བཅས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཏུལ་ 
ནས་གཤེགས་པ་ན། ལམ་བརྒྱགས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་བཞེས་ཤིག བླང་བར་བྱའོ། །སུས་བླང་ 
མ་ཤེས་ནས། རུང་བ་བྱེད་པས་སོ། །རུང་བ་བྱེད་པ་མེད་ནས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅུ་བར་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ 
གསུངས་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ངས་འཆང་ 
བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མི་བླང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བླངས་ནས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། ། 
ལུག་གིས། བུ་རམ་དག་བཞེས་ཤིག བླང་བར་བྱའོ། །སུས་བླང་མ་ཤེས་ནས། ཁྱིམ་པའམ་ 
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དགེ་ཚུལ་ལམ་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་གིས་ 
བཀུར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མ་ཤེས་ནས། ལག་པ་གཉིས་བཀྲས། བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག གཡས་པས་བཀབ་ནས་དགེ་སློང་གི་ 
མདུན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའེ་སྨན་འདི་ 
བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བུ་རམ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་སུས་འཚལ་བར་བཀྱི། གང་ཟག་ལྔས་ཏེ་ཞེས་པ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སོགས། ཁྱིམ་བདག་ལུག་ལ་སོགས་པས་ལས་ཅེ་བཀྱིས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ 
ཆིག སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ལགས། སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མི་འབབ་པས་ཐུར་ 
མས་འཚོ་བའི་མུ་གེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །རྐྱལ་པོས་དྲེལ་བསྒྲགས་ནས། ལོ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཟའ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་འཁོད་ཅིག མེད་པ་རྣམས་གང་དགའ་བར་སོང་ལ། ལོ་ 
ལེགས་པར་གྱུར་ནས་སླར་ཤོག་ཅིག དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེག་གིས་མཛོད་པ་ལ། 
ཁོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། ། 
དེ་དེར་གནས་པས་མུ་གེ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བས་བང་མཛོད་རྣམས་ཟད་དེ་འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་ཤི་ནས། བདག་ཉིད་དང་དྲུག་ཡུས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་མཛོད་ཕྱགས་པས་ 
འབྲས་བྲེའུ་ཆུང་གང་བྱུང་ནས། དེ་བཅོས་པ་དང་། རང་སངས་རྐྱས་ཤིག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་ 
བ་མཐོང་ནས། འདི་བདག་གིས་ཟོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོག་དང་འབྲལ་གྱིས། བདག་ 
གི་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྣམ་ནས། ཆུང་མ་ལ། ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་འདི་ལ་ 
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དབུལ་ལོ། །དེས་བསམས་པ། ཁྱིམ་ཐབ་མི་ཟ་ན། བདག་གིས་ཅི་སྟེ་བཟའ་སྟམ་ནས། 
བདག་གི་སྐལ་བའང་འདེ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུ་དང་། མནའ་མ་དང་། བྲན་ཕོ་ 
དང་། བྲན་མོས་ཀྱང་དཔྱད་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཏང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལོ། ད 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ནས། ཁྱིམ་བདག་གིས། དགེ་བ་ 
འདིས་བ་དག་གིས་བང་མཛོད་སྟོང་པ་རྣམས་མཐོང་མ་ཐག་གང་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཐོབ་ནས་འདི་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བཀྱིད་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཆུང་མས། བདག་གིས་གཅིག་གི་དོན་དུ་བཅོས་པ་དེ། བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཟོས་ཀྱང་ 
བདག་གིས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག བུས། བདག་གི་རྐེད་པ་ལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པའི་སྣོད་བཏགས་ཏེ། བརྒྱ་སྟོང་བཏང་ཡང་གང་ཞིང་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག མནའ་ 
མས། བདག་གིས་གཅིག་གི་ཕྱིར་དྲི་སྦྱར་ན་དེས་བརྒྱ་སྟོང་བྱུགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་གི་ 
བར་དུ་མི་ཟད་པར་ཀྱུར་ཅཾག བྲན་ཕོས། བདག་གིས་ཞེང་རོལ་གཅིག་རྨོས་ན་རོལ་བདུན་ 
རྨོས་པར་ཀྱུར་ཅིག བྲན་མོས། བདག་གིས་སྟོད་གང་ཙམ་སྦྲས་པ་དེ། སྣོད་བདུན་ཙམ་དུ་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སོང་བ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞིར་འདུག་པས་མཐོང་ནས། 
འདིའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སུའི་བཀྲེན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས། རེ་བ་ 
ཆེན་པོས་མཛོད་རྣམས་ལ་བལྟས་པ་དང་། གང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཆུང་མ་ལ། ཁོ་བོའི་སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས་ཀྱིས། ད་ཁྱེད་ཅག་གི་བལྟའོ། །དེ་ནས་བྲན་མོས་སྣོད་གང་སྦྲས་པས་བདུན་ 
ཙམ་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཆུང་མས་གཅིག་གི་དོན་དུ་བཅོས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
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ན་བཞིན་དུ་འདུག སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཟོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས། ཁྱེད་ཅག་ལས་སུ་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱུང་བ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས། སྒྲ་འདི་ཅི་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོས་བང་མཛོད་རྣམས་ཕྱེ་ 
བ་ལགས་སོ། །རྐྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པའི་ཚེ་བང་མཛོད་ 
རྣམས་ཕྱེའམ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁུག་ཅིག དེ་བཀུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། ཁྱིམ་བདག 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བང་མཛོད་རྣམས་ཕྱེའམ། ལྷ། སུའི་མཛོད་ 
ཕྱེ། ཞོན་ཀྱང་དེ་རིང་ཁོ་ནར་ས་བོན་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉེད་དུ་གྲུབ་ལགས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ། སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། ཁྱིམ་བདག ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་ཕུལ་ལམ། ཕུལ་ལོ། །དེ་ལྷག་པར་དད་ནས། སྐྱེ་མ་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའི། །སྐྱོན་ 
ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཞིང་། །དེ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་དེང་ཉིད་ཐོབ་ 
དྲུག་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཡུལ་ཨ་དུ་མའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། ཉིན་པར་རྫིང་བུ་དལ་ 
གྱིས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་སོ། །སྟོན་པས། ངས་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཆོས་བཤད་ན། དེར་དྲང་སྲོང་ཀེ་ནའེ་བུ་ཚགས་ཆུང་ངུས་ཐུལ་ 
འབབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གདན་ཤོམས་ལ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ན་སུས་ཀྱང་མདངས་མི་ 
འཕྲོག་པར་ཀེ་ནའི་བུའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཀྱང་སྐོས་ཤིག དེས་དེའི་སྲུང་མ་བསྐོས་ནས་གདན་ 
བཤམས་པ་ན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། ཀེ་ནའི་བུས་སྲུང་མ་ལ། སྒྲ་འདི་ 
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ཉི་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། གདན་ཤོམ་པའིའོ། །ཅི། ཁོ་བོའི་ཕྱིར་རམ། མིན་གྱི། སྟོན་པའིའོ། ། 
ཁྱོད་འདིར་ཅི་ལ་སྡོད། ཁྱོད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བོ་མང་པོ་འདུ་བས་སོ། །འོ་ན་དགེ་ 
དོ། །ཀེ་ནའི་བུ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲི་ཟ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ནས། ལྟའི་ནོར་བུས་ཐུ་ 
བ་བཀང་སྟེ་འོངས་ནས། ལྷའི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ ད 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་མུ་ཏིག་གིས་གཏོར་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
ལྟོར་འདུག་གོ །མིག་མི་བཟང་ཀླའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། ལྷའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་གཏོར་ 
ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ནུབ་ཏུ་འདུག་གོ །རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
ནས། ལྟའི་དབྱིག་དང་གསེར་གྱིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ་འོངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བྱང་དུ་འདུག་ 
གོ །དེ་ལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐེས་པོ་ནི་དབུས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། མིག་མི་ 
བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་མཐའ་འཁོབ་པའི་རིགས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་སོ་སོའི་ 
སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
སྟོན་པས་དགོངས་པ། ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཉེ་བས་སུ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། 
ལྟ་རྣམས་ནི་བག་མེད། མི་རྣམས་ནེ་ཚེ་ཐུང་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་འོད་སྲུང་ལ་གཏད་པར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བཀའ་ . 
སྩལ་པ། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ཤར་ནས་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག 
འཕགས་སྐྱེས་པོས་ལྟོ་ནས། མིག་མི་བཟང་གིས་ནུབ་ནས། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་བྱང་ནས་ 
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སྲུངས་ཤིག དེ་དག་གིས། དེ་བཞེན་དུ་བྱགིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ 
གཏད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་བཞེས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱུར་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ལགས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཀླ་དབུགས་འབྱིན་དང་། དབུགས་ཆེར་འབྱིན་ 
གཉིས་གནས་ཤིང་། ཤིང་ཤལ་མ་བརྩེགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
གཙུག་གི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀླ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་དེ་ 
གཉིས་སའེ་འོག་ཏུ་འགྲོའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཀླ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་ 
སྔར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་མཁའ་ལྟིང་ 
གིས་གནོད་པ་བརྩམས་པ་ན། རི་རབ་ལ་རླུང་དང་ཆུའེ་ཤུགས་བཞིན་དུ་བརྡུགས་ནས་སླར་ 
འགྲོ་ལ། ད་རི་རབ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་བཞེན་དུ་བརྡུགས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འདི་ཅཾ་ཡེན། ངེད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པའི་གཞེ་ནོད་པས་སོ། ད 
ཞོ་ན་ངེད་གཉིས་ཀྱང་ནོད་དོ་ཟེར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་ཆོས་ཐོས་ནས་སོང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས། ཀླུ་གཉིས་ལ་དྲིས་པ། འགྲོ་བ་ཕ་བི་དག་སུ་ཡིན། རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསླབ་པའི་གཞེ་ 
ནོད་ནས། འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ 
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བ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་དགེ་བ་འདིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྐྱེས་པོ། འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནི་མིག་མི་བཟང་། གཙུག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 
བུའོ། །ཀེ་ནའི་བུས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་མངོན་པར་དད་དེ་ཆོས་ཉན་པས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་དད་ནས་ཙོ་ཅ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་བརྒྱད་ཁྱེར་ཏེ། འདི་དག་ནི་ 
སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ལགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། སྟོན་ 
པས་བཞེས་ནས། དགེ་སློང་དག བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་ 
སུ་མཉེས། དུས་སུ་བཙགས། དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དུས་དང་དུས་མིན་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་འདས་ནས་ནེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པོ་འདི་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་མིན་པར་མཉེས་བཙགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་མཉེས་ལ། དུས་མིན་པར་ 
བཙགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་མི་སྤྱད། དུས་མིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་མཉེས་ 
བཙགས་པ་ཟས་ཀྱི་འོག་ཏུའང་ལོངས་མི་སྤྱད། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་འདས་ནས་ལོངས་མི་སྤྱད་ 
དོ་ཞེས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སོགས། དེ་ནས་ཀེ་ནའེ་བུས། སང་བདག་གི་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་བར་གནང་བ་ཞུས་ནས་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ཏེ། ནང་མི་རྣམས་ལ། བཞིན་ 
བཟང་དག ལོངས་ཤིག ཤིང་ཤོགས། མེ་བུས། ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས། བཀད་ཕ་བྱི་དོར་ 
གྱིས་ཤིག དེའི་ཚེ་ཀེ་ནའི་བུའི་སྲིང་མོའི་བུ་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཐོས་ནས། 
ཀེ་ནའི་ཐུ་ལ། ཅི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འབོད་དམ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ 
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པོའམ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འབོད། མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས་ 
བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་དེ་སུ་ཞེག་ཡིན། ད 
ཤཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེའོ། ད 

དགེ་འདུན་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་དེའི་རྡེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གོ །རི་ 
བོས་སྔར་ལངས་ཏེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་བ་ན། རི་བོ་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །ལེགས་ 
སོ། །ཁོ་བོའང་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟིན་ནས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས་གསོལ་ཟིན་ནས་ཡོན་བསྔོ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །ཀེ་ནའི་ 
བུས་ལྷག་མ་རྣམས་བཏང་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་དགེ་སློང་སྟོང་བོ་དེ་དག་དང་འབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འགྲམ་དུ་ཨ་རྲའེ་ཚལ་གདུགས་ལྟ་བུར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏད་དོ། །ཀ་པི་ཏས་གདམས་ངག་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། 
མོའུ་འགལ་གྱིས་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་། ཤ་རིའི་ཐུས་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། 
མོའུའགལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་མཆོག་ལགས་ན། ཀ་པི་ཏས་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་དང་། མོའུའགལ་གྱི་བུས་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཤ་རིའི་ 
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བུས་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ལགས། སྔོན་དགོན་པ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་ 
གཉིས་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཤི་ནས་དེའི་འཁོར་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཕན་ཚུན་འཕྱན་འཕྱན་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཅིག་ཤོས་དེའི་གན་དུ་ 
སོང་བ་དང་། དེས་དེ་རམས་མིག་མཆི་མས་གང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གར་ 
སོང་། གུམ་མོ། །དེས་དྡེ་རྣམས་བསྡུས་སོ། །དང་སྲོང་གཞན་དེའང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། 
དེས་སློབ་མའི་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ལ་ལྔ་བརྒྱ། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་གཏད་དོ། །དང་པོས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས། གཉིས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། གསུམ་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱེའུལྔ་བརྒྱ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཀ་པི་ཏ་ཡིན་ནོ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཟུགས་ 
པི་ཏས་གདམས་པ་རྣམས་དབང་རྣོན་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་གདམས་པ་རྣམས་དབང་ 
འབྲིང་དང་། ཤ་རིའི་བུས་གདམས་པ་རྣམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་པས། ཤ་རིའི་བུས་མ་ 
གདམས་ན་དྲོ་བའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་སུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དང་། དུས་མ་ 
ལགས་པར་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཞེས་གསུངས་ན། གང་ལགས། མ་བཙགས་པ་ནེ་དུས་སུ་ 
རུང་བ། བཙགས་ནས་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་ནེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རླུང་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲེས་པས། ཚིལ་སྟེན་ཅིག ཁོ་བོ་འདྲེ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྨན་འདི་ལགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མི་སོས་སོ། །དེ་ཞུས་པས་གནང་། ཚིལ་མ་ཤེས་ནས་ 
དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞུས་ཤིག ཞུས་པས། ཚིལ་ནི་ལྔ་ 
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སྟེ ཉའི་དང་སོགས། ཚིལ་འདི་ལྔ་དུས་སུ་བཙོས། དུས་སུ་བཙགས། དུས་སུ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས། དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་སྤྱད། དེས་ཚིལ་བསྟེན་པས་སོས་ནས་ལྟག་མ་བོར་རོ། །གཞན་ཞིག་ནད་དེས་ 
ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། ཚིལ་སྟེན་ཅིག དེས་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཚིལ་ 
བསྟེན་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ་བོར་རོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བོར་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། སོས་པ་ཉིད་ན་ནས། སྨན་ཁང་དུའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གཡན་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ནས། སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག སྨན་ཁུ་སྟེན་ཅིག ཁོ་བོ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ 
སོགས་འདྲ། བསྟེན་ནས་ལྷག་མ་བོར་བས། དགེ་སློང་གཞན་སོགས་འདྲ། དགེ་སློང་ཞིག་ 
མིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག སྨན་ཁུ་སྟེན་ཅིག ཁོ་བོ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ 
སོགས་འདྲ། བསྟེན་ནས་ལྷག་མ་བོར་བ་སོགས་འདྲ་སྟེ། སྨན་ཁུ་སོགས་དང་། འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་བཅང་ངོ་ནས། འཛམ་བུ་དག་གོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ཅན་གྱིས་ 
སྨན་ཁུ་ལ་ལྡེ་གུར་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས། རྨ་མཆེད་དེ། གསོལ་བས། ཕྱེ་མ་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་རློན་པ་ལ་བཏབ་པས་རིལ་བུར་གྱུར་ནས། བསྐམ་པར་བྱའོ། ། 
ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པས་ནུས་པ་ཉམས། གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་པས་རུལ་ན། ཉེ་མའི་ 
གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱུགས་ནས་བཀྲས་པས། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ལག་པས་ཇི་ཅམ་ཆོག་གི་བར་དུ་དྲིལ་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །བཀྲུས་ནས་སླར་ཡང་བསྐ་ 
བས་བཀྲུས་པས། བསྐ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ། ཇི་ཙམ་ནས། བསྟེན་ནོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྲོ་གང་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་རི་ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
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བྱུང་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ་ཞེག་གི་བསམ་པ་ལ། སྟོན་པས། ཞུང་དུ་བྱིན་པ་དང་། མང་དུ་ 
བྱིན་པ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་བྱིན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བས་ལས་བྱས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
བདག་གིས་ཀྱང་ལས་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཤིང་གཤག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཤིང་རུལ་བ་ཞེག་ 
གི་སེར་ག་ནས་དུག་སྦྲལ་བྱུང་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཟིན་པ་དང་། དུག་གི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ལྡུ་བར་སྐྱུག་ཅིང་བཞིན་གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁྱིམ་པས་ 
མཐོང་ནས། འདེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཉེ་དུས་དཔྱད་བྱེད་པ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
སྨན་པ་ལ་དྲེས་ལ་བྱོས་ཤིག དྲེས་པས། སྦྱར་བའི་ཟས་གསོལ་ཅིག དེ་གསོལ་བས། སྨན་ 
པས་བསྟན་ན་བྱིན་ཅིག སྦྱར་བ་མ་ཤེས་པར་སྨན་པ་ལ་དྲེས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞུས་ཤིག ཞུས་པས། ཟས་སྦྱར་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་། གཉིན་དང་། 
ཐལ་བ་དང་། སའོ། །ལྕི་བ་ནི་བྱུང་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པའེ་བེའུ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཅིན་ཡང་ 
དེ་དག་ཁོ་ནའིའོ། །ཐལ་བ་ནི། ཤིང་ཀན་ཙ་ནའི་དང་སོགས། དེས་ཀྱང་ས་རི་མ་སོས་ནས། 
གསོལ་བས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་བཟུང་ནས། 
ས་རི་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། དུག་ 
གསད་པར་ནུས་སམ། བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཉན་ཏེ་བཀྱིའོ། །སྟོན་པས་རིག་སྔགས་ 
འདེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིར་མ་ལེ། མཱཾ་ག་ལྱ། ཧི་ར་ཏྱེ། 
ཧི་ར་ཏྡེ། གརྷེ། བྷ་དྲེ། སུ་བྷ་དྲེ། ས་མརྟ་བྷ་དྲེ། ཤ་བྷ་དྲེ། སརྦ་ཨྦ་སྭ་དྷ་ནི། པ་ར་མཱར་ཐ་ 
ྭདྷ་ནི། སརྦ་ཨ་ནརྲ་པྲ་ཤ་མ་ནི། སརྦ་མི་ག་ལ་སྭ་རྷ་ནི། མ་ན་སི། སཱ་ན་སི། མ་ཧཱསཱ་ན་སི། 
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ཨ་ཙ་ཏེ། ཨད་བྷུ་ཏེ། ཨད་དྱན་བྷུ་ཏེ། མུག་ཏེ། མོ་ཙ་ནི། མོཀྟ་ནི། ཨ་ར་ཇེ། པི་ར་ཛེ། ཨ་ 
ཏེ། ཛི་ལཱ་ན་ཏེ། ས་རི་གནོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་ 
སྭ་ཧཱ། ཀུན་དགའ་བོས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་བླངས་ནས། ས་རི་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་བྱས་པས་དུག་མེད་པར་སྔན་བཞིན་དུ་གྱར་ཏོ།།དགེསྒངརྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ 
སྟོན་པས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་རིགས་སྔགས་ཕན་པ་དང་། གཅེས་སྨྲས་བགྱིས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 


༢^༨༽ ༨༨ 


སྔོན་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རིའི་ལྟོ་ངོས་ལ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ 
ཏེ། ནངས་པར་རིག་སྔགས་འདིས་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ་ཉིན་མོ་བདེ་བར་ 
གནས། ནུབ་ཀར་བདེ་ལེགས་སྲུ་བུས་ཏེ་མཚན་མོ་བདེ་བར་གནས་སོ། ། 
དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བག་མེད་པས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་རིའི་ངོས་ 
སུ་རྒྱུ་བ་ལས། རིའི་སེར་ག་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་རྙིས་བཟུང་བ་དང་། 
རིག་སྔགས་འདེ་བཟླས་པས་རྙི་ཆད་ནས་ཐར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྨ་བྱ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཆེའང་ངས་རིག་སྔགས་འདིས་ཕན་པ་དང་གཅེས་སྤྲས་བྱས་སོ། །སྟོན་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་ས་རི་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་ལ་གཟིགས། སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ནས་ཤི་བ་དང་། སྔགས་མཁན་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ 
སོས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་མཁན་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུནི་ས་རིའོ། །དགེ་ 
སློང་སེ་ཏ་ཀ་བྲོ་འཚལ་བ་ལས། ཤ་རྗེན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། སུ་ལས་བླང་བར་ 
བགྱི། ཤན་པ་དང་། རི་བྱ་གསོད་པ། ཕག་གསོད་པ། ཁྱིམ་བྱ་གསོད་པ། རི་དྭགས་གསོད་ 
པ་དང་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ལས་བླང་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ན་ 
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༣༩ ༤༽ འར 


ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅཾག ཕྱི་དྲོ་ཕྱེ་ཟོ་ཞེག སོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་བས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་ 
སོགས། བ་ལང་གི་ལྕི་བའེ་ནས་ཕྱེ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་དང་མ་ཕན་པར་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། 
དེ་རོ་ཡལ་བས་མི་ཕན་གྱིས། གཞན་ལ་ཕྱེ་གྱིས་ལ་བྱིན་ཅིག གསོལ་བས། གཞན་གྱིས་མ་ 
ཟོས་པའི་ནས་ལ་ཕྱེ་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་སྐྱོ་མ་སོགས། དེ་བྱིན་ཡང་མ་སོས་ནས་སྨན་པ་ལ་ 
བསྟན་པས། ལྡེ་གུ་གྱིས་ལ་བྱིན་ཅིག གསོལ་བས། སྨན་པས་བསྣོ་ན། ལྡེ་གུ་དང་ཟན་དུ་ 
བྱས་པའང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་བྱིན་ཅིག དགེ་སློང་ཞེག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། 
ཕྱི་དྲོ་ཁུ་ཤ་ཟོ་ཞིག གསོལ་བས། གལ་ཏེ་ཤའི་སོགས། དེ་མ་སོས་ནས་དེས་པས། དེ་རོ་ 
ཡལ་བས་མི་ཕན་གྱིས། ཤ་གསར་བ་ལས་བྱས་པ་བྱིན་ཅིག གསོལ་བས། ཤ་གསར་ལས་ 
ཁུ་ཤར་བྱས་ལ་གལ་ཏེ་ཁུ་བ་སོགས། དེས་ཀྱང་མ་སོས་ཏེ་དེས་པས། སྣག་ཚོག་གྱིས་ལ་ 
བྱིན་ཅིག གསོལ་བས། སྨན་པས་བསྣོ་ན་སྣག་ཚོག་དང་། གཏུབས་པ་དང་། སྐམ་པོ་དག་ 
ཀྱང་བྱིན་ཅིག ཤ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་བསམ་པ་ལ། 
རང་གི་བློས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས་ཀྱིས་སྨན་པ་ལ་འདྲིའོ་སྐམ་ནས། སྨན་པ་ལ་ཤ་རིའི་བུ་ 
བསུང་གིས་སྨན་སྟོན་ཏིག སྒྲུར་ཁུའི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་སྩོལ་ལ་གསོལ་ཅིག སྤུར་ཁུ་རྙེད་ཀྱང་ 
ལན་ཚྭ་མ་རྙེད་ནས་བཙལ་བས། པི་ལིན་དའི་བུ་ལ་ལན་ཚྭ་གང་འཚོ་བའེ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། གནང་ན་དབུལ་ལོ། །ཤ་རིའི་བུས་ཐོས་ནས། མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ 
དབང་སྙམ་མོ། །གསོལ་བས། མི་དབང་སྟེ། སྨིན་བཞི་བོ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་བསྲེས་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པས། དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། དུས་ 
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ལས་འདས་པར་སྐྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དང་བཅས་ཞེས་པ་ 
ནས། འཇུག་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །ནམ་གྲུ་གར་ཡང་སོམ་ཉི་ཟ་ནས། དེའི་མིང་ནམ་གྲུ་ 
སོམ་ཉི་ཅན་ཞེས་གགས་སོ། །དེས་བསོད་སྟོམས་ལ་བུ་རམ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས། 
བུ་རམ་དང་འབྲས་ཕྱེ་བསྲེ་བ་མཐོང་ནས། དེ་ལྟར་མ་སྦྲ་ཞེག འཕགས་པས་ལྕི་བ་གཞན་ 
མཁྱེན་ནམ། མི་ཤེས་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དུས་མིན་པར་ལོངས་སྤྱད་དགོས་སོ། ། 
ཁྱེད་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པར་གསོལ་ཡང་རུང་མི་གསོལ་ཡང་རུང་གི་ལྕི་བའི་ 
ཐབས་འདི་ལགས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མི་རུང་ངོ་། །ཕྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་རམ་འདྲེན་པ་བྱུང་ 
བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། མཁན་པོ། བཅའ་བ་བུ་རམ་རྙེད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ། དེ་ཟས་དང་འདྲེས་སོ། །དེ་དག་གིས་མ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེས་མ་ 
སྤྱད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཟས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པས། འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ནམ་གྲུ་སྲང་ཞེག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤོས་ 
འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས། ཕྱེ་ལ་རེག་ནས་བུ་རམ་ལ་འཇུས་པས། མ་རེག་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་ 
དུས་མིན་པར་ལོངས་སྤྱད་དགོས་སོ། །དེས་ཕྱིས་བུ་རམ་རྙེད་ནས་མི་ཟ། ཅཾ་སྟེ་མི་ཟ། ཟས་ 
འདྲེས་སོ་ཟེར་ནས་མ་ཟོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ་མི་གསོལ་ནས། དེ་གསོལ་བས། 
ཟས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་མི་རྙེད་ཀྱིས། ཁྱིམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལོངས་སྦྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ། བུ་རམ་སོགས། དགེ་སློང་ལྗོངས་རྒྱུར་ཆས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འབྲས་དང་ 
ཕྱེའི་ཟླ་ལ་བུ་རམ་བཅུག་པས་ལམ་གྱིས་དུབ་ནས་ཟ་འདོད་པ་དང་། མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་ 
བས། དེས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། འབྲས་ཀྱིས་གོས་པ་རྣམས་སྤྲགས་ནས་བཟའ། 
ཕྱེས་གོས་པ་རྣམས་བཀྲས་ལ་བཟའ་འོ། །བ་ཅིག་ཞུ་ནས་བཀྲར་མ་བཏུབ་པ་དང་། སྤུག་ 
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མའི་ཚལ་བས་བཞར་ནས་ཆུས་བཀྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་བཀྲུ་མ་ནུས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཆུའི་ནང་དུ་བཀྲས་ལ་ཚགས་ཀྱིས་ 
བཙགས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྐྱད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཟས་མ་ཟོས་པའི་མདུན་དུ་ 
ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱ་སྟེ། ཞག་བདུན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ། ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོགས། དགེ་སྙོང་ཞེག་མིག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ 
ཅིག མིག་སྨན་སྟེན་ཅིག་སོགས་འདྲ། མིག་སྨན་དྲེས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་དང་། རིལ་བུ་དང་། བཅག་ཡུག་རྣམས་སོ། །དེས་མིག་སྨན་བསྟེན་ནས་ལྷག་མ་གར་ 
བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་ཆུད་ཟོས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ཞེག་ལ་དགོས་ནས་བཙལ་བས་མ་ 
རྙེད་པ་དེ་གསོལ་བས། དེའི་སྣོད་རེགས་པའོ་ནས། སྡོང་བུའོ། །པི་ལིན་དའེ་བུ་གང་ཚུན་ 
ཆད་སོགས། སྔོན་ཅི་བཅངས། སྨན་གྱི་མཆན་ཁུག་གོ །ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། ། 
གསོལ་བས། ནད་པས་སོགས། དེར་རྩ་བའི་སྨན་སོགས་བཅུག་པས་རུལ་ནས། དེར་མི་ 
ཤོང་ནས། བསྐམ་མོ། །ཉེ་མ་ལ་བསྐམས་པས། བསྐམས་ན་སོགས། གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ 
པས་རུལ་ནས། ཉི་གྲིབ་ལའོ། །དེ་དག་གིས་རྟིང་ནས་སོང་བས་ཆར་བ་དང་རླུང་བྱུང་སྟེ་མ་ 
བསྡུས་པས། བསྡུ་བར་བྱའོ། །སུས་བསྡུ་མ་ཤེས་ནས། ཁྱིམ་པའམ། དེ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ། 
དེ་མེད་ན་རང་གིས་བྲུབ་བོ་ཞེས་པ། མ་རུང་ནས། མེད་ནའེ་བར། པི་ལིན་དའི་བུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ། བདེའམ། མི་བདེ་སྟེ་ 
ནའོ། །སྨན་ཏུང་ཟད་མཛོད་ཅིག སྔོན་ནི་སྨན་ཕོར་བཅངས་སོ། །ད་ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་ 
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གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། སྨན་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས། སྨན་སྟོན་ 
ཅིག སྨན་འདེ་མཛོད་ཅིག དེ་ལ་སྨན་སྦྱར་བའི་རྡོ་གུ་དགོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ 
བརྙས་པ་སྒར་གཏད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག མ་གནང་ངོ་། ། 

འོ་ན་ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིཾག གསོལ་བས། རྡོ་གུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཐོས་ནས། རི་ 
དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་ལྕགས་རྡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། རྒན་རིམ་དུ་ 
བྲིམས་ཤེག གཞོན་པ་ལ་མ་ཁྱེད་ནས། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམ་པའི་རྡོ་གུ་སྦྱིན་ནོ། །པེ་ལིན་དའི་ 
བུ་གང་ཚུན་ཆད་སོགས་འདྲའོ། །ཅི་ན། བརྣངས་སོ། །སྨན་ཅུང་ཟད་མཛོད་ཅིག སྔོན་ཅི་ 
བཅངས་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་བཅངས་སོ། །ད་ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་ 
བས། ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །པི་ལིན་དའི་བུ་སོགས་འདྲ། སྔོན་ཅི་གསོལ། 
ལན་ཚྭ་སོགས་འདྲ། ནད་པས་ལན་ཚྭ་སོགས། གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་ཆུད་ཟོས་ཏེ། 
སྤུ་གུར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྒྱུག་མའི་སྤུ་གུར་བཞག་པས་ཞུ་ནས། དེའི་སྣོད་ནི་སོགས། །རྭ་ 
སོ་མའི་ནང་དུ་བཞག་པས་དྲི་མི་ཞིམ་ནས། ལྕི་བས་སོགས། རྒྱམ་ཚྭ་རྭའི་ནང་དུ་བཞག་ 
ནས་ཁ་མ་བཅད་པས་རྡུལ་གྱིས་ཕོག་ནས། ཁ་དགབ་སོགས། ངི་ལྟ་བུས་དགབ་མ་ཤེས་ 
ནས། དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པའོ། །ཕི་ལེན་དའི་བུ་སོགས་འདྲ། དྲིས་བསྒོས་པའི་འཇིམ་པ་ 
བཅང་སོགས། ནད་པས་དྲེས་སོགས། པི་ལིན་དའི་བུ་སོགས་ཏེ། ཅི་ན། རླུང་ངོ་། །སྔོན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་བསྲེགས་ཏེ་ཆབ་སྲོས་ནས་རྔུལ་བར་བགྱིས་སོ། །གསོལ་བས། ཆུ་བསྲོ་ 
སོགས། བསྲེགས་པ་དབྱུང་མ་ནུས་ནས། བསྲེགས་པ་སོགས། ལྕགས་ཐག་ཀྱང་མེད་པར་ 
བཅུག་པས་ཚ་ནས། མེར་མི་གཞུག་གི ཚ་བའི་དུས་ན་སོགས། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་རྩྭ་ཨུ་ཏ་ 
ཏུ་གས་རུང་བར་བྱེད་ནས། དེས་རུང་བར་མི་བྱ་ཡེ། སྲེག་པ་ཉིད་དེའི་རུང་བ་ཡེན་ནོ། ད 
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དགེ་སློང་དག་དང་པོར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆུ་སྲོ་ཞིང་། ཕྱིས་རུང་བའི་ཆུ་སྲོ་བར་ 
བྱེད་ནས། རུང་བ་སྔར་བསྲོ། ཕྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཆུ་བསྲོའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ན་ནས། སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག འཕགས་པ། མས་གཏང་བ་མཛོད་ཅིག་མ་གནང་ 
ངོ་། །གསོལ་བས། སྨན་པའི་ལུང་གིས་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་ལ་བུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། 
གདོང་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་སྟེ། སྨན་པ་གཏར་ཁ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མདོག་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ 
ནས། མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་རོ། །འཕགས་པ། 
བདག་མི་མཁྱེན་ནམ། མི་ཤེས་སོ། ཆེ་གེ་མོའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཁྱོད་བཞིན་བཟང་ཞེང་སྡུག་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཀྱུར། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
བཤད་པ་དེ་གསོལ་བས། གདོང་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་གཏར་ཁ་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ལ་ཁྲག་རྒྱས་ནས་གཏར་དགོས་ཀྱང་མི་བྱེད་ནས། གནང་ངོ་། །ཐབས་གཞན་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་གདོང་ལ་མཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གཞང་ 
འབྲུམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ་འབྲུམ་པ་སེན་མོས་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས། སྟོན་པས་ 
མ་དགོངས་སམ་སྙམ་པ་དང་། དེར་བྱོན་ནས། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
བས་སོ། །འདིས་གཟིར་བས་ཉེས་མོད་ཀྱི། གཞང་འབྲུམ་མཚོན་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གཅོད་ཅིག དེ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་སོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཐོས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
དབུལ་ཞེང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱང་དབུལ་ལོ་སྟམ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ 
ནས་འཚོ་བྱེད་བསྟབས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས་འགྲན་ཏེ། སྟོན་པ་ 
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ལོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཉིན་རེ་ཞེང་ཕྱག་བཙལ་ནས་ནད་པ་ལ་བལྟས་པས། དགེ་སློང་ 
ཞིག་གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ཐེབས་པ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ། འདེ་ལ་སྤྱད་གྱིས་ཤིག 
བྱའོ་ཟེར་ནས། དེ་མ་དད་པས་མ་བྱས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་མཐོང་སྟེ། མ་བྱས་སམ། མ་ 
བྱས་སོ། །བྱས་ན་ལེགས། མ་བྱས་ན་དབང་ཐང་གཅད་དོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
གྱི་སྐོར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཏེ། མཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་མ་བཟོད་པར། 
ཁྲོས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་བྲན་མོའི་བུ། ཚུར་ཤོག ཉན་ཐོས་རྐུབ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ 
ནས་ལོག་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྟན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། ། 
འོད་ཟེར་བཀྱེ། ལས་གཉིས་བྱས་ནས་ཞབས་མཐེལ་དུ་ཐིམ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། རྒྱུན་ 
ཤེས་ཀྱི་བུས། སྟོན་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་གདུང་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མི་ 
མངའ་བ་ལ། བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཞག་བདུན་ནས་ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱུགས་ཏེ་ཤི་ནས། 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ཞེ་འགས་པ་གསོར་མི་གཞུག་གོ །བློན་པོས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ 
བས། དེ་ངས་བཏང་གིས་དེ་སོད་ཅིག བློན་པོས་སྨྲས་པ། གུམ་ཟིན་པ་ལ་དགུམ་ཅི་འཚལ། 
སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཡུལ་དུ་འདུག་ཏུ་མ་འཇུག་ཅིག་ཟེར་ནས་སྤུགས་ཏེ། 
གནས་བཅས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བྲན་ 
ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཙམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། འབབ་ཆུ་ལ་ 
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སོགས་པ་གང་དུའང་གནས་མ་རྙེད་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཝས་ཀྱང་གནས་རྙེད་ན། 
བདག་གིས་མ་རྙེད་དོ་སྣམ་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཁ་ནས་སྒུགས་ཏེ་ཤི་ནས་ 
དམུལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེག་ན་ནས། སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག མར་ཐུངས་ཤིག 
ཉིན་མོ་འཐུངས་ཀྱང་མཚན་མོ་རླུང་ལངས་ཏེ། མཚན་མོའང་ཐུངས་ཤིག ཡང་གཅིག་རླུང་ 
ན་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། འབྲུ་མར་ཐུངས་ཤིག ཉིན་མོ་འཐུངས་ཀྱང་མཚན་མོ་ན་ 
ནས། མཚན་མོའང་ཐུངས་ཤིག གསོལ་བས་གསོ་བའི་ཕྱིར་སོགས། དགེ་སློང་ནད་པས་ 
སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག མར་རམ། འབྲུ་མར་འདི་ཙམ་ཐུངས་ཤེག དེ་བཤེས་ཞུང་བས་ 
མ་རྙིད་ནས། མ་རྙེད་ཀྱིས་ཐབས་གཞན་སྟོན་ཅིག དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲུ་མར་ 
སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱིས་སློངས་ཤིག བསླངས་པས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ཏེ་སྤངས་པར་ཀགྱུར་ཏོ་ 
ཟེར་བ་གསོལ་བས། ནད་པའི་ཐབས་རྟོགས་ལ་བཞག་ཀྱང་བླ་ཡིས་ཟོ་ཞིག བྱིན་ལེན་ 
བྱེད་པ་མེད་ནས། གསོལ་བས། འདི་ལ་སོགས། པི་ལིན་ད་སོགས། སྔོན་རི་ལུའི་དུ་བ་ 
བསྟེན་ཏོ། །གསོལ་བས། གསོ་བའི་ཕྱིར་སོགས། རྔུབ་པ་མ་ལེགས་ནས། ཁམ་ཕོར་བུ་ག་ 
ཕུག་ནས་ཁ་སྦྱོར་ལ་རྔུབས་ཤིག དེས་ཀྱང་མ་ལེགས་ནས་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་ཤེག སྨུག་མའི་ 
སྤུ་གུ་བྱས་པས་ཉེས་དམེགས་བྱུང་ནས། དེ་ནི་སོགས། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་དང་། རིང་བ་བྱེད་ 
ནས། སོར་བཅུ་གཉེས་པ་བཟང་ངོ་། །རྣོན་པོ་དང་། ཅུབ་པར་བྱེད་ནས། རྣོ་བ་དང་སོགས། 
དེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་ཆུད་ཟོས་ཤིང་བཅཙས་ཁྱེར་ནས། ཞུན་མར་སོགས། སྣོད་ས་ 
ལ་བཞག་པས། འདི་ནི་ཟུང་ང་སོགས། དགོས་པའི་ཚེ་བཀཀྲས་པས། དྲི་མ་མེད་པར་སོགས། 
པི་ལིན་དའེ་བུ་ལ་ཅི་ན། ཆམ་པ་བདོའོ། །སྔོན་སྣར་བླགས་པའི་ལས་བྱས་སོ། །གནང་སྟེ། 
སྣོད་དང་། ལོ་མའཾ་ཕུར་མ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲས་བླགས་པས་བོ་ནས། དེ་ནི་སྣར་ 
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སོགས། ལག་པ་མ་བཀྲུས་པར་བླུགས་པས། ལག་པ་བཀྲས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ་བླག་གོ ད 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་བྱ་མ་སྐྱེས་སྒྱོ་ནས་འཁྱམ་པ་དེ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། འདི་རབ་ཏུ་ 
ཅིག དྲིས་པས། ཤ་རྡེན་ཟོ་ཞིག དེ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་ཅི། དེའི་སྨན་འདི་ལགས་ཀྱིས། གཞན་ 
གྱིས་མི་སོས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། སྨན་གྱི་ཕྱིར་སོགས། དེ་ཟར་མ་འདོད་ནས་གསོལ་ 
བས། དེ་ཟ་མ་ནུས་ན་སོགས། བྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རས་ཕྱེ་བས་ལག་པ་ལ་ཤ་རེག་སྟེ་ཞེ་ལོག་ 
ནས་སྨུགས་སོ། །གསོལ་བས། ཤན་མེད་པ་ཉིད་ན་སོགས། ཡུལ་ལྭ་ར་ཌཱ་སི་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་སྡེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུང་མ་སྡེ་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་བ། གཉིས་ཀ་དད་པ་དང་ལྡན་པས། 
སྟོམས་བསྟབས་སོ། ། 

སྡེ་ཆེན་ནངས་བཞིན་དགེ་སློང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས། དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨན་པས། ཤ་ཁུ་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་དེ་མཐོང་ནས། སྨན་པས་ཏི་ 
བསྟན། ཤ་ཁུ་ཐུངས་ཤིག་ཟེར། དེས་ཆུང་མ་ལ། དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྨན་པས་འདི་ལྟར་ 
བསྟན་གྱིས་ཤ་ཁུ་སྦྲོུར་ལ་སྐུར་ཅིག དེས་བུ་མོ་ལ་རིན་བསྐུར་ཏེ་ཚོང་འདུས་སུ་བཏང་བས་ 
དེའི་ཉེན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བལྟམས་ནས། སུས་ཀྱང་སྲོག་མ་གཅད་ཅིག བཅད་ན་ཆད་པས་ 
གཅད་ད་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ།དའི་ཉིནཤ་མརྙེདད།།སེ་ན་གིཆངམ། དགེ་སླང་སྨན་མེད 
པས་ཤི་ན་མ་ལེགས་སྟམ་སྟེ། གྲི་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་བརླའི་ཤ་ལས་བཅད་ 
དེ་བུ་མོ་ལ། འདི་ལ་ཤ་ཁུ་གྱིས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་དྲོངས་ཤིག དེས་དྭངས་པས་སོས་ཏེ། 
འདེས་རང་གི་ཤས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན། ལེ་ལོས་འདུག་པ་མི་རིགས་སྟམ་ནས། 
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བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་དེར་གཤེགས་ཏེ། སྡེ་ཆེན་མ་མི་སྣང་ནས། 
ག་རེ། སྤྱོད་ལམ་རྔོ་མི་ཐོག་གོ །སྟོན་པས་དེ་སོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་སྒོར་བྱུང་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུངས་མྱོང་བར་བྱེད་དམ། ལུས་རྙེད་པར་བླ་ཡི་སྐྱིན་ 
གནས་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །མིའི་ཤ་ཟོས་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། 
ནས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞེག་ན་ནས། སྨན་པ་ལ་བསྟན་ 
པས། ཤ་ཁུ་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན། དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས། དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པས། 
སྔར་བཞིན་ཤ་མ་རྙེད་པར་མོ་རང་གི་བརླ་ལ་བཅད་ནས་བྱིན་པས་སོས་སོ། །དེས་ཀྱང་ 
བརྩོན་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཆུང་མ་ནི་སྡེ་ཆེན་མ་ཡིན་ལ། ཁྱེའུ་ནི་ 
དགེ་སློང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེའི་ཉེ་འཁོར་བ་རམས་ཀྱིས། དེའི་ཆེད་དུ་ཤ་ཁྱེར་འོངས་པ་དེས་ཟའོ། ད 
དེས་བདེན་པ་མཐོང་བའ་ཚེ་མི་ཟ་བར་དགེ་སློང་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཤ་མི་ཟ། དགེ་སློང་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ངས། 
གནས་གསུམ་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པར་ཐོས་པ་དང་། རང་གི་བློ་ལ་བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ 
ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། ཤ་བསྔོས་པར་སོགས། དེ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་བཟའ་འོ། ། 
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སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དུག་སྡེ་རྣམས་སྔར་ལངས་ནས་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ལྟ་ཞིང་། དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་བྱ་རྒོད་ལྟིང་བར་གོམ་པ་བསླང་སྟེ་འགྲོ་བ་ལས། རེ་ 
ཞིག་ན་ཉེ་དགས་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་མཐོང་ནས་རིངས་པར་སོང་བ་དང་། སྟག་གིས་ནགས་ 
ཐིབས་པོར་སྟག་གི་གོད་མ་སྦས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། སྟག་གིས་དྲི་ 
སྣོམ་ཞེང་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། སྟོན་པས། 
སྟག་འོ་ནེ་ཏི་སྟེ་སྐད་འབྱིན། འདེས་གོད་མ་སྦས་པ་ཁྱེར་བའི་སྐད་དུའོ། ། 

ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་སྟག་གི་གོད་མ་ཟའམ། འཚལ་ལགས་སོ། །སེང་གེ་ནི་རི་ 
དྭགས་བཟང་པོ་དག་བསད་ནས། ཤ་བཟང་པོ་དག་ཟོས་ཤིང་ཁྲག་བཟང་པོ་འཐུངས་ནས་ 
བོར་ཏེ་འགྲོ་ཡི། སྟག་ནེ་གོད་མ་སྤེད་པས། སྟག་གི་གོད་མ་མི་བཟའོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
གླང་བོ་ཆེ་ཚོ་དགུ་ཤིའོ། ། དེའི་ཚེ་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དེའིཤ་ཟ། དྲུག་སྡེས་བསོད་ 
པས་བཞུད་ཅིག འཚོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། གླུང་བོ་ཆེའི་ཤ་སྟེ་ཁྱེད་གསོལ་ལམ། ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ 
བཀང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ། ཅ་ཡིན། གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་དོ། །ཟའམ། མུ་གེ་བྱུང་བས་མི་ཟ་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆཾའམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། རྒྱལ་ 
པོའི་གླང་བོ་ཆེ་ཚོ་དགུ་ཤི་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤ་ཟོས་ན། ཁྱེད་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་དང་ཀླས་གླང་བོ་ 
ཆེ་བསད་དོ་ཞེས་སེམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟར་ན་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་མི་བཟའོ། །རྟའི་ཤ་ 
པའི་ཀླ་དད་པ་ཅན་དེ་ཚེས་བརྐྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་ནས་བྱུང་། བསྟེན་གནས་བླངས་ 
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ཏེ། གནས་སྣང་བར་ཡུས་ཆེན་པོར་བྱས་ནས་འདུག་ཅིང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་བྱུང་བས། ཕྱུགས་རྫི་ཡུག་རྫི་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཤ་ལ་དུམ་ 
བུར་བྱས་ཏེ་ཟའོ། །དྲུག་སྡེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པས། དབུལ་རྒྱུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། །བཞུད་ཅིག འཚོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། ཀླའི་ཤ་ལགས་ན་གསོལ་ 
ལམ། ངེད་ཀྱི་འཚོ་བ་སོགས་འདྲ། དེ་ཟོས་པས་དགེ་སློང་ཡང་ཟའོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་བཅད་པ་དང་། ཙམ་པའི་ཀླའི་ཆུང་མ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱུར་ 
པས་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་མནགས་འཚལ། དགེ་སློང་ 
གིས་ཀླ་ཤ་མི་བཟའ་བར་བཅའ་བར་གསོལ། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །ཀླའི་ཤ་མི་ 
བཟའོ། །རྐུན་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དྲེའུ་བརྐུས་ཏེ། ནགས་སུ་བསད་ནས་ཤ་ཁྱེར། 
མགོ་སུག་བོར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེར་སོང་ནས། 
རྡུལ་ཁྲོད་རྙེད་པ་བླང་ངམ། ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་དེ་དག་བསྡུས་པ་དང་། དེའུ་རྫིས་མཐོང་ 
སྟེ། དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ངན་སྤྱོད་མཛད། ཅི་བྱས། དྲེའུ་བསད་དོ། ། 
མིན་ཏེ། རྐུན་པོས་བསད་ནས་བདག་ཅག་གིས་མགོ་སུག་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སྲོ 

ྦ ཅི་དྲེའུའེ་ཤ་གསོལ་ལམ། ཟའོ། །དེ་གསོལ་བས། རྙིག་གཅིག་པའི་ཤ་མི་བཟའོ། ། 
དྲུག་སྡེས་ཝའི་ཤ་ཟོས་པས། འདི་ཅི་ལགས། ལའི་ཤའོ། །གསོལ་ལམ་སོགས་འདྲ། སྤྲེའུ 
ཤིང་ཁ་ནས་མཆོངས་པས་ལྟུང་སྟེ་ཤི་བ། དྲུག་སྡེས་རྫེའུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཚོད་པ་དང་། 
བུད་མེད་བུ་ཆུང་གཏོར་བ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འོངས་པས་མཐོང་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཁོལ་བ་དང་། 
སྤྲེལུའེ་ལག་པ་གྱེན་དུ་བྱུང་ནས། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཟེར་ནས་ཛུའོ། །རྐང་པ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
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མའང་ཡོད་དམ། འདེ་ཅི། སྤྲེའུ་ཡིན་ནོ། །སྤྲེའུའི་ཤ་གསོལ་ལམ་སོགས་འདྲ། མུ་གེ་བྱུང་ 
ནས་ཁྱིམ་པ་དག་ཁྱི་ཤ་ཟའོ། །དུག་སྡེས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཅིའང་མེད་དོ། ། 
ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤ་འཚོད་པ་ཁོལ་ཞིང་འདུག་གོ །ཅིའང་མེད་དོ། །ཁོལ་ 
བ་འདི་ཅི་ཡིན། ཁྱི་ཤའོ། །བྱེད་ཁྱི་ཤ་ཟའམ། མུ་གེ་བྱུང་བས་ཟའོ། །ངེད་ལ་བྱིན་ཅིག 
སོང་བ་དང་། ཁྱིས་དྲི་ཚོར་ཞེང་ཟུག་གིན་ངུ་ནས་ཕྱི་བཞིན་འགྲོའོ། །ཁྱིམ་པས། འདི་ཅི། ཁྱི་ 
བ་དག་གི་ཤ་ཟོས་པས། ཁྱིམ་པ་འཕྱ་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་སེར་བ་དྲག་པོ་ 
བྱུང་ནས། རི་དྭགས་དང་བྱ་མང་པོ་ཤི སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོང་ནས་རི་དྭགས་སོགས་ཤ་བཟར་ 
རུང་བ་དག་ཁྱེར། བྱ་ལ་སོགས་པ་བཟར་མི་རུང་བ་རྣམས་བོར་རོ། །དྲུག་སྡེ་ནི་མང་དུ་ཟ་ 
ཞིང་། རིང་དུ་ཉལ་བས། ལངས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་སོང་སྟེ་བོར་བ་རྣམས་བླངས་པ་དང་། 
ཟ། དེ་གསོལ་བས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་རོ་ཧི་ཏ་ཀར་བྱོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་གླང་ཆེན་ 
སྟོབས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་གླང་ཆེན་སྟོབས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འདུ་སར་སོང་བས་ཐོས་ནས་མྱུར་བར་ 
འོངས་ཏེ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྤུལ་ནས། སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །དེའི་ 
ནེའུ་ལྡངས་ཁ་ཆེའི་གནོད་སྦྱིན་སྒྲ་སྒྲོག་ཉེས་བྱ་བ་ལ། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
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བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་འདྲེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐུར་ཅིག སྒྲ་སྒྲོག་གིས་རྒུན་འབྲུམ་གྱིས་ 
སྐོན་པ་བཀང་ནས་བསྐུར་ཏོ། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཕུང་པོར་སྤུངས་ཏེ་ 
བཞག་གོ །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། འདི་ནི་རྒུན་འབྲུམ་ཡིན་ 
པས་རུང་བར་གྱིས་ལ་ཟོ་ཞིག ལྷག་ནས་གསོལ་བས། མཉེས་ནས་ཁུ་བར་གྱིས་ལ་བྲིམས་ 
ཤིག འོན་ཀྱང་ལྷག་ནས་དྲོ་འཇམ་བྱས་ལ་བཞག་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ། དགུན་གྱི་སོགས། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་ནུ་གྲོ་ཏའི་ཀུན་ར་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ 
ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། དེ་དག་སྔོན་ལུས་ཆང་གིས་གསོས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཆང་མེད་པས་ 
ལུས་ལ་ནད་ཞུགས་སོ། ། ། 

སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཏིའི་ཕྱིར་རྙེག་རྙིག་པོར་གྱུར། དེས་ཞིབ་ 
མོར་གསོལ་བས། ཆང་གི་སོགས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟ་བུས་བཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སོགས། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་སྒོག་སྐྱ་ཟོས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས། ཆོས་བསྟན་ 
འདུག་གོ །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ། ཆོས་བསྟན་གྱི། རྣ་བ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་འདུག་སྟེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ངས་ཇི་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟར་དགེ་སྐོང་དེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ། དེས་སྒོག་སྐྱ་འཚལ་ལོ། ད 
དགེ་སློང་འདེས་དེ་རིང་སྒོག་སྐྱ་མ་ཟོས་ན། དེང་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་སྒོག་སྐྱ་དང་སོགས། དེའི་ཚེ་ཤྭ་རིའི་བུས་དགེ་སྐོང་འདིས་དེ་རིང་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་ན། ད་ནམ་མཐོང་སྟམ་དུ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་སྟོམས་ 
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པར་ཞུགས་ནས་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས། དལ་བའི་མཆོག་ནི་འདིར་བོར་ནས། །འདི་ 
ཡིས་འདི་ན་བདེན་པ་དག །ནམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་ནི། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས་དེ་ 
ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པས། སྟོན་པས་དགོངས་ནས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལག་མ་ 
འཇུག་ཅིག འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་དགེ་སློང་ཞེག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། 
སྨན་སྟོན་ཅིག སྙོག་སྐྱ་གསོལ་ཅིག མ་གནང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་འདི་ལགས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱིས་མི་སོས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། སྨན་པ་དེ་སྐད་ཟེར་ན་བཟའོ། །དེས་སྒོག་སྐྱ་ཟོས་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ། སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ཚོར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ངས་སྒོག་སྐྱ་བཟའ་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ནད་པས་ནི་སོགས། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་ 
འགྲམ་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། བདག་ཅག་རེ་རེ་ནས་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ན་གཞན་གྱིས་སྐབས་མི་རྙེད་པས། ཚོགས་པ་ཁོ་ནས་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་གྱི། མི་གཅིག་པུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་ན་ 
བསོད་ནམས། ཆེན་པོ་བཞི་གནས་ཏེ། ནོར་ཅན་དང་། དེའི་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། མནའ་ 
མའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྷ་དང་མིའེ་གཡང་བབས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྲིམས་བཅས་པ་ 
མ་ཐོས་པར་ནོར་ཅན་གྱིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །ནོར་ཅན་ 
སོང་བ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པ་གཞན་རྣམས་འོངས་ནས། གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
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དང་། ང་སྔར་ནོར་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ནོར་ཅན་གྱིས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས་འདས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས། ཁྲིམས་བཅས་པ་མ་ 
ཐོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དུ་ཆུག བདག་ཅག་ 
གིས་གནངས་གསོལ་ལོ། ། 

ཀུན་དགའ་བོ་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། ནོར་ཅན་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། 
གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་མཐོང་ནས། ནོར་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུས་གནས་སམ། དེ་ན་རེ། ཅི་སྟེ་ 
དེ་སྐད་གསུང་། གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་ 
པས་གང་ནས་ཞུགས། ཤར་ནས་སོ། །ལྟོ་ནས་ཞུགས་ཤིག དེས་ཞུགས་པ་ན་ལྟའི་གདན་ 
བཤམས་ཤིང་ལྟའི་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟིན་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ། ནོར་ཅན་གྱི་ཆུང་མས། སང་བདག་གི་སྡུམ་ 
པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ནས་ཞལ་ཟས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་སོ། ། 
སང་ཀུན་དགའ་བོས་ལྟོ་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་སོགས་འདྲ། འཕགས་པས་གང་ནས་ 
ཞུགས། ལྟོ་ནས་སོ། །ཤར་ནས་ཞུགས་ཤིག དེས་ཞུགས་པ་ན་སྔར་བཞིན་བཤམས་པ་ 
མཐོང་ནས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྟེས་སོ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་ནོར་ཅན་གྱི་བུས་སང་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། གནང་ནས་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །སང་ཀུན་དགའ་བོས་ལྟོ་ནས་ 
ཞུགས་པ་དང་། ནུབ་ནས་ཞུགས་ཤིག་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་ནོར་ཅན་གྱི་མནའ་མས། སང་ 
བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ 
ཧན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སང་ 
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བདག་ཅག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། སྟོན་པས། ང་སྔར་ནོར་ཅན་ 
གྱི་མནའ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ནོར་ཅན་གཅིག་པུ་ལ་ནོར་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་ཅག་ལ་མེད་དམ་ཅི། དེས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེན་རེ་ 
ཞིང་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་ཞིང་བདག་ཅག་གིས་སྐབས་མ་ཐོབ་བས་ཇི་ལྟར་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟིན་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ་དེའི་ཁྱིམ་རྡོ་བ་ 
རེ་རེ་ནས་བཀོག་སྟེ་གཞིག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ་ ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ནུབ་སྒོ་ནས་ 
ཞུགས་པ་དང་། གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་མཐོང་ནས། ནོར་ཅན་ 
གྱི་མནའ་མ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་ 
གནས་སམ། ཅི་སྟེ་དེ་སྐད་གསུང་། གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་བ་ 
མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པས་གང་ནས་ཞུགས། ནུབ་ནས་སོ། །བྱང་ནས་ཞུགས་ཤིག དེས་ 
ཞུགས་པ་ན་ལྟའི་གདན་བཤམས་ཤིང་ལྷའི་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གུད་ལ་གདན་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ནོར་ཅན་ 
གྱི་སྐོ་ན་འདུག་གོ །སྟོན་པས་ནོར་ཅན་ལ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྔམས་ནས་སྒོ་ན་ 
འདུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འོང་གིས་སོང་ལ། བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཅིག དེ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ 
གཅིག་པུ་ལ་ནོར་ཡོད་དམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྐབས་མི་རྟེད་པར་བྱེད། དེས། བདག་གིས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པ་མ་ཐོས་ཀྱིས། བཟོད་པ་བྱ་རིགས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
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འདི་དམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཟོད་པར་ཀྱུར་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། 
ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག དེ་རྣམས་ཞུགས་པ་དང་། གདན་བཟང་པོ་བཤམས་ཤིང་། ཞལ་ཟས་ 
བསོད་པ་སྟ་གོན་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་འོས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་དེེ་རམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དག་བྱིན་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བླངས་པ་དང་། སྟོན་ 
པས། རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱིས་ལོངས་ཤིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ 
པས། གང་གིས་ཅི་འདྲ་བ་བླངས་པ་དེའི་ཁ་དོག་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་པས། ནོར་ཅན་དང་དེའི་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་མནའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པས་ལས་ཅི་བྱགྱིས་ 
པས་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་། སྔོན་ལཱ་ར་ཌྟ་སི་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་ཞིག་ 
གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བུ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ལའང་ཆུང་མ་བླངས་པ་ན། ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲེན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་མནའ་མས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པས་ 
འབུལ། ཆུང་མའང་དེ་ཉིད་གྱོན་ནས་བཙུན་མོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ། བུའང་དེ་ཉིད་གྱོན་ནས་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ། མནའ་མའང་དེ་ཉིད་གྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་མནའ་མ་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འབུལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཉི་མ་ནུབ་ 
ཀར་ལཱ་ར་ཌ་སིར་ཕྱིན་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དེའི་ལྡུམ་རར་ནུབ་མོ་གནས་ཏེ་མེའི་ 
ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་གྱིས་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དད་དེ་ཆུང་ 
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མ་ལ་སྨྲས་པས་དེའང་དད་ནས་བུ་ལ་སྨྲས་པས་དེའང་དད་དེ་མནའ་མ་ལ་སྨྲས་པས་དེའང་ 
དད་ནས་གྲོས་བྱས་པ། བདག་ཅག་སང་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱང་བླ་ཡིས། རབ་བྱུང་འདེ་ལ་ 
བཤོས་གསོལ་ལོ། །ནམ་ལངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་རས་ཀྱི་སྐལ་བ་དེ་རབ་བྱུང་འདེ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཆུང་ 
མ་དང་བུ་དང་མནའ་མས་ཀྱང་། དབུལ་ལོ་ཞེས་དྲེ་ནམས་འདུན་ནས་དེ་ལ་རས་བསྐོན་ནོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། བདག་ཅག་ 
གི་དགེ་བ་འདིས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། བདག་ཅག་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་ལྟ་དང་མིའི་གཡང་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ནས། 
འདི་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ན་ཕར་སོང་བ་དང་། དེའི་གྲིབ་ 
མ་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ལས། དེ་གདོང་བསྟོད་དེ་བལྟས་པས་མཐོང་ངོ་། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། 
དེ་བཀུག་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རིང་མེ་ཏོག་དུས་ལས་ཡོལ། དེས་རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་། མནའ་མ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མནའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་རྒྱུད་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བོ་ནི་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ལྷ་དང་མིའི་གཡང་ 
བབས་ཤིང་། ངའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ 
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ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལྷག་པར་དད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ལས། ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
འདས་སོ། ། 

སྐྲར་མཆཾས་ཏེ། ཉིན་རེ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་རྔོ་མི་ཐོག་པས། བདག་ཅག་གིས་ཡོ་ 
བྱད་དབུལ་གྱིས་ཞལ་ཏ་མཛོད་ཅིག སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ། །ཞུས་པས་གནང་ནས། སྟེང་ 
གཡོགས་མེད་པར་ཐུག་པ་འཚོད་པའི་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་ལས་ཆར་བབ་ནས་མ་རུང་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་གསོལ་བས། བླ་གབ་མེད་པར་མི་བཙོ། སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་འཚོད་པ་དང་། དེར་ 
མི་བཙོའོ། །དེས་ན་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བ་ནི་བཅུ་སྟེ། སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ 
དང་། སྒོ་ཁང་དང་། ཁུམས་དང་། བསྲོ་ཁང་དང་། ཁྲུས་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའི་གནས་དང་། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་གནས་དང་། 
སྨན་སྟོན་ཅིག ཐུག་པ་གསོལ་ཅིག མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས། གསོལ་བས། 
གནང་ངོ་། །ནད་གཡོག་གེས་ཐུག་པ་གྲང་མོ་ཞེག་ཁྱེར་འོངས་ནས་བྱིན་ཏོ། །བདེའམ། མི་ 
བདེའོ། །ཐུག་པ་མ་གསོལ་ལམ། འབཐུངས་སོ། །ཅི་འདྲ་ཞིག གྲང་མོའོ། །མ་ལེགས་པ་ 
ཞིག་བཀྱིས་སོ། །སང་དྲོན་མོ་གསོལ་ཅིག ནད་གཡོག་གིས་ཐུག་པ་གྲང་མོ་བསླངས་ནས་ 
བསྲོས་ཏེ་བྱིན་ཏོ། །ཡང་སྨན་པས་དྲེས་པ་དང་། མི་བདེའོ། །ཅི་ཐུག་པ་མ་གསོལ་ལམ། 
འཐུངས་སོ། །ཅི་འདྲ་ཞིག གྲང་མོ་བསྲོས་ནས་སོ། །མ་ལེགས་ཏེ་སང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་བཙོ་བར་བརྩམས་པ་ལས་ཁའི་རྟུག་པས་དེ་མ་རུང་བར་བྱས་པས་དགེ་ 
སློང་དེ་ཕོངས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་བས་ན་རུང་བའི་གནས་བསྟོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། རུང་བའི་གནས་ལྔ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། ལག་ 
གིི་བླས་གནས་རྩོ་ མ་པ་ན་དེར་ཐོག་མར། གཞི་འདེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པའོ། །སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། 
ལག་གིི་བླས་དེར་ཐོག་མར་རྡོ་བ་འདྲེན་པ་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱས་པའོ། །བ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གང་ལ་སྒོ་ཐ་དད་པ་གསེས་པའོ། །སྟོང་པའི་གནས་ནི་ 
སྤངས་པའི་གནས་སོ། །བསྐོས་པ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའོ། །རུང་ཁང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་གཉིས་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་ནོ། ། 
མཉན་ཡོད་ན། མུ་གེ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ལྟོགས་པས་གློས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་ན་རེ། གཅུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གློས་ཕབ་སྟེ་ 
བཞུགས། ལྟོ་འགྲངས་པ་མ་རྙེད་པས་ཉལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་སུས་མི་གསོལ། མ་གནང་ 
ངོ་ །བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས། གནང་ངོ་། །མུ་གེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གཡོས་བྱས་ནས་འབྲིམ་པ་ན། ཅིར་འགྱུར། དགེ་སློང་གིས་གསོལ་བས། ཕྱི་རུ་གཡོས་ 
བྱས་ལ་བྲིམ་མོ། །ཕྱི་རུ་གཡོས་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འོངས་ནས་བགོས་པས། དགེ་སློང་ 
ལ་ཤུང་ནས། གསོལ་བས། ནངས་རུང་ཁང་དུ་གཡོས་ལ་བྲིམས་ཤིག བྲིམས་པས་གཅཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མི་དང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྔར་བླངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་ཅི་ཐོབ་ཐོབ་བྱིན་ 
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པས་ཉུང་ནས་རྨྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། མུ་གེའི་ཚེ་རང་གིས་གཡོས་ཤིང་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལ་ལ་མང་དུ་ཟ། ལ་ལ་ཉུང་དུ་ཟ། མང་དུ་ཟ་བ་མ་འགྲངས། ཉུང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་བཟའ་བར་གནང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
དང་། རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའེ་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ 
དུ་རུང་བའི་སར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ཞི་མུ་གེའི་ཚེ་གནང་ངོ་། །མུ་གེའི་དུས་ 
སུ་སྔ་དྲོའི་ཟས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ཀྱང་བླ་བས་ཟོ་ཞིག་ཅེས་པ། 
སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་སོགས། མུ་གེའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ཉིད་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཛོད་ཅིག དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས། བསོད་སྟོམས་སྔར་རྙེད་པ་ཁྱེར་ཏེ་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། མུ་གེའི་ཚེ་འདོད་ན་སྔར་བླངས་ཟིན་ཏོ་སྟམ་དུ་སོམས་ལ་ 
བཟའོ་ཞེས་པ། སྔར་བྱིན་ལེན་སོགས། མུ་གེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་ནས་ཟོས་པ་ལས་བཅའ་བའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟ་གོན་བགྱིས་པ་ 
ལགས་ཀྱིས་སྣོམས་ལ་ཕྱིས་གསོལ་ཏིག དེ་ཁྱེར་ནས་གསོལ་བས། འདེ་དག་ནེ་བྱིན་པ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟོས་ནས་བཅའ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་སོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ན་རེ། འདི་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་བཏང་བ་ལགས་ཏེ། ཁྱེར་འོངས་ནས་ 
པ་དེ་གསོལ་བས། སྔར་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བཟའོ་ཞེས་པ། མངོན་ 
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པར་བསྒྲབས་པར་རོ། ། 
དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་། སྤངས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་མ་ཟོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་སོགས་ཟེར་ནས། གསོལ་བས། རྙེད་དཀའོ་སྟམ་ནས་བཟའོ་ཞེས་པ། ནགས་ཀྱི་རུས་པ་ 
སོགས། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པ་ཕུལ་པ་དང་། སྤངས་སོ་ཞེས་མ་ཟོས་པ་དེ་ 
གསོལ་བས། རྙེད་དཀའོ་སྟམ་ནས་བཟའོ་ཞེས་པ། པད་མོ་སོགས། མཉན་ཡོད་ན། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ཁམས་མ་སྟོམས་པས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་དང་། མོའུའགལ་གྱི་བུས་ 
སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག པད་མའི་རྩ་བའི་འོ་མ་གསོལ་ཅིག མོའུའགལ་གྱི་ཐུས་ 
བསམས་པ། བདག་གིས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་པད་མའི་རྩ་བ་ཕལ་བའི་འོ་མས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཆ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱོན། ཤྭ་རིའི་བུ་ཁྲག་དང་ 
བད་ཀན་འཁྲུགས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། པད་མའི་རྩ་བའི་འོ་མ་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ན་ 
རེ་ཞིག་བཞེས་ཤིག དེ་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་མིའེ་ཚད་ཙམ་གྱི་པད་མའི་རྩ་ 
བ་བཏོན་ནས་པད་མའི་རྩ་བའི་འོ་མ་པད་མའི་འདབ་མའི་སྐྱོ་རར་གཟར་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་ 
བཀང་ངོ་། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་པད་མའི་རྩ་བ་གཤགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ། པད་མའི་རྩ་བ་གསོལ་བར་བཞེད་དམ། དེ་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བ་དང་། འཕགས་པ། བཞུད་ཅིག་དང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་པད་ 
མའི་རྩ་བའི་འོ་མས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་བ་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཤ་རིའི་བུས་འཐུངས་པས་སོས་ 
སོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱིས། གྲུང་བོ་ཆེ་ནག་པོའི་ཆ་བྱད་འཆང་པ་ལ་པད་མའེ་རྩ་ 
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བ་ཁུར་གཅིག་བསྐུར་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་ཞོག་ལ་ཤོག་ཅིག དེས་པད་མའི་རྩ་བ་རྣམས་ཁྱམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ 
སླར་ལོག་པ་ལས། ལམ་གྱི་ཕྱེད་ན་ཚལ་གྱི་བལ་གླང་མོ་ཞིག་དང་འདུས་པས་བལ་གླང་ཕྲུ་ 
ྦ གུ་ཞིག་འབྲངས་པའི་མོད་ལ་སེང་གེའི་སྒ་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་གླང་མོ་ཆེ་སྐྲག་པས་གཅིན་ 
རྟུག་ཤོར་ནས་ཕུ་གུ་བོར་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཤིང་མཁན་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་དུ་ 
བླངས་ནས་བསོས་བསྐྱེད་དེ་ནོར་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ནོར་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས་སོ། །པད་མའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་མོའུའགལ་གྱི་བུ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་པས་ལྷག་ནས། 
_ ཕང་ཟ་འདོད་ཀྱང་། སྤངས་སོ་ཟེར་ནས་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་བས། ལྷའི་པད་མའི་རྩ་བ་ 
རྙེད་དཀའོ་སྙམ་ནས་བཟའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟམས་པའི་ཚེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་བཙས་ནས་མིང་རབ་སྣང་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རི་ཀི་སྐི 
ན་ད་ལ་དྲང་སྲོང་མི་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇིག་འཆགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
གནས་སོ། ། 
དེའི་ཚ་བོ་ན་ལ་ད་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་འོངས་པ་ལ་འཇིག་འཆགས་ཀྱི་ 
གཏམ་བྱས་པས་སྐྱོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ན་མི་དཀར་བའི་ཕུག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པ་མཐོང་ནས། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ། །འདིར་ནི་ཤར་བར་ ར་ཏམ་ཅི། ། 
འདི་ལྟར་རི་དང་ཕུག་བཅས་པར། །འོད་ཟེར་དག་གིས་འབར་བ་བཞིན། །མི་དཀར་བས་ 
སྨྲས་པ། ཉི་མའི་འོད་ནི་ཚ། འོད་འདི་ནི་བསིལ་བས་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྷུམས་ནས་བྱུང་བའོ། །ན་ལ་དས་སྨྲས་པ། འོ་ན་མཁན་པོ། ཚུར་སྤྱོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཟིགས་ཀྱིས། བཞུད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་དབང་ཆེ་ ; 
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བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པས། བདག་ཅག་གིས་མཐོང་བར་སྒྲ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱིས། ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ནས་མཚན་བཏགས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ཚེ་ལྟར་འདོང་ངོ་། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་ཉིན་མོ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་། འདུན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྟ་རྒོད་ 
མ་ལྔ་བརྒྱའང་འབྲངས། གཏེར་ལྔ་བརྒྱའང་ཁ་ཕྱེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས། གཞོན་ 
ནུའི་མཚན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ 
མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། ད 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ད 
ན་ལ་དས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། 
མཚན་ཡང་བཏགས། ཚུར་གཤེགས། ལེགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཆས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ནས་རྐང་པས་ 
སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་བསྡད་ནས། མི་ཞིག་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ། 
དང་སྲོང་མི་དཀར་བ་ལྷ་ལྟ་བར་འདོད་དེ་སྒོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་སྤྲོན་ཅིག དེས་སྤྲན་པ་དང་། 
ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཅིའི་སླད་དུ་ 
བྱོན། རྒྱལ་ཆེན་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །བལྟ་བར་འཚལ་ནས་མཆིས་ལགས་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་བལྟ་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། གཞོན་ནུ་གཉིད་ 
ལོག་གོ །མནལ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཤིག དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མིག་མི་འཛུམ་པ་མཐོང་ནས། སྨྲས་པ། ལྷ། མཚོན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏམ། 
བསྟན་ཏོ། །ཅི་ཞེག་ཏུ་ལུང་བསྟན། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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དང་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
རྣམས་མཐོང་ནས། དུས་ཇི་ཙམ་ན་བདུད་རྩི་འཐོབ་བསམས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བ་ལ་ 
ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བདུད་རྩི་འཐོབ་པར་མཐོང་ཞིང་། རང་ཉིད་ 
བར་སྐབས་སུ་འཆི་བར་མཐོང་ནས། མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། ས་བདག་ 
རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཁྲུལ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་མི་འབྱུང་། །བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ཅན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཉེས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་པོས་དེ་མིག་མཆི་མས་གང་བ་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་མཆི་མས་གང་། 
བདག་འདི་དང་ཕྲད་ནས་དོན་མ་གྲུབ་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་རང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ 
དུ་བར་བས་སོ། །ལོག་པའི་ལྟ་བས་ཉམས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫུན་དང་གཡོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ 
དྲང་སྲོང་མི་དཀར་བས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དྲང་སྲོང་མི་དཀར་བ་རྐང་གིས་ 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོངས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྨོན་པས། བདག་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ 
བས་རྐང་ཁོ་ནས་འོངས་ཏེ། རྐང་ཁོ་ནས་འབྱུང་གི གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་བཀྱིད་དུ་སྩོལ་ 
ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ནས་རི་ཀི་སྐི་ན་དར་སོང་ 
སྟེ། ཡང་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། ན་ 
ལ་དས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདུད་རྩི ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་ཏེ། མཁན་པོས་བདུན་རྩི་ 
བརྙེས་ན་བདག་ལ་བདུད་རྩི འི་བགོ་བཤའ་མཛད་དུ་གསོལ། ངས་བདུད་རྩེ ་མ་རྙེད་དེ། 
ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་འཁྲུངས་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་འདས་པའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ལཱ་ར་ཌྔ་ 
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སིར་སོང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་རབ་སྣང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའེ་རོལ་པ་ལ་རོལ་པའི་ཚེ་རབ་སྣང་ 
ཡང་གཞོན་ནུའུ་རྩེ་བས་རྩེའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་པའི་ཚེ། རབ་སྣང་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏོ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་ཤི་བ་གཟིགས་ནས་སྐྱོ་ 
སྟེ་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་སྤངས་ནས། ནམ་གུང་ལ་ནགས་སུ་གནས་ཏེ། དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ 
ནས་འདོད་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ། ལོ་དྲུག་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐོབ་བར་མ་གྱུར་པས། དབུགས་ཅི་བདེར་འབྱུང་རྡུབ་མཛད། ཞལ་ཟས་ 
རགས་པ་གསོལ། ཁྲུས་མཛད། དགའ་མོ་དང་། དགའ་སྟོབས་མ་ལས་འོ་ཐུག་ལན་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ཉེང་ཁུར་བྱས་པ་གསོལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོས་བསྟོད་ཏིང་། རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལས་རྩྭ་དག་བཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཆྩུ་བཏིང་སྟེ་བ གས་ནས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས། སྐུ་དྲང་བོར་བསྲངས། ཛི་སྲིད་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་ 
གཞིག་གོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བདུད་འབྱུང་བོ་དཀྲིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་ཅན་ 
བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་ཕམ་པར་མཛད་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཤིང་། ཚངས་ 
པས་བསྐུལ་ནས་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། གཞོན་ནུ་རབ་སྣང་ཡང་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །འཕགས་ལ་ན་རབ་སྣང་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་ལྔ་པོ། གླང་བོ་ཆེ་ 
འདམ་བུའི་རི་དང་། གཱང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་དང་། རྔ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་རྐང་པ་དང་། རྟ་གོས་ 
མགྲིན་དང་། འཕར་མ་པ་ཁྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་དུ། ཉེན་གཅཾག་ 
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ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདུན་ཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། ཉིཤུ་ཆོད་དོ། ། 
རབ་སྣང་ཁམས་མ་མཉམ་པས་ནད་གཉིད་མེད་པས་ཐེབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་མར་ལ་སྡང་ 
ཞིང་ཆང་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བའི་མར་ 
བླད་ཀྱང་འཐུང་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་བཅུན་མོའི་འཁོར་ལ་སོགས་པས་མར་བླད་ན་མར་ 
ལ་ཁྲོ་ཞིང་མར་གྱི་མིང་འབྱིན་པ་དེའི་མགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་གཉིད་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་དག་ལ་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། 
ད་ལྟ་སུ་མེལ་ཚེ་བྱེད་འདྲི་ཞིང་། དེ་ཚིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ལན་མི་ལྡོན་པ་ལ་བཟོད་ 
དེ། གསུམ་པ་ལ་ལན་མི་ལྡོན་པ་དེའི་མགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་བས་དེའི་མིང་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་ཆགས་སོ། །དེས་རེ་ཞིག་ན་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ། ང་མེལ་ཚེ་བྱེད་ན་ 
ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ལྷ། བདག་ཅག་ཀྱང་བཀྱིད་དོ། །དེ་དག་གིས་མེལ་ཚེ་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་ནས། བདག་ཅག་གིས་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་བགྱིས་ན་ལྟའི་ཐུགས་སྲུང་རོོ་མི་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ 
འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ལས་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་སུའི་ལས་ཡིན། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལགས་སོ། །དེས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ང་མེལ་ཚེ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
བྱེད། བདག་ཅག་ཀྱང་བཀྱིད་དོ། །དེ་དག་གིས་མེལ་ཚེ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས། བདག་ཅག་ 
གིས་མེལ་ཚེ་རྟག་ཏུ་བགྱིས་ན་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་བཀྱི་བའི་རྔོ་མི་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་འདི་ནི་ 
བདག་ཅག་གི་ལས་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་སུའི་ལས་ཡིན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས། རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་བགྱིས་ན་རྒྱལ་སྲིད་བཀྱི་བའི་རྔོ་མི་ཐོག་གི་ 
སྟེང་དུ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ལས་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་སུའི་ལས་ཡིན། ལྟ། ཁྲོམ་གྱི་རུ་ 
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བའི་ལས་སོ། །ཁྲོམ་གྱི་རུ་བའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་ཏིའི་ཕྱིར་མེལ་ཚེ་མི་བྱེད། བདག་ 
ཅག་ཀྱང་བཀྱིད་དོ། །བདག་གིས་མེལ་ཚེ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས། བདག་ཅག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
མེལ་ཚེ་བགྱིས་ན་གཡུལ་སྤྲོད་པ་རྔོ་མི་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ལས་མ་ལགས་ 
སོ། །འོ་ན་སུའི་ལས་ཡིན། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལགས་སོ། །དེས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་མེལ་ 
ཚེ་བྱེད་པར་བསྐོས་ནས། རེས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ན། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞེག་ལ་རེས་ 
བབ་པ་དང་། དྲེ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པས་བསད་དོགས་ཏེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གྲོགས་པོ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པ་དང་། དེ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུང་ན་ས་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཅཾའི་ཕྱིར་མི་འཆོལ། ཇི་ལྟར་ཁོ་བོའི་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་མེལ་ཚེ་བྱའོ། །དེས་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཉིས་བརྒྱ་ 
གྱིས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྱིན་པ་དང་། དེས་དེ་ 
དགྭ་བླངས་ནས་སྲང་དུ་སོང་། ཤ་ཆང་དང་འཁུར་བ་མང་དུ་ཉོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ནང་མི་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟན་བྱིན། ཆང་བླད་ནས། ཁོ་བོ་ལ་མེལ་ཚེའི་རེས་ 
བབ་ན། རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅཾ་འདྲ་བ་སྨྲོས་ཤེག དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། དེས་ 
སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་ན་རེ། ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟན་ 
རྒྱལ་པོའི་མེལ་ཚེ་བ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་སློངས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བས་སྨད་ 
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དཀྲིས་ནས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ན་གཉིད་ལོག་གོ །རྐྱལ་པོ་ཐུན་དང་པོ་ལ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྩེ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད། ཐུན་བར་བ་ལ་གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་བལྟས་ནས། ཐུན་ 
ཐ་མ་ལ་མེལ་ཚེ་བ་ལ་བརྟག་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་དག་གིས་ས་འཛིན་པ་དེ་ལ། ལྷ་ 
གཤེགས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག དེ་མུར་བར་ལངས་ནས་ལྭ་བས་སྨད་དཀྲིས་ཏེ་འདུག་གོ །རྐྱལ་ 
པོས། སུ་མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ས་འཛིན་པས་བསམས་པ། ཚིག་དང་པོ་ཁོ་ནའི་ 
ལན་གླན་ཏེ། ཕྱིས་མ་གླན་ན། འདེས་ངེས་པར་བདག་གི་མགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་ 
འདོར་རོ་སྟམ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། ། 

ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཅང་མི་ཟེར་བར། ལན་གསུམ་པ་ལ། ས་འཛིན་པ་བདག་གོ ད 
རྒྱལ་པོས། ས་འཛིན་པ། ཅི་སེམས། དེ་སེམས་ངན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲང་གཏམ་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་སེམས་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སེམས། ལྷ། སྲོག་ཆགས་འུག་པ་སྒྲོ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲོ་མ་མཆིས་པ་ 
སྲང་ལ་གཞལ་ན་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ། །ས་འཛིན་པ། ཅི་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་རམ། སྤྱན་སྔར་བབ་པར་བཀྱིའོ། །དེས་ཕྱི་དེ་ཉིན་འུག་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ 
ནས། དྲེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་སྒོ་དང་བཅས་ཏེ་བཅལ་ནས། ཡང་སྒྲོ་བཏོགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་དང་ 
མཉམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ས་འཛིན་པ། འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། འདིའི་སྒྲོ་དག་གིས་རླུང་ 
འཛིན་པའི་སླད་དུའོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ས་འཛིན་པ། ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་ཞིག་གོ །ལྷ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལགས་སོ། །ས་འཛིན་པ་ནམ་དོ་མ་ལངས་ཏེ་ལངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཕགས་རྒྱལ་ན་གང་ལ་རེས་བབ་པ་དེས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱས་དེ་གླས་ཏེ་གཏོང་བས་ 
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རྟག་ཏུ་དེ་མེལ་ཚེ་ཁོ་ན་བྱེད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་སྔར་བཞེན་དུ། སུ་མེལ་ཚེ་བྱེད་སོགས་ 
འདྲ་བ་ལ། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་འོ་མ་དང་ཆུ་བསྲེས་ནས་བྱིན་ན་འོ་མ་འཐུངས། ཆུ་འདོར་རོ། །ི་ 
དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ། དེས་ཕྱི་དེ་ཉེན་ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྱེར་འོངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོ་མ་ 
དང་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་བླད་པས་འོ་མ་འཐུངས། ཆུ་བོར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། འདིའི་མཆུ་ལ་ 
སྐྱུར་མཆིས་ཏེ་དེས་འཐུངས་པའི་འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཧྭྭ་མུའྡྲ་ཐོ་བས་ 
བརྡུངས་པ་དང་མ་བརྡུངས་པ་སྲང་ལ་བཅལ་ན་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེས་ 
ཕྱི་དེ་ཉིན་རྩྭ་མུཏྡྲཁྱེར་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་རླུང་བསྡུས་པའི་སད་ 
དུའོ། །ཡང་། ཤིང་སྤྲ་མགོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ཅི་ཙམ་པ་མཇུག་མའང་དེ་ཙམ་མོ། ། 
་་དེལར་འགུརརམ།ཕྱིད་ཉནཤང་སྨྲ་མག་ནགམ་ཞག་ཁྱེརཏེ་འོངས་པསཇི་སྐད 
ཟེར་བ་བཞིན་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། སོ་གའི་དུས་ན་འདི་འཇུག་པའི་ཚེ་མཛུག་ 
མས་མགོ་སླེབ་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཡང་སྲེག་པའི་གཤོག་པ་བཀྲ་བ་ཇི་སྟེད་པ་མ་བཀྲ་ 
བའང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་མཆིས་སོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར། ཕྱི་དེ་ཉིན་རྒྱལ་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། སྔོན་བདག་གིས་བགྲངས་ལགས་སོ། །ཡང་། བྱེ་མ་བུམ་པ་ 
གང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཐུམ་པ་གང་བླགས་ནུ་ཆུ་དེ་ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་དུ་ཤོང་ངོ་། ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། །བྱེ་མ་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་སླད་དུའོ། །ཡང། 
ཆུ་ཕུལ་གང་གི་ནང་དུ་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་ཆུ་ཕུལ་གང་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ནས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཚྭ་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་སླད་དུའོ། །ཡང་། ཞིབ་ 
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ཕུལ་གང་གེ་ནང་དུ་ཆུ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་སྐྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་གར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ནས། །འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བདག་ཅག་ས་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱེ་འཚལ་བ་ལགས་པས་ལན་དུ་མར་མཐོང་ལགས་སོ། །ཡང་། གུམ་པ་དང་གསོན་པོ་ 
གཉིས་སྲང་ལ་བཅའ་ན་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་བ་དང་། 
འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གུམ་པ་མི་མིན་གྱིས་མདངས་ཕྲོགས་པས་སོ། །ཡང་། དོང་བརྐོས་པ་ 

ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ནས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཏི་ཡོད། མི་མིན་གྱིས་མདངས་ 
ཕྲོགས་པས་སོ། །ཡང་། ཐ་ག་བས་ཉིན་མཚན་དུ་བཏགས་ན་གར་མཆིས་མ་འཚལ་ལོ། ། 
གར་སོང་མི་ཤེས་པ་ཡུས་སོ། །སར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཡང་། རྫ་མཁན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་སྣོད་བགྱེས་ན། དེ་གར་མཆིས་མ་འཚལ་ལོ། །གར་སོང་མི་ཤེས་པ་ཡུས་སོ། །སར་ཀྱུར་ 
ཏོ། །ཀྱེ་མ་ས་འཛིན་པ་ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་ཞེག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན། ང་གཉིད་མེད་པ་འདི་ 
ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། མི་འཇིགས་པ་སྩལ་ན་སྨྲ་བར་བཀྱིའོ། །མི་འཇིགས་པ་སྟྱིན་གྱིས་བག་མ་ཚ་ 
བར་སྨྲོས་ཤིག ལྷ་ནི་སྡིག་པ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཅི་ཁྱོད་ང་ལ་མི་སྙན་པ་ཟེར་རམ། མི་སྙན་པ་ 
མ་བཀྱིས་ཏེ། ལྟའི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ། །ལེགས་སོ། །དེས་དོང་བརྐོས། བ་ལང་གི་ལྕི་ 
བ་སྐམ་པོས་བཀང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མལ་བཅས་ནས། ཕྱི་དེ་ཉེན་རྒྱལ་པོ་ལ། མལ་འདིར་ 
གཟིམས་ཤིག རྒྱལ་པོས་དེར་ཉལ་མ་ཐག་གཉིད་ལོག་གོ །སད་པའི་ཚེ། ལྷ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་སམ། དེས་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཤེས་ནས། བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་སོང་ 
སྟེ་མ་ལ་དྲེས་པ། བདག་གི་ཕ་སུ་ཡིན་དྲང་བོར་གསུངས་ཤིག སྨྲ་བར་བགྱི་ཡིས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྩོལ་ཅིག ཡུམ། གསོལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
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ལྡན་པས། དེ་ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་ན་བདག་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཟླ་མཚན་ 
གྱི་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། སྡིག་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། འདེ་ཕོར་གྱུར་ན་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་འདོད་ 
པ་སྤྱད་དོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཕོར་གྱུར་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པ་ལས་ཁྱོད་སྐྱེས་སོ། ། 
དེས་བསམས་པ། ས་འཛིན་པ་དེས་བདག་ཤེས་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་མི་འཇིགས་ 
པ་བྱིན་པས་དེ་གསད་མི་རུང་གིས། གཞན་སུ་ལའང་མི་ཟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་དགའ་ 
བྱིན་ལ་ཡུལ་དབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས། དེ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ན་ས་ཡུལ་ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་ 
པོས་བསམས་པ། བདག་གི་ནད་གཞི་ཆེ་བས་སྨན་པ་དག་བསྡུས་ལ་དཔྱད་བྱའོ་སྟམ་ནས། 
ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ། ངའེ་ནད་འདི་ལ་དཔྱད་གྱིས་ཤིག དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་ 
གིས་དཔྱད་རྔོ་མི་ཐོག་གིས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོའི་བུ་འཚོ་བྱེད་མཆིས་ 
པས་དེས་ལྟའི་དཔྱད་རྫོ་ཐོག་གོ །དེས་གཟུགས་ཧན་སྟིང་པོ་ལ་ཡི་གེ་སྤྲེངས་ཏེ། སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཚུར་ཐོངས་ཤིག ཡང་ན་ང་དེར་འོང་གིས་རྩྭ་དང་ཆས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཡི་གེ་བཀླགས་ནས་ཡིད་མ་བདེ་བ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 
ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་བཟོ་བསླབས་པས་གནོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་གནོད། དེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཀའ་ཡུང་སྙོལ་དང་འགྲོ་བར་བཀྱིའོ། །བུ། 
འདྲ་ཞེག ཐུགས་མི་ཆུང་བར་བདག་གཏང་དུ་གསོལ། དེ་ལྟ་ན་སོང་ལ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་འཕར་མ་པའི་མི་དེ་ལ་དྲིས་པ། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ། ནད་ཇི་ལྟ་ 
མར་སྦྱར་ནས་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་བྱས་ཏེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ངོ་། ། 
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དེ་མཐར་གྱིས་ཡུལ་ཀན་རྱ་ཀུབ་ཛར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་སྨན་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཞིག་གིས་ཨ་རུ་ར་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བྱས་ཏེ་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ནད་ཇི་ལྟ་བུས་ཐེབས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ 
དཔྱད་མ་བྱས་སམ། དེ་གཉིད་མེད་པའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་མར་གྱིས་ཕན་ན། དེ་མར་ལ་ 
སྡང་། ཆང་ལ་དགའ་ཞིང་གཏུམ་ཏེ། དེའི་མདུན་དུ་མར་གྱི་མེང་འབྱིན་པ་དེའི་མགོ་དྲུངས་ 
ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་བས་སུས་དེའི་དཔྱད་བྱེད་ནུས། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེའི་ 
ཕྱིར་ངས་ཆང་གི་ཁ་དོག ་དཱི་རོ་བྲོ་བའེ་མར་ སྐོལ་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་ ཀྱིས་ འདོང་། ངས་ ཏོད་ ལ་ 
བརྡ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱིན་ཅིག ང་ནི་དེའི་ མདུན་ནས་འགྲོ་ ཡིས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞེག་ཙམ་ཞེག་དེའི་རིམ་གྲོ་གྱིས་དང་། སོས་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་རྔན་པ་མང་པོ་ 
སྦྱིན་ཞིང་སྦྱིན་དུའང་གཞུག་གོ །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་ངོ་། །རིམ་གྱིས་འཕགས་རྒྱལ་ 
དང་ཉེ་ བར་ཕྱིན་ པ དང་རྒྱལ་ ་པོ་རབ སྣང་གིས ་ཐོས་ནས་བསམས་ པ། དེ་རྒྱལ་ པོའི་བུའང་ 
ཡིན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའང་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ དང་བཀུར་སྟེ་ བྱའོ་སྟམ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ དང་ 
ལམ་མཛེས་པར་བྱས། བཙུན་མོ་ དང་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པས་བསུ་ནས། དེ་ལམ་གྱི གྱིས་ 
དུབ་པ་ངལ་གསོ་སྟེ་ཅུང་ ཞིག་བསྡད་ནས། རབ་སྣང་གིས་འཚོ་བྱེད་ལ། ། བདག་གཉིད་མེད་ 
པའི་ནད་ཆེ་ན་དཔྱད་གྱིས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། ལྟ། བཀྱིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་ 
གནས་སྣ་ཚོགས་ན་སྨན་མཆིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་བདག་གིས་ངོ་ཤེས་ལ་གཞན་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞན་གྱིས་ཤེས། བདག་གིས་མི་ཤེས་པའང་མཆིས། ཁ་ཅིག་ཐག་རིང་བོ་ 
ན། ཁ་ཅིག་ཉེ་བ་ནའང་མཆིས་པས། གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཅི་བདེར་མཛོད་ཅིག ལེགས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེས་གླང་བོ་ཆེ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་བསྐོ་བ། 
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འཚོ་བྱེད་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཅི་བདེར་སྦྱོད་དུ་བཅུག་གིས། །ྱེད་ཅག་གིས་མ་དགག་ 
ཅིག བློན་པོ་དང་སྒོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། འདི་ཉིན་མོའམ། མཚན་མོའང་རུང་གླང་མོ་ཆེ་ 
བཟང་ལྡན་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མ་དགག་ཅིག འཚྭ་བྱེད་གྲང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ལ་ 
ཞོན་ནས་མིག་སློབ་པར་རྩོམ་པ་ན། སྔ་དྲོ་སོང་ཞེང་ཕྱི་དྲོ་འོང་བ་དང་། གུང་ལ་སོང་ཞིང་ཕྱི་ 
དྲོ་འོང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སོང་ཞེང་རེས་འགའ་ནུབ་མོའི་ཐུན་འདའ་ཞིང་འོང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡི | 
ཆེས་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲོ་ འོང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས། འཚོ་བྱེད། ད་དཔྱད་གྱིས་ཤིག 
ལྷ། རེ་ཞིག་ཁྲུས་མཛོད་ཅིག དེས་བཀྲུས་ནས། ངས་ཁྲུས་བྱས་ན་ཏེ་སྡོད། ལྷ། གདུགས་ 
ཚོད་གསོལ་ཅིག དེས་ཟན་ཟོས་པ་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། བདག་གིས་མ་ག་དྷའི་སྐྱེམས་ཤིན་ཏུ་ 
བདའ་བ་ཞིག་ཁྱེར་འོངས་པས་གསོལ་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསོལ་ལོ། །ལེགས་ཀྱིས་འོན་ཅིག་ 
བལྟའོ། །དེས་སྨན་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཅིག་བྱིན་ཅིག་པའི་བརྡ་བྱས་པ་དང་། 
དེས་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཅིག་བྱིན་ནས་རྒྱལ་པོས་འབུངས་སོ། །འཐུངས་མ་ཐག་གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་། འཚྭ་བྱེད་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ལ་ཞོན་ཏེ་བྲོས་སོ། །རྐྱལ་པོ་ནམ་ཕྱེད་ན་སད་ནས་ 
མར་གྱི་སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་དང་། མི་ཞིག་ལ་བོས་ནས། འཚོ་བྱེད་བོས་ཤིག །དེས་ང་ལ་མར་ 
བླད་པས་མགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་རོ། །དེས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས། མི་ 
གདའ་སྟེ་ངེས་པར་བྲོས་སོ། །རྐྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། འཕར་མ་པ་ཁྲ་བོས་ཤིག བོས་པ་དང་། 
ཀྱེ་འཕར་མ་པ་ཁྭ། སོང་ལྭ་གང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ཞོན་ཏེ། འཚོ་བྱེད་སྐེ་ནས་ཐོགས་ 
ལ་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག དེའི་མགོ་དྲུངས་ནས་གཅད་དོ། །སྒུ་མཁན་དེས་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ན་ 
མ་བླང་ཞེག དེས་མྱུར་བར་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ཞོན་ནས་རྗེས་བཞེན་དུ་སོང་བ་དང་། 
དེ་སྐུ་རུ་རའེ་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། འཚོ་བྱེད། ལྟ་གསུང་གིས་ཚུར་ཤོག་འདོང་། དེས་ 
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སྨྲས་པ། ཁྭ། ཅིའི་ཕྱིར་རིངས། རེ་ཞེག་སྒུ་རུ་ར་ཟོ་ཞེག དེ་ན་རེ། ལྟས་ང་ལ། དེ་སྒུ་མཁན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་བསྐོའོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱེད་ཟོ། ངས་ཕྱེད་བཟའོ། །དེས་བསམས་པ། ཕྱེད་ལ་སྒུ་ཏི་ཞེག་བྱར་ཡོད་སྟམ་ནས། 
བཟའ་ཡི་བྱིན་ཅིག དེས་སྒུ་རུ་ར་ཕྱེད་ཟོས་ཏེ། སེན་མོའི་བར་ཕྱེ་མས་བཀང་བའི་སེན་མོས་ 
བཅད་པའི་ཕྱེད་བྱིན་པ་དེ་ཟོས་པ་དང་། དེ་མཛེ་ཅན་ཞེག་པས་ཡན་ལག་གཉེས་ཀར་ 
འབྲུས་སོ། ། 

དེས་དེ་རི་འོར་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས། རི་འོར་བ་ལ་བསྐོ་བ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་ 
སྣང་གི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་གསུམ་ན་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་དང་། གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ 
དང་། འཕར་མ་པ་ཁྲ་འདི་ཡིན་ན། འདི་ན་བས་དཔྱད་འདེས་རིམ་གྲོ་གྱིས་དང་སོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་པོས་ བྱེད་ཕུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་གིས་དེའི་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་སོས་ནས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའང་སྨན་པའི་ཁྱེའུ་དེས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའེ་དཔྱད་བྱས་པས་སོས་སོ། །འཕར་མ་པ་ཁྲའང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། འཚོ་བྱེད་ག་རེ། བྲོས་ལགས་སོ། །བྲོས་ན་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཁུགས་ན་དེ་ལ་ལྟས་ཅཾ་ 
བགྱི། ངས་དེའི་མགོ་བཅད་ནས་ས་ལ་འདོར་རོ། །ལྷ་དང་བདག་ཀྱང་སོས་པར་བཀྱིས་པ་ 
དེ་དགུམ་པ་མི་རིགས་ལགས་སོ། | 

འོ་ན་དེ་ལ་ཅི་བྱ། རྔན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་མོད། ལེགས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཀྱའོ་ཞེས་དེས་དེ་ལ་ 
ཡི་གེ་སྤྲིངས་ཏེ། འཚོ་བྱེད། ཁྱོད་ཅི་སྟེ་བྲོས། རྔན་པ་སྦྱིན་གྱིས་ཚུར་ཤོག འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་སྤྲིངས་པ། ལྷ། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ནོར་ཙམ་མཆིས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལྷས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔགས་མཛད་ནས་སྨན་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་སྩལ་བའི་ 
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རིགས་སོ། །རྐྱལ་པོས་ཁྱེའུ་ལ་རྔན་པ་མང་དུ་བྱིན་ཏོ། །འཚོ་བྱེད་ལའང་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་ 
རས་ཡུག་ཆེན་བསྐུར་པ་དང་། དེས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བས། སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། 
འདི་ཆོས་གོས་སུ་གྱིས་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག དེས་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། རང་གི་ 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་རྔུལ་གཟན་ཡང་ལྡངས་སོ། །དགའ་ 
ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲི་བ། བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་གང་ཞེག་ནི། །ཆགས་ན་ 
རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རྡུལ་མེད་ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འགྱུར། །གང་གིས་འདིར་ནི་ཆགས་ཞེས་ 
བརྡོད། །བློ་ངན་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་བྱེད། །མཁས་པ་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ 
ལྡན་པ་ལས་བྲལ་ནས། །འདི་ན་གྲུབ་དང་བདེ་ཞེས་བརྡོད། །ཅེས་དྲིས་ནས་འདུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མ་ནུས། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སོང་བ་ན་དྲི་བ་དེ་བྲིས་པ་མཐོང་ནས། དེ་བཟུང་ཡང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ 
ནུས་པར། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཁྱེར་ནས་སྤང་ལེབ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་རྡོ་འཇོག་ན་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའེ་འདབ་གནས་པ་དེ་ཡུན་རིང་བོ་ནས། བདག་གིས་ནམ་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་སྟམ་དུ་སྨོན་ནོ། ། 

བྲིས་པ་མཐོང་ནས་ཆིག་བཟུང་ཡང་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། དེས་ཨེ་ལའི་འདབ་ལ་བྱིན་ 
ནས། གྲོགས་པོ། དྲི་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དོན་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་དག་དང་གསེར་འབུམ་ཁྱེར་ལ། གང་གིས་དྲེ་བ་འདེའི་དོན་སྨྲ་ནུས་པ་ 
དེ་ལ་ངས་གསེར་འབུམ་སྦྱིན་ཞིང་། བཀུར་སྟི་ཆེན་ཕོ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག སྨྲ་ནུས་ན་དེ་ལ་ 
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གསེར་འབུམ་བྱིན་ཅིག མ་ནུས་ན་གཞན་དུ་སོང་ཞེག དེས་དེ་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་གསེར་འབུམ་ཁྱེར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཕྱིན་ཏོ། །དེས་ 
ལྟ་ར་ཌཱ་སིའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར། གང་གིས་དྲེ་བ་འདེའི་དོན་སྨྲ་ནུས་པ་དེ་ལ་ངས་ 
གསེར་འབུམ་སྟྱེན་ཞེང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོའང་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཁ་ཅི ག་མཁས་ 
པས་བསྟེ མས། ཁ་ཅཾ ག་ནི ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ཆགས་བ རྱ་སྟོ ང་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་། 
བརྩམས་པ་དང་། ལྟ་ར་ཌཱ་སིར་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
ཁྱེར་དང་གྲོ་ ང་རྡལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོག ས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ བྱའོ་ཞེས་དེ་བསྡད་པ་དང་། ན་ 
ལ་ད་འོངས་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དེ་བ་འདེའི་དོན་སྨྲ་བར་ནུས་པ་དེ་ལ་གསེར་འབུམ་ 
འད་སྦྱིན་ཞིང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །ན་ལ་དས་དེ་དག་བླངས་ནས་། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
ཡུན་ཇི་ཙམ་ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནའོ། །དུས་དེ་ནི་རིངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ནའོ། ། 
གསུམ་ནའོ། །གཅིག་ནའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ། །གསུམ་ནའོ། །གཅིག་ནའོ། ། ཕྱེད་ནའོ། ། 
ཞག་བདུན་ནའོ། །ཨེ་ལའེ་འདབ་ཀྱིས། དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེའི་བར་དུ་སྡོད་དོ་ཞེས་བསྡད་ 
པ་དང་། ན་ལ་དས་དགེ་སློང་ལྔ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞེག་གིས་དྲེ་ 
བ་འདི་དང་གསེ ར་འབུམ་ཁྱེར་ནས་བདག་གི ་དུང་དུ་འོངས་ན། དྲི་བ་འདི་དོན་མང་ཞིང་ 
ཅི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། གང་ན་བཞུགས། དང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་ 
དུག ས་ཀྱི་ནགས་ནའོ། །དེ་མུར་ང ར་སོང་བ་དང་། སྟོ ན་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ 
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ནས་ཕྱག་བཙལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུདེ་ལ་དྲ་བའི་དོན་སྨྲ་བར་དམ་བཅས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར རྭ་གྱིས་ལ། 
ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེག བདག་གིས་དྲི་བ་དེའི་དོན་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ན་ དེར་མཆིས་ཏེ་ཅི་ཞིག ་ 
བགྱི། ཁྱོད་སོང་ལ་དྲི་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་གྱིས་ཤིག བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་ནི། ། ཞེས་ 
སོགས་སྨྲ་ན། དྲུག་པ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཆགས་ན་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རྡུལ་མེད་ 
ན་ནི་རྡུལ་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་ན་ཕྱིས་པ་ཞེས་འདིར་བརྗོད། །བློ་ངན་དེ་ལྟར་མྱུ་ངན་བྱེད། ། 
མཁས་པ་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་ལྡན་པ་ལས་བྲལ་ནས། །འདི་ན་གྲུབ་དང་ 
བདེ་ཞེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ། བརྡ་མ་ཕྲད་དོ་ཟེར་ན། ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་པ་ 
པས་ནི། །མི་ཤེས་དེ་ལ་ཐོས་པ་དོན་མི་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག གལ་ཏེ། སངས་རྐྱས་གསུང་ 

འདི་ལ་བདག་གི་བློ་རྨོངས་ཀྱིས། །ེ་ཚོམ་མུར་དུ་གཅད་པར་གྱིས། །ཟེ །ཟེར་ན་དེ 
མདུན་དུ་སེན་མོ། མོས་རྩྭ་ཆོད་ཅིག་སངས་ རྒྱས་བྱུང་ངམ་ཟེར་ན། བྱུངངོ་ཞེས་སྨྲོས ཤིག ག 
ན་བཞུགས་ཟེར་ན། དང་སྲོང་སྨྲ་བ་ནའོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག ན་ལ་དས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་བསམས་པ། བདག་གེས་འདི་ལ་རང་གི་རིགས་ བསྟད་ན་ ནི་འདེས་ 
བརྙས་པར་འགྱུར། བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་ཁོ་ནས་སོང་ན། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་རིགས་མཐོན་པོ་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་མ་དད་པར་འགྱུར། རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 
སོང་ན། བདག་དང་ཀླ་མང་པོ་འཁོན་ཡོད་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་བས། རང་ 
ཉིད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ། འཁོར་ 
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ལོས་སྙུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས། ཁ་ཧིཾག་ནཾ་རྒྱལ་པོ་འདེ་གང་ལས་འོངས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། འདི་རྒྱལ་པོ་ 
མིན་གྱི། སའི་སྟེང་གི་སའེ་དབང་ཕྱུག་གང་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རོ། ད 

ཁ་ཅིག་ནི། རྒྱལ་པོ་མིན་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་འདིར་འོངས་སོ་ཟེར་རོ། །ཆགས་པའི་དབང་ 
དུ་སོང་བ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། བདག་ཀྱང་འདེ་འདྲ་བར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་རྟོག་པ་ 
ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའེ་འདབ་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་ 
པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་ལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ 
པས་ཀླར་སྐྱེས་ན། ད་ངའི་འཁོར་ཡང་སྒྲ་འདོད་དམ། སོང་ལ། སྤྲལ་བ་ཐོངས་ལ་རང་གི་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཤོག་ཅིག དེས་གསོལ་བ། བདག་དང་ཀླ་མང་པོ་འཁོན་ཡོད་པས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བཀྱིད་དུ་མཆའོ། །སྟོན་པས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་སྲུངས་ 
ཤིག དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་སོང་ཏེ། 
རང་བཞེན་དུ་བསྒྱུར་ནས། མཇུག་མ་རྡོ་འཇོག་ན། མགོ་བདུན་པོ་ལྭ་ར་ཌཱ་སིར་འདུག་སྟེ། 
མགོ་རེ་རེ་ལ་ཤིང་ཨེ་ལ་སྐྱེས་པས་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ནི་གང་། སྦྲང་བུའི་ 
ཚོགས་དུ་མ་ནེ་ལྟིང་ཞིང་འབབ། རྣག་ཁྲག་དྲེ་མནམ་པ་ནི་འཛག་པར་ལུས་བསྒུར་ནས་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས། དེའི་ལུས་མཐོང་ན་མི་འདོད་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཐོང་ནས་སྐྲག་པས། 
སྟོན་པ་ལ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་སུ་ལགས། འདི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ 
འཆང་ཞེང་། ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་མི་འདོད་པའི་ལས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་སྤྲལ་བའོ། །དེ་ནས་ཀླ་དེས། སྟོན་པ་ལ། བདག་ 
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ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱུང་བ་དེས་ཁྱོད་ལུང་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ། ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ལས་ཅི་བཀྱིས་པས་འདེ་ལྟར་གྱུར། སངས་རྒྱས་འོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ན་ཤིང་ཨེ་ལའི་དྲུང་དུ་འཆག་པའི་དཔྲལ་བར་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཕོག་པ་དང་ 
དེས་དེ་བརྣགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ངལ་ནས་འཆག་པ་ན། 
དེའི་དྲཔལ་བ་ལ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཕོག་པས་ཁྲོས་ཏེ་བཅད་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དུམ་ 
བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བོར་ནས། སྲོག་ཀྱང་མེད། འཚོ་བའང་མེད་པ་འདི་ལ་སངས་རྐྱས་འོད་ 
སྲུང་གིས་ཉེས་པ་ཅི་གཟིགས་ནས་བསླབ་པ་བཅས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་བསླབ་པ་ 
དྲལ་བས་ལུས་ཞིག་ནས་ཀླར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ན་ལ་དས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ 
གིས་སྔོན་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་དང་། དགེ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ཞེས་བོས་ཤེག དེ་ནས་སྟོན་པས། ཀ་ཏུའི་བུ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་ 

རེ་ཞེག་ན་འཕགས་རྒྱལ་དུ་མི་ངས་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་སྒོ་བ་ 
ལ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ཡམས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་འོངས་ན་ང་ལ་སྲོན་ཅིག སྐབས་ 
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འདི་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བས། རྒྱལ་པོ་གཏུལ་ 
པོ་རབ་སྣང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། 
ཀ་ཏུའི་བུ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོམས་ཤིག དེ་ལྟར་འཚལ་ 
ཏའི་བུ་ཆེན་པོའི་སྔོན་ཁྱིམ་པའི་མཛའ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཞེག་ཡོད་པའི་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ། 
ཆེ་རབས་སྔ་མའི་མིང་དང་མཐུན་པར་སྐྲ་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་གར་ 
མཁན་ཞིག་འོངས་པས་དེའི་སྐྲ་བཟང་བར་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ། བུ་མོ་འདིའི་སྐྲ་ 
རྣམས་བདག་ལ་ཕྱིན་དང་། ཀར་ཤ་པ་ཌ་སྟོང་སྦྱིན་ནོ། ད 

དེས་སྨྲས་པ། བདག་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཏེ་སྐྲ་འཚོང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སོང་ངོ་། ད 
ཐོས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྐྲ་ཅན་མས་མཐོང་ནས། མ། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་ཆུང་གྲོགས་ཀ་ཏྱའི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་འདུག་སྟེ། འཕགས་ 
རྒྱལ་དུ་འོང་བར་ཐོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་འདས། ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པས། རིང་ནས་འོངས་པ་དེ་ལ་ཉི་མ་འགའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་སྦྱིན་མི་ནུས་པས་སོ། །འོ་ན་ 
གར་མཁན་དེ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་ཚོངས་ལ། ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཅིག 
ངའི་སྐའང་སྐྱེ་བས་མྱ་ངན་མ་མཛད་ཅིག ལེགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གར་ 
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བླང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། སྩོལ་ལ། འདི་དག་བཞེས་ཤིག དེས་བླངས་སོ། །ཀ་ཏྱའི་བུ་ཀ་ནུ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ན། སྐྲ་ཅན་ག་རེ། 
སྤྱོད་ལམ་ཉམས་ལགས་སོ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དེ་བོས་ཤིག བོས་ནས་དད་ 
པ་དྲག་པོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་ན་རེ། སྐྲ་ཅན་མ་འདི་ 
བར་བཀྱི། དེས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་མོས་ཆ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་དྲིས་ཏེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
འཚམ་པ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་བུ་མོ་འདིས་གསང་བའེ་རྒྱན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་ 
པ་དྲག་པོས་བྱ་བ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་མོད་ལ་ཡམས་ནད་ཕྱེད་ཞེ་བ་དང་སྒོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ། སྔོན་མ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ 
དང་ཆ་ལུགས་འཆང་བའི་དགེ་སྟྱོང་ཞིག་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འོངས་པའི་མོད་ལ་ 
ཡམས་ནད་ཕྱེད་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །རྐྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལེགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བཀུར་སྟེ་གྱིས་ 
ཤིག བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བགྱིས་པས། ཡམས་ནད་ཕྱེད་ཞེ་བར་ཀྱུར་ཏེ། རིང་བོ་མི་ཐོགས་པར་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བགྱིའོ། ། 
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དགེ་སློང་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། སྒོ་བ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆིས་ 
པའི་མོད་ལ་ཡམས་ནད་ཕྱེད་ཞིའོ་ཞེས་ཟེར། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་གི་མཐུ་ཡིན་ 
ཟེར་ཏེ། གང་གི་མཐུ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཀྱིས། སོང་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གླང་བོ་ཆེའི་ 
བྲེས་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་ཆན་ངན་པ་དང་། རྩབས་བྱིན་ལ་ཟོས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཟན་ཅི་འད་དྲིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། སྒོ་བས་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅག་ལྷས་ཅི་འདྲའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། དེ་དག་ཁྲོས་ནས་ 
སྨྲས་པ། བྱེད་སྟངས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཐ་ཆད་ཆོས་མིན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཞིག་སྟེ། དེས་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་ཆན་མི་གཙང་བ་དང་། རྩབ་མོ་བྱིན་ནས་ཆིམ་པར་བྱས་མོད་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ལྷས་ཅི་འདྲའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། བཞིན་བཟང་། 
སྦྱིན་པ་པོས་ནི་བྱིན། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟོས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ཉིན་ཞག་གི་རྒྱགས་བླངས་སོ། །སྣོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་དག་འདི་སྐད་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཟས་ 
བསོད་པ་བྱིན་ལ་དྲིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དྲེས་པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་པ་ཞིག་སྟེ་ཟས་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ནས་ཆིམ་པར་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
དྲིས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་རོ། སྒོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་ 
བྲེས་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ངན་པ་དང་བསོད་པ་སྦྱར་བར་བྱས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་དག་སྦྱིན་གནས་ཡིན་གྱི། བྲམ་ཟེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། ཀ་ཏུའི་བུ་ 
ཆེན་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
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བར་ཅི་གནང་། གནང་ནས། སང་གདན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་འཁོད་དོ། ། 

གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་ཞི་ནས། རྒྱལ་པོས། འཕགས་པ། གར་བཟང་ངམ། གླུ་སྙན་ 
ནམ། རྒྱལ་པོ། གང་གིས་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་ལའོ། །འཕགས་པ། དབང་པོ་ནང་དུ་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ན། ཇི་ལྟར་མ་གསན། ལྷ་ལ་མི་གསད་པ་ལ་ཐུག་པ་ 
འགའ་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། །ལྟ། སྐྱེས་བུ་དེའི་ལག་ཏུ་སྣོད་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁོང་སྟེ་བསྐུར་ 
| ལ་ཕྱི་བཞིན་གཤེད་མ་ཐོངས་ལ། སྣོད་འབྲུ་མར་གྱིས་ཁ་ད་ཆད་དུ་གང་བ་འདི་ཁྱེར་ལ་ 
ལྡོངས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག ཏིལ་མར་ཐིགས་པ་གཅིག་ས་ལ་བོ་ན། 
རལ་གྲི་གདེངས་པ་འདིས་མགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྒོས་ལ། 
དེའི་མདུན་དུ་རོལ་མོ་དང་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག དེས་ཁྱོད་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མི་དེ་ལ། གར་བཟང་ངམ། གླཱ་སྟྙན་ནམ། ལྷ། གང་གིས་མཐོང་ 
ངམ། ཐོས་པ་དག་ལའོ། །དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་པས་མ་མཐོང་ནའང་ཇི་ལྟར་མ་ཐོས། དེ་ 
ན་རེ། སྣོད་འདི་ལས་འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་གཅིག་བོ་ནའང་བསད་དུ་འོང་སྟམ་ནས་འཆི་ 
བས་འཇིགས་ཤིང་འཐུུ་མར་གྱི་སྣོད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ངམ་ 
ཐོས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། མི་འདི་ཚེ་ 
གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ཕྱིར་མི་གཡེང་བ་དང་བག་ཡོད་པར་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བགྱིད་ན། 
བདག་ཅག་བསླབ་པ་བཟུང་བ་དག་ཆེ་རབས་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གླ་གར་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ལ་ལྟ་བའམ་ཉན་པའི་གནས་མེད་དོ། །རྐྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ལྷག་པར་དད་ནས། 
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འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྭ་ཏུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བསོད་སྟོམས་ 
རང་གིས་ལག་དར་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་བསོད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བགྱིས་པ་གཞན་འགའ་མཆིས་སམ། དེས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བསོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅི་ཆེ། བདག་འདིར་འོངས་པའི་ཚེ། རི་འོར་ན་གནས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་བཙོངས་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཟས་བསོད་པས་ཆིམ་པར་བྱས་ 
པས་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 

རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། བུ་མོ་གང་གི་སྒྲ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱར་ལྡོམ་པ་དེ་ནི་ལྟའི་ 
ནང་ནའང་མེད་ཀྱིས། དེ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་འདྲི་མ་ནུས་ 
པར། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་ལམ་གང་ནས་འོངས་པ་དེར་སོང་ལ། 
བུ་མོ་ཞིག་སྒྲ་བཙོངས་ནས་ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་ 
གསོལ་བ་དེ་འཚོལ་ལ་དེ་ངའི་དོན་དུ་སློངས་ཤིག དེ་ལྟར་འཚོལ་ལོ་ཞེས་རིམ་གྱིས། 
བཙལ་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོད་ནས། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅི་འདོད། སྒྲ་ཅན་མའོ། །སུའི་དོན་དུ། རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིའོ། །ལེགས་མོད། འདི་ལ་ 
བསྟོད་མང་དུ་དགོས་སོ། ཅི་ཙམ་དགོས། གསང་བའི་རྒྱན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱན་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། གྲོང་གི་མཆོག་ལྔའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཐུ་མོ་བསྟོད་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ 
ཁུགས་སོ་སྤྲིངས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཁུགས་པ་ནོད་ཅིག ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་བསླངས་ནས། རྒྱལ་པོས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་བག་མར་བླངས་ཏེ་འཕགས་ 
རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་དེའི་མིང་ཞི་བ་ཞེས་ 
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སོང་བ་ན་དེའི་ཆུང་མ་ཞིམ་པོ་ཟོས། བཟང་པོ་གྱོན་པས་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་གཟིར་ཏེ། 
ཉིན་རེ་ཞེང་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟའོ། ། 

ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཕངས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲག་པ་ལ་ཕོག་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་ན། ན་ 
ཚོད་གཞོན་ནུ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཛེས་པར་རློམ་པ། འདོད་པས་ 
ཐེབས་པའི་སྤྱོད་པས་ཟུར་མིག་ལྟ་བ་མཐོང་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་བྱུང་ཞིག ལྷ། འདི་ཉིད་དུ་ 
སྤྱོན་ཅིག དྲེ་གང་བོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་བྱིན་ 
ནས། ཁྱོད་ལས་ཁྱེའུ་བྱུང་ན་དེ་ལ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་འདི་བྱིན་ངའི་དྲུང་དུ་ཐོངས་ཤིག བུ་མོ་ 
བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངལ་གྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ཚོང་དཔོན་དེ་འོང་བར་ཐོས་ 
ནས་སྐྲག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཚོང་དཔོན་དེ་ལ། ནོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ང་ལ་དགོས་པས་དེ་མ་རྙེད་པར་མ་འོང་ཞིག་ཅེས་སྤྲིངས་པས་དེ་འཚོལ་དུ་ལམ་རིང་བོར་ 
སོང་ངོ་། །ཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་དང་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་པ་དང་། དེས་མར་ 
ནས་གོས་དཀར་པོས་གཡོགས། དེའི་ཐོག་ཏུ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་བཞག་སྟེ་ཁ་བཅད་ནས་ 
སྒྲོམ་དེ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། བྲན་མོ་ལ། ཁྱོད་སྒྲོམ་འདི་ཁྱེར་སོང་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལ་མར་མེ་བཞག་ནས་སུས་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འཁོད་ཅིག 
དེས་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་བ་ལང་ལམ་དེ་ནས་འགྲོ་བ་དག་གིས་སྒོམ་དེ་བསྐོར་ 
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ནས་འཁོད་དོ། །རྐྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཞི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་སོང་ནས་ 
འདུག་པས་དེ་བསྐོར་ནས་འདུག་པའི་བ་ལང་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། 
བ་ལང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ལྟོས་ཤིག དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། སྒྲོམ་རྒྱ་བཏབ་པ་ 
ཞིག་མཆིས་སོ། །ཁྱེར་ཤོག་ཅིག ཞེ་བས། སྒྲོམ་དེའི་ནང་ན་རྫས་ཅི་མཆཾས་པ་བདག་ལ་ 
སྩོལ་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྒྲོམ་དེ་ཁ་ཕྱེ་བས་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་བུ་ཞེག་མཐོང་སྟེ། 
མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ངོ་ཤེས་ནས། བདག་གི་བུའོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ཞི་བ་ལ་གཏད་ནས། འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་དེ་བ་ལང་གིས་བསྐྱངས་པས། བ་ལང་སྐྱོང་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞི་ 
བས་དེ་བསྐྱེད་པས། དེའི་མིང་ཞེ་བ་བ་ལང་སྐྱོང་གི་མ་ཞེས་ཆགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་རྡོ་ 
འཇོག་གི་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་དུས་བཞིན་དུ་ཆར་བབ་པས་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའང་རྟག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ལོ་ལེགས་པས་སྐོང་མོ་བས་ཀྱང་ཟས་རྙེད་ 
སྨའ། ། 
རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཁང་བཟང་གེ་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་འདི་ལྟར་ཆར་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ལེགས་པ་ཡོད་དམ། མཆེས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་ཡུལ་ནའོ། །འོ་ན་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་སྐོན་ཅིག དེའི་ 
ཡུལ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་གོ་བསྐོན་ནས་རིམ་གྱིས་ 
འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཀྱང་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་གོ་བསྐོན་ནས་གཡུལ་སྤྲད་པས། རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱིས་གཏུམ་པོ་ 
རབ་སྣང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཕྲོགས་ཏེ། བློན་པོ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ནི་འཕགས་ 
རྒྱལ་དུ་ཞུགས་ནས་ར་བའི་ཁར་སྤྲེངས་ཏེ་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོ་ནི་རྐྱ་གཅིག་པུར་རི་འོར་ཞིག་ 
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དཔའ་བོ། རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཕམ་པར་བྱས་ 
ཞེས་གྲག་ན་དེ་བདེན་ནམ། བདེན་ནོ། །ཡུལ་ན་གནས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པས་ 
ཕམ་པར་བྱས་པའི་བློན་པོ་དང་དམག་དཔོན་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག ང་དེའི་བློན་པོར་གྱུར་ན་མུར་ 
བར་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྟེང་པོ་ཅན་གྱི་མགུལ་ནས་བཏགས་ཏེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་འཁྲིད་པ་ 
ཞིག དེ་དེ་སྐད་གཏམ་ཟེར་བ་ན། དེའི་ཆུང་མ་རི་ཁྲོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཟན་ཁྱེར་འོངས་ནས། 
ས་བརྐོས་ཏེ་ལོ་མ་བཏིང་ནས་ལག་པ་བཀྲས་ཏེ། ཟན་ཟ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ངལ་ཞེང་བཀྲེས་སྐོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དབང་ཐང་ཆུང་ངུའི་བཟའ་བཏུང་ 
གསོལ་གྱིས་ཚུར་གཤེགས། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། མ་ཟོས་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆིའོ་སྟམ་ནས་ 
རྟ་ལས་བབས་ཏེ་རྐང་ལག་བཀྲུས། རྟ་ལས་སྟན་ཕོག་ནས་འདུག་གོ །འཚོ་བའི་བསམ་ 
པས་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཕོར་བ་ཁ་ཆག་ཅིག་ནས་ཆང་བླད་པ་དང་། ཕོར་བ་ཁ་ 
ཆག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་ཆག་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཆང་བཏུང་ངོ་སྟམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཤིས་རབ་དང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། བསམས་པ། ཁ་མ་ཆག་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
འཐུངས་ན་འདི་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདིས་བདག་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། 
ཆག་པའི་ངོས་དེ་ཉིད་ནས་འཐུངས་པ་དང་། སྣམས་བྱེད་མགུ་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ 
རྟ་ལ་ཅྭ་དང་ཆས་བྱིན་ཅིག དེས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་པད་མའེ་སྟིང་པོ་ཅན་ལ་རི་ 
བྲགས་པ་སྐྱ་སེང་ཞེས་བྱ་བས་བསྡོས་ནས་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཞོམ་ 
པར་བརྩམས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
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ནན་ཏན་མཛད་པ་ལྟར། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ལྷས་ཀྱང་མཛད་དུ་ 
སོལ 
| ཞསཡ་གེ་སྤྲངསསོ །རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་བཀླགས་ནས་བསམས་པ། བདག་དེ་བཞེན་ 
དུ་སོང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཕམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་ 
སེམས་པས། མཇལ་དུམ་བྱས་ཏེ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། དེས་རབ་སྣང་ལ་སྤྲིངས་པ། གང་ཐལ་ 
ཟིན་པ་ཐལ་དུ་ཟད། ད་ཕྱིར་བྱུང་དང་། ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ཀྱི། ཕན་ 
ཚུན་མགུལ་ནས་འཇུས་ཏེ་འགྲོའོ། །བློན་པོ་དག་གིས་སྤྲིངས་པ་དེ་ཐོས་ནས། འདི་ན་རྒྱལ་ 
པོ་མེད་དོ་ཞེས་སྤྲིངས་ན་གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་གྱིས་གཡོ་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་དག་གིས་དེ་ 
ལ་ཡི་གེ་སྤྲིངས་པ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱལ་པོ་ནི་བྱ་རོག་བཞིན་དུ་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་བ་ལང་སྐྱོང་འདི་འོང་གིས་དེ་དང་ 
བྲང་སྤྲོད་ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་སྤྲིངས་པ་དང་། དེས་དེ་དང་བྲང་སྤྲད་ནས་འཕགས་རྒྱལ་ 
བསྐོར་བ་བཏང་སྟེ་རྡོ་འཇོག་ཏུ་སོང་ངོ་། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
རྡོ་འཇོག་ཏུ་སོང་གིས་ད་ནི་ལྷ་འཚོལ་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་རྟ་བ་ཀུན་བཏང་ངོ་། །རབ་སྣང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས། ཞིང་བ་སྣམས་བྱེད་ལ་སྨྲས་པ། ང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
འཕགས་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ཡི། ཁྱོད་འཕགས་རྒྱལ་དུ་འོང་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཤོག་ཅིག དེ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་དུ་འོང་། ངའི་ཁྱིམ་མི་ཤེས་ཀྱང་བླ། ཁྱོད་འཕགས་ 
རྒྱལ་དུ་འོངས་པ་ན་རྟ་མང་གི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་དྲིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། སྒོབ་ལ། འགའ་ཞིག ་མང་གིཁྱིམ་གངཡིན་ཞེས་འདྲི་ན།ད་ངའིདང་དུ་ིད 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་འཕགས་རྒྱལ་དུ་དུས་སྟོན་བྱུང་ 
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ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེར་སོང་བ་དང་། རི་ཁྲོད་མས་ སྣམས་བྱེད་ལ | བདག ་ཅག་ཀྱང་དེར་ 
མཆིས་ནས་དུས་སྟོན་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་རྟ་མང་དེའང་བལྟའོ། །ཅི་ཁྲོམ་གྱི ་དཔའ་ང བོས་ སྨྲས 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ནམ། འོ་ན་ཕྱིན་ནས་དུས་སྟོན་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཕགས་རྐྱལ་དུ་ཕྱིན་ནས། སྒོ་བ་ལ། རྟ་མང་གི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་དང་། དེས་དེ་ཆུང་ 
མ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱལ་པོས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །སྣམས་ 
ཀྱེད། འོངས་སམ། བདག་མཆིས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱ ་གཅེར་བ་ཞེག་ཡིན་པས་ཅོད་པན་ 
བཅངས་པས་དེས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མ་ཤེས་སོ། །རྐྱལ་པོས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་པ་དང་ངོ་ 
ཤིས་ནས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །རྐྱལ་པོས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་ཆེར་ 
བྱས་ནས་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ། དལ་ཕྱི་དང་ཁྲུས་བྱས། ཟན་བྱིན་ནས་ཉལ་ཁང་ཡང་ 
བྱིན་ཏེ། བཙུན་མོ་རྣམས་ལ། འདེ་ངའི་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་གཉིས་ལ་ 
རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག དེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟེ་དང་མཆོད་པ་བྱས་སོ་སྙམ་ནས། 
བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་ 
གྲོ་བྱས་སོ། །ཞེང་བ་སྣམས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནས། ལྟ། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 
བདག་མཆི་སྟེ། སླར་ལྷའི་ཞལ་ལྟ་མི་དཀའོ། །སྣམས་བྱེད། འདུག་ཅིག ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་ 
སྲིད་གཟུང་ངོ་། །བདག་ལྟ་ཐུས་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་བའེ་རྔོ་ཉི་ཐོག རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེའི་ 
ཚེ་ཁྱོད་ན་རེ། བདག་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོའམ་དམག་དཔོན དུ་གྱུར་ན། རར བར་རྒྱལ་པོ་ 
པད་མའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མགུལ་ནས་བཏགས་ཏེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་འཁྲིད་པ ་ཞེག་ཅེས་ཟེར། 
ད་ནི་མི་ནུས་སོ་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། དེ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དེ་གསོར་ 
བཅུག་པས་དེའི་མིང་གསོས་པ་ཞེས་ཆགས་སོ། ། 








དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོས། གསོས་པ། ཁྱོད་ཅི་འདྲ། བདག་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་བྱེད་དོ། །བདག་ལྟ་བུས་གྲོས་བྱེད་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོ་ཅི་ཐོག གསོས་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱིས་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། ། 
དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་དང་། དེས་གསོས་པ་ 
སྨྲར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། དོན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་དང་འདེ་ལྟ་བུར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་པོས། དོན་འདེ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་ཟེར་བ་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། དོན་འདི་ཛི་ལྟར་བྱ། ལྷ། 
འདི་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་པོས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རྒྱལ་པོའང་འདིའི་གྲོས་བཞེན་མཛད་པས་འདི་ལ་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་གུས་པར་ 
བརྩམས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཅི་འདྲར་འདུག རེ་ཞེག་བདག་ 
ལ་ཁྱིམ་མ་མཚིས་སོ། ། 

པའི་ཁྱིམ་དང་། དེའི་མཆིས་བྲང་ཡང་མཆེས་སོ། །ཁྱིམ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གསོས་པ་ 
ལ་བྱིན་ཏོ། །ཡང་གསོས་པ་ལ། ཁྱོད་ཅི་འདྲར་འདུག ཆུང་མ་རྣམས། མི་འདི་ནི་ཞེང་བའོ་ 
བཏང་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ། ཁྲུས་ཟིན་ནས་འོང་ངོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ 
ལྟའཾ་བཀའ་བཅག ངས་གནང་ན་འདེ་ལ་འགའ་བ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཟན་ཟ་འདོད་པ་ན་ངས་ 
འགུགས་པ་གཉིས་པ་གཏང་གིས། དེ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་འོང་ངོ་གྱིས་ 
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དང། ང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟན་བཟའོ། ། 
བདག་ནི་འབངས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྗེ་བོ་ལགས་པས། བདག་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་བཟའ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཆ་མ་ལགས་སོ། །ངས་ཁྱོད་ལ་གནང་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡོད། ཁྱོད་ཟོ་ཞིག 
དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་གུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ། 
གསོས་པ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་མུར་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་དང་། ཁྲུས་ 
བྱས་ཏེ་འོང་གིས་སོང་ཞེག མི་དེ་སླར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆུང་མ་རྣམས་གཏམ་གླེང་བར་ 
བརྩམས་པ། འུ་ཅག་གི་ཁྱོ་ཞིང་བ་འདེ་ཚོད་མེད་པར་ལྟའི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་ལྟོས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ངན་པ་དེ་དག་ནི་གྱི་ནས་ཀྱང་དྲེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། མ་རིངས་པོར་ལྟོས་དང་། མཐོན་པོའི་མཐའ་ལྟུང་བར་ངེས་པར་རྒྱལ་པོས་འདི་ 
བརླག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟན་ཟ་བ་ན་རྐྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་མི་སླེབ་ཀྱིས་རིངས་པར་ཤོག་ཅེས་ཕོ་ཉ་གཉིས་པ་བཏང་བ་དང་། 
ཁྱོད་སོང་ཞེག ཟན་ཟོས་ནས་འོང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་འོངས་ནས། གསོས་པ། ཅི་ཟ། ལྷ། 
འཚལ་མ་འཚལ་ལོ། །གསོས་པ། ང་ལ་མགྲོན་མི་བྱའམ། ལྟ། མགྲོན་བཀྱི་ཡིས་བཤོས་ 
གསོལ་ཅིག ཆུང་མ་དག་གིས་བསམས་པ། ལྟ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་གད་མཛད་དོ་ 
སྟམ་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་བལྟས་པས། རྒྱལ་པོས་རྐང་ལག་བཀྲས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟན་ཟ་བ་ 
ཆུང་མ་དག་གིས་མཐོང་ནས་དངངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ། བདག་ཅག་གེས་འདི་ལ། ཞིང་བའོ་ 
ཞེས་བནས་པ་བྱས་ན། ལྷ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་བཤོས་གསོལ་བ་ལ་ལྟོས། ད་ནི་གུས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་དེའི་ངག་མི་གཅོག་གོ །ཡང་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། ཁྱོད་ཅི་ 
འདྲར་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་ཞང་བོ་དེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ལགས་སོ། །གསོས་པ། 
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ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་གྱོད་མི་རྨ་བར་ཏི་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག 
གསོས་པ་སྲང་གི་ནང་ནས་སོང་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་གཉིས་ཅི་དགར་རྒྱུ་ 
ཞིང་། གང་ཡང་རུང་བར་ཉིན་པར་གྱི་ཟས་བསྒྲབས་ནས། དན་གོང་གིས་རྩེ་ཞེང་འདུག་གོ ། 
ཤིག རི་ལུས་བུམ་པ་འདི་བརྟོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ན་རེ། རི་ལུ་སྐམ་པོས་བུ་ 
ག་བུང་ན་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི། ངས་རི་ལུ་བཤེར་བས་གླན་པ་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལེགས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རི་ལུ་སྐམ་པོས་བརྟོལ་བ་དང་། གཤེར་བས་གླན་ནོ། ། 
གསོས་པས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་བྱས་ན་དེ་ལ་ཤ་གླན་ 
པར་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། བྱིས་པ་ཁྱེད་གཉིས་སུའི་ཡིན། བདག་ཅག་ཕ་མ་དང་བྲལ་ནས། 
གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཉིན་པར་ཟས་འཚོལ་བ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ངའི་གན་དུ་མི་འདུག་གམ། 
འདུག་པར་བཀྱི་ན། ལས་ཅི་བགྱི། ཧུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་ཀྱི། ངན་གྲོགས་འདེ་གཉེས་ 
གོམས་པར་བྱེད་དུ་བཞག་གོ །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའེ་དོན་གཅིག་བྱ་སྟེ། ང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཐབ་ཚོ་བྱེད་པ་དེའི་ཁ་ཁྱེད་གཉེས་ཀྱིས་མི་གཙང་བའེ་ནང་དུ་བགྲེས་པའི་རི་ལུས་ཁོངས་ 
ཤིག དེ་བཞིན་བགྱིའོ། །དུས་གཅིག་ན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འཐབ་མོ་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ཁ་མི་གཙང་བའེ་ནང་དུ་བསྲེས་པའི་རི་ལུས་བཀང་བ་དང་། དེ་སྐྱེངས་ 
ནས་མུར་དུ་ཕྱིས་ཏེ་ཁ་བཙུམ་ནས་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཅི་འདྲར་འདུག ནང་མི་དེས། ཞིང་བའི་མི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ལ་བརྙས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ང་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཤོག་ལ། རྒྱལ་པོ་གར་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་ཤིག 
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བཙུན་མོའི་ནང་ན་བཞུགས་སོ་ཟེར་ན། དེ་བཅུན་མོའི་ནང་ན་གནས་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་དོན་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག དེར་ངའ་མལ་ལམ་ཁྲི་མཐོང་ན་ཁྱོད་དེར་འདུག་ཅིག་ 
དང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲའོ། །དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ང་དེ་ལྟར་འདོད་ན་འདི་ལ་འགལ་ 
བ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་གུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་རིམ་ 
གྱིས་བྱས་སོ། །རྐྱལ་པོའི་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་ངལ་གསོའོ་ཞེས་ཉལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་གོ ད 
རྒྱལ་པོ་བྱུང་ནས། འདི་སུ་ཡིན། གསོས་པ་ལགས་སོ། །འདིའི་རྐང་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཀྲས་ 
སམ། ཆུ་ཁྱེར་ཤོག རྐང་པ་བཀྲུའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་དེའི་རྐང་པ་བཀྲས་པ་དང་། དེ་དག་མི་ 
པས། བློན་པོའི་ནེའུ་ལྡངས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་སོང་ནས། གང་ན་ 
བུད་མེད་བཟང་། འཕགས་རྐྱལ་འདི་ཉེད་ན་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་བཀུར་བའི་ལྟ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཆ་ལུགས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཁྱེར་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་མངག་གཞུག་མའེ་བུ་ 
མོ་ལ་གཏད་ནས། འདི་དྲིལ་ཕྱི་དང་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག བུ་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་པ་ན། 
མི་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་འོངས་ནས། བཟང་མོ། དགའ་མགུར་སྤྱད་ 
ཀྱིས་འདོང་ཟེར་རོ། །བཟང་མོའི་ཀུན་སྦྱོད་ནི། གཅིག་ནང་དུ་འོངས་ལ། ཡང་གཅིག་ 
འོངས་ན་སྔ་མ་བསད་ནས་ཕྱི་མ་དང་དགའ་མགུར་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས། བུ་མོ་དེས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུའང་སྡེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་འདེས་གསོད་དོ་སྟམ་ནས་ཇུས་པ་དང་ 
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ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ཆེན་པོ་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དོགས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་། བག་མ་ཚ་ 
བར་སྨོས་ཤིག དེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བུ་མོ། ང་འབྲོས་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ། 
འདིའི་ཁྱིམ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་མེད་མོད། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡོད་ན། དེ་མི་གཙང་བས། སྨྲས་ཀྱང་ཅི་རུང་། གཙང་ངམ་མི་གཙང་ཡང་རུང་། སྨྲོས་ལ་ 
འདུག་གི་འབྱིན་ནུས་ན་དེ་ཕྱེ་ལ་བྲོས་ཤིག བུ་མོ། ཕྱོགས་དེ་སྟོན་དང་། ངས་དེ་དབྱུང་ནུས་སོ། ། 
དེས་དེ་ལ་ཕྱོགས་དེ་བསྟན་ཏོ། །སྨད་འཚོང་མ་དེའི་ཁྱིམ་དང་འདབ་ཆགས་ན་བྲམ་ཟེ་ལྟས་ 
མཁན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ཡོད་པས། བྲམ་ཟེ་དེ་གཅིན་གཅིར་བྱུང་བ་ན་དེའི་ཆུང་མའང་ཆུ་ཁྱེར་ 
ནས་ཕྱི་བཞིན་འོངས་ཏེ། བྲམ་ཟེས་སྐར་མ་ལ་བལྟས་པ་ན་མི་བཟང་བར་མཐོང་ནས། ལྷ་ 
ནི་མི་བཟད་པ། དོག་པ། ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ན་རེ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་རྒྱལ་པོའི་སྐུབས་ན་བདེ་བར་གནས་པས་མི་དགའ་ 
ནས་དེ་སྨྲ་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་དེ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒུལ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། བཤང་བ་འབབ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་སྟེ་སོང་ངོ་། །བྲམ་ 
ཟེས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ། ལྟའི་མི་བཟད་པ། དོག་པ་དེ་དང་བྲལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསོན་པས་བདག་ 
ཅག་དབང་ཐང་ཆེའོ། །རྒྱལ་པོ་སྦགས་བཞིན་དུ་བཙུན་མོ་ཞི་བའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ྱུར་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཞི་བ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་དེ་སྨུག་མའི་ཚལ་བས་བཞར་ 
ནས། ས་གར་གྱིས་དྲིལ་ཕྱི་བྱས། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་མཐུན་ 
པའི་གོས་དག་བསྐོན་ཏོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལྟས་མཁན་རྣམས་བོས་ནས། མདང་ང་མཚན་ 
ོཇི་ལྟར་གྱུར།དེ་དག་ན་རེ། ས་སྦྱོང་བ་ལྟར་ལགས་སོ། །ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་ན་བྲམ་ཟེ་ལྟས་ 
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མཁན་ཞིག་གནས་པ་དེ་བོས་ཤིག དེའི་ཐོག་ཏུ་མི་བཏང་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ། ལྟ་འབོད་དོ་ 
ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་འཚལ་གྱིས། སོང་ཞིག གོས་ཀྱོན་ནས་འོང་ངོ་། །དེ་ 
དག་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་ན་རེ། ངས་ཁྱོད་ལ་སྔར། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་སྨྲ་ཞིག་བྱས་ན། ངའི་ངག་ལ་མ་ཉན་པས་ད་ནི་དེ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེས་དེ་ལ། ལེགས་པར་འགྱུར་གྱིས་བག་མ་ཚ་ཞེག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལྟས་མཁྱེན་ཏམ། ལྷ་མཉེས་པར་རྫོ་ཐོག་གོ །བདག་མདང་ཇི་ལྟར་གྱུར། ལྷ་མི་བཟད་པ། 
དོག་པ། ཉམ་ང་བར་གྱུར་པ་ལས། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་ཞིག་སྟེ། མི་མཛའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་ཐར་པར་གྱུར་ཏོ། །མཁན་པོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ། ཁྱོད་ལ་དམ་པ་ཅི་དབུལ། རེ་ཞིག་ནང་མི་དང་གྲོས་བྱས་ 
ནས་གསལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་རིངས་པར་སོང་ནས་ནང་མི་རྣམས་ 
ལ་སྨྲས་པ། ང་ལ་ལྷས་དམ་པ་སྟིན་པར་ཆད་ན། ཁྱོད་ཅི་འདོད། བྲམ་ཟེ་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས་ཉི་འདོད། དེས་སྨྲས་པ། ང་ནི་གྲོང་མཆོག་ལྔའོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ན་རེ། ང་ནི་བ་ 
ལང་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཐུ་ན་རེ། ང་ནི་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའོ། །བུ་མོན་རེ། ང་ནི་ནོར་བུའི་རྣ་ཆའོ། ། 
བྲན་མོ་སྐྱེད་མ་ན་རེ། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོའོ། །བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བདག་ 
ཅི་འཚལ་བ་གསན་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ཞེག་འཚལ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ཡང་བ་ 
ལང་བརྒྱ། །བུ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་རྟ་སྟེ། བུ་མོ་ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་འཚལ། །བདག་གི་བྲན་མོ་སྐྱེད་ 
མ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་འཚལ། །རྐྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་གྲོང་མཆོག་ལྔ་སྐྱིན་ཏེ། ། 
ཆུང་མ་ལ་ཡང་བ་ལང་བརྒྱ། །བུ་ལ་རྟ་ཡི་ཤིང་རྟ་བརྒྱན། །བུ་མོ་ལ་ཡང་རྣ་ཆ་དག །བྲན་མོ་ 
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སྐྱེད་མ་སློང་བ་ཡི། །རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་འདོད་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་རེ་བ་འབྲས་ཡོད་པར། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བསྐང་བར་བྱ། །དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དམ་པ་བྱིན་ནས་མདུན་ན་ 
འདོན་དུ་བཅུག་གོ །རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་རི་ཁྲོད་པ་སྟྱ་བསེང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལོག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། གསོས་པ། སོང་ལ་སྐྱ་བསེང་དག་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཅིག དེས་ 
དཔུང་ཚོགས་བཞེ་གོ་བསྟོན་ནས་སོང་སྟེ་དེ་དག་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་གཏེའུའང་བཟུང་། དཔྱ་ 
ནར་མ་དང་། བླ་སྐྱེས་ཀྱང་འབུལ་དུ་བཉུག་ནས་འོངས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་བསུར་སོང་ 
བ་ན། གཏེའུབ་དེའི་ནང་ན་རི་བྲགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤུ་བ་དང་གཡན་པས་ཐེབས་པ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་གསོས་པ་ལ་དྲིས་པ། འདི་དང་ལྷན་ཅཾག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་མི་འགའ་ཡོད་དམ། 
དེ་ན་རེ། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། གང་ལ་འདི་བྱིན་པ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་འདི་ཞོན་ན་རྟ་སྐད་ 
འབྱིན་པར་བགྱིད་པའི་གནས་མཆིས་སོ། ད 

ཇི་ལྟར་ཡོད། ལྟ། སྤྱན་སྔར་བབ་པར་བཀྱིའོ། །གསོས་པས་བུ་མོ་དེ་སྨན་པ་རྣམས་ 
པར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་བཟང་མོར་གྱུར་པ་དང་། གསོས་པས་དེ་བུ་མོར་ 
བཟུང་སྟེ། དེའི་མིང་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བཏགས་ནས་བུ་མོ་དེ་ལ། ངས་ལྟ་ 
འདིར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲང་གི ཁྱོད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླབས་ལ། ལྟ་ལ་བདག་ 
ཉིད་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་དེ་ཏང་མི་ཟེར་རོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷས་བདག་གི་སྡུམ་པ་ 
སྤངས་པ་ལྟ་ཞེག ད་མི་གཟིགས་སམ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བོས་པར་ཇི་ལྟར་བལྟ། འོ་ན་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ། །ལེགས་ཏེ་ཕན་བཏགས་སོ། །གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
སྦྱར། ཁྱིམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཞིང་ 
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གསོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་གྲེང་བ་ན་བུ་མོ་དེས། ཡོལ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ནས་ཕོ་ 
ལོང་འཕངས་ནས། དེས་ཡོལ་བ་བཟློག་སྟེ། ཡབ། ཕོ་ལོང་སླར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེ་ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་མ་ཐག་ཆགས་ཏེ། འདི་སུའེ་བུ་མོ་ 
ཡིན། བདག་གིའོ། །ཅི། འགའ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནམ། མ་བྱིན་ནོ། །འོ་ན་ང་ལ་བྱིན་ཅིག 
དབུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་བག་མར་བླངས་སོ། །གསར་བས་རྙིང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོའང་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པས་ལས་གཞན་བཏང་སྟེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་ནོ། །གསོས་པས། སྔོན་དམ་བཅས་པ་ཀྱའོ་སྟམ་ནས་བུ་མོ་དེ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་རྟ་སྐད་འདོན་དུ་གཞུག་ནུས་སམ། དེས་ཅུང་ཟད་བགད་ 
ནས། ནུས་མི་ནུས་བལྟའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་མ་བསླབས་པར་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཅི་བྱས། ལྷས་བདག་གི་ལ་སྐྱ་བསེང་འབེབས་སུ་བཏང་བའི་ཚེ། བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བདག་གི་ཕས་དོན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ནས་སླར་འཁོར་ན་གང་ལ་ 
བདག་བྱིན་པ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བདག་ཞོན་ལ་རྟ་སྐད་འདོན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བགྱིས་པ་ལས། 
བདག་ནེ་ལྷ་ལ་ཕུལ། ལྷའི་བཅུན་མོ་རྒྱ་ཆེ་བས། བདག་གིས་དོན་དེ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དོན་གྱིས་ངའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཀྱིས་བདེ་བར་ 
འདུག་ཅིག དེ་ཅང་མི་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་མེད་དམ། མ་མཆེས་མོད། དེའི་དུས་སྲུ་བམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ 
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གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། པི་ཝང་ལེན་པས་པི་ཝང་བླང་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ཡང་སླ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ 
མདུན་ན་འདོན་ནི་ཡོད་ན། པི་ཝང་ལེན་པ་ཞིག་བཙལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ས་འཛིན་ནས་ས་ 
འཛིན་པ་ཞིག་ཟོང་ཐོགས་ནས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་འོངས་ཏེ་སྨད་འཚོང་མ་ལ་ཆགས་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཟོང་ཐམས་ཅད་བཙོངས་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟོས་པས་ལྷག་པར་ 
ཆགས་སོ། ། 

དེའི་གླ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བོར་ནས་བྲོས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མས་སྨྲས་པ། བདག་ 
ཞིང་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་སུ་ཟོང་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལགས་ཀྱི། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལས་རྙེད་ 
པ་དེས་འཚོ་བ་ལགས་པས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་སྩོལ་ཅིག ཡང་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་ཕྱེས་ 
ཤིག དེས་སྨྲས་པ། ཀར་ཤ་པ་ཌ་བདོག་ན་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་སྦྱིན་མོད། 
གིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་བྱེད་ན་ང་ཁྱོད་ལ་སྡུག་པར་ཤེས་སོ། །བཟང་མོ། མགོ་བོས་བཀུར་རོ། ། 
དེས་བཤང་བ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་ང་ལ་བྱམས་ན་རྒྱ་ཤུག་ 
གི་ཚི་གུ་འདི་སོས་ཟུངས་ཤིག དེས་བཟུང་བ་ན། རྡོག་པ་གཅིག་བསྡུན་ནས་ཕུལ་ཏེ། 
བཀྲེན་པ། འདི་ལྟ་བུའང་བྱེད་དམ། བཙོག་པ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འདུག་གི སོང་ཞིག་ཅེས་ 
ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ཡང་པི་ཝང་ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། པི་ཝང་ལེན་པས་འཚོ་བ་འཚོལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོས་ལྷ་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བས། མདུན་ན་འདོན་ 
ནི་ཡོད་ན། པི་ལང་སུས་བླང་། དེས་སྨྲས་པ། ས་འཛིན་པ་པི་ཝང་གིས་འཚོ་བ་དེའི་མིག་ 
དར་གྱིས་བཀབ་ནས་ནང་དུ་དགུག་པར་བཀྱིའོ། །འོ་ན་ཁུག་ཅིག རྒྱལ་པོ་དང་མདུན་ན་ 
འདོན་ཁང་པ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས། དེས་མདུན་ན་འདོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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གྱུར་པ་བསྟད་པས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །གསོས་པས་ས་འཛིན་པའི་མིག་དར་གྱིས་བཀབ་ནས། 
ཁང་པ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །སྐྱ་བསེང་གི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མས་གོས་དཀར་པོ་ 
བགོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་དུ་ཞོན་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ས་འཛིན་ 
པས་པི་ལང་བླངས། རྒྱལ་པོས་རྟ་སྐད་བཏོན་པ་དང་། ས་འཛིན་པས་བསམས་པ། ཁང་པ་ 
འདི་བདུན་བརྩེགས་ཡིན་པས་རྟས་གང་ལ་ཐར། ངེས་པར་ང་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག བུད་མེད་ཀྱིས་ཅོ་དྲེས་སོ་སྟམ་ནས་གླ་བླངས་པ། རྒྱ་གུག་ཚི་གུས་ཀྱུར་པ་ལྟར། ། 
རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུས་གྱུར་པ་ལྟར། །དོན་འདིའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ཡིན། །དོན་འདིའང་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲ་བ་ཡིན། ཞེས་པི་ཝང་མི་ལེན་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གླ་ལེན་ཅིང་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་རྒྱལ་ 
པོས་ཐོས་ནས། གླཱ་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། འདེས་བདག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དབྱུང་ངོ་སྟམ་སྟེ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་ཡུལ་ཕྱུང་ངོ་། །དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རིགས་པ་བཀྱིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། ། 

དེ་སྙད་མེད་པར་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །རྐྱལ་པོས་ཕྱི་དེ་ཉེན་གསོས་པ་ལ། དེང་བྲམ་ཟེ་ 
འདི་སྐད་ཟེར་ན། དེ་རང་གི་ཆུང་མས་སྐྲ་དབྱིར་གཞུག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་སམ། རེ་ཞིག་ 
བལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གསོས་པས་ཆུང་མ་ལ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དེ་རང་གི་ཆུང་མས་སྒྲ་དབྱིར་གཞུག་ནུས་སམ། དེ་ལྟར་བགྱི་ཡིས་ 
གཟིགས་ཤིག གཡོན་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་གཡོན་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེས་བྲམ་ 
ཟེའི་ཆུང་མ་དང་མཛའ་མོར་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པའི་ཚེ་དེས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། 
བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ནི་རབ་ཏུ་བྱམས་ཏེ། དེ་ངས་སྨྲས་པ་དེ་བྱེད་དོ། །དེ་ན་རེ། གྲོགས་མོས་ 
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ང་ལ་ཐུབ་རེ་སྐན། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ཐབ་ངའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ག་ལ་འགྱུར། 
གསོས་པའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་ཐབ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ན་བལྟ་ཡིས་དེའེ་སྐྲ་ཕྱིས་ 
ཤིག དེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས། གྲོགས་མོ། དབྱི་ཡི་ལྟོས་ཤེག་ཅེས་སྨྲས་ནས། གོས་དྲེ་མ་ཅན་ 
གྱོན་ཏེ་ཉལ་ལོ། །མདུན་ན་འདོན་གྱིས་དྲིས་པ། འདི་ཅི་ཡིན། ལྟ་རྣམས་འཁྲུགས་སོ། །དེ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་གང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཅང་མི་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཅི་ཁས་བླངས། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བྲམ་ 
ཟེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ན་ལྟས་བོས་པའི་ཚེ་ངས་ལྷ་རྣམས་ལ། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་བདེ་བར་ 
སླར་འོངས་ན་བདག་གིས་དེའི་སྐྲ་རྣམས་ཕྱིས་ནས། དེའི་སྐྲ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། ངས་ཀྱང་བརྡེད་དེ། ད་ནི་ལྟ་ 
རྣམས་འཁྲུགས་པས་བདག་འགུམ་དུ་བས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་དེ་ངའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་ལོངས་ཤིག ལྷ་གསོལ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེས་གསོས་པའི་ཆུང་ 
མ་ལ། དེས་ཀྱང་གསོས་པ་ལ། གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། དོན་དྲེ་གུབ་ལགས་ཏེ། 
མདུན་ན་འདོན་ཁྱེད་ལ་ཞུར་མཆི་ཡིས། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག གསོས་པ། དེ་ངའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་བག་མ་ཚ་ཞིག དེ་ནས་མདུན་ན་འདོན་རྐྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། བདག་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྱི་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ན་ལྷའི་ཞལ་ལྟ་བར་མཆེའོ། ། 

ནང་ཉིད་ན་འདུག་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མས་གསོས་པའེ་ཆུང་མ་ལ། ངའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་སྐ་ཕྱི་ 
ཟིན་ཏོ་སྤྲིངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་གསོས་པ་ལ། གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ 
དགའ་ནས། མདུན་ན་འདོན་དེ་ཁུག་ཅིག གསོས་པས་ཁྱེའུ་གཉིས་ལ། གང་ན་བུད་མེད་ 
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གཟུགས་ལྡན་ལ། །རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་སྤེལ་མ། །དེ་ན་རྟ་མེད་རྟ་སྐད་ཟེར། ། 
མདུན་འདོན་མགོ་བོ་ཕྱི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གླུ་བསླབས་སོ། ། 
མདུན་ན་འདོན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། ཁྱེའུདེ་གཉེས་ཀྱིས་གླ་ཚིག་བླངས་ 
ནས། དེ་ན་རྟ་མེད་རྟ་སྐད་ཟེར། །བྱས་པ་ན། གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་ཞྭ་ཕུད་ནས། །མདུན་ 
འདོན་མགོ་བོ་ཕྱི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱས་པས། གད་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། མདུན་ན་འདོན་ངོ་ཚ་ 
ནས་ཁ་རོག་པར་སོང་ངོ་། །གསོས་པས་དགོས་པ་དག་བྱུང་བ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ན་རྒྱལ་པོའི་དོན་ག་ལ་ཡོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མདུན་ན་འདོན་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསོས་པ་གཅེ་བར་ནུས་སམ། ལྟ། བལྟའོ། །དེའི་ཚ་བོ་སྒུ་མ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་སྨྲས་པ། གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་ང་ལ་མཐོ་བཙམས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཅེ་ནུས་ན་ངའི་ཤ་གླན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནུས་སམ་མི་ནུས་བལྟའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས། མིག་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོན་པ་སྤྲལ། ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཁྱིམ་སྤྲལ། རུས་ 
གོང་ལས་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་སྤྲལ་ཏོ། །འགྲོན་པ་འོངས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤོ་གམ་གཅོད་པའམ། ཡང་ན་གསོས་པ་གཏོང་བ་ལས། གསོས་པས་ 
འགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ཤོ་གམ་གཅད་འདོད་ནས། དེད་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན། འདི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ན། དེ་དེར་ཞུགས་པ་དང་། དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཆགས་ནས། བཟང་མོ། ང་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་ན་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་དོ། །དེ་ 
ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་མོ་སྤྱོད་དོ། །དེའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས་མཚན་མོ་སྤྲལ་པ་དང་། གསོས་ 
པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་དེ་དེའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ་གཉིད་ལོག་གོ །མིག་འཕྲུལ་ 
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མདུན་ན་འདོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། གསོས་པའི་གནས་སྐབས་གཟིགས་ཤིག རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་ 
བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསྡུས་ནས་སོང་སྟེ། སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསླངས་ནས། གསོས་པ། བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པ་དེའི་ཤའང་ཟའམ། དེ་རབ་ཏུ་སྐྱེངས་ཏེ་ལངས་ནས། རྒྱལ་པོས་ 
བདག་ཅོ་དྲིས་པས་གསོན་ཀྱང་ཅི་རུང་། རང་འཆིའོ་སྟམ་མོ། །ཡང་བསམས་པ། རང་གིས་ 
རང་འཆི་བར་དཀའ་ཡིས་ཀྭ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོའི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། དེའི་གན་དུ་ 
རབ་དུ་བྱུང་ནས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་བསླབས་སོ། ། 

དེ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་མི་དག འ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕབ་སྟེ་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་ 
བཞག་གོ །རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། ང་འདས་ན་བ་ལང་སྐྱོང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ནུས་མི་ནུས་ 
བགམ་མོ་སྟམ་ནས། དེ་བོས་ཏེ། ང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདུག་གི་བར་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ཀྱི་ནང་ 
ན་འདུག་གོ །གཞོན་ནུ་བ་ལང་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཐ་སྟད་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱོང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་བཟུང་བ་ལ། ཁྱོད་བུད་མེད་འདི་ 
འདོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ལ། བུད་མེད་ལའང་། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་འདི་འདོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་འདོད་ན་བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདི་དག་ཕན་ཚུན་འདོད་ན་ང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། 
འདི་དག་ཅི་དགར་སྤྱོད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དཔྱ་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ནན་ཏན་ 
ཀྱིས་ལྟའོ། །ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། བ་ལང་སྐྱོང་གིས་ང་འདས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ནུས་སམ། རྔོ་ཐོག་ན། བྱི་བྱེད་པ་དར་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ད་ཇི་ལྟ་ 
བུ། དེས་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། འདི་གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ 
དམ། རང་གི་ཆུང་མ་ལའང་མེད་བརྟག་གོ་སྟམ་ནས། ས་འཛིན་པ་ཞིག་ལ། སོང་ལ་བ་ 
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ལང་སྐྱོང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་ཅིག དེས་ན་བ་གཉིས་བཀབ་ནས། ལྷ། སྡེག་པས་ 
བརླག་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱིས་སོང་ 
ཞིག དེ་ན་རེ། མོད་ལ་བཀྱི་མི་ནུས་ཀྱིས་བགས་ཀྱིས་བཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་བྱེད་ན་ཐབས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་བྱེད། ལྟ། དེའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་ཟོང་བཀྲམ་ལ་བགྱི་ཡིས། ཟོང་སྩོལ་དང་འདྲེས་ 
པར་བྱས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བསྒྲབ་བོ། ད 

དེ་ལ་ཟོང་བྱིན་པ་དང་། དེས་རྫས་བསགས་ནས་ཟོང་བཀྲམ་པ་དང་བ་ལང་སྐྱོང་གི་ 
སྒུག་མོའི་བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཟོང་ཁྱེར་ནས་སྤོས་ཀྱི་ཕུར་མ་ཉོས་པ་དང་། ས་འཛིན་ 
པས་བུ་མོ་དེ་ལ། སྤོས་ཀྱི་ཕུར་མ་འདེ་སུའི་ཕྱིར་བྱ། བ་ལང་སྐྱོང་གི་སྒུག་མོའིའོ། །དེའི་ 
མིང་ཅི། འདིའོ། །ངའི་མའང་མིང་དེ་སྐད་ཟེར་བས་དེ་ངའི་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
སྤོས་ཀྱི་ཕུར་མ་མང་དུ་བྱིན་ཏོ། །བ་ལང་སྐྱོང་གི་སྒུག་མོས་བུ་མོ་དེ་ལ། སྔར་རིན་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་རྫས་ཞུང་དུ་ཁུགས་ལ། ད་མང་པོ་ཁུགས་པ་ཅི་ཡིན། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལེགས་ཏེ། དེ་ནི་བུ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་གསུམ་བྱས་པས་དེ་དེ་ལ་ 
དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དུས་གཅིག་ན་ས་འཛིན་པས། བུ་མོ། མ་ལ་འདི་སྐད་དུ་། མའི་ཞལ་ 
བལྟར་འོང་ངོ་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པས། ཚུར་ཤོག་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 
ཡུམ་ཅི་འདྲ་བ་ངའི་མའི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བས་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས། ང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དུས་གཅིག་ན་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བ་ལང་སྐྱོང་གི་ཆུང་མ་སོང་བ་ལས་དེས་དེ་བོས་ནས། བུ་མོ། 
མིང་བོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་གྱིས་ཤིག་བྱས་པ་དང་དེ་འོངས་སོ། ད 
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༣ ༨༨ 


བུ་མོ་འདིའི་མིང་ཅི། འདི་ཞེས་བྱའོ། །བདག་གི་མནའ་མའང་མིང་འདི་དང་འདྲ། 
དབྱིབས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བས། འདི་བདག་གི་མནའ་མ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
གཅུགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་ན་བ་ལྟར་བཅོས་ནས་འདུག་གོ །བུ་མོ་དེ་རྫས་ཉོར་འོངས་ 
པ་དང་ས་འཛིན་པས། ང་ན་ན། མ་གཅིག་ང་ལྟར་མི་འོང་ངམ། དེས་ཁྱོད་ན་བར་མི་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལ་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལ་བྱས་པ་དང་། དེའང་འོངས་ནས། བུ། ཇི་ལྟར་ན། མ། བདག་ 
གི་ནད་ཡ་ང་བ་ཞིག་ལགས་སོ། །བུ། སྨན་པ་ལ་དྲིས་ནས་དཔྱད་གྱིས་ཤིག མ། འདི་ནི་ 
དཔྱད་ཀྱིས་འཚོ་བ་མ་ལགས་ཏེ། བདག་ནད་འདིས་སྲོག་དང་འབྲལ་བའི་གནས་མཆིས་ 
སོ། །བུ། ཐབས་གང་གིས་ནད་འདེ་ཞེ་བར་འགྱུར། མ་གཅིག ཞེ་བའི་ཐབས་གཅིག་ 
མཆིས་ན། ཞོན་ཀྱང་མི་འབྱོར་རོ། །བུ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱོར། སྒྲོས་ཤིག་འབྱོར་བར་བྱའོ། ད 
མ་གཅིག བ་ལང་སྐྱོང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་ན་ནད་འདེ་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

དྲེ་ཁྲོས་ནས། བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ད་ཤིར་ཟད། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་འདོད་དམ་ཞེས་བཅོས་ཏེ་ལངས་ནས་སོང་ངོ་། །ས་འཛིན་པ་དེ་གཡོན་ཅན་ཞིག་པས། 
ནོར་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། ང་ཤི་ན་རྫས་ཐམས་ཅད་བ་ལང་སྐྱོང་གི་སྒུག་མོའི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྲིས་ཏེ་དེ་ལ་བསྐུར་པ་དང་། དེས་བལྟས་པས་ཁྲོ་བ་ཞེ་ནས། དེ་ངས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ཤི་ན་མི་རུང་བས་དེ་ལ་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་ནས། དེས་བུ་མོ་བོས་ནས་ས་ 
འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུད་པོ་དེ་ན་ན་དེ་མི་ལྟའམ། ཧྭ 
གཅིག སྨན་པ་མ་མཆིས་སམ། ཅི་སྟེ་དཔྱད་མ་བགྱིས། བུ་མོ། དེའི་ནད་ནི་ཡ་ང་བ་ཞིག་ 
སྟེ དེ་ནད་དེས་འཆི་བའི་གནས་ཡོད་ན། འོན་ཀྱང་དེ་ན་རེ། མནའ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱད་ 
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ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁྲོས་ནས། བཀྲེན་པ་དེ་ཤིར་ཟད། རྒྱལ་པོའི 
བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་འཚལ་ལམ། བུ་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་གྱོས་པོ་གང་ལས་སྐྱེས་ཤེས་སམ། 
མ་ཤེས་སོ། །བུ་མོ། དེ་ནི་སྡིག་པ་ལས་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་དེའང་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། ད 

ཁྱོད་ཀྱང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དང་། ཁྱོད་ལས་བུ་བྱུང་བ་དེ་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དེས་བླསས་པས་ཁས་བླངས་ནས། དེས་ས་འཛིན་པ་ལ་སྤིངས་པ། བུ་མོས་ཁས་བླངས་ 
མོད། ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་སྲིད་པས་དུས་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཤོག་ཅིག ས་འཛིན་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ། དོན་དེ་ནྲི་གུབ་ན། འོན་ཀྱང་བ་ལང་སྐྱོང་མི་གཏང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། 
བ་ལང་སྐྱོང་གི་ཆུང་མ་ལས་ས་འཛིན་པའི་བུ་སྐྱེས་ན། དེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བས་ས་འཛིན་ 
པའི་དབང་པོ་ས་བོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ལ་དུ་བསྐུར་ནས། ཁྱོད་བ་ལང་སྐྱོང་གི་ཆུང་མ་དང་ 
ལྷན་ཅུག་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལ་དུ་འདི་དག་ཟོ་ཞེག བ་ལང་སྐྱོང་ལའང་གྲོས་ཅུང་ཟད་ 
དུ་ཟོས་ནས་བ་ལང་སྦྱོང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་དེ་དུབ་པ་དང་དེའི་མགུལ་ནས་འཁུད་བཞིན་དུ་ 
གཉིད་ལོག་གོ །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། དེས་དེ་ལ་སྤྱད་ནས་སོང་གྲང་གི་གཞོན་ནུ་གཏང་ 
ངོ་སྟམ་ནས། བ་ལང་སྐྱོང་། མནའ་མ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིས་སོང་ཞིག དེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
བ་དང་། ཆུང་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཅིང་ས་འཛིན་པ་དེའི་ལག་པ་འཕྱང་ 
བ་མཐོང་ནས། དེའི་ལག་པ་བསྐུམས་ཏེ། འདེ་དག་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ 
ནས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་སོ། །ས་འཛིན་པ་ནམ་རངས་པར་ཉལ་ནས། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
སད་དེ། དེས་བདག་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྟམ་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོས་བ་ 
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ལང་སྐྱོང་ལ། བུ། མདང་ངའི་རྨི་ལམ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅུག་སྤྱོད་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ན་རེ། ལྷས་རྨི་ལམ་དུ་གཟིགས། བདག་གིས་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཇི་ལྟར། དེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་ བུ། ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་དམ། མ་མཆིས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་ཏེ། བདག་ཚེ་རབས་གཞན་ཞེག་ལ་དེད་ 
དཔོན་གྱི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ལས། དེད་དཔོན་དེ་ཟོང་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཆས་པ་དང་། 
དེ་ལ་བདག་གིས། བདག་ཀྱང་མཆིའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་སུས་བྱེད། དེ་ནས་བདག་ 
གིས་ངུས་པས། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་དུ ཛི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྡོད་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས། དེད་དཔོན། ཁྲིད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁྲིད་པ་ 
ནས། བདག་ལ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོན་པ་གཞན་བསད་པའི་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་རྙེད་པ་དང་། འདི་ 
བདག་གི་ཆུན་མར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཁྲོན་པ་རྙིང་བར་བོར་རོ། །བདག་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱས་ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱང་མ་ངོམས་པ་དྲན་བཞིན་དུ། ཅི་བུད་མེད་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་དམ། 
གནས་པའི་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཏེ། ཆུང་མ་བཞག་ནས་དགོན་ 
པར་སོང་ན་འདི་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མ་སོང་ན་བདག་རྔོན་ 
པ་ཡིན་པས་ལྟོགས་ནས་འཚཾ་བས་ཆུང་མ་ཁྲིད་ལ་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ། ཆུང་མ་ཁྲིད་ནས་དགོན་ 
པར་སྤྱིལ་བུ་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །དེས་རི་དྭགས་གདམས་ཤང་བསད་ནས་ཤ་བཟང་པོ་ 
བཙོངས་ཏེ་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་རེ་དྭགས་གཤོར་ 
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དུ་སོང་བ་ལས་དེ་རྟས་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། རྔོན་པ་དེས་ངོ་ཤེས་ནས། བྱོན་ 
པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་རྟ་ལས་བབས་ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ །རྔོན་ 
པས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞག་ལོན་པའི་ཤ་དབུལ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པས་ཞག་མ་ 
ལོན་པའི་ཤ་ཞིག་ཁྱེར་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ཏེ་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོས་དེའི་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ལོག་པར་སྤྱད་དོ། ། 
རྔོན་པས་རི་དྭགས་བསད་ནས་ལོག་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་གསད་དོ་སྟམ་པ་ལས་བུད་མེད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་གསད་སྟམ་པ་ན། སེང་ 
གེ་དང་གདོང་ཐུག་ཏུ་ཕྲད་ནས་དེ་བསད་དོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བུད་མེད་དེ་སྤྲོ་བསྲིངས་ཏེ་ 
ལྷན་ཅིག་གཏམ་ཟེར་བ་ན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བུད་ 
མེད་འདི་སུའི་ལགས། ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་སུ་ཞིག་བུད་མེད་མི་འབུལ། དེངས་ལ་འདི་ 
བཙུན་མོའི་ནང་དུ་ཞོག་ཅིག དེ་དག་གིས་དེ་བརུན་མོའི་ནང་དུ་བཞག་གོ །རྒྱལ་པོས་ 
བཅུན་མོའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་བསམས་པ། རྔོན་པ་དེས་ཆུང་མ་གཅིག་དགོན་པར་ 
བཞག་ཀྱང་སྲུང་མ་ནུས་ན། ངས་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་སྲུང་ཅི་ནུས་སྟམ་ནས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པ། ངས་བཙུན་མོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཏང་གིས། ཛི་ལྟར་ 
འདོད་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག བཅུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བོས་ནས། ཁྱེད་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་དུ་སོང་ལ་རྔ་བརྡུངས་པའི་ཚེ་མ་འོངས་ན་མགོ་བཅད་ནས་ས་ལ་འདོར་རོ་ཞེས་ 
བསྒོའོ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྐྱེས་པ་གང་མཐོང་བ་ 
དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །ཞེ་བ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་བྱམས་པས། རྒྱལ་པོའི 


540 





ཅིག་སྤྱོད་ཅིག བདག་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། །སྒྲོལ་མ་ལ། ཁྱོད་སོང་ཞིག དེ་ན་ཚོད་གཞོན་ 
ལ་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྐྱེས་པ་གཞན་འདོད་དེ་སྲང་ན་མར་སོང་ངོ་། ། 
དེས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞེག་མཐོང་ནས་ཚུར་ཤོག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེ་ན་རེ། མར་ 
མེ་ཟུངས་དང་འདུ་འགོད་བརྩིས་ལ་ཕྱིས་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། ། 

དེས་མར་མེ་བཟུང་ནས་འདུག་པ་དང་། དེས་འདུ་འགོད་བརྩིས་པས་ནམ་ལངས་ཏེ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་རྔ་བརྡུངས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་མར་མེ་ས་ལ་བཞག་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ན་རེ། སྡོད་ 
ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད། ལྷས། རྔ་བརྡུངས་པ་ན་མ་འོངས་པ་དེའི་མགོ་ 
བཅད་ནས་ས་ལ་འདོར་རོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ལ་རྔ་ཡང་བརྡུངས་པས། བདག་ལ་མགོ་ 
གཉིས་ཡོད་དམ་འགྲོའོ་ཞེས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས། སྒྲོལ་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ 
དམ། མ་སྤྱད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་ 
པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཀོའུ་ཤམ་བཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་ཐུས་དེ་ཐོས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
འཆང་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱོད་དུ་ 
འགྲོའོ། ། 

དེ་ན་རེ། དེས་གནོད་པ་བཀྱིད་པའི་གནས་མཆིས་སོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་མི་གཟུ་ལུམས་ཅན་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་འདིར་འདུག་ཅིག་དང་ང་འགྲོའོ། ། 
དེ་ལྟ ར་བཞེད་ན་བག་མེད་པ་ལགས་ཀྱིས་བག་མཛད་པའི་རིགས་སོ། ། ཤ ར་བའི་བུ་བུད་ 
མེད་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་པས་དེའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་ 
དང་སྒྲོལ་མས་དེ་མཐོང་ནས། ཚུར་སྤྱོན། དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ལེགས་ཀྱིས་མལ་ཤོམས་ 


541 








ཤིག དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག གཉིས་ཀ་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀས་མལ་མ་བྱས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ གྱིས། ང་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་བའི་བར་ལ་ནམ་ལངས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་བརྡུངས་པ་དང་སྒྲོལ་མ་སོང་ངོ་། །ཤར་བའི་བུས། སྡོད་ཅིག དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཅེས་སྔར་བཞེན་སྨྲས་ནས་དགའ་མགུར་མ་སྤྱད་པར་ཤར་ 
བའི་བུའི་ལག་ནས་སོར་གདུབ་བྱུང་སྟེ་སོང་ངོ་། །རྐྱལ་པོས། སྒྲོལ་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་དམ། མ་སྤྱད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྫོད་ན ས་སོར་གདུབ་ 
བསྟན་ཏེ། འདེ་ནི་བདག་གིས་དེའི་སོར་གདུབ་ཁྱེར་འོངས་པ་ལགས་སོ། །རྐྱལ་པོས་ 
གསོས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བུ་འདིར་འོངས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་ཏེ། ངའེ་བཅུན་མོ་ 
འདོད་ན། ཛི་ལྟར་ཡ ལ་བར་དོར། དེ་མ་ཚོར་བར་འདིར་མཆིས་མོད། ད་བྱུང་ན་མི་བཟོད་ 
པར་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་པོས། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ཤར་བའི་བུས་ཐོས་ནས་སྦྱོར་ 
བ་འཆང་ལ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱིས་ 
འདོང་། དེའི་ཆེ་ཁྱོད་མ་ཚོར་བར་བཞུད་པས་འདེར་བདེ་བར་འཁོར་གྱི། ད་ནི་དེ་སྟ་གོན་ 
བྱེད་པས་མ་གཤེགས་ན་ལེགས་སོ། ། 

དེས་སྨྲས་པ། མི་གཟུ་ལུམས་ཅན་ཡོ་ ད་མོད་འགྲོ། འོ་ཞེས་སོང་བ་དང་སྦྱོར་བ 
འཆང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཀས་ སོང་ནས་ཤར་ བའི་བུ་རིམ་གྱིས་འཕགས་རྒྱལ་ དུ་ཕྱིན ཏེ་ཁྱིམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། གསོས་པས་རལ་གྲི་ཐོགས་པའེ་མིས་ བསྐོར་ནས། བུད་མེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བྱུང་ན་ཐོངས་ཤིག སྐྱེས་པ་བྱུང་ན་མ་གཏང་ཞེག སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བུད་མེད་ཕལ་བའེ་ལུགས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བུམ་པ་བསྐུར། ལྷུག་མས་བཞུས་ཏེ་ 
སྤྱོ་ཞེང་། ལྷ་ད་ཅུང་ཚེམས་ཤིང་མ་གསོལ་ན་ཁྱོད་ཆུ་ཁྱེར་མི་འོང་ངམ་ཞེས་བྱས་ནས་ཕྱིར་ 
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ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཡལ་བར་ 
དོར་བ་དང་། དེས་བུམ་པ་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་བོར་ནས་བྲོས་སོ། །གསོས་པས་ཁྱིམ་དེ་ 
བལྟས་པ་དང་། བྲོས་པར་གྱུར་ནས། སྦྲོར་བ་འཆང་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། འདེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བུ་བཏང་ལགས་སོ། ། 

སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་དེའི་ཟས་གོས་བདག་གིར་བྱས་པས་ 
བདག་གིས་དེ་བཏང་བ་རིགས་ཀྱིས། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་གོས་བདག་གིར་བྱས་ནས་དེ་ 
བཏང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། ཤར་བའེ་བུ་ཁྲིད་འོངས་ན་ལེགས། མ་ 
སེམས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་འཁྲུར་འཁོར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེག་ 
འོངས་པ་ལ། གསོས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ནུས་སམ། ནུས་སོ། །དེས་གླང་ 
བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་དབེན་པར་སྦས་ནས། འཕགས་རྒྱལ་དུ། གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ 
བྲོས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་མཁན་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཤིག དེས་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའེ་རི་ཇི་ལྟ་ 
བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ནས་དེར་མི་ལྔ་བརྒྱའང་བཅུག །གླང་བོ་ཆེའི་ལྕི་བ་དང་ཆུའང་མང་ 
འདི་དོངས་ལ། ཤར་བའི་བུའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བྱུང་ན་དེའི་ལག་ཏུ་མ་སྦྱིན་ཅིག དེ་ 
གཅིག་པུ་འོངས་ན་བཟུང་ནས་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཀོའུ་ 
ཤམ་བཱིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དྲངས་པ་དང་ཕྱུགས་རྫི་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འདི་ནི་གླང་བོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་རྒོད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ 
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གླང་བོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་འདམ་བུའི་རི་བྲོས་པ་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཤར་ 
བའི་བུའི་གན་དུ་སོང་ནས། གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་བྲོས་པ་དེ་ལྷའི་མཐུས་འདིར་མཆིས་སོ། ། 

ཤར་བའི་བུས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྔ་བརྡུངས། དུང་ཁ་བལྟམས་པ་བུས་ 
ནས། སྦྱོར་བ་འཆང་ལ་བསྐོ་བ། སོང་ལ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐོན་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། 
རྒྱལ་པོ་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའེ་རི་འཛིན་དུ་གཤེགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་འཕུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལྟར་བཅོས་པ་དེ་འབྲོས་པར་རྩོམ་པ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ 
ཕུལ་བ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ལྟ། ཁྱོད་ཉིད་གླང་བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ལགས་ 
པས། གླང་བོ་ཆེ་འདི་འབྲོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་སྦྱོར་བ་ 
འཆང་ལ། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བའེ་པ་ཁྱེད་ཅིག ང་ཉིད་འདེའི་དྲུང་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲོའོ། །དེས་དཔུང་ཚོགས་བཀྱེད་ནས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་པི་ཝང་སྙན་པ་ལེན་ཅིང་ཉེ་བར་ 
ཕྱིན་པ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་འཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ 
ཏེ་མི་ལྔ་བ རྒྱ་པོས་དེ་བཟུང་ནས་འབྲུལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་རླུང་གི་ཤུགས་ 
ལྟར་མགྱོགས་པར་ཕུལ་ལོ། །ཤར་བའི་བུ་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲན་པ་དང་། 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པས་བསྟེགས་པས་ས་ཚེགས་འདས་པ་ན། སྦྱོར་བ་འཆང་ 
གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྲིད་ཟིན་ཏེ། ཐབས་གཞན་ཞིག་བསམ་གྱིས་སླར་ལོག་ཅིག དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལོག་གོ །ཤར་བའི་བུའང་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཁྲིད་ནས། གསོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ། 
འདི་ཤར་བའི་བུ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་རྔ་བརྡུངས། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ན། གསོས་པ། 
ངས་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བུ་བཏང་གིས་སོད་ཅིག བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། འདྱི་གང་བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ 
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ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་བསད་ན་གླང་བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ནུབ་པར་འགྱུར་བས། ལྷས་འདི་ 
ལས་གླང་བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་བསླབ་ཏུ་གསོལ། སྐད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་བཀྱིའོ། །ངས་འདི་ལས་ 
གླང་བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་བསླབས་ནས་ངའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་གསད། གསོས་པས་ 
སློབས་ཤིག བདག་ལའང་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལ་སུ་སློབ་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་དེ་ལས་ངས་བསླབ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མོ་ནོར་ལྷས་བྱིན་འདི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པ། གྲིམས་པ་ལགས་པས། འདི་སློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་འདེས་ལྷ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། ད 

རྒྱལ་པོས་ནོར་ལྷས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། མི་དེ་མཚན་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན། 
འོན་ཀྱང་གླང་བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཡོལ་བས་བར་ 
བཅད་ནས་གླང་བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་སློབས་ལ་ཕྱིས་ང་ལ་སློབས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་བལྟ་བར་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་མཐོང་ན་ཁྱོད་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་འཆཾའོ། །དེས་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་གླང་ 
བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་བསླབས་སོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་གིས། ལྷ་ཅི་སྟེ་གསོན་ན་ནི་ཐར་བའི་ཐབས་ 
ཤིག་བསམ་མོ། །ཤི་ན་གཞན་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བསྐུར་རོ་སྟམ་ནས། དེའི་སྲིང་མོ་གསེར་ཕྲེང་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྒྱུ་བཤམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འཆང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
སྲིང་མོ། འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཚོལ་ཅིག གསོན་ན་དེ་ཐར་པའི་ཐབས་བསམ་ 
མོ། །འོན་ཏེ་ཤི་ན་གཞན་ཞེག་རྒྱལ་པོར་བསྐུར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེས་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་འདུག་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བུ་གསོན་ནམ་ཤེ རྒྱལ་པོའི་མི་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེས་ཁྱོད་ལ་ 
གནོད་པ་ཅི་བྱས། དེས་ཁོ་མོའི་ཁྱོ་དང་བུ་འཚོ་བ་དང་ཕྲལ། བདག་གི་ནོར་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲོགས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མ་ཤི་སྟེ། དེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ནོར་ལྷས་བྱིན་ལ་ 
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གླང་བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་སློབ་བོ། །དེ་གཡོ་ཐབས་དེས་ནང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེས་ཤར་བའི་བུ་ 
མཐོང་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཏེ་དལ་ཐུས། ལྷ། གསོན་ནམ། དེས་ཀྱང་བག་ཚ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ནས། གསོན་ནོ། །དེས་ཐབས་ཤིག་གིས་ནོར་ལྷས་བྱིན་ 
མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སུ་ལས་གླང་བོའི་ཆོ་ག་སློབ། མི་མཚན་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལས་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་སློབ་བོ། ད 

དེས་སྨྲས་པ། འདི་ན་མི་མཚན་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ཡོད། ཁྱོད་ལ་ 
སློབ་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སུས་ 
བསླས། ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཡོལ་བ་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག དེས་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
འདོད་པས་གཡེམས་ནས། ཁྱོད་ཇི་སྐད་གསུང་བ་དེ་ནི་མད་ན་བདག་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མཇལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱོད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འཚོལ་བ་ལྟ་ཏི་སྒོས། དེས་དེ་རྐྱལ་པོ་ཤར་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱས་ཏེ་ནོར་ལྟས་བྱིན་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པ་དང་གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་འཆང་ལ། ལྷ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་སྲས་མོ་ནོར་ལྟས་བྱིན་ལ་གླང་བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་སློབ་བོ་ཞེས་སྤྲེངས་སོ། ། 
དེས་ཀྱང་རྒྱན་ལྔ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་གོས་ཧྲུལ་བོ་གྱོན་ཏེ་དཔྱིད་ལྡན་ཞེས་མིང་ 
བཏགས། སྨྱོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲང་དང་ 
བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོར་རྒྱུག་མཆོང་བརྒལ་ཞིང་། དཔྱིད་ལྡན་དགའོ་ཞེས་སྨྱོན་ཚིག་ཀྱང་ 
སྨྲའེ། །གང་གིས་སྦྱོར་བ་འཆང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེས་རྒྱན་བྱིན་པ་དང་བླངས་ནས་ 
ཅང་མི་ཟེར་རོ། །གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི། འདེ་སྨྱོན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཡལ་བར་ 
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གཏོང་སྟེ། དེ་ཁྱིམ་གང་དུ་ཞུགས་པ་དེར་ཟས་གོས་རྙེད་ཅིང་། ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་ 
གྲོས་བྱས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་ནོར་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ཤར་བའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཕས་ 
ཚོར་ན་མི་རུང་གིས། ཚུར་སྤྱོན་འབྲོས་སོ། །དེ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་སོང་ལ་ཕ་ལ། བདག་གིས་ 
གླང་བོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ནི་ལོབས་ན། ལས་སུ་བཀྱི་བ་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་ལྷས་བདག་ལ་ 
གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཅི་བདེར་སྩོལ་དང་། དེ་ལ་ཞོན་ནས་ལས་དག་བལྟ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་ 
གྱིས་ཤིག དེ་སོང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་གླང་རྫི་རྣམས་ལ། ནོར་ལྷས་བྱིན་ 
ལ་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཅི་བདེར་གྱིས་ལ། དེ་ལ་ཞོན་ནས་ལས་དག་ལྟར་ཆུག་ཅིག དེ་ 
དག་གིས་དེ་ལ་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཅི་བདེར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྲོས་པའི་ཐབས་རྩོམ་སྟེ། རེས་སྔ་དྲོ་སོང་ཞེང་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འོང་། རེས་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ 
སོང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་འོང་། རེས་ཕྱི་དྲོ་སོང་ཞེང་དགོང་མོ་འོང་། རེས་དགོང་མོ་སོང་ནས་ནམ་ཕྱེད་ 
ན་འོང་ངོ་། །ཤར་བས་སྦྱོར་བ་འཆང་ལ་འབྲོས་པའི་ཐབས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་གླང་བོ་ཆེའེ་ 
ལྕི་བ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས། སྒོ་བ་ན་རེ། དཔྱིད་ལྡན་འདི་ཅི། དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་བཤོས་སུ་བྱས་ 
ཏེ་འདི་དག་དེར་ལ་དུར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་དག་གས་བགད་ནས། འད་ན་སྐྱོན་པའོ་སྟམ་སྟེ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེས་དེ་དག་ 
ཁྱེར་ནས་ཀོའུ་ཤམ་བཱིའི་ལམ་བར་བར་དུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་དཔྱངས་སོ། །ཡང་གླང་བོ་ 
ཆེའི་གཅིན་གྱིས་བུམ་པ་བཀང་སྟེ་ཁུར་བ་ན་སྒོ་བས། འདི་ཅི་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་བཤོས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་འདི་དག་དེར་སྟེམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནཾ་སྨྱོན་པའོ་སྟམ་ནས་བགད་དོ། །དེས་དེ་ 
དག་ཁྱེར་ནས་ཀོའུ་ཤཱམྦྲཾའི་ལམ་གྱི་བར་བར་དུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་དཔྱངས་སོ། །ཤར་བ་ 
དང་སྦྱོར་བ་འཆང་དང་གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས། ཉི་མ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོར་འདུ་བྱའོ་ 
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ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས། ཤར་བ་དང་ནོར་ལྟས་བྱིན་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ལ་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་ 
དེར་སོང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་འཆང་དང་གསེར་ཕྲེང་ཏན་ཡང་དེ་ལ་ཞོན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་པི་ཝང་ 
སྙན་པ་ལེན་ཏིང་དོང་བ་ན། དེ་དག་སྒར་འོང་བའི་དུས་ཐལ་ནས་རྒྱལ་པོས་གསོས་པ་ལ། ད 
ནོར་ལྟས་བྱིན་དེང་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་ཡིན། གསོས་པས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ནས། ཤར་བའེ་ 
བུས་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཞོན་ཏེ་ནོར་ལྟས་བྱིན་ཁྲིད་ནས་བྲོས་སོ། །རྐྱལ་པོའི་སྔངས་ 
ནས། གསོས་པ་མྱུར་དུ་སོང་ལ་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ཞོན་ནས། ཤར་བ་དང་ནོར་ 
ལྷས་བྱིན་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག དེས་རིངས་པར་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ཞོན་ནས་ 
བསྟེགས་པས་སླེབ་ལ་ཐུག་ནས་སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་གླང་བོ་ཆེའི་ལྕི་བའི་ཐུམ་པོ་བཤིག་པ་ 
དང་འདམ་བུའི་རིས་དེ་བསྣམས་པའི་བར་ལ་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་གྱིས་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
འདས་སོ། །ཡང་འདམ་བུའེ་རིས་སླེབ་ལ། ཐུག་ནས་སྦྱོར་བ་འཆང་གིས་གཉིན་གྱི་བུམ་པ་ 
བཅག་པ་དང་འདམ་བུའི་རིས་དེ་ལ་བསྣམས་པའི་བར་ལ་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་གྱིས་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་འདས་སོ། ། 

གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསོས་པས། འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་གླང་ 
བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རིའང་ཤོར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་སླར་ལོག་གོ །རྐྱལ་པོ་ཤར་བའི་བུའང་ 
ལྷས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །དུས་གཅིག་ན། དེ་གཉིས་ཁང་བཟང་གི་ 
ཐོག་ན་གཏམ་ཟེར་ཞེང་འཁོད་པ་ལས། ལྟ་མོ། ཁྱོད་ཀྱང་ངས་སྒུས་ཕྲོགས་པ་ལགས་སོ། ། 
དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་ཕས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་འདེར་ 
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བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །ཤར་བས་སྦྱོར་བ་འཆང་ལ། ངའི་མི་དགའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེལ་ནུས་ 
སམ། ཅི་ཞིག་བཀྱི། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་མགུལ་བ་ནས་ཐོགས་ཏེ་འདིར་ཁུག་ལ་ཐ་ 
ག་བའི་ལས་སློབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་ལྷས་བྱིན་དང་གླང་མོ་ཆེ་བཟང་ལྡན་ཕྲོགས་ 
པའི་ཚེ་མི་དགྱེས་པ་བསལ་མོད། འོན་ཀྱང་ནུས་མི་ནུས་བལྟའོ་ཞེས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཟོང་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དེད་དཔོན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། སྨད་འཚོང་མ་གཟུགས་བཟང་ཞེང་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཐོས་ནས། རང་ཉིད་ནོར་རྩིར་སོང་ 
སྟེ། དེད་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན། འདིའོ། །དེར་སོང་ནས། དེད་དཔོན་གང་ན་འདུག 
སྒོར་སོང་ངོ་། །འདེ་ན་སུ་འདུག དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའོ། །དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེད་ 
དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ། བཟང་མོ། ང་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་ན་དེད་དཔོན་གྱི་ཤོ་ 
གམ་གཏང་ངོ་། །འོ་ན་མལ་འདིར་འདུག་ཅིག དེ་དེར་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒོ་བཅད། ཁྱོགས་སུ་བཅུག་ནས་མི་བཞེས་བཏེག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཐལ་མོ་རྡོབ། ཁ་ཅིག་ 
དགོད། ཁ་ཅིག་གླུ་ལེན་ཏེ། སྦྲང་མ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཟོས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ནི་གཉེར་བས་དེད། ། 
ས་གཞི་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འཕགས། །སྨད་འཚོང་མས་ནི་རབ་སྣང་ཁྲིད། །ཅེས་ཟེར་ 
ཞེང་བྲོས་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་བ་ལ། རབ་སྣང་ནི་འདེར་ཁུགས་ལགས་སོ། ད 
སོང་ལ་དེ་ཐོགས་ཏེ་ཐ་ག་བའི་ལས་སློབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག རབ་སྣང་འདེར་འོངས་པ་ནོར་ལྷས་ 
བྱིན་ལ་སུའང་མ་ཟེར་ཅིག་པར་ཁྲིམས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དུས་གཅིག་ན་ཤར་བའི་བུ་ 
ནོར་ལྷས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ན་རབ་སྣང་ཐགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
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ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཤར་བས་མཐོང་ནས། ནོར་ལྷས་བྱིན་ལ། འོ་ནི་སུ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སམ། དེས་རིང་དུ་བརྟགས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྱི་གཅེར་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་ནས། མཆི་མས་ 
བརྣངས་བཞེན་དུ། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་འདིས་ངའི་ཕ་འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ངན་པ་འདི་མ་བསད་ན་ནོར་ལྷས་བྱིན་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསད་པའང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་ཚོར་བར་གསད་དོ་སྟམ་མོ། ། 

རྒྱལ་པོ་དེའང་ཡིད་རྣོ་བ་ཞིག་པས། དེ་ཁྲོས་པར་ཤེས་ནས། སྦྱོར་བ་འཆང་། དྲག་ལ་ 
ཤ་ལོན་ཟིན་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཁྲོལ། ཁྲུས་གྱིས། ཟན་བྱིན་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་ 
ཕོས་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སྐྱོལ་ཅིག དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་འཕགས་རྒྱལ་དུ་བསྙལ་ 
ལོ། །ནོར་ལྟས་བྱིན་གྱིས། བདག་གིས་དེང་ཉིད་གསོད་པའི་ཐབས་བརྩམས་ན་གཡོན་ 
ཅན་འདིས་འཕྲིགས་འོང་བས་རེ་ཞིག་བྲིད་དོ་སྟམ་ནས། རེ་ཞིག་བགད་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། 
དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བྲིད་ནས། གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། ཤར་བའི་བུས། 
འདི་ཅི་ཡིན། ལྷ་རྣམས་འཁྲུགས་ལགས་སོ། ། ལྟ་མོ། དམ་བཅས་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག ལྟ། 
བདག་གིས་དམ་བཅས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ལགས་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཅི་བཅས། སྒྲོས་དང་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཕས་ཁྱོད་བཟུང་བའི་ཚེ་བདག་ 
གིས་ལྷ་ལ། ཁྱོད་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀོའུ་ཤུམ་བཱིར་ཕྱིན་ན། དེར་ཁྱོད་དང་བདག་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་། ཞག་བདུན་འདས་ནས། ཁྱོད་ནི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བས་རྐང་པའི་རྩེ་མོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ར་བའི་ཁར་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
བདག་དཀའ་ཐུབ་རྫོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ལ་ཟན་བྱིན་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེར་ 
བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ད་ཁྱོད་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བས། ཅིའི་སྐད་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ 
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མཛད་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། མདོར་ན་ཤིར་ཟད་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའང་ངའི་ཆེད་ཡིན་པས། ལོངས་དང་། ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལངས་ 
དུ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་ཏོ། །ཁི་གུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཙམ་གྱི་ཤ་ཟ་ནུས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་ནི་མཚན་མོ་ཟ། ཤར་བ་ནི་ཆུང་མ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་མ་ཟོས་པས་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞག་བདུན་ལོན་པ་ 
ཁྱེར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྐོའོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་ལའང་། དེང་ལྷའི་དཀའ་ཐུབ་རྫོགས་པས་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཛེས་པར་གྱིས་ལ། བྲམ་ཟེ་སྟོང་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། 
བློན་པོ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཟན་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་བསྐོའོ། །བློན་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ནི། མི་ཚོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་གཞན་དུ་ལས་ལ་བསྐོས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་འཆང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟིང་ཉེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་བྱས་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་སྙན་ངག་དང་། གར་མཁན་དང་བྲོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་གར་བྱས་ནས་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་ནོར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཤར་བའི་བུ་ར་བའི་ཁར་བསྟལ་ནས། ར་བའི་ཁ་ནས་ཕུལ་ 
བས་ལྟུང་མ་ཐག་ཏུ་གསོན་པོར་ཁྱིས་རུས་གོང་འབའ་ཞིག་ཡུས་པར་བྱས་སོ། །ཀོའུ་ཤམ་བཱིར། 
ལྟ་ར་བའི་ཁ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པ་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་སྟེ་ཁྱིས་ཟོས་སོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་བྱུང་བའི་ 
ཚེ་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སྒོང་དག་སོ་སོར་བྲོས་ནས་ཁ་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ། ཁ་ཅིག་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་འཆང་གིས། ཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ར་བའི་ཁར་སོང་། ཇི་ 
ལྟར་ར་བའི་དྲུང་ན་ཁྱི་འདུག་ཅེས་བརྟགས་པས་ནོར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་བསད་ 
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པར་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་དེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་བར་བཅུག་ནས་བསྲེགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། ཤར་བའི་བུས་ལས་ཅི་བྱགྱིས་པས་ཁྱིས་ཟོས་ནས་ཤི། སྔོན་རི་ 
འོར་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ཞིག་འདུག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིས་རི་འོར་ 
དེར་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ནུབ་མོ་གནས་སོ། །དེ་སང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
མདུན་ན་འདོན་དེས་ཁྱི་ཁྲིད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཁྱི་རྦད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མདུན་ན་ 
འདོན་དེ་ནི་ཤར་བའི་བུ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིས་ཟོས་ནས་ཤི་ལ། 
ད་ལྟའང་ཁྱིས་ཟོས་ཏེ་ཤིའོ། །ཤར་བའི་བུ་འདས་ནས་རངབ་སྣང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ན། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། གང་ན་སྨད་ 
འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཡོད། རྡོ་འཇོག་ན་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་གཟུགས་དང་ན་ 
ཚོད་དང་ལྡན་པ། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། །རྐྱལ་པོས་ཐོས་མ་ 
ཐག་ཆགས་ནས་གསོས་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ 
དགོས་པས་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འགྲོའོ། །དེ་ན་རེ། རྡོ་འཇོག་ཏུ་གཤེགས་ན་རྒྱལ་པོ་པད་མའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་བརླག་པར་བཀྱིད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་འདིར་འདུག་ཅིག ང་འགྲོའོ། ། 
དེ་ལྟ་ཐུར་དགྱེས་ན་ལྷ་ཉིད་མཁྱེན་མོད། བག་མཛད་པའི་རིགས་སོ། །དེ་བུད་མེད་ 
ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་ཚིག་མ་ཉན་པར་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ཞོན་ 
ནས་གཏུན་ཤིང་རི་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། གླུང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའི་རི་དེར་བཞག་ནས་རྡོ་འཇོག་ཏུ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་མགུལ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་བཟང་མོའི་ 
གན་དུ་སོང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །འཕགས་རྐྱལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མི་སྣང་ནས་གསོས་པ་ལ་དྲིས་པ། ལྷ། མི་སྣང་ན་ག་ཤེད་ 
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མ་བཞུད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། ཅི་རིངས། མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་ན་མཐོང་། ལོ་ 
གཅིག་གཉིས་ནས་སོ། །དེ་དག་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ལས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བསད་ 
ནས་རང་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་འདོད་དོ། །ཞག་བདུན་ནས་ལྷ་བལྟར་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ 
ན་ངེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་བསྐོའོ་བྱས་པས། དེ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེ་བས་ཐོས་ནས་ 
བོས་ཏེ། །ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད། བྲམ་ཟེ་དག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སོང་ལ། 
ནས་ཀྱི་ཆས་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བསྐུས་པ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་བླགས་ནས་རྟ་མང་ལག་ལ་ 
བརྒྱུས་པ་དེའི་མདུན་དུ་ཞོག་ལ། དེང་ཉིད་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དེས་འདི་ཟོ་ཞིག་ 
ཅེས་སྨྲས་ལ། རྟ་གང་གིས་ཟོས་པ་དེ་ང་ལ་སྦྲོན་ཅིག གསོས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགའ་ 
ཡང་ཟ་བར་སྤྲོ་བ་མེད་ནས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་རྟ་རིད་པ། ངན་མ་ཟ་བ། དབུགས་རྒོད་པ། 
རྣ་བ་ཆག་པ་ཞིག་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེས་དེ་དག་ཟོས་སོ། ། 
གསོས་པས་ཞེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ན་རེ། སོང་ལ་སྒ་སྟོད་ཅིག སྟོད་ 
པའི་ཚེ་མི་བསྲུན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པར་སྦུངས་སྐྱེད་ཅེག སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བརྫིའོ། །དེ་སོང་ནས་སྒ་བསྟད་པ་ན། དེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་སྤྲལ་ནས། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་རྟ་མཐོང་བ་ཡོ ད་དམ་ཟེར་རོ། ། 
དེས་རལ་གྲི་ཕྱུང་ནས་བསྡེགས་ཏེ། རྟའི་སྲིན་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་རྟ་ཞོན་པ་སུ་ 
ལའང་ལྕག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མཐོང་ངམ། དེ་ན་རེ། སྔོན་མ་མཐོང་ངོ་། །གསོས་པས། རྟའི་ 
སྲིན་པོ། མི་བསྲུན་པ་མི་བྱེད་ན་ལེགས། བྱེད་ན་མགོ་བཅད་ནས་ས་ལ་འདོར་རོ། །དེ་ན་རེ། 
དེ་ལྟ་ན་བདག་སྐར་འདིར་ཁྲིད་མི་འོང་ན་འགྲོའོ། །དེས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཡིས་ 
འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཞོན་ཏེ་རྡོ་འཇོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ 
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འ^འ 


མཐོང་ནས། གསོས་པ། འི་ཕྱིར་འོངས། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཞག་ 
བདུན་སོང་ངོ་། །གཏུན་ཤིང་རིར་ཕྱིན་ནས་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་བུའེ་རི་བསྟད་པ་ན་དེས་སྐད་ 
ཚད་བརྒྱར་སོང་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
རྐང་པས་བརྫེས་ནས་རྫ་མཁན་གྱིས་མྱ་ངན་བྱས་པ་དང་། གསོས་པས། སས་འཚོ་བ་དེ་ 
དག་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། 
འདི་བདག་ལ་ཟུར་ཟའོ་སྙམ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་སོང་ངོ་། ། 
ཡང་ལམ་གར་ཐིང་རིལ་གྱིས་ཚང་བཅས་པའི་སྒོ་ང་དག་འདམ་བུའི་རིའི་རྐང་པས་ 
བཅོམ་ནས་མྱ་ངན་བྱས་པ་དང་། གསོས་པས། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་འདི་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། འདི་བདག་ལ་ཟུར་ཟ་སྟེ། སྨད་འཚོང་མ་བདག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནམ་འཇལ་ཏོ་སྟམ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །ཡང་འདམ་བུའེ་རི་ཤིང་དྲུང་ 
ནས་སོང་བ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་སྦྲལ་ཞེག་གིས་བསྟབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
བཟའ་བར་བརྩམས་པ་དང་། གསོས་པས་མཐོང་སྟེ་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
ནས། འདི་བདག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཟུར་ཟ་སྟེ། སྨད་འཚོང་མ་བདག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
མིན་ནམ་བལྟའོ་སྙམ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དུས་གཅིག་ན་འདམ་བུའི་རི་བང་བཏང་སྟེ་ 
སོང་བྱ་རྐུལ་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་ཐུབ་ནས། གསོས་པས། ལྷ། ལྟས་མཁན་གྱིས་འདི་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱར་སོང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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བསྟན་གྱིས་མུར་དུ་ཤེ ང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཤིག དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེ ང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ 
པ་དང་། འདམ་བུའ་རི་འདས་ཏེ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས། གསོས་པ། སོང་ལ། མ་ཚོར་བར་ 
པས་དགའ་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །རྒྱལ་པོས་སྟོར་ཁུང་ནས་འཛུལ་བ་དང་། བུ་མོ་གཉེས་ 
བཤང་སར་བྱུང་ན་གཅག་ན་རེ། ལྟ་འོངས་སོ། །ཅཾག་ཤོས་ན་རེ། སྟོར་ཁུང་ནས་འཛུལ་ལོ། །དེ་ 
རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས། མ་ཚོར་བར་ཞེ་བ་ལ་སྨྲོས་བྱས་ན། དེས་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་རིལ་ལ་ 
སྨྲས་སོ་སྙམ་ནས། ཁྲོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ང་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཟུར་ཟ་ད་གཟོད། མ་ཚོར་ 
བར་ཞེ་བ་ལ་སྨྲོས་ཤིག་བྱས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རིལ་ལ་སྨྲས་པས་ཁྱོད་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བདག་གིས་ལྷ་ལ་ཟུར་ཟ་མ་བྱས་ཏེ། སས་འཚོ་བ་དེ་དག་ 
འདམ་བུའི་རིས་བརྫིས་པས་རྫ་མཁན་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་སོ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་དེར་ 
ཐིང་རིལ་གྱི་སྒོ་ང་འདམ་བུའི་རིས་བཅོམ་པས་དེ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་བསམས་སོ། །དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་འདེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནེ། ཤིང་གི་ཡལ་ 
ག་ལ་གནས་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ལྷ་ལ་བསྟབས་པ་ལ་བདག་གིས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་བཅད་པ་ 
ལ་བསམས་སོ། །བདག་གིས་མ་ཚོར་བར་ཞི་བ་ལ་བཀྱིས་ན་བདག་ལྷ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་ 
བགྱིད། འོ་ན། ང་སྟོར་ཁུང་ནས་འཛུལ་བ་ན་བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། ལྟ་བྱོན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ 
ན་རེ། སྟོར་ཁུང་ནས་འཛུལ་ལོ་ཟེར་བ་ཐོས་ན་དེ་སུས་བྱས། ལྷ། དེ་དག་ནི་ཕྲ་མེན་མ་ 
ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས། གསོས་པ། ངས་ཁྱོད་བགམ་པར་ཟད་ཀྱིས་མི་དགའ་བ་མ་བྱེད་ 


555 








ཅིག ང་རྡོ་འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་གཞན་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བསྐོ་བར་བརྩམས་ 
པ་དེ་དག་གསད་པར་བྱའོ། །དེས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ཕྲ་མེན་མ་ 
རྣམས་གསད་པར་བཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་གསད་པར་ནུས། བདག་གིས་དེ་རྣམས་གསད་པའི་ 
ཐབས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཁྱེའུ་རིག་སྔགས་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
དྲུངདུཕྱིན་ཏེ། ཕྲ་མེན་མ་འདི་དག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གསོད་པས། དེ་དག་གཟུང་བའི་ཐབས་ 
ཡོད་དམ། ཡོད་དེ། མིའི་ལག་པ་ལས་ཨུཏྤལ་འདྲ་བར་བསྒྱུར་ནས་མིའི་ལག་ཏུ་བསྐུར་ཏེ། 
སྲང་དུ་སོང་ལ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ལ་མ་སྦྱིན་པར་མཐོང་ན་བཀོད་པ་དེའི་མིང་ཕྲིས་ཤིག མི་ 
དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྲ་མེན་མ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསོས་པས་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བྱས་ནས། ལྷ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་གིས་འཕགས་ 
རྒྱལ་ན་སྲིང་མོ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱི་ཁུམས་སུ་འདུས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་བསམས་པ། ལྷ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་མའེ་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་དེར་བདག་ 
ཅག་ལ་རྫས་བཟང་པོ་མང་དུ་སྟེར་གྱིས་འགྲོ་འོ་སྟམ་དུས་མི་མངོན་པར་འདུག་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པས་སྲིང་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་ལྟགས་པ་དང་། མདུན་ 
ན་འདོན་གྱི་བུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཉིངས་པ་ན། གསོས་ 
པས་དེ་རྣམས་བསད་དོ། །འཕགས་རྒྱལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་བོས་ནས། བདག་གིས་ཕྲ་མེན་ 
མ་འདི་ཙམ་བསད་པས་བསོད་ནམས་མིན་པ་བསྐྱེད་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་འཁོར་བ་ 
ལས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་འདུ་ཞེང་ཟན་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ 
དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྒོ་བ་ལ། འཁོར་གྱི་ 
ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བགྲོངས་ཤིག བློན་པོ་ 
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རྣམས་ལའང་། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་བསོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱིན་ 
ཅིག བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྟོ་འདུན་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ཐོས་ཏེ་ཟན་ཟོས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་སྒོ་བས་བགྲངས་པས་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་ཁྲི་བྱུང་བ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། བྲམ་ཟེ་ཟན་ཟ་བ་རེ་རེའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་རེ་རེ་ཞོག་ལ། ངས། ཞོ་འོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགོ་ཆོད་ཅིག དེ་ནས་འཆེ་བདག་གི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་བྲམ་ཟེ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་སྦྱོར་བ་དེས་ཅིག་ཅར་མགོ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་མོ་མལ་ཆེན་པོར་ཉལ་བ་ན་ 
གཉིད་སད་པ་ན་འཇིགས་ནས། གཞེ་འདེ་ལས་བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ། སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་ནས། བྲམ་ཟེ་རྨི་ལམ་དཔྱད་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། 
རྨི་ལམ་བཟང་མོད། གལ་ཏེ་བསྔགས་ན་འདི་ལྟ་བ་ངན་པར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་མི་བཟང་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་ལྷ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ། དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་ཁྲི་བསད་པའི་སྡེག་ཆེན་པོ་བྱས་པས། གལ་ཏེ་སྤྱོད་ན་ཐབས་གཅིག་ 
མཆིས་སོ། །དེ་བྲམ་ཟེ་བསད་པ་དྭན་ནས་སྟིང་འདར་ཏེ། ཅི་བྱ་སྒྲོས་ཤེག ལྟ། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་རྫིང་བུ་བརྐོས་ནས་རྡོ་ཐལ་བྱུགས། དེར། གསོས་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཞི་བ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། བ་ལང་སྐྱོང་རྣམས་བསད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ཁྲུས་ 
མཛད་དེ། རྫིང་བུ་ནས་བྱུང་ལ་ད་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
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པ་ལྕེས་བལྡགས་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཉམས་ཤིང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ 
པོས་བསམས་པ། འདི་རྣམས་བསད་ནས་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཀྱང་ཏི་རུང་སྟམ་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཐོས་ཀྱིས་དེངས་ཤིག རེ་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ཞེ་བས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་མི་རིགས་པ་བསྟེན་པ་ལགས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུས་ཤིག དེ་དེར་སོང་ནས། བདག་གིི་རི་ལམ་དུ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལའོ། །དེ་དག་གིས་ཡུང་ཅི་བསྟན། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་བཟང་པོ་ཐོས་ཤིང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་གིས་ 
མ་འཇིགས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ས་བླའི་སྒྲ་དྲུག་ཐོས་པ་དེ་གང་གི་ 
པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། གཅིག་གིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནས། ལོ་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་དུ་དང་། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་འཆེད་རྣམས་ཀྱི། ། 
ནམ་ཞིག་མཐར་ནི་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

གཉིས་པས། མཐའ་མེད་མཐའ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ང་དང་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
མཐའ་ཉིད་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་སོ། །གསུམ་པས། 
བདག་ཅག་གིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དག །མཐུན་དང་མི་མཐུན་པས་བསྒྲབས་པ། །གཞན་དག་ 
བདེ་བས་དགའ་བྱེད་ཀྱི། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ཅན་གྱུར། །བཞི་པས། འདི་ན་ 
བདག་ཅག་འཚོ་བ་ངན། །བདག་ཅག་གང་བདོག་དེ་མ་བཏང་། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ཡོད་ 
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པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཕན་མ་བྱས། །ལྔ་པས། སེམས་ཀྱིས་སུ་ནི་བསླས་གྱུར་ཅིང་། ། 
མི་ཤེས་པས་ནི་བདས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི། །གཉའ་ནི་སུ་ 
ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །དྲུག་པས། བདག་ཅག་འདི་རྣམས་བདེ་འགྲོ་རུ། །སོང་སྟེ་དགེ་བ་ 
མ་བྱས་ནས། །དེ་ན་བསོད་ནམས་བྱས་གྱུར་ཅིང་། །ཤིས་པ་བྱས་རྣམས་མཐོ་རིས་དོང་། ། 
ཟོས་ནས་སྙིང་པོ་ཉི་ཚེ་ལུས་པས་མ་དགའ་ནས། ཐམས་ཅད་གསོག་ཏུ་ཕྱུང་ཟིན་ཏེ། །འདི་ 
ལ་སྟིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ལུས། །རྒྱལ་པོ་སྲིན་དེ་སྟིང་པོ་ལ། །དགའ་བ་མེད་པས་རེ་བ་བོར། ། 
ནམ་མཁའི་སྒྲ་དང་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་གདུང་གཞན་ཞིག་ཆུག་ཅིག 
ནས་ཡིད་མ་བདེ་བར། སུ་ཞིག་གཉེན་ལེན་ཚུལ་ངན་པོའི། །མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་འཇོར་ 
བྱེད་པ། །དེས་ནི་བདག་གི་བུ་ཚ་དང་། །བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བྱས། །སྒྲ་ 
བུ་ བྱ་རོག་གི ས་བཏུང་སླེ པ་ ཅམ་ན་ཆུས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ག ང་བ། ཉ་དང་ རུས་སྐ ལ་དང་སླ ལ།་པ་ 
མང་པོ་གནས་པ་དེ་ན་ཆུ་སྐྱར་ཞིག་ཉ་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་ལས། ད་ཆུ་བསྐམས་པ་ཆུ་སྐྱར་ 
གྱིས་མཐོང་ནས། རྫིང་འདི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ནི། །མང་པོ་དག་གིས་གང་བ་ལས། །ད་ནི་ 
སྦལ་བས་འཚོ་མོད་ཀྱི། །བདག་གི་གནས་ནི་མི་འདོར་རོ། ། 

སྒྲ་གསུམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་གྱིས། དེ་ཆུས་ཁོངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་རི་བོ་གཏུམ་ལྡན་ལ་ 
གླང་བོ་ཆེ་དང་གླང་མོ་ཆེ་དམུས་ལོང་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དེ་ 
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འདུས་པ་ལས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། དེ་ཕ་མའི་ 
རྗེས་སུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་། ཚཱའང་མི་ཟ་ཆུའང་མི་འཐུང་བར་དེ་དག་དྲན་ཅིང་མི་དགའ་ནས། 
གང་ཞེག་རི་བོ་གཏུམ་ལྡན་ལ། །བདག་ལ་རྐང་པས་ནོམ་བྱེད་པའི། །ལོང་བ་ཉོན་མོངས་ 
དེ་དག་ནི། །ད་ནི་མགོན་ཡང་མེད་པར་གྱུར། །སྒྲ་བཞེ་པ་ནི་དེ་ཡིན་གྱི། ཕ་མའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་ཤི་ན་མི་རུང་བས་དེ་ཐོངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་རི་དྭགས་ཤིག་བཟུང་འདུག་པ་དེ་ 
ཁྱུ་དང་བྲལ་བས་དགོན་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་དྲན་ནས། དྲེ་རྣམས་མཚོ་ནི་བཟང་པོ་ལས། ད 
ཆུ་ནི་བསིལ་ཞིང་ཞིམ་པ་དག །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྙེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འདུག་པ་དེས་ངང་བ་གནམ་ལ་འཕུར་བ་མཐོང་སྟེ་མི་དགའ་ནས། འདི་དག་ཁྲུས་བྱས་ 
ཟོས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ནི་རྙེ་ཡིས་བཟུང་གྱུར་པ། ། 
སྔོན་ཀོ་སྡེག་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྒྲ་དྲུག་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོངས་ཤིག 
བྱུགས་པར་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ཞིག་ 
སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་ནས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡེན་ནོ། ། 

རྒྱལ་པོས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་ནས་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླད་པ་ལ་མེ་འབར་བ་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ས་ 
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ནས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀླད་པ་ལ་མེ་འབར་བ་མཐོང་བ་ནི་ 
ཁྱོད་ལ་ཡ་བ་ནའི་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཞག་བདུན་ནས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་གཉིས་ན་ 
སྦྲལ་གཉིས་འཕྱང་བར་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོས་རལ་གྲི་ཟུང་གཅིག་སྐྱེས་སུ་ 
བསྐུར་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་ནས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཉ་ཁར་བ་གཉིས་བལྡག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངང་བ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་བག་ལའི་ 
རྒྱལ་པོས་རྟ་གཉིས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་ནས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ྱོད་ཀྱིས་རི་ནག་པོ་ཞིག་མདུན་ནས་ཚུར་འོང་བ་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས་གླང་བོ་ཆེ་གཙོ་བོ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞག་ 
བདུན་ནས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་སྐུར་དག་མགོ་ལ་རྟུག་ 
པས་འཐོར་བ་མཐོང་བ་ནཾ་ཁྱོད་དང་བ་ལང་སྐྱོང་གི་མ་ཞེ་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལའང་ངན་སེམས་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་སྲོག་སྟོར་བ་ 
ལས་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་བདེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། གདུང་གཞན་ཞིག་ 
བཅུག རྟ་རྫི་གཉེན་ལེན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་རྫིང་བུའང་ཆུས་བཀང་། གླང་བོ་ཆེ་ 
དང་རི་དྭགས་དང་ངང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་ངོ་། ད ཞག་བདུན་ན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ནས་ 
འཕགས་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་དད་དེ། བདག་གི་ཁྱིམ་ན་དཔལ་དང་དབང་ 
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ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་ལ། ང་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་འདི་དག་བསྐུར་གྱིས། ཁྱེད་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག དེ་ནས་ཞེ་བས་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བ། སྒྲོལ་མས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ། 
བ་ལང་སྐྱོང་གིས་རྟ་གཉིས། གསོས་པས་རལ་གྲི་ཟུང་གཉིག མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ནོར་ 
བུའི་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་ཁྱེར་ཏེ། གླང་བོའི་གཙོ་བོ་ལུས་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། འཕགས་པ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གཉེས་སྤྲས་ 
མཛད་པ་ལགས་ཀྱི། དེའི་སླད་དུ་བདག་འཕགས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོབ་ན་བཞེས་སུ་གསོལ། 
གསོལ། དེའང་བཀག་གོ །འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སྟོབ་ན་ 
བུ་ལ་སྟོན་པ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བས། སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རུང་ངམ། ཝཾ ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ 
བའི ཕྱིར་རུང་སྟེ། དགེ་ འདུན་ལ་གནང་གི གང་ཟག་ལ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་གྲོང་ 
དང་ཞིང་ངོ་། །ལོ ཐོངས་སྤྱོད་མཆོག་ནི་བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་ལུག་རྣམས་སོ། །སྟོན་ 
པས་གནང་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ 
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དུ་བ ཅུག ་སྟེ་ཕྱོག ས་བཞིའི་དགེ་ འདུན་ ༧ ་ཕུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་མཆོག་ 
ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རེས་ཀྱིས་ཟན་ཟ་སྟེ། 
ཉི་མ་གཅིག་ཞི་བའི་དྲུང་དུ། གཅིག་ནི་སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུའོ། །དེ་ཞི་བའི་ཐད་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཞོ་ལ་དགའ་བས་ཞི་བ་ཞོའི་ཕོར་བ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟན་ཟ་བའི་མདུན་ན་ 
འདུག་པ ་དང་། ཕྱོག ས་དེ ར་སྒྲོལ་མ་སོང་ན ས་ལྭ་བ 'རིན་པོ་ཆེ་གྱོན་པ་དང་གློ། ག་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུར་རྒྱལ་པོ་དང་ཞི་བ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཞི་བས་མཐོང་ནས། ལྷ། ཅི་གློག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ 
ངམ། འགའ་ཞིག་གིས་མར་མེ་བཏེག འདི་ནི་གློག་དང་མར་མེ་མིན་གྱི། སྒྲོལ་མས་ལྭ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྱོན་པའི་འོད་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་བཏང་ནས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བླངས་པ་ནི་ཁྱོད་ 
བླུན་ནོ། །དེ་ན་རེ། ལྷ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མ་མཆིས་ཀྱི། ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས། ལྭ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པས་དེས་བླངས་མོད། རྐྱལ་པོ་ན་རེ། ངས་མ་བསྟན་གྱི་ 
དེ་རང་གི་བློས་བླངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་སོ། །ངས་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་གཉིས་འཐབས་ནས། 
ཞི་བས་དེའི་མགོར་ཞོའི་ཕོར་བ་བསྣུན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་སྤྱི་གཅེར་ཞིག་པས། དེའི་ཀླད་ 
པ་ཞོམ་མོ། །དེས་ལག་པས་མནམས་ཏེ། བདག་གི་ཀླད་པ་ཞོམ་ཞིང་ཀླད་རྒྱས་ཀྱང་ལུག་ 
པས། འདིས་བདག་བསད་ཀྱིས། སྲོག་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་འདི་གསད་དོ་སྟམ་ནས། 
གསོས་པ་ལ་བསྒོ་བ། ངས་བ་ལང་སྐྱོང་གི་མ་ཞི་བ་བཏང་གིས་སོད་ཅིག གསོས་པས། དེ་ 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པས། འདྲི་བྲོས་པས་དེ་སྐད་ཟེར་བར་ཟད་དོ་སྟམ་ནས་གནས་དབེན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ །རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་གསོས་པ་ལ། ཞི་བ་ག་རེ། ་ 
བདག་གིས་ལྟའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དེ་བསད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ལེགས་སོ། །ད་ནི་ང་དང་། 
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སྒྲོལ་མ་དང་། བ་ལང་སྐྱོང་དང་། མདུན་ན་འདོན་ཀྱང་སོད་ལ་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ལ་ 
རག་གོ །དེས་ང་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པས་ངས་དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་ཕྱིས་དགའ་བར་བྱའོ་ 
ཀུན་གོ་བས་དཔེ་གསན་དུ་གསོལ། སྡོན་རིའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཐི་བས་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
ཁར་ཚང་བཅས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྙིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ནས་ཆུང་མ་ལ། བཟང་མོ། འབྲས་ 
བུ་འདི་དག་མི་བཟའ་བར་ད་ལྟ་གང་ཡང་རུང་བས་འཚོ་བར་བྱ་ལ། རླུང་དང་ཡུལ་ངན་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་འདི་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་ན་རླུང་དང་ཉི་ 
མས་ཕོག་པ་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐམས་པས་འགྲིབས་པ་དང་། ཐི་བས་སྨྲས་པ། ངས་ 
ཁྱོད་ལ། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འདི་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་མ་བཀག་གམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཟོས། དེ་ན་རེ། ངས་མ་ཟོས་སོ། །འོ་ན་ངས་ཚང་འདི་བཀང་སྟེ་བཞག་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འགྲིབས། དེ་ན་རེ། ཚང་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲིབས་མ་ཤེས་ཀྱི། ངས་འདི་ལས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཟོས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཟོས་སོ། །ངས་མ་ཟོས་སོ། ཞེས་འཐབས་ནས། དེས་ 
ཐི་བ་མོ་དེ་མཆུས་བསྡུན་ནས་བསད་དེ་དེ་ཉིད་ན་འཕྱང་གིན་འདུག་གོ །དུས་གཅིག་ན་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་ཚང་དེ་སྔར་བཞེན་དུ་གང་ནས་དེས་བསམས་པ། ཚང་འདི་ 
འབྲས་བུས་གང་བས་ན་དེས་འདི་དག་མ་ཟོས་སོ་སྟམ་ནས་དེས་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ། 
ཁྲ་མོ་སྡུག་པ་ལོངས་ཤིག འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཟོས་པས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ 
ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ནགས་ཚལ་རྒྱུ་བའི་ཐི་བ་ནི། །འདབ་མ་ཁྲ་བོ་མིག་དམར་བ། ། 
རང་གིས་སྡུག་པ་བསད་ནས་ནི། །བློ་ངན་ཅི་ཞིག་མྱ་ངན་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་སྟམ་མོ། ། 
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གཞན་ཡང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་སྲན་མའི་ཁུར་ཞིག་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
བཞག་ནས་ཕ་ཟད་དུ་བཤང་བའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྲེའུ་ཞེག་ཤིང་དེ་ལས་བབས་ནས་ 
སྲན་མ་སྤར་གང་བླངས་ཏེ་ཤིང་ལ་འཛེགས་པ་དང་སྲན་མ་འབྲུ་གཅིག་ས་ལ་ལྟུང་བས་དེས་ 
ལ་བོང་བ་ཞིག་བསྡུན་པས་ཤི་བ་དང་། ལྟས། སྲན་མ་སྤར་གང་བོར་ནས་སུ། །གང་ཞིག་ 
འབྲུམ་བུ་གཅིག་འཚོལ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཚོགས་མང་ལྡན་པ་ཡི། །སྤྲེ་འདི་སྐྱེ་མ་རེ་མི་མཛངས། ། 
ལྷས་ཞེ་བ་བསད་ནས། ཡང་བཟོད་པ་གསོལ་བཞེད་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟམ་མོ། །རྐྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པ། གསོས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཞི་བ་བསད་དོ། །དེ་ན་རེ། སྟོན་ 
པ་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ། །གཅིག་པུ་ཚིག་ནི་གཅིག་གསུང་སྟེ། །གསུང་བ་དེ་ནི་ངེས་ལགས་ 
པས། །འདི་ལ་བདག་བློ་འགྱུར་མ་མཆིས། །ཞེས་བྱ་བ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་ 
བསད་པས་ང་ལོང་བར་བྱས་སོ། །ལྟ་དང་མིར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ལོང་བ་གཉིས་ 
ནི་ངེས་གྲུབ་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དམུས་ལོང་དང་། །གང་ཡང་ཆོས་ལ་མི་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་བ་བསད་པས་ང་སྒེན་མོར་བྱས་སོ། །ལྷ། སྒྲེན་མོ་ 
གསུམ་གྱིས་མི་མཛེས་པ་མ་གསན་ནམ། གསུམ་གང་ཡིན། ཀླུ་ནི་ཆུ་མེད་སྐྲེན་མོ་སྟེ། ། 
ཡུལ་འཁོར་འདྲེན་མེད་སྦྲེན་མོའོ། །གལ་ཏེ་མིང་བོ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་། །ཁྱོ་མེད་ཐུད་མེད་སྦྲེན་ 
མོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་པས་ང་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བར་བྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཅིར་ 
ཡང་མི་རུང་བ་གསུམ་མཆིས་པ་མ་གསན་ནམ། གསུམ་གང་། རྟ་བོ་ཐལ་ཀར་བང་བུལ་ 
དང་། །སྟོན་མོ་བྱ་ན་མེད་པ་དང་། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །འདི་གསུམ་ཅིར་ 
ཡང་མི་རུང་བའོ། །ཞེ་བ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་དོ། །སོལ་བ་བྱེད་པའི་གོས་ 
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༣༩༠༽ ༨ 


དང་ནི། །བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པའི་ལྷམ་དག་དང་། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ནི། ། 
ལོངས་མ་སྤྱད་པར་དེངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་ 
གཏུན་གྱིས་བརྡེག་རྒྱུའོ། །ཤིང་མཁན་རྩང་རྩིང་འཇོག་པ་དང་། །བཟང་མཁན་སྐུད་པ་རིང་ 
གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་ལན་ཅིག་གིས་བསད་དོ། །རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་སྟེ། །བུ་མོ་ 
སྦྱིན་པ་ལན་ཅིག་གོ །འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལན་གཅིག་སྟེ། །དེ་གསུམ་ལན་རེ་ལན་ 
རེའོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་རང་གིས་ནད་བླངས་སོ། ། 
སྡར་མ་སྣ་ཚོགས་གོ་གྱོན་དང་། །རྩ་འཇིང་ཆུང་ངུ་ནོར་མང་དང་། །རྒན་པོ་ཆུང་མ་གཞོན་ 
ལེན་པ། །དེ་དག་རང་གིས་ནད་བླངས་སོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་ 
པས་ང་ནི་ཁྱོད་ལ་བག་ཚའོ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནི་བླུན་མཐོང་དང་། །དཔའ་བོ་རྨ་མཚན་ 
མེད་པ་དང་། །བུ་མོ་ཆེན་མོ་མཐོང་ནས་ནི། །སྙིང་ལ་བག་ཚ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མ་ 
གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་པས་ངས་བརྙས་སོ། །ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེ་སྨྲ་བ་དང་། ། 
གཉིས་པ་གོས་ངན་གྱོན་པ་དང་། །བསྒྲ་ཞིང་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་གསུམ་བརྙས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་པས་ངས་ཁྱོད་དགྲ་ཞིག་བགས་ 
ཀྱིས་སྤེལ་ལོ། །ཉ་ནཾ་བགས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ། །རི་བོ་ལ་ནི་བགས་ཀྱིས་འཛེག །དོན་ 
རྣམས་བགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །འདི་གསུམ་བགས་ཀྱིས་བགས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་པ་མ་ 
གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའོ། །མ་འདྲིས་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་དང་། ། 
མ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །གྱ་ཚོམ་དུ་ནི་ཡོངས་གཏོང་བ། །བྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
གསུམ་མོ། ། 
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ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་བཤེས་པ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤེསྣ་རམས་ལ་ནི་མི་བརྟེན་དང་། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་བརྟེན་པ་དང་། །དུས་མ་ཡིན་པར་ 
སློང་བྱེད་པ། །དེས་ནི་བཤེས་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞེ་བ་ 
བསད་པས་ཁྱོད་ནི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ནི། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་ 
བརྣོགས་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བ། །དེ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོས་གསད་རྒྱུའོ། །རི་མོ་ 
མཁན་ནི་ཚོན་གཏོང་མི་ཤེས་དང་། །འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་ནི་འབྱོར་ཀ་མི་ཤེས་དང་། །གྱད་ 
ཀྱ་བུ་ནི་དོར་སྟབས་མི་ཤེས་པ། །གསད་བྱ་གསད་པར་རྟག་ཏུ་ཟློག་པ་མེད། །ཞེས་པ་མ་ 
གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་གཡོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཁྱོ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། །དགེ་སྙོང་ཕྱིར་ནི་འོངས་པ་དང་། །བྱ་ནི་རྒྱ་ལས་ཤོར་བ་གསུམ། །གཡོན་ཅན་ནང་ 
ན་དེ་གཡོན་ཅན། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བ་རྙེད་དཀའ་བ་བསད་དོ། །རི་ 
བོང་རྭ་ཅན་རྙེད་པར་དཀའ། །རུས་སྦལ་སྤུ་ཅན་རྙེད་པར་དཀའ། །སྨད་འཆོང་གཅིག་པུ་ 
འདུག་པ་དང་། །གཟུ་བོ་དྲང་བོར་སྨྲ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞི་བ་བསད་དོ། །བཏམས་པ་ལེན་དང་གཉའ་བོ་དང་། །གཡོན་ཅན་གྱི་ནི་ 
ཆེ་བཞི་དང་། །སྨྱན་བྱེད་བློ་ཞན་བཞི་པོ་དག །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་རུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་མ་ 
གསན་ནམ། ཞེ་བ་བསད་པས་ང་གཅིག་པུར་བྱས་སོ། །སྐྱེ་བ་ན་ཡང་འདི་གཅིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་འཚི་བ་ན་ཡང་འདི་གཅིག་འཆི། །སྐྱེ་བོ་གཅིག་པུས་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། །འཁོར་བ་ལ་ནི་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་བ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་བསད་དོ། །ཉ་སྒོང་ཨ་མྲའེ་མེ་ཏོག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་དོན་ 
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གཉེར་བ། །དཔེར་ན་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནེ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་མ་གྲེབ་མར་མི་ 
མཐུན་ཞིང་། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་དང་། །ཉིན་པར་མཚན་མོར་མི་མཐུན་ཏེ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་རྟག་མི་མཐུན། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ནི་ཞི་བ་བསད་པས་བརྡུང་རྒྱུའོ། ། 
གོས་རྣམས་བརྡུངས་ན་འཇམ་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར། །བོང་བུ་བརྡུངས་ན་དེ་དག་ 
མགྱོགས་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་བརྡུངས་ན་དབང་དུ་འགྱུར། །རྔ་དག་མ་ 
བརྡུངས་སྒྲ་འཕྱིན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞེ་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་མེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གིས་སྦུན་པ་མེད་པར་བྱེད། སྐྱེ་བོའི་སྒྲ་ཡིས་གླ་དེ་བཞིན། །སྐྱེས་ 
བུ་ངན་པ་བསྟེན་པ་དང་། །མི་མཛེས་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞེ་ 
བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །སྨན་པ་གསུད་ 
དང་དགེ་སྦྱོང་འཁྲུག །བློ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་རྨོངས་པ། །བཞི་ནཾ་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་མེད་པར་ཞེ་བ་བསད་དོ། །ཉེན་པར་མར་མེ་བུས་པ་དོན་ 
མེད་དོ། །རྒྱ་མཚོར་ཆར་བ་བབ་པ་དོན་མེད་དོ། །འགྲངས་ལ་སྟོན་མོ་བྱིན་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྟེན་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་སླུ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སླྲ་བ་བཞི་མ་གསན་ནམ། མི་འདོད་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། །གཉིད་ཀྱིས་ 
དུབ་ལ་འཆད་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་མིན་དོན་གཉེར་དང་། །སྟེབས་དང་ལྡན་རྣམས་ 
འགྱེད་པའོ། །ཞེ་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཡུལ་ངོར་དཔའ་བོ་བལྟ་ 
བྱ་སྟེ། །མ་བཟད་དུག་ལ་གསང་སྔགས་བལྟ། །བཟའ་བཏུང་ཚེ་ན་ཉེ་དུ་བལྟ། །དོན་རྟོགས་ 
བྱ་ལ་མཁས་པ་བལྟ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞེ་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ལེགས་པ་ 


568 





བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལེ་ལོ་མ་ལེགས་ཆགས་མ་ལེགས། །རབ་བྱུང་ཡང་དག་སྡོམ་པ་མིན་མ་ 
ལེགས། །རྒྱལ་པོ་གཟུ་ལུམས་སྤྱོད་པའང་མ་ལེགས་ཏེ། །མཁས་དང་འབྲུག་བྱེད་དེ་ཡང་མ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་མཁས་ཤིང་རྟ་གཅོག་པ་དང་། །ཁལ་ཆེན་འགེལ་བས་གླང་གསོད་དང་། །ཧ་ཅང་བཞོས་ 
པས་བེའུ་གསོད་དང་། །ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་འདུག་ཆུང་མ་བསྐྲད། །ཅེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞེ་བ་ 
དར་སྲིན་བུ་དང་། །བཞི་པ་ལྟམ་བུ་ཆུ་བཤེར་ནི། །འཇིགས་བྱ་མེན་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ང་མི་དགའོ། སྤྲེའུ་ནི་གྲོང་ན་མི་དགའ་སྟེ། །ཆུ་ 
སྙིན་བྱིས་པ་གསོད་རི་ལ། །ཆོམ་རྐུན་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིམ་དུ་སྟེ། །བྱི་བོ་རང་གི་ཁྱིམ་མི་དགའ། ། 
ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞི་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་གཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ནི་གཅིག་གཏང་སྟེ། །གྲོང་གི་ཕྱིར་ནི་རིགས་གཏང་ངོ་། །ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་ནི་གྲོང་གཏང་སྟེ། ། 
བདག་གི་ཕྱིར་ནི་ཡུལ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་མ་གསན་ནམ། ཞེ་བ་བསད་པས་ངའི་སྲེད་པ་ 
འཆད་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །ཅྩྭ་མེད་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། །ལག་པ་གཅིག་གིས་ཆུ་འཐུང་ 
དང་། །གཞན་གྱིས་ཆང་བླད་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྲེད་པ་འཆད་པ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
བསམས་པར་ཞེ་བ་བསད་དོ། །རྐྱལ་པོ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནི་མ་བསམས་པར། །ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ལ་ཆོམ་པོ་མ་བསམས་པར། །ཁྱིམ་ན་བུད་མེད་འཐབ་མོ་མ་བསམས་པར། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་མ་བསམས་པར། །ཞེ་བ་བསད་པས་མྱ་ངན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་ཅན་ 
རྒས་པའང་མྱ་ངན་བྱ་བ་སྟེ། །མི་བཟང་པོར་མོའང་རྨྱ་ངན་བྱ་བ་ཡིན། །སྨད་འཚོང་རྒས་ 
པའང་མྱ་ངན་བྱ་བ་སྟེ། །རབ་བྱུང་གཏུམ་པོའང་རྱ་ངན་བྱ་བ་ཡིན། ། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་བ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་བསད་དོ། །གླང་བོའི་གཙོ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རབ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །བལྟ་བ་ཡིས་ནེ་མི་ 
ངོམས་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་བ་ངའེ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བསད་དོ། །གཟུགས་བཟང་མོ་དང་ 
རིགས་ལྡན་དང་། །དེས་དང་རིགས་ནི་འཕེལ་བྱེད་པ། །དར་ལ་བབ་དང་བུད་མེད་ལྔ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་ཡིད་དང་འཐད་པ་ཡིན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཞེ་བ་བསད་པས་ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་བར་ 
མི་རྟག་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞིབ་བསད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱས་སོ། །རོལ་ 
མོ་མཁན་དང་དམག་མི་དང་། །སྨན་པ་ཆོམ་རྐུན་བཙོན་རྫེ་སྟེ། །དེ་དག་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ 
ལའང་། །ནོར་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེ་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནེ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཅང་ཉེ། །འདེ་དྲུག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཞེ་བ་བསད་པས་ཁྱོད་ནི་སེམས་སྡང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་མི་མཐུན་བྱེད་པ་དང་། །མཐུན་པར་མི་བྱེད་ཉེས་སྤྱོད་སྒྲོག་པ་དང་། །སྤྱིན 
པ་བྱིན་ནས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་བྱེད་པ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ 
བསད་པས་ང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་དང་། །ཚུལ་མེད་ 
དེ་བསད་པས་ཁྱོད་དང་བཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞད་གད་མཁན་དང་གར་མཁན་ 
དང་། །ཕོ་ཉ་སྨད་འཚོང་ཆང་དད་ཅན། །མ་ནིང་དེ་བཞིན་གཞུང་ངན་པ། །དེ་དག་དང་ནི་ 
བཤེས་མི་བྱ། །དེ་བསད་པས་ཁྱོད་དང་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐེ་ཙམ་ནུབ་ 
པའི་ཆུ་དང་རྟ་དང་ནི། །གླང་བོ་ཆེ་དང་སྤྲེའུ་དང་སྦྲལ་ནག་དང་། །སྤུ་འགྲེང་བ་དང་གདོང་ 
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གཡེམ་དང་སྐེམ་ནད་ཅན་དང་ནི། །ཆམ་པས་ཐེབས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དོན་སེམས་ 
ཁྲོས་དང་བརྩོན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དེ་ནེ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །གཉིད་མི་འོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
བརྒྱད་ནི་རང་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཊྱོད་ཀྱིས་དེ་བསད་པས་ང་འདོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ན་ 
བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདོད་མིན་རབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསད་པས་ང་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་སྐྱེས་སོ། ། 

ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དགུ་འདུལ་བ་མ་གསན་ནམ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསད་པས་ 
སིང་རྗེ་མེད་པའོ། །ཤན་པ་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ་དང་། ཕག་འཚོང་པ་དང་། ཉ་བ་དང་། 
བ་ལང་གསོད་པ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བཅུ་གསན་ནམ། དེ་བསད་པས་ཁྱོད་ཟློག་ཐབས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཟློག་ཐབས་ཅན་བཅུ་མ་གསན་ནམ། བཅུ་གང་། ཉི་མ་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། ཉི་ 
མ་ནི་དགུན་གློ་ནས་མཆི་ན་དྲོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སོ་ག་ཐག་རཾང་བོ་ནས་མཚཆཾ་ན་འོན་ 
ཀྱང་དྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཉི་མ་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་ཟློག་ཐབས་ཉན་ནེ། ཤས་ 
ཆུང་བ་ན་སྐྱེ་བོས་ཕྱག་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ན་སུའང་ཕྱག་མེ་འཚལ་བའོ། ། 
དགུན་རྫིང་ན་བསིལ་ཡང་འཐུང་དུ་མི་རུང་བ། ཁྲོན་པར་དྲོ་ཡང་བཏུང་དུ་རུང་ཞིང་། སོ་ག་ 
རྫིང་ན་དྲོ་ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། ཁྲོན་པར་བསིལ་ཡང་བཏུང་དུ་རུང་བའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ 
ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། མ་བྱིན་པའེ་ཚེ་གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་ལ་དགའ་ལ། བྱིན་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ལ་ཁོང་ 
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དུ་དགའ་ལ་ངུའོ། །བུད་མེད་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། གཞོན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆེ་ལུས་ 
འགེབས་ལ། རྒས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚེ་ཕྱེ་ནས་འགྲོའོ། །བྲམ་ཟེ་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པ་བསྟེན་ནོ། ། 
གཅེར་བུ་བ་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་གོས་ཀྱོན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་གཅེར་བུར་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་ཟློག་ཐབས་ཅན་ནི། ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་བཟའ་ 
བཏུང་འཛུ་ནུས་པའི་ཚེ་མི་རྙེད་ལ། རྒས་ནས་མི་འཇུ་བའི་ཚེ་རྙེད་དོ། །སྤད་ས་ཟློག་ཐབས་ 
ཅན་ནི། གཤེར་བའི་ཚེ་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་ལ། བསྐམས་པའི་ཚེ་འབྱིང་ངོ་། ། 

རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདེ་དྲི་ཡིས་དྲང་བོར་སྨྲོས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོབས་གང་གིས་ཞི་བ་ 
བསད། བདག་ལ་ཞེ་བ་གསོད་པའི་སྟོབས་ག་ལ་མཆེས། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའོ། །དེ་ནས་རྐྱལ་པོ་སྤོབས་པ་མེད་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བ་དང་། གསོས་པས་ཞེ་བ་ཁྲིད་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱས་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བ་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་བོར་ཀྱུར་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
རྨེད་པས། དེ་དང་པོ་བཙས་ནས་ཐུག་པ་འབའ་ཞེག་གིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ 
གནང་གིས་ཐུག་པ་ལྷུད་ཅིག དེས་དེ་ལ་སྤྲས་པས། ཐམས་ཅད་ལའམ། ང་གཅིག་པུ་ལ་ 
གནང་། ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལའོ། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ན་བལ་གླང་བདུན་གྱིས་དྲང་བའང་ 
སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་སོ་ཟེར་གྱིས། ཐམས་ཅད་ལ་གནང་ན་ 
འཐུང་ངོ་། །གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་ལ་གནང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོས་དེ་ཐོས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ས་བོན་བུམ་པ་སྟོང་གིས་གདབ་པའི་ཞེང་ཕུལ་བ་མ་བླངས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞིང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྱོད་ཅིག དགེ་ 
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འདུན་གྱིས་དེའི་ཐོག་ཟོས་ནས་པོར་བས་ཀུ་ཤའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོས་ | 
མཐོང་ནས་དྲིས་པས། ལྷས་ཕུལ་བ་དེའོ། །ཤས་སུ་མ་བཏང་ངམ། དེ་གསོལ་བས། ཤས་ 
སུ་ཐོངས་ཤིག བཏང་ནས་ཤས་མ་བླངས་པ་དང་། ཐོག་ཤས་ལོངས་ཤིག བླངས་ནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་བཞག་པས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱོས་ཤིག ཞིང་བས་སྔར་རང་གིར་བསྐྱས་པ་དང་། 
སྔར་ཞིང་བདག་གིར་སྐྱོས་ཤིག སྐྱེལ་བས་བརྐུས་པས། དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
བསྐོའོ། ། 

འདུ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
སངས་རྒྱས་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །ཤྭ་ 
རིའི་བུས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཆུང་མ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས། ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མེད་པར་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས། ཅི་འཕགས་པ་ལ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མ་མཆིས་སམ། ཁོ་བོའི་ཕྱི་བཞེན་ 
འབྲང་བ་ཌྩྭ་ཀ་ཤའམ་ཀུ་ཤའི་བྱིང་ནས་འབྱུང་ངམ། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ཁོ་བོའི་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་རེ། བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་སེམས་ཅན་ ་; 
ཞིག་ཞུགས་པ་དེ་ཕོར་གྱུར་ན་དབུལ་ལོ། །ཁྱིམ་བདག ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཁྱེའུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ནས་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཚོའི་བུ་ 
ཡིན་པས་དགེ་འདུན་འཚོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་བཙས་པའི་ཉིན་མོ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བུ་ 
དག་ཀྱང་བཅས་སོ། །དགེ་འདུན་འཚོ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ ས་ནས་ 
ཤ་རིའི་བུས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མེད་པར་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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འཚོ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་འཚོས་དགེ་འདུན་འཚོ་ལ། ཁྱོད་མ་བཙས་པ་ནས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་བས་སོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཡིན་པས་ 
སོང་བ་དང་། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལུང་བཞེ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་གོ ། 
སྟ་གོན་བྱས་ནས་བགྲོས་པ། རྒྱ་མཚོ་ནི་འཇིགས་པ་དུ་མས་གང་བས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་འཕགས་པ་ཞིག་གཤེགས་ན་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བས། སུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། དགེ་འདུན་འཚོ་བདག་ཅག་གི་ནེའུལངས་པ་རྡུལ་ལ་རྩེ་རྩེ་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདཔབ་བོ་ཞེས་དེ་ལ་གསོལ་བས། ཁོ་བོ་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ 
ཞུས་ཤིག དེ་དག་གིས་ཤ་རིའེ་ཐུ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག ཁོ་བོས་མི་འགོག་གོ ། 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས། དགེ་འདུན་འཚོ་ལ། ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་སོང་ལ། འཇིགས་པ་དང་འཇཛིགས་སུ་རུང་བ་དག་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག 
དགེ་འདུན་འཚོས་དང་དུ་བླངས་ནས་དོང་བ་དང་། གྲུ་བོ་ཆེ་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། 
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞི་བ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ན་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ནས། དགེ་འདུན་འཚོ་ངེད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། 

དེ་དག་ན་རེ། དགེ་འདུན་འཚོ་ནི་བདག་ཅག་གི་ནེའུ་ལྡངས། སྟོན་པ་དང་ཤུ་རིའི་བུས་ 
བདག་ཅག་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་འདེ་དང་ལྟན་ཅིག་འཆེ་བ་བླའི་འདེ་མི་གཏང་ 
ངོ་། །དགེ་འདུན་འཚོས་སྨྲས་པ། ཅི་ཟེར། རྒྱ་མཚོ་ནས། ཁྱོད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། ། 
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ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན། དེ་དག་གིས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཚོས་བསམས་པ། 
སྟོན་པས། ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་སོང་ང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་ 
བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
ཐོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཆོངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བོ་ཆེ་བཏང་ནས། 
དགེ་འདུན་འཚོ་ཀླུའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་ལགས། འདི་ནི་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སླུང་དང་། ཐུབ་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་ལགས་སོ། ། 
གདན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ། ལྟ་དང་མི་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་རབ་ཏུ་གནང་ན། བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་ནི་མི་ཁོམ་ 
པར་སྐྱེས། ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པས་བདག་ཅག་ལ་མདོ་སྡེའི་ 
མཐའ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དང་སྤྲལ་པ་དེས་ཀླ་ 
གཞོན་ནུ་གསུམ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། གཅིག་ལ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། 
ལུང་བར་མ་དང་། གསུམ་པ་ལ། ལུང་རིང་བོ་ལྷོགས་ཤིག ཁོ་བོས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ལུང་བརྡེད་པའི་སྐབས་དེ་དག་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བཀླག་པར་བརྩམས་ 
པ་ན་གཅིག་ནི་མིག་བཙུམས་ནས་ཡུང་ནོད། གཉིས་པ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ལུང་ནོད། 
གསུམ་པ་ནི་ཐག་རིང་བོར་འདུག་སྟེ་ལུང་ནོད། སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། འཕགས་པ། 
བཞེངས་ལ་ཆེམས་ཤིང་བོར་ཅིག མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག བཤོས་གསོལ་ཅིག 
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གཟིམས་མལ་ཤོམས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ལུང་རྣམས་ 
བཀླགས་པ་དང་སྤྲལ་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ། འདེ་དག་གིས་ལུང་རྣམས་བཀླགས་ན་ 
ཅི་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན། དེས་སྨྲས་པ། འདི་དག་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཛིན་མོད། འདི་ 
ཕྱོགས། གསུམ་པ་ནི་ཐག་རེང་བོར་འདུག་སྟེ་ལུང་ནོད་དོ། །ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དེ་ན་རེ། དེ་དག་གུས་པ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེ། མིག་བཅུམས་པ་ནི་ 
མིག་གདུག་པ་ལགས། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི་དབུགས་གདུག་པ་ལགས། ཐག་རིང་བོར་ 
འདུག་པ་ནི་རེག་པ་གདུག་པ་ལགས་སོ། །བདག་གཅིག་པུ་མཚེ་བ་གདུག་པ་ལགས་སོ། ། 
དགེ་འདུན་འཚོ་སྐྲག་ནས། བདག་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་ལྟ་སྟམ་ནས་རིད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སྤྲལ་པ་ན་རེ། འཕགས་པ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རིད། ཁོ་བོ་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
འདུག་སྟེ། ཁྱེད་གང་རུང་ཞིག་འཁྲུགས་ན་ཁོ་བོ་མང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་རེ། 
བདག་ཅག་འཕགས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་བཀྱིད་དེ། སར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ 
བཞེད་དམ་ཅི། འགྲོ་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་གྲུ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་དེར་ 
འོང་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་གྲུ་བོ་ཆེའི་ནང་དུ་བཞག་གོ ། 
དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ། 
བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ཀླ་རྣམས་ལ་ལུང་བཞེ་བོ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱས་ཀྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་ན་རེ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་འདི་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ བགྱི་བ་ ལགས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་དག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུབ་པས་ གཉེད་ལོག་པ་ན། དགེ་འདུན་ འཚོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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ལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པས། ལྔ་པོ་འདི་དག་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུང་བོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་ 
པ་དང་། རི་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡུན་རིང་བོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
བལྟས་པས་དུབ་ནས་ཐོ་རངས་གཉིད་སྟུག་པོས་ནོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཁལ་ 
བཀལ་ཏེ་འཕགས་ནས། ནམ་ལངས་པ་ན་དགེ་འདུན་འཚོ་མི་སྣང་ནས། དགེ་འདུན་འཚོ་ 
ག་རེ་ཞེས་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདུན་དུ་སོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་ 
བཞིན་འོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུས་ནས་འགྲོའོ། །དེ་དག་གིས་བཙལ་ནའང་མ་རྟེད་ 
ནས། བདག་ཅག་གིས་དགེ་འདུན་འཚོ་བོར་བ་མ་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
བསམས་པ། དགེ་འདུན་འཚོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡང་དུས་ལ་མ་བབ་ན། 
སྐམ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གནས་ཡོད་ཀྱིས་འདོང་ངོ་ཞེས་སོང་ངོ་། །དགེ་ 
འདུན་འཚོ་གཉིད་སད་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ནས་བསམས་པ། ཚོང་པ་དེ་དག་དོང་ན་ད་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། གར་བབ་ཏུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། ལམ་མི་སྣང་ནས་ཕན་ཚུན་བཙལ་ 
བས་ལམ་སྲང་ཞིག་མཐོང་ནས་དེར་ཞུགས་པ་དང་། ས་ལའི་དགོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་དག་གིས། དགེ་འདུན་འཚོ། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ད་གཟོད་གང་ནས་བྱོན། ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པ་བསྟད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ངལ་གསོར་བཅུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ། སྟན་ 
བཟང་པོ་བཤམས་ནས། མི་སྐྱེམས་སམ། མི་བཀྲེས་སམ། སྐོམ་མོ། །བཀྲེས་སོ། །དེ་དག་ 
ན་རེ། དགེ་འདུན་འཚོ། གསོལ་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བཟའོ། །དེ་དག་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ལམ་གྱིས་དུབ་པས་ད་གསོལ་ཅིག སྤད་ཀྱིས་འདིར་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བར་ 


5/7 








འགྱུར་རོ། །དེས་ཟོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། དེ་དག་དྲོ་ལ་བབ་ནས་ 
ག་རྗེ་བརྡངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་མི་སྣང་ཞེང་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བར་གྱུར་ནས་དྲོ་མ་ཡོལ་ 
འབྱིན་ནོ། །དྲོ་ཡོལ་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱུང་ཞིང་དགེ་སློང་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་གོ །དགེ་འདུན་འཚོས་དེ་དག་ལ། ཁྱེད་སུ་ཡིན། ལས་གང་ 
གིས་འདིར་སྐྱེས། དེ་དག་ན་རེ། འཛམ་བུ་གླིང་བ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་དཀའོ། །ཁོ་བོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་ཆེས། དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཟན་གྱི་གྲལ་དུ་འཐབ་མོ་བགྱིས་པས་ཉི་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་གནས་མཆིས་སོ། ། 
དེའི་སླད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། 
ཟན་གྱི་གྲལ་དུ་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །དེས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ནས་སོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཟས་ཟོས་པའི་བར་སྔར་བཞེན། དྲོ་ལ་ 
བབ་ནས་ག་ནེ་ཧ་བ ངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་ 
པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་མི་སྣང་ཞིང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལྕགས་ཁུར་གྱུར་ནས་དྲོ་མ་ 
ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ལྕགས་ཁུས་ཕན་ཚུན་གཏོར་བས་ལུས་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ 
ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འཕྱིན་ནོ། །དྲོ་ཡོལ་བ་དང་སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས་དྲེས་བས། བདག་ 
ཅག་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བྱུང་ 
ཞིང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལྷགས་པ་ན། བདག་ཅུག་སེར་སྣས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ 
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རྣམས་མ་དོང་བར་མི་བཟའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཞག་བདུན་དུ་དུས་མིན་པར་ཡུལ་ངན་བྱུང་ 
ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་རུལ་ཞིང་མ་རུང་བར་བགྱིས་པས་བདག་ཅག་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
ཉན་དམྱལ་བར་སྐྱེས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་མཆིས་སོ། །དེའི་སླད་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་མ་གསན་ཅཾག་ཅེས་བརྡོད་ན་ལེགས་སོ། ། 
དེས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་སོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཟས་ཟོས་པའི་ 
བར་སྔར་བཞེན། དྲོ་ལ་བབ་ནས་ག་རྡེ་ཧ་བརྡུངས་པ་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་ 
གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་མེར་འབར་ནས་བསྲེགས་པས་དེ་ 
དག་གི་ལུས་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་ནོ། །དྲོ་ཡོལ་ 
བ་དང་སྔར་བཞེན་གྱུར་ནས་དྲེས་པས། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་སྡེག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསྐྲད་པ་ན་བདག་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འཁོད་པ་དང་། དགེ་སྒོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དེར་ཕྱིན་པ་ན་བདག་ཅག་ལ་བློ་ 
སྐྱེས་པ། འདི་བདག་ཅག་གི་ཡོན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་པས། ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ལྷགས་ནས་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་བསྐྲད་པ་དང་། 
བདག་ཅག་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་སྦར་ནས་དགེ་སློང་མང་པོ་བསྲེགས་ 
པས་འདིར་སྐྱེས། འདི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེའི། དེའི་སྐད་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ 
ལེགས་སོ། ། 
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དེས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་སོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྩིག་པ་འདྲ་བ་ 
དང་། ཀ་བ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཐག་པ་ 
རྒྱུས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དག་འདོང་བ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་འདུན་འཚོ་རིམ་གྱིས་ལྗོངས་སུ་སོང་བ་ 
དང་། བསྟེ་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པས་དགེ་འདུན་འཚོ་ཐག་རིང་བོ་ 
ནས་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་སྨྲ་བ་མང་བ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཚིག་མི་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་སོ། ད 

དགེ་འདུན་འཚོས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་གནས་བརྣས་པ་ན་སུས་ཀྱང་ཚིག་མ་ 
བྱིན་ནོ། །དང་སྲོང་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་སྨྲ་བ་མང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨྲ་ན་བརྙན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེས་དྲང་སྲོང་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་ 
བཏབ། ཕྱག་བདར་བྱས། བ་ལང་གི་ལྟི་བ་གསར་བས་བྱུགས་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། 
འདི་ནི་གཙང་སྤྲ་བྱེད་པའོ་སྟམ་སྟེ་དད་དོ། །དེ་ནས་བསྟེ་གནས་དེ་ན་ལྷ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེ་མཚན་མོ་ཐུན་དང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་འཚོའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། 
དེས་སྨྲས་པ། ལྟ་མོ། ཁྱོད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག ཁོ་བོས་ཁྲིམས་བྱས་པས་བསྟི་གནས་རྙེད་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ། ཁོ་བོ་བསྐྲད་པར་འདོད་དམ་ཅི། དེས་བསམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་འདེ་དལ་གྱིས་གུང་ཐུན་ལ་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་གུང་ཐུན་ལ་འོངས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། དེས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཁ་རོག་མི་ཕོད་པས་ཁོ་བོ་ངེས་པར་བསྐྲད་འདོད་ 
དམ། འདི་ད་དུང་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་ཀྱིས་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འོངས་ཏེ། 
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དགེ་འདུན་འཚོ། ཅིའི་སླད་དུ་གཟིམས་དགུང་སངས་ཀྱིས་བཞེངས་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། དེས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྲད་དོ། །འཕགས་པ། 
དགུང་སངས་པས་བསྐྲད་ནའང་ཅིར་འགྱུར། སྟོན་པས། འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་དག་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། དེས་བསམས་པ། བདེན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ 
བསྐྲད་ནའང་འགྲོ་ལ་རག་གི འདི་དག་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། སོམ་ཉི་མ་བརྒལ་གཅེར་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། ། རལ་བ་ 
པས་མི་དག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་ཞི་དུལ་ 
ཡང་དག་སྡོམ་པ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ 
དགེ་སྦྱོང་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཟེར་རོ་སྟམ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འོངས་པ་དང་། ལྟ་མོས་དེ་དག་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་དེས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
བཏོན་ནས། མཇུག་ཏུ། འབྱུང་བོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་ 
བ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་མ་ཐག་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ 
ཟྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཐོབ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ལེགས་པར་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་སྒྲ་ཕུང་བ་དང་། ལྟ་མོས་ཟྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱང་འོངས་སམ། འོངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས། དགེ་འདུན་འཚོ། བདག་ཅག་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གནང་ན། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། ། 
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དེས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱེད་སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དགེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལེགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས་སོ། །སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། ཁོ་བོ་ལས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རོ། །འོ་ན་ཚུར་ཤོག སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སམ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བཞུད། དགེ་འདུན་འཚོས་ཐོས་ནས་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཤིང་ལྡོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་ལུས་བྲསངས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ལས། 
དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་ནས། དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུངས་ཤིག་ཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་འཇུས་པས། དགེ་འདུན་འཚོ་ངང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ན། ཚོང་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྫས་འཁོས་སུ་འབེབས་པས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། བྱོན་ནམ་བྱོན་པ་ 
ལེགས་སོ། །གང་དུ་བཞུད། རིགས་ཀྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོའོ། །འོ་ན་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་གིས་རྫས་འཁོས་སུ་འབེབས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིག དགེ་འདུན་ 
འཚོ་བབས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་རྫས་འཁོས་སུ་ཕབ་ཟིན་ནས། དེས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་བོ་ 
དེ་དག་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཐག་རིང་བོ་ནས་གཟིགས་ཏེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་འདུན་འཚོ་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་འཚོས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་བོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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སྟོན་པས་དེ་དག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དེ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་འདུན་འཚོས། སྔར་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་རྩིག་པ་འདྲ་བ་སོགས་དེ་དག་གིས་ 
ལས་ཅི་བྱགྱིས་པས་དེ་ལྟར་ ར་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྩིག་པ་མཆིལ་མས་མ་རུང་བར་བྱས་པས་རྩིག་པ་འདྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀ་ 
བ་སྣབས་ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་པས་ཀ་བ་འདྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ལོ་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དག་གང་ཟག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་བྱས་པས་ཤིང་ལྡོན་པ་སོགས་ 
འདྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐག་པ་དང་ཕྱགས་མ་གང་ཟག་གིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཐག་པ་ 
པའིཚེ་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་ལྷགས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐོམ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ 
དག་སེར་སྣས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕོར་བ་བཀྲུས་པ་མ་མཐོང་ངམ་སྐོམ་འཐུངས་ཟིན་ནོ། ། 
དེ་དག་དུས་ཡོལ་ལོ་སྟམ་ནས་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བཞིན་གྱུར་ཅིང་ཉམས་ནས་ 
སོང་བས་ཕོར་བ་འདྲ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དམ་གཞག་པར་པབསྐོས་པ་ཞིག་ལ་ 
དེ་དག་གིས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཏུན་དུ་འབུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་ཉུང་ཞིག་རྡུངས་ལ་ཕྱིན་ཅིག 
དེ་ན་རེ། བདག་བྲེལ་བས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག་སྨད་ཀྱིས། གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ཁྲོས་ 
ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གཏུན་ལ་རེག་ཏུ་རུང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་གཏུན་དུ་བཅུག་ནས་ 
བརྡུང་བར་ཡང་བྱ་ན་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་ 
ལན་བཏབ་ན་འདི་དག་ལྟག་པར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་དེ། 
དེ་དག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། གནས་བརྟན་དག 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་སུ་ཡིན་མཁྱེན་ནམ། ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དགེ་ཚུལ་ 
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ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དགེ་སྐོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེན་མོད་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བགྱི་ 
བ་དེ་བགྱིས་སོ། །ཏི་བྱས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོང་བོ། །བྱེད་ཀྱིས་ངག་གི་ལས་རྩུབ་པོ་སྨྲས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་ཤོགས་ཤིག་དང་། ལས་དེ་སྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བཤགས་ཀྱང་ 
གཏུན་འདྲ་བར་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་ལྷ་འབངས་སྨན་སྐོལ་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྙན་ 
པའི་དགེ་སྒོང་གིས་དབྱར་རྙེད་དགུན་གྱིར་བསྒུར། དགུན་རྙེད་དབྱར་གྱིར་བསྒུར་བས་ 
རྐེད་པ་ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ད 

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། དགེ་འདུན་འཚོས་ལས་ཅི་བྱགྱིས་པས་ཕྱུག་པོའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤེང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱས་པར་གྱུར། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་འཆེ་བའི་ཚེ། བདག་གིས་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་འདིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཁན་པོས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅུད་ཟད་བརྙེས་སམ། མེད་དོ། །འོ་ན་སྨོན་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ། འདི་ལྟར་རོ། ། 
བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རི་བྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་འཚོ། ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ནི་ 
དང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ། རི་བྲགས་པ་རྣམས་ནཾ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཀླུ་སྤུལ་པས་གང་དུ་དང་པོར་ 
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དད་པ་ཐོབ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་ཀླ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་ནས་རིང་བོ་མ་ 
ལོན་པ་ཞིག་མཁའ་ལྡིང་གིས་རཾ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲངས་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞེ་བས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་པ་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དད་དེ་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། གང་ནས་ཤི་འཕོས། གང་དུ་སྐྱེས། ལས་གང་གིས་སྐྱེས་ 
བསམས་པས། དུད་འགྲོ་ནས་མིར་སྐྱེས། དགེ་སློང་ལ་དད་པས་སྐྱེས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
བདག་གི་ཕ་མ་གང་ན་འདུག་བསམས་པས། ཀླའེ་གནས་ན་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེར་སོང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ། ཅིའི་ཕྱིར་བཤུམ། བདག་ཅག་གི་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཕྲོགས་ན་དེ་གར་སོང་མཤེས་སོ། །ཡབ་ཡུམ། དེ་ནི་བདག་ལགས་ཏེ། 
ཤི་ནས་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། །སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་བདེ་འགྲོར་མཆི་བར་ཡང་མ་ 
བསམས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནི་ངོ་མཚར་ན། ཁྱོད་ནི་བསོད་སྟོམས་བཞེད་ལ། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་པས། འདི་ཉིད་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་ཅིག དེས་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཏུ་ཀླའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ཟོས་ཤིང་ལྡོག་གོ །དེའི་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་གང་དུ་ཟོས་ 
ཤིང་འོང་། དེ་ན་རེ། མ་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀླུའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ཟོས་ 
ཤིང་འོང་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། དེ་ན་རེ། དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ན། བདག་ཇི་ལྟར་འགྲོ། 
དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུངས་ཤིག མི་ལྟུང་ངམ། དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་རི་རབ་བཏགས་ནའང་མི་ལྟུང་ན་ཁྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་དེའི་ཆོས་གོས་ 
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ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ཀླས་མཐོང་ནས་སྟན་གཉིས་བཤམས་པ་ 
དང་། དེས། ཅིའི་ཕྱིར་སྟན་གཉེས་བཤམས་སྟམ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དེ་ 
མཐོང་ནས། བུ། ཁྱོད་ཀྱང་འོངས་སམ། མཆིས་སོ། །ལེགས་སོ། །ཀླུས་འཕགས་པ་འདི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་བདུད་རྩི་ཞུ་བར་ནུས་ན། འདེས་ཞུ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་བ་ 
སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ། དགེ་ཚུལ་ལ་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་བ་བྱིན་ནོ། ། 
དེས་མཁན་པོའི་ལུང་བཟེད་བླངས་པ་དང་། འབྲས་ཆན་གྱི་ཟེགས་མ་གཅིག་ཁར་ 
བཅུག་པས་བདུད་རྩིར་མཐོང་ནས་བསམས་པ། ཀླུ་རྣམས་ནཾ་སེར་སྣ་ཅན་ཏེ་གཉེས་ལྷན་ 
ཅིག་འཁོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན། གཅིག་ལ་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་བ་བྱིན་ནོ་སྟམ་ 
ནས། མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
པའི་དགེ་བ་འདེས་ཀླ་འདེ་གནས་ནས་ཕྱུང་ནས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་ལོག་པ་བཏབ་བོ། །ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ནི་ལུས་བརྗེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དེའི་ལག་པ་གཉེས་ནས་ཆུ་འཛག་ཅིང་ཀླ་དེ་ཡང་ཀླད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ 
འཕྲིགས་ཏེ། འཕགས་པ། དགེ་ཚུལ་འདིས་སེམས་མི་བཟང་བ་སྐྱེད་ཀྱིས་འདི་ཟློག་ཅིག 
དེས་དགེ་ཚུལ་ལ། བུ། འདི་དག་ལ་སེམས་མི་བཟང་བ་སྐྱེད་པ་ཟློག་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། 
སེམས་ནི་ཐག་རིང་གྱུར་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འདི་ན་གནས་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ལག་ནས་ཆུ་ 
འཛག་པས། །ཟློག་པར་བཀྱི་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ཀླ་དེ་གནས་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱསཏེ། ཀླུ་སྤྲལ་པས་དང་པོར་དེར་དད་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ 
ནས་ཆོས་ཉན་ནོ། །ལན་ཅིག་དེ་འོངས་པ་ན། པི་ལིན་དའི་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་ 
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རལ་འཆོས་པ་མཐོང་ནས། ཅི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆོས་སམ། ངེད་རབ་བྱུང་ལ་རང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ་སུས་བྱེད། ཞབས་འབྲིང་བ་དབུལ་ལོ། །ཨ་རོག་ཁུ། དེ་ལྟར་ལན་བཞིའི་བར་ 
དུ་སྨྲས་ནས། ལན་ལྔ་པ་ལའང་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཕོད་པར་སྨྲ་བ་ཞིག་ 
གིས། ལྷས་མཁན་པོ་ལ་ཞབས་འབྲིང་བསྟབས་པ་ན་འདི་ཡལ་བར་བོར་ན་ད་ཙམ་སྡིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་ཡང་ཁས་བླངས་སམ། བླངས་ཏེ་འདི་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་བརྡེད་ངེས་ 
པས་ཁས་བླངས་པ་ཡི་གེར་འབྲི་བར་ཡིག་མཁན་ལ། ནང་རྗེ། བདེན་ནམ། མེད་དེ། ལྔ་ 
པའོ། །ཁོ་བོ་ཆད་པའི་ལས་ལ་ཐུག་གིས། བློན་པོ་དག ཞབས་འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཅིག 
གཡོག་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངན་ཅི་བྱ། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུའོ། །ཞུའོ། ། 
ལེགས་སོ། ། ཞུས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་གཡོག་ཉེ་བར་གཞག་གོ །བླངས་པ་ 
ན་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། དེ་དག་གིས། འཕགས་པ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བ་གློ་བ་དགའ་ན། ཡང་ཡང་རྒྱལ་པོས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ ། 
ངས་ཞུའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ། འགྱོད་པ་མེད་དམ། མི་འགྱོད་དོ། །འོ་ན་ཡང་ཡང་ལས་བྱེད་དུ་ 
འཇུག བློན་པོ་རྣམས་ལ། ལས་བྱེད་དུ་མ་འཇུག་ཅིག རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ 
ནས་བསྐུལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏེ་སུའང་ལས་བྱེད་པ་མེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག བཅུག་པས་ཡང་པི་ལིན་དའི་བུ་ལ་ཞུས། དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྩིགས་ཤིག་ཞུའོ། །ཞུས་པས། 
གནང་ངོ་། །གང་དུ་བརྩིག་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་མི་ 
འབྱུང་བ་དེར་ལྟ་འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་དེར་དོང་ནས་ཁང་ལ་བརྩིགས་ 
ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནི་རུང་། འདི་ནི་མི་ 
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རུང་ཞེས་པས། རུང་བ་བྱེད་པས་ལྷ་འབངས། ཀུན་ར་སྐྱེད་པས་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་མིང་དུ་ཆགས་སོ། ། 
ནས། ཐམས་ཅད་མེན་གྱི། ཇི་སྟེད་དགོས་པ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཟན་དང་གོས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་གོས་བྱིན་པས། གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ། །ན་བ་ཡལ་བར་བོར་ 
བས། ན་བ་རྣམས་ལ་གཡོག་བྱའོ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱེའུ་སུས་ཟ་བ་ལ་ལག་པ་བསྟལ་བས་ 
ཐོགས་ནས། ཁ་གཟར་བཅང་བར་བྱའོ། །ཐུག་པ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཞུས་པས། ཁ་ 
གཟར་གྱིས་བཏུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལན་ཚྭ་དགོས་པ་དང་ལོ་མ་མ་རྙེད་ནས་ཞུས་པས། ཚྭ་ཁུག་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་དགའ་མགར་བའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ། 
འཁར་བའི་ལྟུང་བཟེད་བྱ་ནུས་སམ། དེ་ན་རེ། འདི་ཉིད་བདག་གི་བཟོ་ལགས་ཀྱི། ཚད་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་བཀྱི། ཆེན་པོར་བྱའོ། །འཕགས་པ། ཁྱོད་ལ་འཁར་བའེ་ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ཅི་ 
འཚལ། བཀྲེན་པ། ཁྱོད་རིན་མེད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟམ་མམ། རིན་སྦྱིན་གྱིས་གྱིས་ཤིག 
དེས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་སོ། །ཡང་འདིའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་དགེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱིས། མགོ་བོ་ལ་བསྐུར་ཞིང་མགྲོན་དུ་བོས་པར་སོང་སྟེ་དེ་དག་བཀྲམ་ནས་ 
འདུག་པ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཅིཾ་འཁར་བའི་ཟོང་བཀྲམ་མམ། བཀྲེན་པ། ཅི་ཤེས། 
འདིར་ནི་ཕྱེ་བླང་ངོ་། །འདིར་ནི་སྣུམ་ཁུར་བླང་། འདིར་ནི་འབྲས་ཆན་བླང་། གཞན་རྣམས་ 
དག་ཀྱང་གཞག་དགོས་སོ། ། 
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དེ་ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། འཁར་བའི་ལྷུང་བཟེད་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་དེ་གཉིས་དང་། ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་མ་གཏོགས་སོ། །སྟོན་ 
པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ས་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་མཐུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
འཕེལ་ལོ། །ཡུལ་ག་དྷ་ར་ན་པན་ཙ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གིས་ཡུལ་ག་དྷ་རའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་མཐུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་ན་གནོད་སྦྱིན་ས་ཏ་དང་པན་ཙ་ལ་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འདུས་པར་ 
དོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བོར་གྱུར་ཏེ། ས་ཏས་དེ་ལ་དུས་དུས་སུ་ཡུལ་མཉམ་དགའི་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་རོ། །པན་ཙ་ལས་ཀྱང་ས་ཏ་ལ་ཡུལ་ག་དྣ་རའི་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་རོ། །དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མཛའ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་འདུས་ཏེ། ས་ཏས། ཡུ་བུ་གཉེས་དུས་ལས་འདས་ཀྱང་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་མཛའ་བ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད། པན་ཙ་ལ་ན་རེ། བདག་ཀྱང་དེ་སེམས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ 

ལེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ས་ཏའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་མོ་ 
གཟུགས་བཟང་མོ་ཞེག་བཙས་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་ 
པས་དེའི་མིང་དགའ་བྱེད་མར་བཏགས་སོ། །པན་ཙ་ལའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ནས་ 
མིང་པན་ཅི་ཀར་བཏགས་སོ། །ཡང་ས་ཏའི་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་པ་དེའེ་ཉེན་ 
མོ་རི་ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་གིས་སྐད་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་རི་ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་གིས་སྐད་ 
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ཕྱུང་བས་ས་ཏ་གི་རི་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ས་ཏ་ཆུང་མ་དང་ 
བཅས་པ་འདས་ནས་ས་ཏ་གི་རི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགའ་བྱེད་མས། ས་ 
ཏ་གི་རི་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་པའི་བུ་བཙས་པ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་ཟ་བར་འདོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་ན་རེ། སྲིང་མོ། ཡུ་བུ་ཅག་གི་ཕས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཐོས་པས་དེ་དག་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཀྱལ་ 
ཀ་བྱེད་ནའང་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དགག་པར་རིགས་ཀྱི་མི་རིགས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྐོའོ། །དེ་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པས་གཉུགས་སུ་མ་ 
བཏུབ་སྟེ། ས་ཏ་གི་རི་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་པའེ་བུ་བཙས་པ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་ཟ་ 
བར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ས་ཏ་གི་རིས་འདེ་དགག་མི་ནུས་ཀྱིས་སྔར་བྱིན་པ་དེར་བག་མར་ 
གཏང་ངོ་སྟམ་ནས་པན་ཙ་ལི་ལ་དགའ་བྱེད་མ་ན་ཆུང་དུ་གྱུར་པས་བག་མ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ 
སྤྲིངས་པ་དང་དེས་ཀྱང་བླངས་ནས། པན་ཙི་ཀ་དང་དེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། ། 
མོ་ནམ་མཛའ་ཞེང་སྤོབས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་པའེ་བུ་ 
གནས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་ན་ཡང་དགག་པར་རེགས་ཀྱི་མི་རིགས་པའི་ 
སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ 
འདུག་གོ །དེ་ལ་བུ་གཅིག་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཙས་ཏེ། ཐ་ཆུང་གི་མིང་ནཾ་དགའ་བྱེད་ 
དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལས་མཐུ་རྙེད་པའི་ཚེ་པན་ཙཾ་ཀས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་རང་ 
དགར་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བུ་བཙས་པ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་ལ་དྲེས་པ་ན་དེ་དག་ན་རེ། 
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གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་ཀྱི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ 
མཛོད་ཅིག དེ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགའ་བྱེད་མ་ཞེ་བར་མ ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན ་པའི་དྲུང་དུ་སོང་དང་སྟོན་པ ས་དེ་འདུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། །སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་དགའ་བྱེད་མ་མིན་གྱི། འཕྲོག་མ་སྟེ། དེས་བདག་ཅག་གི་བུ་བཙས་ 
པ་རྣ ནྲ ས་ཕྲོག ས་སོ་ཞེས་སྨྲ པ་པ ་དང་། དེའི་མི ང་དག འ་བྱེད་མ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནུབ ་ན མས་ འཕྲོ ག་ 
མ་ཞེས་མི ང་དུ་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་སྟོན ་པ འི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། 
འཕྲོག་མས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཐུ་བཙས་པ་རྣམས་ཕྲོགས་ན་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོག་མ་ 
འདུལ་བར་ཅི་གནང་། སྟོན་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་བ སོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་འཕྲོག་མའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ན་འཕྲོག་མས་བུ་དགའ་བྱེད་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
སྟོན་པ ས་དེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ ་བཞག་ན ས་བུ་ཕུ་བོ་དག་གིས་དེ་མི་མཐོང་བ ར་དེས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་ འཕྲོ ག་མ་སྨྱོད་ཡུལ་ན ས་འོངས་པ ་དང་དག འབྱེད་མི་སྣ ང་བ ས་སྔངས་ 
ཏེ་ཁྱིམ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་མི་སྣང་ནས། བུ་དག དགའ་བྱེད་ག་རེ། བདག་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དེས་བྲ ང་བརྡུངས་ནས་མདོག་ཉམས་ཤིང་མིག་མཆི་ 
མས་གང་ནས་མྱུར་བར་བརྒྱུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དང་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པར་ 
བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། ། །དེ་ནས་གོས་མེད་པ ར་སྒྱོ་ནས། ཀྱི་ཧུད་དགའ་བྱེད་ཅེས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ། སྨྲ་ཞིང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ 
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ནས་ཕྱོགས་བཞེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་སྐྲ་ཞིག་ཅིང་སྒྲེན་མོར་ 
གྱུར། འགྲོས་ཀྱང་འཁྱམས། ཡར་མཆོང་། མར་ལྷུང་། ས་ལ་འགྲེ། པུས་མོས་འགྲོ། ཙོག་ 
པུར་འདུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་རི་ནག་པོ་བདུན་བརྒལ་ནས་གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་དང་། གངས་རི་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། རི་དྲི་ངད་ལྡང་དུ་ཡང་བཙལ་ཏེ། 
ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་དང་སྒྲ་མི་སྙན་རྣམས་སུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ 
པར། ཚ་བ་དང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སྲ་ཡང་མ་རྙེད། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ 
གྱི་བདག་པོ་ངལ་སོ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྡོ་ལེབ་ལ་ལུས་བརྡབས་ཏེ། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ། 
བུ་སུས་ཕྲོགས། བུ་སློང་ན། སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ན་རེ། མུ་ངན་ཐོངས་ལ་མཆེ་མ་ཕྱིས་ཤིག 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉིན་པར་སུ་ཞིག་འོངས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལགས་སོ། །འོ་ན་སོང་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་དང་ཁྱོད་ལ་དགའ་བྱེད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འཕྲོག་མས་སྟོན་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ།འོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་མ་ཐག་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་བྱེད་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ 
སོང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས། བདག་གི་ཐུ་དགའ་བྱེད་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་འཕྲོག་མ་ 
ངེས་པར་དུས་བཀྱིད་དོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཅིག་མ་མཐོང་ 
ནའང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ་བར་གྱུར་ན་གང་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཡོད་པའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་ 
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དེ་ཟོས་ན་དེའེ་སྡུག་བསྔལཅི་འདྲ་བར་འགྱུར། དེ་ན་རེ། དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཆེའོ། ། 
འཕྲོག་མ། ཁྱོད་བུ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག སྟོན་པས། 
ཚུར་ཤོག ང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཟུངས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་དང་། འདི་ན་འདུག་བཞིན་དུ་དགའ་བྱེད་མཐོང་བར་གདོན་ 
མི་ཟའོ། །དེས། དེང་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྙྩལ་ཏོ། །སྟོན་པས་དེའི་བུ་ 
དགའ་བྱེད་བསྟན་ནས་དེས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞེ་བཟུང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འཕྲོག་མས་ 
ལས་ཅི་བགྱིས་པས་མདངས་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོར་སྐྱེས་ལ། བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས། 
སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདི་ཉིད་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ན་དུས་ 
སྟོན་ཉེ་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེར་ཟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཁྱེར་ནས་གོས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླབས། མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་པོས་བརྒྱན་ཏེ་གར་བྱེད་གླུ་ལེན་ཞིང་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། བ་ལང་རྫི་མོ་ཞེག་དར་བ་བུམ་པ་གང་ཐོགས་ཏེ་ལམ་ནས་བྱུང་བ་དེ་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས། གྲོགས་མོ། ཚུར་ཤོག གླུ་བླང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་ 
དག་གར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་པས་དེའེ་མངལ་ཞེག་གོ །དེ་ཁྲོས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཨ་རྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ། དགེ་བ་འདེས་བདག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་མདངས་ 
འཕྲོག་པའེ་གནོད་སྦྱིན་མོར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ཕྲོགས་ནས་ 
ཟ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ལ་བུའང་ལྔ་བརྒྱ་བཙའ་བར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
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ཞེང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེས་བུ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ལས་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་པ་དག་ཀྱང་། བདག་ཅག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
དབུལ་སྟམ་ནས་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སོང་རྣམས་མི་ལེན་ནས། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ 
སོགས། མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་དེའི་རིན་འདེད་ནས། དེའི་རིན་གདའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཤིང་ཏོག་འབུལ་བ་དགེ་སློང་མི་ལེན་ནས། ཤིང་ 
ཏོག་གི་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཞུན་མར་དང་ 
འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་བུམ་པ་དག་འབུལ་བ་ན་མི་ལེན་ནས། 
བླངས་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་མོ་ཞེས་པ་ཞུན་མར་སོགས། དེ་དག་ཟོས་ནས་བུམ་པ་ཕྱིར་ 
གཏད་པས། དེ་དག་ཕུལ་ན་བུམ་པ་མ་ཕུལ་ལམ་ཅི། ཁྱེད་སྣོམས་ཤིག་ཟེར་ནས། དེ་དག་ 
གི་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་འགྲེང་བ་ན་ངལ་ནས་གསོལ་བས། དེ་དག་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །བཞག་པ་དང་འགྲིལ་ནས་གསོལ་བས། འོག་གཞི་ལ་གཞག་གོ །དགེ་སློང་གིས་བ་ 
ལང་རྫི་ལ་བུམ་པ་གཡས་པ་དང་། མར་གྱི་བུམ་པ་དང་འོ་མའི་བུམ་པ་རྙེད་ནས། མ་བླངས་ 
པ་དེ་གསོལ་བས། བུམ་པ་ལྔ་ལས་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཆང་གི་བུམ་པ་དག་ནི་ 
མི་མཁོ་བ་ཉིད་དོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས། ཡོ་བྱད་དབུལ་གྱིས་ཞལ་ཏ་མཛོད་ཅིག 
གསོལ་བས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་སོགས། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མགོན་མེད་ 
གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་བར་དུ་མུ་སྟེགས་པ་འཇུག་ཏུ་མ་སྟེར་ཅཾག འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དགོན་ 
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དར་རཀྱའྲྲདྲཧཊའ་ྲད། རྣིད སབྲྐདལྲལྐྲྐྲྐ་.ྲ་ྲ་ལ དྲད 
དེར་སོང་བས་སྒོ་བས་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་སྟམ་མ་བཏང་བ་དང་། ལེགས་སོ་སྟམ་ནས་གྲོང་ 
གི་ཕྱི་མྨུག་མ་མཛེ་མོ་ལུས་ཞེག་པ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ཞིག་སློང་མོ་ལ་རྒྱུ་བ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སེམས་ཤེས་པས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་སྦྲང་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཕྱུང་བས་སོར་མོ་གཅིག་ 
དེའི་ནང་དུ་ལྟུང་། དེས། བདག་གི་སེམས་བསླང་བའི་ཕྱིར་མ་ཕོའོ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསོལ་ལོ། །བདག་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་གྱི་ཟས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ 
དོ་སྙམ་པ་དང་། སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ཟས་འདིས་ཁོ་བོའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདའའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་པར་དད་ནས། ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་དེས་འབྲས་ཁུ་ཕུལ་ནས་དད་ནས་ཤི་བ་མཐོང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་མ་ཤེས། དམྱལ་བ་ནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བ ར་ལ་མ་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དག འ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ཐོས་ནས་མི་བསོད་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཡང་བསོད་ནམས་བྱེད་ན་ 
བསོད་སྟོམས་བསྟབ་བོ་སྟམ་ནས་བཀྲེན་པའི་སྲང་དུ་ཁྱིམ་ཤག་ཤིག་ཏུ་འདུག་པ་ལྟང་ལྟོང་ 
རྡོལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཐ་ག་བ་སྐྲ་ཡགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཀྱིས་སྨད་གཡོགས་པ། རྐང་ལག་སེར་ཁ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྤུལ་ནས་རས་འཐག་པ་དང་། བདེ་སོགས་ཀྱང་ཐ་ག་བའི་ཆུང་མའི་ཆ་བྱད་ 
དུ་བྱས་ནས་རང་སྐྲད་འཇུའོ། །འོད་སྲུང་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། །འདི་བཀྲེན་པ་ 
ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་དེའི་སྐོར་བསོད་སྟོམས་བསླངས་པ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིས་ལྷུང་བཟེད་ 
བཀང་ངོ་། །འོད་སྲུང་གིས་འདི་འགལ་སྟམ་བསམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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ནས། ཁྱོད་ཏིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་བར་ཆད་བྱེད། ཅི་སྟེ་བར་ཆད་བགྱིད། མིའང་ 
འདི་ལྟར་བགྱིད་ན་བདག་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་འོད་སྲུང་བསམས་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་བཞེན་དུ་ལྟའི་བདུད་ 
རྩིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་བ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པས་བཟའ་བཏུང་བོ་བ་ 
དེ་གསོལ་བས། གནང་གིས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །རྐྱལ་པོའཾ་ 
ཅིག སློང་མོ་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་མོ་ན་རེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱིས་སོང་ཞིག དེ་ཕྱིར་ 
བྱུང་སྟེ་སོང་ངོ་། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའང་ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་མ་འདི་ལའང་མི་སྟེར་རམ། བདག་གཅིག་ 
དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གཤེགས་སོ་ཞེས་རིངས་པར་ལངས་ནས་སྟན་བཏིང་སྟེ་གཙང་ 
ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ལོ། ། 
བྲམ་ཟེ་དེ་སེར་སྣ་དང་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ། དེས་ལྟུང་ 
བཟེད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་མཆིས་བལྟའོ། །དེ་ཡང་དྲང་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན་བྲམ་ 
ཟེས་ལྷུང་བཟེད་དེར་མཆཾལ་མ་བླགས་སོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་སྨྲས་པ། བུ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསོད་སྟོམས་མ་རུང་བར་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ངས་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་སྤོབས་པ་མེད་ནས་ཅང་མི་སྒྲའོ། །དེ་གསོལ་བས། བུད་མེད་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཕལ་བ་ 
གཞན་ཡང་འཚེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དེས་བསོད་ནམས་མིན་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་དགེ་ 
སློང་མས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅང་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་ 
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བས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དེ། དེར་བཅུག་ནས་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་འཁར་བ་མཁན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། འཁར་བའི་ལྷུང་བཟེད་བྱེད་ནུས་སམ། དེ་ན་རེ། ཤེས་ཏེ། ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བགྱི། 
ཆེན་པོའོ། །འཕགས་མ་ལ་འཁར་བའི་ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ཅི་དགོས། བཀྲེན་པ། རིན་ཚང་ 
ར་སྦྱིནགིསགྱསཤིག དེས་འཁར་བའེ་ལྷངབཟད་ཆེན་པོཞིག་བྱསསོ། །འདིར་གཞུག་ 
ཏུ་རུང་བ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག དེས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བྱས་ཏེ། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བྱས་སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་དེ་དག་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་དྲ་བར་བཅུག་སྟེ། 
དགེ་སློང་མའི་མགོ་ལ་བསྐུར་ཏེ་གང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་དེ་དག་བཀྲམ་པ་དང་ ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་འཁར་བ་མཁན་གྱི་ཟོང་འགྲེམས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཅི་ཤེས། འདིར་ནི་ཟན་བླང་ངོ་། །འདིར་ནི་འཁུར་བ་བླང་ངོ་། །འདིར་ནི་འབྲས་ཆན་བླང་ངོ་། ། 
འདིར་ནི་ཚོད་མ་བླང་ངོ་། །འོ་ན་གཞན་དག་ཀྱང་ཞོག་དང་། ཚོད་མ་མང་དུ་རྙེད་ཀྱང་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ། དགེ་སློང་མས་འཁར་བའི་སྣོད་ 
བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་དག་ནི་བཅང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ། འདི་དང་སོགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འཆིང་ཕོར་ཞིག་ཡོད་པས་དགེ་སློང་ 
མ་ཞིག་ཆུ་འཐུང་འདོད་དེ། ཆུ་འཐུང་གིས་འཆིང་ཕོར་གཡོར་ཅིག གཡར་བ་དང་དེ་ཆག་གོ །སྤོམ་ 
དགའ་མོས་དེ་བླངས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ཆག་གིས་རིན་དབུལ་ལོ། །ང་ལ་རིན་མི་དགོས་ 
ཀྱི། དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག གཞན་ཞིག་བགྱིས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཕན་ཚུན་ 
རྩོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་མས་འཆིང་ཕོར་ནས་ཆུ་འཐུང་བ་དང་བཟའ་ 
བཏུང་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ན་ནས། འཕགས་མ། ཇི་ལྟར་བཞུགས། བྲོ་ 
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འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཅི་ཞིག་བཅངས། ཁྱིམ་དུ་ཞ་བཅངས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆང་། མ་ 
གནང་ངོ་། །གསོལ་བས། དབྱར་ཁང་དུ་ཞ་བཅང་ཞེས་པ། ནད་པས་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ནོར་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མནའ་མ་ལ་བུ་བཙས་ཏེ་ཡིད་ 
དགའ་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག་གར་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས། ནམ་ 
ལངས་པ་དང་གཉིད་ལོག་ཅིང་དེའི་ཆུང་མའང་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་ནས་དེའི་རྨི་ལམ་ན་ཁྱོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་རྨིས་ཤིང་མི་གཙང་བའང་བྱུང་། གོས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱང་སྙིལ་ནས་ 
ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྱིམ་དེར་སོང་བ་ན། དེའི་ 
ཁྱིམ་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་པས་སྒོ་དང་པོར་སོང་སྟེ་བལྟས་པས་སྟོང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པར་སོང་ནས་བལྟས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ལྟར་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ 
ནས་སྐྲག་སྟེ་མོད་ལ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེའི་དྲན་པ་ཉམས་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་ 
མེད་པར་ཁྱིམ་བདག་དེའི་མལ་ཁང་དུ་སོང་ནས་མལ་ལ་བརྡེག་འཆོས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་སད་དེ་བསོད་སྟོམས་པ་དེ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་གང་ནས་འདིར་འོངས། བསོད་སྟོམས་པ་ 
དེ་འདར་ཞིང་སྤ་གོང་ནས་ལན་སྦྱིན་མ་ནུས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ཚུལ་མི་སྡུག་པ་ 
མཐོང་ནས། དགེ་སློང་མི་བསྲུན་པ་འདིས་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས་ལྟག་དབྱུག་དང་། ཐལ་ལྕག་དང་། རྡོག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་པའི་སྒྲས་ཆུང་མ་ 
སད་དེ་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས། ཅིའི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་འདི་ལ་བརྡེག ཁྱོད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་མི་ 
བསྲུན་པ་འདིས་སྤྱད་དོ། །རྡེའི་སྲས། སྡིག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ལས་མ་བཀྱིས་ཀྱི། བདག་གི་རྨི་ལམ་ན་འདི་བཞིན་བྱུང་བས་ལན་ནོ། །དེས་དེའི་ 
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མགོ་དང་ལྕུང་བཟེད་བཅག ཆོས་གོས་དྲལ་ནས་ངུ་ཞིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བས། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་མང་པོར་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར། སྔར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སོང་ནས་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་སྒོ་དྲུང་དུ་མཚན་མ་བཞག་སྟེ་མ་སྦྲན་པར་སོང་བ་དང་། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཡིད་གཅུགས་པ་དག་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་ལ་ཤིག་འཐུ་ 
ཞིང་འདུག་པའེ་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྟབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྒྲེན་མོར་གྱུར་ནས་འཆའ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས། གྲོ་བུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྒྲ་བྱས་ཏེ་ནང་རུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། ནང་མི་དག་གིས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱེད་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་ཞིང་འོང་ངམ། སྟོན་པས། སྒྲ་བྱས་ཏེ་སོང་ 
ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འཕགས་པ། སྒྲའི་ཐབས་གཞན་མེད་དམ། གསོལ་བས། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའི། སྒྲ་གཞན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྒོ་ལ་བརྡུངས་པས། 
ཁྱེད་ཅག་སྒོ་འཕར་གཅོག་གམ་ཟེར་ནས་སྤོབས་པ་མེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། སྒོ 
འཕར་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའི། དབྱུག་པས་སྒྲ་བྱའོ། །དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། འཁར་ 
གསིལ་བཅང་བར་བྱའི། དེས་སྒྲ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཁར་གསེལ་བྱི་སྒྲ་བྱས་ 
ནས་སོང་བ་དང་ཁྱི་བྱུང་ནས། མ་བརྟགས་པར་འཁར་གསེལ་གྱིས་བརྒྱབ་པས། བརྡེག་ 
པར་མི་བྱའི་བསྡེགས་པར་བྱའོ། །བསྡེགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟ་བར་ཀྱུར་ནས། དེ་ལ་བསོད་ 
སྣོམས་ལས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མ་དད་པའི་སྒོར་སིལ་བྱེད་དཀྲོལ་བས་མ་ 
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དགའ་ནས་ཅང་མ་དིས་པ་དང་། ཡང་ཡང་མི་དཀྲོལ་བར་ལན་གཉེས་གསུམ་ཙམ་དཀྲོལ་ 
ལོ་ཞེས་པ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་སོགས་སོ། །དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་དག་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་ཞིང་དེས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། 
དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཙོང་བས་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་བ་ 
བ་དེ་གསོལ་བས། ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་རྐང་པ་དག་བཀྲའོ། །དུས་སྟོན་གྱི་ 
ཚེ་ཟས་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྟན་མེད་པར་འཁོད་ནས། ཌྩྭ་ 
བམ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་སྟན་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་། བླ་ 
གབ་མེད་པ་སོགས་སོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ནས་འཁོད་དོ། །ཟས་ 
རྒན་རིམ་ནས་བྲིམས་པས། གཞོན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ཏེ་ཟས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་དུ་ཀྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ནས། བྱའོའི་བར་རོ། །ཏྱིམ་པ་དག་བཟའ་བ་ 
འབྲིམ་པ་ལ་རྐུ་ནས། འབྲིམ་པ་སོགས་སོ། །སྤྱན་པ་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དུ་གྱུར་ནས། ཟན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་མང་པོ་འདུས་ 
ནས་རྔ་དང་དུང་གི་སྒྲས་སྟེགས་ནས་འཆོལ་བར་འཁོད་པ་དེ་གསོལ་བས། འདུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚེ་སོགས་སོ། ། 

འགྲན་ཅིང་བྱེད་པས་འདུས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྒན་རིམ་དུ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་པས་ཅ་ཅོར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། གཉེས་ 
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ཅེས་པ། འདི་ལ་དགེ་སློང་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་དཔལ་སྡེ་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་དགྲ་མཐར་ 
བྱོན་ཏེ་སྦུ་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནིམ་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཐོས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱས་ལ། བདག་ 
གིས་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་ན་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་གྱི། བདག་གིས་ 
ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་ 
བར་གསོལ་བས་གནང་ངོ་། །དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ཉེ་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ལྔ་བརྒྱའེ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྲན་ཚོད་དང་། ཚོད་མ་རོ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། འབྲས་ཆན་མང་པོ་ཚོས་ཤིག དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གཞན་ 
གྱིས་གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་ཞིག གསོལ་ན་གསད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲག་ནས། ཉལ་བའི་ 
རྨི་ལམ་ན་རང་གི་རྒྱུ་མས་དགྲ་མཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་རྨིས་སོ། ། 
སད་ནས་སྐྲག་སྟེ་མདུན་ན་འདོན་ལ། བདག་གིས་རྨི་ལམ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་བསམས་པ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟད་ན། འདི་ལྷག་པར་ཡང་དགེ་སྟྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་དད་པར་འགྱུར་བས། 
འདེ་ངན་པར་བསྟད་དོ་སྟམ་ནས། མནལ་ལམ་མི་བཟང་ལགས་སོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་ 
ཅིར་འགྱུར། རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད། དེ་ན་རེ། 
པོས་བསམས་པ། དེ་བྱ་སླའོ་སྟམ་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ངའི་དྲུང་དུ་སུའང་མ་འོང་ཞིག་ 
འོངས་ན་གསད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ན་འདུག་གོ ། 
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ཀུན་དགའ་བོས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་སོང་བ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ 
རྣམས་སེམས་ལས་ཆུང་དུས་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསྟབས་སམ། 
ཤོམ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གདུགས་ཚོད་གཅོག་གམ། དེ་དག་ན་རེ། ལྷས། ལྔ་ 
བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གྱི། ཆེ་གེ་མོའི་དོན་དུའོ་ 
ཞེས་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། །སོང་ལ་ཞུས་ཤིག ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སུའང་ཉེ་བར་མ་འོང་ཞིག 
འོངས་ན་དེ་གསད་དོ་ཞེས་དྲེལ་བསྒྲགས་པས་བདག་ཅག་མགོ་བོ་གཉིས་མཆིས་སམ། མི་ 
ཞུ་ལགས་སོ། ། 

སྐབས་དེ་གསོལ་བས། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཚོང་འདུས་ལ་ 
སོགས་པར་སོང་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་གསོལ་བར་སྤྲོ་ 
བ་དེས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྤྲོན་ཅིག ཀུན་དགའ་བོས་སྦྲན་པས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རེ་རེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཞལ་ཟས་གསོལ་བར་སྤྲོ་མོད། རྒྱལ་པོ་སྔིག་ཅན་འདེས་བཀག་གོ །དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་དེད་དཔོན་ཞིག་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁལ་བཀལ་ཏེ་དགྲ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསམས་པ། 
མོད་ལ་ཚས་ན་རྟ་རྣམས་ཀྱི་རླིག་པ་དུབ་པས་འཐེང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལོམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པ་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེར་འདུག་ཅིང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལ་ནི་ནས་བྲེའུཆུང་དོ། ། 
རྟ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་བྲེའུཆུང་རེ་རེར་ཐང་བཏད་དོ། །དེས། རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་བཅས་ 
ལ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་སྐད་སྨྲས་པའང་ཐོས་ནས། བདག་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
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ན་པས་ཅི་བྱར་ཡོད་སྙམ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལ་ནས་ 
སྟོན་པ་ལ་བདག་གིས་ནས་བྲེ་དོ་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་ནས་བྲེ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། ། 
དེ་གསོལ་བས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ། སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅཾག་ཟླ་ 
བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེ་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག ཅེས་སྒོས་ཤེག ཚུལ་ཤེང་བྲེམས་ 
པས་དགེ་སྒོང་ལྔ་བརྒྱར་གཉེས་ཀྱིས་མ་ཚང་བས་ཚུལ་ཤིང་བླངས། ཤཱ་རཾའི་བུ་རླུང་ནད་ཆེ་ 
བས་ནས་ཀྱིས་མི་འཚོ་ལ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེའི་ནད་གཡོག་ལ་དགོས་པས་ཚུལ་ཤིང་མ་ 
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བླངས་པར་དེ་གཉིས་རི་བོ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཁར་སོང་སྟེ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ལྷའི་བདུད་རྩི་བསྟབས་སོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ནས་བྲེ་དོ་དོ་ཕུལ། དགེ་ 
སློང་གཞན་རྣམས་ལ་བྲེ་ཆུང་རེ་རེ་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། ནས་ལ་ 
ཉི་ལེགས་སུ་བྱོས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོས་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། སྟོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ནས་འདི་ལ་ཅི་ལེགས་སུ་བྱེད་ནུས་སམ། དེ་ན་རེ། བདག་རྒས་པས་མེ་ནུས་ཀྱི། 
བུ་མོ་འདི་ལ་ཆོལ་ཞིག བུ་མོ་དེ་ལ་བཅོལ་བས། བདག་ལ་ཚིག་འགའ་གསུང་ན་ཅི་ལེགས་ 
སུ་བགྱིའོ། ། 

བྱི་དོར་གྱིས་དང་སྨྲའོ། །ནས་འདྲུ་ཞེང་དྲིས་པ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བ་ཅཾ་ལགས། 
ཀུན་དགའ་བོས་བསམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པས་མེ་ཤེས་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ་སྟམ་ནས་རྐྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་བུ་མོ་དེས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་ནས། 
དགེ་བ་འདིས་བདག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་ཏཾག སྟོན་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། ནས་འདི་སུས་བྱི་དོར་བྱས། བུ་མོ་ཞེག་གིས་བཀྱིས་ལགས་སོ། །ཁྱོད་བུ་མོ་ 
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དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱས་སམ། བཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས། རྒྱས་པར་གསོལ་བ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅཾའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པས་ 
འདེས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ 
ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ 
དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག འོན་ཀྱང་བུ་མོ་དེ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་ཚང་བས་ཐོས་ནས། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནས་བྱི་ 
དོར་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །སྟོན་པས་ནས་ཀྱི་བཤོས་གསོལ་བ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་མུག་ནས། སྟོན་པ་སྐུ་ 
ཚེ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཞབས་དང་དབུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་དེ་ནས་རུལ་བའི་བཤོས་གསོལ་བ་ 
ལྟ་ཞེས་མཆི་མ་བྱུང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆེ་ 
བའི་བར་ནས་བྱུང་བའི་ནས་ཀྱི་ཟན་ཟ་བར་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་བྱིན་ནས་ཟོས་ 
པས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་འདི་ལྟ་བུའི་རོ་སྱོང་བ་དྲན་ནམ། མི་དྲན་ལགས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པས་ཁ་ཟས་ཕལ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་ནའང་རོ་བརྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། སྟོན་པ་ནི་ནས་གསོལ་ལོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གྲགས་པ་མཐའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་རྣམས་ 
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པ་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཀང་སྟེ་བསྐུར་བས་བདུད་སྡེག་ཅན་གྱིས་ཀུན་དགའ་བོར་སྤྲལ་ 
ནས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གར་འགྲོ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མི་སྣང་བའི་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་འབྲས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདེ་བསྐུར་བ་ལགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་ 
ལ་ལྷས་བདུད་རྩི་འབུལ་གྱིས་ཕྱིར་ལོག་ཅིག དེ་རྣམས་མ་ལོག་པ་དང་ཆར་བ་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་པས་ཤིང་རྟ་དེ་དག་གི་གླང་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ཏེ་དེད་དཔོན་དེས་བསོད་སྟོམས་བསོད་པ་དྲངས་ནས། དགེ་བ་འདིས་ 
བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཅིག རྟ་ཅང་ཤེས་ནི་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག རྟ་ལྔ་ 
བདག་གི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་ཅིག བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་དེ་ 
དག་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། ། 

ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ཟིན་ཏེ། འགྲོ་ཡེས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་ 
སྒོས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོ་དེར་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་བཀྲ་ཤིས་འོང་བ་ལ་སྡོད་ 
ཅིང་འདུག་གོ །ཀུན་དགའ་བོས་སྒོ་བ་ལ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལྟ་མཐོང་བར་འཚལ་ནས་སྒོ་ན་མཆོས་སོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག སྒོ་བས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་ 
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པོས་སྨྲས་པ། ང་བཀྲ་ཤིས་འོང་བ་ལ་སྡོད་ཅིང་འདུག་གིས། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བསོད་ 
བཟང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། མིང་བཟང་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྤོབས་པ་དང་། 
སྒྲབ་པ་བཟང་བ་ཡིན་གྱིས་ནང་དུ་སྐྱོན་ཏིག ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག སྒོ་བས་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། ཀུན་དགའ་བོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དགྲ་ 
མཐར་བདེ་བར་བཞུགས་སམ། བསོད་སྟོམས་ཀྱཾས་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ། མཐའ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་རྟོག་པ་ལགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མི་སྣང་བའེ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ལ། སྟོན་པ་ནེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་ 
རུལ་བ་གསོལ་ལོ། །དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། བདེན་ནམ། བདེན་ནོ། །དེ་བརྒྱལ་ 
ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་ཆུ་གཏོར་བས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཉིན་རེ་ཞིང་ལྔ་བརྒྱའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པ་མང་པོ་སྟ་གོན་ 
ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ད་དུང་དུའང་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བཀྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནོངས་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་ཕྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་ 
གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བླ་བ་གསུམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་མི་སྣང་བའེ་ཕྱོགས་སུ་མཆས་ལགས་སོ། །ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་གཟུང་ 
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དུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་ 
དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

སྟོན་པས། ང་ནི་ཚེ་ཐུང་བའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞེང་གདུལ་བྱ་མང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་དུས་ལ་ཡང་བབ་པས་མི་གནང་ངོ་། །འོ་ན་ལོ་བདུན་ནམ། ཟླ་བ་བདུན་ནམ། དགུང་ 
བདུན་གནང་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་མ་གནང་བ་དང་། སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ 
གསོལ་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་ཟས་གཅིག་ཀྱང་གསོལ་བར་མ་གནང་ན་དེ་ 
ཁྲག་དྲོན་མོ་སྨྱུགས་ཏེ་འཆི་བར་དགོངས་ཏེ་གནང་ངོ་། །དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་བློན་ 
པོ་རྣམས་ལ། ཞལ་ཟས་འདི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཐབས་ཅི་ཡོད། འདི་རྣམས་ས་ལ་བཀྲམ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་ཆགས་ན་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཁྲོམས་ཤིག དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྟ་གོན་ 
བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་ 
ཤིག་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། བདག་ཅག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་རུལ་བ་ཟོས་ནས། ད་རྒྱལ་ 
པོ་སྡིག་ཅན་འདིས་འབྱོར་བ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ས་ལ་བཀྲམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྐང་པས་བསྣུན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཁར་གཞུག་པའི་ 
ཟས་ལ་རྐང་པས་རྫི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཟས་རྐང་པས་ 
བརྫི་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་དགྲ་མཐར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས། སྤྱིལ་བུ་གཞིག་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱིལ་བུ་མ་གཞིག་ཉིག 
སྦྱིལ་ད་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱེན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ 
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བཞིན་དུ་མལ་ཆ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གནས་མལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་འཕྲིན་ལས་ཅི་མཛད་པས་དགྲ་མཐར་དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཉེས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནས་རུལ་བ་གསོལ་ལགས། ཤ་རིའི་བུ་ 
དང་མོའུའགལ་གྱི་ཐུ་གཉིས་བདུད་རྩི་འཚལ་ལགས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེག་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལ་གསང་ཚིག་སློབ་པ་དེས་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་གིས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ནི་ 
ཚོད་མ་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲས་ཆན་ཟ་བར་འོས་པ་མིན་གྱི། ནས་རུལ་བ་ཟ་ 
བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། མཁན་པོ། དེ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས། མཁན་པོ། དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཤིག འདེ་དག་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷའི་བདུད་རྩི་འཚལ་བར་འོས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེདེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་འདི་ 
དག་གོ ། ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་གཉིས་ནི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གོ །དགེ་སྒོང་དག་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ 
གཞིར་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་ཟན་ཟ་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། གཙང་སྤྲ་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལ་རྐང་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཀ་ཤིའི་ཚོང་རྡལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། འདྲེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕ་བུ་གཉེས་ཡོད་པས་བུས། སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྟོན་པ་སྐུ་མཉེལ་གྱིས། དགེ་ 
འདུན་ཐུག་པ་ལ་སྤྱན་དྲང་ན། ཁྱོད་སྤྱན་འདྲེན་ནམ་སྟ་གོན་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲོངས་ 
ཤིག དེས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མེ་ལོང་ཞིག་ཐོགས་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་བས་ཚོང་དཔོན་ཞེག་ 
ཁ་སྤུ་རིང་བོ་མཐོང་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་མངའ་འམ། ཤེས་སོ། ། 
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བྲེགས་ཤིག དེས་བྲེགས་པ་དང་ཚོང་དཔོན་གཉིད་ལོག་ནས། བྲེགས་ཟིན་པ་དང་སད་དོ། ། 
དེ་དགའ་ནས། བདག་བློ་བ་དགའ་བས་མཆོག་ཅི་བཞེད། དགེ་འདུན་ནས་ཐུག་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན་ནས་ཐུག་བྱིན་ཅིག ནས་ཐུག་གིས་ཅི་རུང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པ་ 
དབུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་བསོད་པ་དྲངས་པ་ན་ངན་པ་ལ་མ གྲོ ན་དུ་བོས་ནས་བསོད་པ་ཇི་ལྟར་བླང་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ངན་པ་ལ ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ བསོད་པ ་རྙེད་ ན་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པ། 
གངཡ་ མགྲོན་དུ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་རྱད་ཡུལ་ནས་སྡེག་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྲིན་བུ་པད་ 
མའི་ ཚལ་ན་ བཞུགས་ སོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོའི་ཞང་བོ་གྱད་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་ 
ཐོས་ནས་གྱད་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་རེ་རེས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ན་སུས་ཀྱང་ 
སྐབས་མི་རྙེད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཁོ་ནས་གསོལ་ལོ། །རེ་རེས་གསོལ་ན་ཀར་ཤ་ 
པ་ཌ་དྲུག་ཅུའི་ཆད་པ་གཅད་དོ་ཞེས་བཅས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། །འོད་ལྡན་དེ་ན་འདུག་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོས། ཁྱེད་དད་དམ། མ་ 
དད་དོ། །ཁྱོད་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་འོངས་པ་ཞིག དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་སྟོན་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་ལགས་ཀྱིས། དད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་དད་ནས། སང་བདག་གི་སྡུམ་ 
པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ཀྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །གྱད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་བཏུབ་པར་བདག་གིས་བཀྱིའོ། །བཏུབ་ན་བྱའོ། །དེས་ཚོགས་ལ། རེ་ཞིག་སྡོད་ 
ཅིག །ཐོག་མར་བདག་གིས་དྲངས་ནས་དེ་ནས་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་བདག་ 
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ཅག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པས་མི་ཉན་ནོ། །འོ་ན་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་རེ་རེ་ཞེང་འབྲེམ་མོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་གནང་ངོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །དེས་གཡོས་མཁན་བཀུག་སྟེ། ཁོ་ 
བོས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་གྱིས་བཅའ་བ་ཁོ་ནས་འགྲངས་པར་འགྱུར་བ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག དེས་དྲེ་ 
ཞེམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་རེ་རེས་འགྲངས་པར་འགྱུར་བའེ་བཅའ་བ་དག་བྱས་སོ། ། 
སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་བཅའ་བ་བྲིམས་པས་དགེ་སྐོང་རྣམས་ 
མི་ལེན་ནས། སྟོན་པས། ཡོན་བདག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བལྟས་པས་འོད་ལྡན་གྱིས། 
བདག་ཅག་བསླུས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པ། གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་སོགས་སོ། །དེར་འོད་ 
ལྡན་གྱི་བཅའ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲངས། ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་ཏེ་གྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟས་ལ་ལོངས་མ་སྐྱད་དོ། །ཕྱི་ཉིན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
གྱད་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཚུར་སྦྱོན། ཆོས་ཚུར་སྤྱོན། དགེ་འདུན་ཚུར་སྦྱོན། འདི་དག་ 
སྣོམས་ཤེག་ཟེར་བ་དང་མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཉི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྦྱིན་ནམ། རམངས་ 
རྒྱས་རྐང་གཉེས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་དྲི་བར་བྱའོ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཡིན་ཟེར་ན་མི་ ང་ངོ་། ། 
ཁོ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཡིན་གྱི་ཟེར་ན་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 

ལའང་ངོ་ཞེས་པ། བསམ་པའི་དོན་ ཀྱིས་ སྒྲའི་སྦྱོར་བ ་རྣམ་པར་གཞག་གི་གྲགས་པས་ནེ་ 
མིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ ཁྱིམ་ དུ་བཞག་ སྟེ ཕྱི རོལ་ཏུ་ སོང་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་པས་རེག་པར་ཤེས་ནས་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པ་ལ། ཅཾའི་ཕྱིར་ 
རེག་ཅེས་དྲེས་ལ། ཚྩྭ་དང་སྦྲང་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རེག་ཟེར་ན་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་ཟོ་ཞེག 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རེག་ཟེར་ན་ཕྱེད་མར་བགོས་ལ་བྱིན་ནས་སྦྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟོ་ཞེག དགེ་ 
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སློང་ཞིག་ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྱི་ཞིག་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། འདིས་ཟན་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གིས་མ་བྱིན་པས་ཡི་ཆད་ནས་ཤིའོ། །དེ་གསོལ་བས། དུད་འགྲོའི་ཆེད་དུ་ཟན་གྱི་ 
པས་བྱ་རོག་ཁྲོས་ནས་དེས་རྐུན་པོའི་དཔོན་ལ། དགེ་སློང་འདི་ལ་གསེར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། རྐུན་པོ་དེ་བྱ་རོག་གི་སྐད་ལ་མཁས་པས་དགེ་སློང་དེ་བཟུང་ནས་བརྡེགས་པ་དང་། 
ཏིསྟེ་རྡེག་གསེར་ཡོད་པས་བྱིན་ཅིག ག་ལ་ཡོད། དམིགས་མེད་པས་མ་རྡེག་ཅིག ཡོད་ 
ཕྱིན་ཅི མི་སྟེརན་གསད་དོ། །ཁྱདགཅིག་གིསབསླུསཀིས།སུཟེར་བསྨྲོས་ཤིག 
བྱ་རོག་ཟེར་རོ། །དེ་ང་ལ་ཁྲོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
དྲང་བོར་མ་སྨྲས་ན་ངས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། བསྡོས་ཏེ་མ་བཞག་པ་ 
ལས་ཀྱུར་གྱི། ཁམ་ཆངས་གཅིག་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོག་མར་སྤྲང་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཟས་ཧུང་ཟད་བྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཕྱ་ནས་གསོལ་བས། བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
སོགས་སོ། །དེར་སྦྲང་བོ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉེས་ཡོད་པས། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུས་ 
དུས་མ་ཤེས་པར་ཕྱིན་པས་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་ནོ། ད 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཕྱིན་པས་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྙེད་དམ། དེ་ཁྲོས་ནས། ཁོ་བོ་ལ་དབང་ཡོད་ན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་བ་ཞེག རྒྱལ་རིགས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་འབྱོར་བ་ 
ཡོད་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
བསྟབ་པ་ཞིག དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲ་ཞིང་མཉན་ཡོད་ནས་བྱུང་སྟེ། ཤིང་དྲུང་ཞིག་ 
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ཏཉཉལ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་འཁྱམ་པ་ཞིག་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེའི་མགོ་བཅད་དོ། །དོན་འདི་ 
ལ་སྟོན་པས། །ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན། །ཡིད་མགྱོགས་རབ་ཏུ་སྡང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྨྲས་སམ་བྱས་ན་དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཐོབ་འགྱུར་འཁོར་ལོ་ 
འཆན་པས་མགོ་བོ་བཅད། །ཀུན་དགའ་བོས། བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་དོན་ཅི་ལགས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཚིག་ཙྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དེ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
ཉལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་འཁྱམ་པས་མགོ་བཅད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། ། 

ནས། ཚོང་དཔོན་དུ་སུ་གཞུག སུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་ 
བརྩམས་པ་ལས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ཉལ་བ་ན་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲིབ་མ་ཡོལ་ཡང་ཤིང་དེའི་གྲིབ་མ་ཁྱེའུ་དེའི་ལུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་མཐོང་ནས། དེ་ཚོང་ 
དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེས། བདག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ངོ་སྣམ་ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས། ཆོས་རྣམས་སྡོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན། །ཡིད་མགྱོགས་རབ་ཏུ་དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། ། སྨྲས་སམ་བྱས་ན་དེ་ནས་བདེ་བ་དེ། །ཐོབ་འགྱུར་གྲིབ་མ་ཡོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་ 
པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་འབྲུ་དང་འབྲས་ཐུ་གསར་བ་རྣམས་དང་པོ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཟའོ། ། དེའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མྲའི་ཤིང་ཏོག་དག་ཕུལ་བ་དང་། 
དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག དེ་དག་གིས་བགད་པ་དང་། ཅི་ལ་དགོད་ 
བདག་ཅག་ ས་དང་པོར་ཕུལ་ལོ། །འོ་ན་ངས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་གི་ཀུན་དགའ་ར་ 
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བ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ་ནས་དུས་སྟོན་ཀྱང་བཙུགས་སོ། །མ་ག་དྷའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དུས་སྟོན་ 
ལ་ལྟར་འོངས་པ་ན་ཨ་མྲའི་ཤིང་ཏོག་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཤིང་ཏོག་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་མྲ་མ་སྨིན་པ་ལ་ 
ཟོས་སོ། །དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་ཨ་མྲ་དགོས་ནས་དེས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ 
ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། བདག་ལ་ཨ་མྲ་དགོས་པས་སྐུར་ཅིག དེས་ཕོ་ཉ་ལ་སྨྲས་པ། ངས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་གྱི། སོང་ལ་སློངས་ཤིག དེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་ 
འཆག་ཅིང་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོས་ཨ་རྲའི་ཆེད་དུ་བཏང་ན། སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ལོངས་ཤིག དེས་ཨ་མྲའི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བལྟས་ན་མ་ 
མཐོང་བས་སླར་ལོག་ནས། མ་མཆིས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཁྲིད་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐོར་ནས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས། ལོ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆགས་ 
སམ། ལོ་རེ་ཞིང་ཤིང་ཐོག་ཆགས་སོ། །འོ་ན་ཆར་བ་དང་རླུང་གིས་བརླགས་སམ། མིན་གྱི། 
བདག་ཅག་གིས་མ་སྙིན་པར་ཟོས་སོ། །ཕོ་ཉ་དེ་སླར་ལོག་ནས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་ཟོས་ 
སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྐྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ལེགས་ཏེ། ང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཉིད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བྱས་པ་དང་། མི་དེ་སླར་སོང་ངོ་། །དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུས་ནས། ཀུན་ར་ 
འདི་ལོ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆགས་སམ། ཆགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་སྙིན་པར་ཟོས་སོ། 
།སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་མྲས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་སྨིན་བར་ཟོས་པས་ 
བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །འདི་རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་པ་མིན་གྱི། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཨ་མྲ་བཟའ་བར་མེ་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཤེང་ས་ཧ་ཀ་རའེ་ཤིང་ཏོག་འབུལ་བ་ན། མ་གནང་ངོ་། །དེ་དག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། གནང་གི མཚན་ཉིད་གུབ་ 
པར་ཤེས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི་ཆི་གུ་ཆགས་པའོ། །དད་པ་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་ཨ་མྲ་སྨིན་པ་ཕུལ་བ་ན་མ་བླངས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། 
པ་ནི་ཤ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་པ། ཨ་མྲ་སོགས་སོ། །ལྔ་སྡེས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡིན་ 
མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། རྩ་བ་དང་ནས། ཆུས་ཀྱང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེག་ན་ནས་ 
སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། གསོ་མའི་ཐུག་པ་ཐུངས་ཤིག་གསོལ་བས། སྨན་པས་བསྒོ་ན་ 
ཐུངས་ཤིག དེ་བཞེན་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཙྩྭ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ 
འདྲའོ། །རྐྱལ་བའེ་ཆུ་མི་འཐུང་ནས་གསོལ་བས། རྐྱལ་བ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ 
གྱིས་སྡེར་སྤྱད་འབུལ་བ་མི་ལེན་ནས། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ནས་ 
གསོལ་བས། བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་མཛོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟོས་པས། 
སྡེར་སྤྱད་གར་ཐལ། མཛོད་ན་འདུག་གོ །བདག་ཅག་ལ་མཛོད་མེད་དམ། སྤྱད་ན་བདག་ 
ཅག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། སྣོད་དུ་ཟན་ཟར་རུང་ངོ་། །རྐྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་རྡོའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་རྡོ་ཕྲུ་བྱས་ཤིང་འཚོང་ངོ་། །དེས་རྙེད་ 
པ་མང་པོ་གྲུབ་ནས། དགེ་འདུན་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་རྡོ་ཕྲུ་ནས་གསོལ་ན་བསོད་ནམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་སྣམ་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསོད་སྟོམས་ 
གསོལ། ཆོས་བཤད་ནས་གཤེགས་སོ། །དེས་རྡོ་ཕྲུ་གསར་བ་གནས་བརྟན་རྒན་རིམ་ནས་ 
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བྲིམས་ཏེ་རྙིང་བ་དག་ཀྱང་བྲིམས་པས་མི་ལེན་ནས་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པས། ཡོངས་སུ་ 
དག་གོ་ཞེས་བྱས་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། རྡོ་ལས་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་འབགས་བཞེན་དུ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་། 
བཀྲུ་བཤལ་ནི་གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་འཁོར་མེད་པ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུ་ 
བ་དང་། འཁོར་མེད་ན་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ནས་དེས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ། 
དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་བཟའ་བར་བརྩམས་ནས་དྲུག་ཅར་ 
གྱིས་མཉམ་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་ལ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་བར་གྱུར་པ་ན། 
དེ་དག་ན་རེ། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། དེ་དག་གིས་ལག་པ་ཕྱུང་བ་ 
དང་ལྟུང་ནས་ཆག་པས། རྟ་བགད་བྱས་ནས་བགད་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟ་བུ་མི་མཛེས་པ་བྱས་ནས་མི་མནོང་བར་དགོད་དམ། དེ་དག་ན་རེ། 
ཉི་བྱས། ཆང་འཐུངས་སམ། ཀུན་དོང་ཟོས། ཅི་དེ་ཡང་བྱེད་དམ། གཞན་ཏེ་བྱས། ལྟུང་ 
བཟེད་ནག་པོ་མ་བཅག་གམ། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། རྗ་མཁན་ཤིའམ། འཇིམ་པ་ 
མེད། གཞན་བྱ་བར་ཟད་མོད། དེ་གསོལ་བས། གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་འགྲོན་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་ན་འགྲོན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟན་ཟ་བར་ 
བརྩམས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྡེར་སྤྱད་མེད་པར་རེ་རེ་ནས་ཟན་ཟ་བ་ལ་རཾང་དུ་ 
ཐོགས་པ་དང་འགྲོན་པ་ཐལ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་བས། ལམ་དུ་སྣོད་ 
དག་མེད་ན་བཟའ་བར་བྱའོ་སོགས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་གཅིག་ལམ་དུ་སོང་ནས་ཟོས་ 
པས་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་ནས། དགེ་ཚུལ་དང་སོགས་སོ། །རུང་བར་བྱེད་པ་གཞན་དག་ 
ཡོད་པ་ཟན་ཟ་བ་ན་འགྲོན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་བས་ 
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གཡོག་རྣམས་ལ་བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གཉེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། 
གཉེན་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་ལྟན་ཅིག་ཟོས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པས་ལྷན་ཅིག་བཟའི་ཚུར་ 
ཤོག ཁྱེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན། ང་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་དག་མི་དགའ་ནས་ 
མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་འདུག་པ་གསོལ་བས། ཉེ་དུ་ནས། ཉིད་དོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་སྤྲེའུ་ 
རྡིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཟན་ 
ཟ་བ་ན་ མ་པ་རྣམས། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ནི་གཙང་སྤྲ་མེད་པ་སྟེ། ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཟན་ 
ཟའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞེན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ནད་པས་ལྟམ་ཕུད་ནས་ཟན་ཟོས་པ་དང་ན་བར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། ནད་པས་ནི་ལྷམ་ 
མ་ཕུད་པར་ཟན་བཟའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་གོས་གཅིག་གིས་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་ 
ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ཟན་ཟ་བ་འདི་དག་སུ་ཞིག གཞན་དག་ན་རེ། ཤཱཀྱའི་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོན་པ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
གོས་གཅིག་པས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྒན་པོ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་ 
པས་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་བཟའ་བར་མ་ནུས་པ་དེ་གསོལ་བས། རྔུལ་གཟན་འཇམ་པོ་གྱོན་ ]ུ 
ནས་བཟའོ། །དེ་ཡང་གཞན་དག་གིས་མ་ནུས་པ་དང་། ཕྱོགས་དབེན་པར་བཟའོ། །སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས། འདི་བྱིན་ཅིག འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདམ་ཞིང་ཟ་ 
བ་ན། ཟས་འབྲིམ་པ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་གསོལ་བས། བདམས་ཤིང་ཟས་བཟའ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པ། ཟན་གྱི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། སྟོན་པ་བསླབ་པ་འཆའ་བར་ 
བཞེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཁྱིམ་བདག་དེས་ལོ་མའི་བཀད་ས་ཞིག་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་བཞུགས་ 
པ་དང་། ལྷས་ཆར་དབབ་པར་བརྩམས་སོ། །དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཐུག་པ་དང་། འཁུར་བ་ 
དང་། འབྲས་འཁུར་དང་། ལ་ཕུག་བྲིམས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཐུག་པ་འཐུང་བ་ན་ 
ཧུབ་ཧུབ། འབྲས་འཁུར་ཟ་བ་ན་ཁྲུམ་ཁྲུམ། ལ་ཕུག་ཟ་བ་ན་སོལ་སོལ། ཆར་བབས་ནས་ 
ཐིགས་པ་འཛག་པ་ན་ཐིགས་ཐིགས། ཆུ་འཐུང་བ་ན་སླག་སླག་ཟེར་བ་དང་། རོལ་མོ་ 
རཾ ཁན་ ༧ ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་དྲན་པ་མི་ འཇོག་པ ར་སྔོན་བྱས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྒ་དང་ 
མཐུན་པར་གར་བྱས་ཏེ། བཙུན་པ། སོལ་སོལ། བཙུན་པ། ཁྲུམ་ཁྲུམ། བཙུན་པ། ཆོམ་ཆོམ། 
༢ ཙུན་པ། ལྕག་ལྕག བཙུན་པ། སླུག་སླུག་ཟེར་བ་ནས་དགེ་སློང་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་ 
པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་ནས་དགོད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ 
འཁྲུགས་པར་དེ་ཉིད་ན་འདུག་གོ །ཞལ་ཏ་བ་ཁ་ཅིག་གད་མོ་དགོད། ཁ་ཅིག་འཕྱ་ཞིང་། 
ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་མ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་སྐལ་དྲངས་པས། དགེ་འདུན་ཁ་ཟས་བསོད་པས་ཆིམ་པར་བྱས་སམ། ཚིམ་མོད། 
ཁྱིམ་བདག་ནི་མ་དད་དོ། །ཅི་བྱས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ 
ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས། ཅུང་ཟད་འཕྱ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
དགོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །དགོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། འཕྱ་ 
བའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་དང་། འཁུར་བ་དང་། ལ་ཕུག་དང་། བུ་རམ་ཕུལ་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་མ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ནས་ 
གསོལ་བས། གནང་གིས་ལོངས་ལ། འབྲས་འཁུར་ནི་འབྲས་ཆན་དང་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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གྱིས་ལ་ཟོ། རྒྱལ་མོ་ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ནེ་དུམ་བུར་བྱས་ལ་བཟའོ་ཞེས་པ། ཤེས་བཞིན་ 
ནས། མི་བྱའོའི་བར་རོ་། །སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལ་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་པ་ན་འདོད་པ་ 
མཐུན་པར་བྱོན་ནས་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་པད་ 
མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དབྱར་རྒྱུ་ཅྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ 
ནས་ཤས་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ། མང་ 
དུ་ཐོས་པ། ཚཾག་གསལ་བ། ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། པད་མའི་སྟིང་པོའི་ཁྱེའུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསང་ཚིག་འདོན་དུ་བཅུག་གོ །པད་མའི་སྟིང་པོས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་ཐོས་ 
ནས། ཁྱེའུ་མ་སྡུག་ལ་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། གསང་ཚིག་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་གིས། ཁྱོད་སོང་ལ། དེ་ག་བཞིན་ཡིན་མེན་དང་། མཚན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན་མ་སྡུག་མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པས་འཆག་ཅིང་གློ་ 
བུར་དུ་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱེད། གཏམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་སྡོད་པར། མ་གུས་པས་བརྙས་ཤིང་ 
ལྡོག་པར་སེམས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་མ་སྡུག་ལ། ཁྱོད་བྲམ་ཟེ་གསུམ་རིག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གློ་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་གསུང་བ་ན་ཁྱོད་འཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པས་འཆག་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་ 
ལྷན་ཅིག འགྲེང་བ་རྣམས་ནེ་འགྲེང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྨྲའི། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ནག་པོའི་ 
རྩ་ལག་ཕོ་རེང་དག་དང་ནི་ཁོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་གླེང་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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ད་ལྟར་གོའུ་ཏ་མ་དང་གླེང་བ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས། ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
འདིར་འོངས་ན། ད་ལྟ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ལ་མེད་པས། ཁྱོད་ནི་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ་ཞེས་བཀུར་སྟི་མེད་པའི་ཆིག་གིས་ 
བཅོས་པ་ན། དེ་ཁྲོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁ་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཤཱཀྱ་འདི་དག་ནི་ 
དབྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དང་རི་མོ་དང་ཞེ་ས་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཅི་ཁྱོད་ལ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་སམ། བྱས་ཏེ་དུས་གཅིག་ 
ན་བ དག་ཉིད་དང་མཁན་པོ་བྱ་བ་ཞེག་ ལ་གྲོང་ཁྱེར་སེ ར་སྐྱར་ཕྱིན་པ་ན་བ དག་ལ་ ཤྭ ཀྱ་དང་ 
ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྣམས་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ནས་མཛུབ་སྐྱེར་གྱིས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུམ་སྡུག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། རེ་ཞིག་བྱེའུ་ཁུག་རྟའང་ 
རང་གི་ཚང་ན་འདུག་སྟེ། ཅི་དགར་སྐད་འབྱིན་ན། ཤཱཀྱ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གྲོང་ཁྱེར་སེར་ 
སྐྱ་འདི་ནི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ། རིགས་བཞི་ཀས་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཤཱཀྱ་རྣམས་མི་བྱེད་དོ། །སྟོན་པས་དེ་རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་པར་ 
གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཅི་ཡིན། མིག་མི་འཛུམ་གྱི་བུའོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། འདི་ 
ཤཱཀྱ་དག་ནི་ཇོ་བོའི་བུ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ 
ལ་བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་མ་གསུང་ཤིག །འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། འདིས་གཞི་འདི་ལ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པས་ལན་གདབ་པར་རྔོ་ཐོག་གོ །འདིས་ལན་ཐེབས་སྟམ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཅང་མ་ 
སྨྲ་བར་མ་སྡུག་ལན་འདེབས་སུ་ཆུག་ཅིག ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ནུས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་ 
ཐོབ་ཅིག གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ཀྱི། འདིས་ལན་འདེབས་ནུས་ལགས་སོ། ། 
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སྐར་མདའི་གདོང་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་འདུལ་བ་དང་། རྐང་རྐྱེན་ལྡན་ཏེ་བཞི་ 
ཡོ ད་པ་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤི ང་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་དག་ཉེས་པ་འགའ་ཞེག་གི་ཕྱིར་སྨུགས་ནས་རང་ 
རང་གི་སྲིང་མོ་དང་བཅས་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་དང་མི་རིང་བར་སྤྱིལ་བུ་བྱས་ཏེ་འཁོད་ནས་ 
རང་རང་གི་སྲིང་མོ་བཏང་སྟེ་མས་དབེན་གྱི་སྲིང་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པས་བུ་དང་ 
བུ་མོ་བཙས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་བུ་རྣམས་དྲན་ནས་བློན་པོ་ལ། གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་གར་དོང་། དེ་དག་སྦུགས་ནས་རང་རང་གི་སྲིངམོ་ཁྲིད་དེ་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ 
འགྲམ་ན་བུ་དང་བུ་མོ་དག་བཙས་ནས་འཁོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་ནུས་སམ། ནུས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རོ་སྟོད་བསྟོད་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ 
བརྐྱངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཤཱཀྱར་གྲགས་ཏེ། 
ཤཱཀྱ་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་འགོ་འཛུགས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱི་བྲན་མོ་སྡོ་ཕོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་དྲང་སྲོང་ 
གདོལ་བའི་རིགས་ཤིག་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པས་ཁྱེའུ་ཞེག་བཙས་སོ། །དེ་བཙས་མ་ཐག་ 
ཏུ། ཡུམ། རེ་ཞིག་བདག་དྲིལ་ཕྱི་དང་བཀྲ་བ་གྱིས་ལ་མི་གཙང་བ་ལས་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲསསོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མི་འཛུམ་གྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་ལ། 

མིག་མི་འཛུམ་གྱི་བུའི་འགོ་འཛུགས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐོས་སམ། མ་སྡུག་ཅང་མི་སྨྲའོ། ། 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། གནོད་སྐྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་ 
རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མ་སྡུག་གི་མགོ་བོའི་སྟེང་ནས་འཛིན་ཅིང་། སྟོན་པའི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་ 
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གཟོན་ཅིང་ལན་མ་གསོལ་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་བཀས་ 
པར་བྱའོ་སྣམ་པ་དང་། མ་སྡུག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ། མིག་མི་འཛུམ་ 
གྱི་བུ་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་འགོ་འཛུགས་པ་དེ་ལགས་པར་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །དེ་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས། སྟོན་པས་མ་སྡུག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་མོའི་བུ་དང་། ཤཿ 
རྣམས་དེའི་ཇོ་བོའི་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་ན། བདག་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། ཕྱིས་འགྱོད་ནས་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཟུང་། ལག་པ་གཡས་པས་ 
གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཆུང་མར་བྱིན་པ་དྲང་སྲོང་གིས་མ་བླངས་སོ། ད 
དེ་ནས་སྟོན་པས་མ་སྡུག་ལ། བྲན་མོའི་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཞུམ་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། ། 
སྟོན་པས་དེ་ལ་གཏམ་འདྲི་བའི་ཚིག་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། ཚངས་པས་ 
ཀྱང་། རུས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྐང་གཉིས་ནང་ན་བཙུན། །ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ནང་ན་ཡང་། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བཙུན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ལེགས་ 
པར་སྨྲས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མ་སྡུག་ན་རེ། བདག་སྔོན་ཡང་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་མ་མཆིས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ལགས་ཀྱིས། བདག་ལ་རིག་པ་ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པའི་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། 
ཁྱོད་གང་གི་དོན་དུ་འོངས་པའི་དོན་དེ་ལེགས་པར་ཟུངས་དང་། ཁྱོད་ལ་ཡུན་རིང་བོར་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 











དེ་ནས་མ་སྡུག་གིས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བརྟགས་པ་དང་། སུམ་ 
གཉིས་མཚན་ཞེས་ཐོས། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུའི་མཚན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ 
ཐོས། །གོའུ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མི་གདའ་ན། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ 
མཚན་གསང་། །དེ་ནི་སྦྲབས་སུ་ནུབ་བམ་ཅི། །བུད་མེད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡི ་ཚིག །ལྕེ་ནི་ཐུང་བ་ 
མ་ལགས་གྲང་། །སྲབ་མོ་མུར་དུ་ཕྱུང་བ་མཛོད། །དེ་ནས་སྟོན་པས་དེ་གཉིས་མཐོང་བའི་ 
མཚན་མ་བསྟན་པས་དེ་ཡིད་ཆེས་ནས་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྟིང་པོས། ཁྱོད་ 
གོའུ་ཏ་མ་དང་གཏམ་བྱས་པ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཤེག དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་པད་མའི་སྟིང་ 
པོ་ཁྲོས་ནས། ལྷར་དང་བཅས་པའི་རྡོག་པས་མ་སྡུག་གི་མགོ་བོར་བ རྒྱབ་ནས། ཨེ་མའོ། ། 
འདི་ འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་པ་ ནི་ བདག་ངན་སོང་དུའང་ལྟུང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ གོའུཏ་ 
མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལྟར། གོའུ་ཏ་མས་ཁོ་བོའང་ དེའི་ཁོངས་སུ་བརྩི་བར་ 
དགོངས་སོ། །དེང་ཁོ་ན་ ཁོ་བོ་གོའུ་ཏ་མ་དེ དེ ལ་ལྟ་བ་ དང་བསྟེན་ བཀུར་ཞིང་འགྲོ་ མ་ནུས་ 
པར་ཟད་དེ། སང་འགྲོའོ། །དེ་ནས་པད་མའི་སྟིང་པོས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ ནུབ་མོ་ མོ་གཙང་ཞེང་བསོད་ 
པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསྡོགས་ནས་ནངས་པ ར་ཤི ང་རྟ་བཟའ་བཏུང་གིས་བཀང་སྟེ་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་གིས་གཙང་ཞེང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བས་ཤིང་རྟ་བཀང་ནས་མཆིས་པ་འདེ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་འདོད་ 
པ་མཐུན་པ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲོའི་གནས་སུ་བསྡུས་ནས་པད་མའི་ 
( སྙེང་པོས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རང་གི་ལག་ནས་སྟོབས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ །སྟོན་པས་དེ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྤྱིན་རྣམས་ཀྱི་ 
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མཆོག །སྡེབ་སྦྱོར་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་ལྟ། །མི་ཡི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ཉི་མ་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །སྟེང་དང་འོག་ 
དང་ཐད་ཀར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྨྲ་ 
བའི་མཆོག་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོན་སྔོ་བར་མཛད་པ་ན། པད་མའི་སྟིང་པོས། རྒན་ 
ཞུགས་ཤིག་ཏིལ་གྱི་མར་འཁུར་ཟ་བ་མཐོང་ནས། ཅི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་གོའུ་ཏ་མའི་ 
ཐུགས་མཉེས་པར་བགྱིད་དམ། བྲམ་ཟེ། ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་མཉེས་པར་བྱེད། ཁ་ 
ཅིག་ནི་མཉེས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གོའུ་ཏམ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་འཚོལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིལ་གྱི་མར་ 
འཁུར་འཚལ་བ་གདའོ། །བདག་གི་སློབ་མ་མ་སྡུག་མཆིས་ལགས་སམ། འོངས་སོ། །དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་མཆིད་བརྱིས་པ་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། གསུངས་པ་དང་། མ་ 
སྡུག་ནི་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ལགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག བྲམ་ཟེ། བཟོད་དོ། །གོའུ་ 
ཏ་མ། གང་གི་ཆེ་བདག་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྲབ་སྐྱོགས་འཛིན་པའམ། ལྕག་ 
སྒྲེང་བའམ། སྐད་ཆེན་པོར་མཆི་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ་བདག་ཕྱག་འཚལ་བར་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། གང་གི་ཆེ་སྲང་གི་དབུས་ན་མཆིས་པའམ། ལྷམ་ཕུད་པའམ། བཤུལ་བཟུར་ 
བའམ། ལག་པ་བརྐྱང་བའི་ཚེ་བདག་ཕྱག་འཚལ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་འཁོར་གྱི་ 
ནང་ན་མཆིས་པའམ། གོས་སམ། སྟན་ནམ། གཙུག་ཏོར་ལ་ནོམ་པའི་ཚེ་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་གྲགས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། ། 
སྟོན་པས།འདི་ནི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་པས། འདིའི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་ 
དོ་སྟམ་ནས་ཆོས་བཤད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག པད་མའི་ 
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སྙིང་པོ་འཕྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཚེ། ཡོན་བསྔོ་བ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ན་མི་བཟའོ། །གསར་བུ་ 
དག་དུས་ཚོད་ལས་འདས་ནས་ཟན་ཆད་པ་དེ་གསོལ་བས། ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་དོན་ཡང་མ་གོ་ 
སྒྲ་ཡང་མ་ཐོས་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྒྲ་ཐོས་ལ་དོན་མ་གོ་ནའང་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྐྲ་ 
ཐོས་ལ་དོན་གོ་བ་དེས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
འདུས་ཏེ་གལ་ཚར་གཉིས་སུ་བཅས་པས་གསར་བྲུ་ནམས་ནན་པ་དང་ཉེནས་དོན་ཡང་གོ་སྒྲ་ཡང་ 
ཐོས་ཏེ་མ་ཟོས་པ་དང་ཟན་ཆད་ནས་གསོལ་བས། དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ན་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་ཨོ་ 
ཏ་ལའི་ནགས་ཁྲོད་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནྭ་བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཨོ་ཏ་ལའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། 
ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ཞེག་གནས་སོ། །དེས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་སོང་སྟེ། དབང་པོ་ 
ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་འདིའི་སྟོན་པ་གང་ལགས། ཡིད་དོ། །དེའི་སྟོན་པ་གང་ 
ལགས།དྲན་པའོ། །དེའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། དེའི་ 
རིག་པ་དང་གྲོལ་བ། དེའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་སྟོན་པ་གང་ལགས། དྲི་བ་ཐལ་ 
ཆེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་འདེ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྣམ་ནས། དེས་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཅི་བསམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་ཞིང་ 
མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་ཟིན་ནས། བདག་གིས་ཤྭཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་འདི་སྟེད་ཅིག་བཤོས་གསོལ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གླང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའེ་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རུང་ 
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བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་མི་བགྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་ 
ཡིན་གྱིས་སེམས་གཞན་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཡོན་བསྔོ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། ། 
སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཏ་ལའི་ཐུས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ཁྱེད་ 
| ཅག་གིས་ཟན་ཟོས་ནས་ག ཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྗོད་ཅིག་དང་། སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དེ། དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ 
བྱོན། དགེ་སློང་དེ་དག་ཟན་ཟོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ན། ཁྱམ་བདག་དེ་ཆོས་ཉན་ 
འདོད་ནས་བལྟས་པས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་བདག་འཕྱ་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་ཀྱི། ཟན་ཟོས་ནས་ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ 
བཤད་མ་ཤེས་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་ | 
གཉིས་པས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་རིམ་བཞིན་བསྐོ་བའམ། ཡང་ན་ནུས་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཊྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ནི་མ་བྱོན། དགེ་འདུན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ནས། སྦྱིན་ 
བདག་ཆོས་ཉན་འདོད་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་པར་གསུངས་པས་དགེ་ 
སློང་བསྐོས་པ་གཅིག་པུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉེ་དུ་དང་འཛའ་བཤེས་ 
དབང་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཟན་ལ་བོས་ནས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་སློང་དེ་ལ། ཆོས་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དབང་ཆེ་བའི་འཁོར་དེ་དག་མཐོང་བས་སྤ་གོང་སྟེ་ཅང་མི་སྒྲ་ 
བར་འདུག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེས་དེ་ཤེས་ནས། བདག་གིས་ཆོས་བཤད་དོ་སྟམ་དུ། 
འཕགས་པ། སྟོན་པས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་ 
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རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བསྒོམས་པས་ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ནི་ 
འདི་ལགས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག དེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་སོང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཆོས་བཤད་དམ། དེ་ན་རེ། 
ཇི་ལྟར་བཤད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཅིག་པུ་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་འཁོར་དག་ 
མཐོང་ནས་བདག་སྤ་གོང་སྟེ་དེས་བདག་ལ་ཆོས་བཤད་དོ། ། 

དེ་གསོལ་བས། དེའི་གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་སར་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བསྐོས་ཏེ་སོང་བས། 
བྐོས་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་གིས་མ་བརྟགས་པར་བཤང་གཅི་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
བས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །བམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སློང་མོ་བྱས་པས་གླང་ཞིག་རྙེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བ་ཞིག་རྙེད་དོ། ། 
ཡང་གླང་ཞིག་རྙེད་དོ། །ཡང་བ་ཞིག་རྙེད་དོ། །དེས་བ་ལང་ཁྱུར་ལོངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ 
དང་པོར་རྙེད་པའི་གླང་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བློ་བྱུང་ནས་གླང་དེ་ཡན་དུ་བཏང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ 
ན་དེ་རས་ཏེ་ཆུ་འདོད་ནས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་སོང་བ་ལས་འདམ་དུ་བྱིང་ངོ་། ། 
ཤ་རིའི་བུས་དེ་མཐོང་ནས་གླང་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉུང་ཟད་ཡོད་དམ་མེད་ན། ཡོད་ 
པར་མཐོང་། སུ་ལ་རག་ལས་ན། བདག་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་སྟེ་འདམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
ལག་པས་ཕྱིས་སོ། །དེ་ནས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བའོ་ཞེས་ཆོས་ཚིག་གསུམ་བཤད་དེ། ང་ལ་དང་བར་གྱིས་ཤིག 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ཝ་དག་གིས་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པ་དེ་འདིར་མ་ཕྱིན་ན་བདག་འདི་འདྲ་བའི་གནས་ 
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སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་སམ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དད་བཞིན་དུ་དུས་བྱས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ལས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཤ་རིའི་བུས་དེ་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་དེར་སོང་སྟེ་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དོ། །དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་ཚུལ་མེད་པར་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ཕྱི 
བཞིན་འབྲང་བ་མི་མངའ་འམ། ཅི་ཁོ་བོའི་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་ཚྩྭ་ཀ་ཤ་དང་ཀུ་ཤ་ལ་བཟུང་ 
བས་འབྱུང་ངམ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་རྙེད་པ་དེ་ཁོ་བོའི་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བར་འགྱུར་མོད། 
བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་དེ་ཁྱེའུར་བཙས་ན་དབུལ་ལོ། །ནད་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅཾག བླང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་།།ཟླ་བ་དགུ་འདས་ནས་བུ་བ་ལང་གི་ཤ་ 
ཚུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པ་དང་མིང་བ་ལང་བདག་ཏུ་བཏགས། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་ཤ་རིའི་བུ་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་ཤ་རིའི་བུའི་ 
གདོང་དུ་བསྟན་ནས་དེས་བྲམ་ཟེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་ཁྱེའུ་ལ། ཁྱོད་མ་བཙས་ 
པ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་གྱིས་སོང་ཞིག སེམས་ཅན་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་དེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
སོང་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ལ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མིད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནས་སྨུགས་པ་འབྱིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ 
ནས་མིད་དོ། །སྟོན་པས་དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཚེ་སྐུགས་ཤིང་ 
མིད་དོ། །བཅས་པ་ན་སྐུགས་ཤིང་འདོར་བས་ལུསྲ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། སྟོན་ 
པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བ་ལང་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་རིད་པར་གྱུར། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
གསོལ་བ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མེད་པ་གཉིས་པས་དུས་མིན་པའི་སོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་གཞན་རྣམས་ཟན་ཟོས་ནས་སྐུགས་ཏེ་འགྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ཟན་ཟོས་ 
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ཏེ་སྐུགས་ནས་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བ་ལང་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས། བ་ 
ལང་བདག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱིན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ 
དེ་གསོལ་བས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མ་དད་པར་བྱེད་ 
ཀྱིས། ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་སུ་མི་གཞུག་གོ་སྟམ་ནས།བ་ལང་བདག ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་མ་འདུག་པར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་མལ་སྟེན་ཅིག བཙུན་པ། དེ་ལྟར་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་མཉན་ཡོད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཤིང་ཤི་རི་ཤ་ཀའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སྟོང་པར་འདུག་གོ །སྟོན་པས་བ་ལང་བདག་བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དད་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བ་ལང་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཤ་ཚུགས་བ་ལང་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ལགས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེའི་མཁན་པོ་རྒས་ 
འཁོགས་ཏེ། དེ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་འབྲུ་བ་ན། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཁ་ཏོན་ 
ཟེར་བ་ལས་རིང་དུ་ཐོགས་ནས་དེའི་མཁན་པོས་རང་དགར་ཟན་ཟོས་པ་དང་། དེ་ཁ་ཏོན་ 
ལ་ཆགས་པས་མཁན་པོ་ལ་འཕྱས་སོ། ། 
དེ་ཟན་ཟོས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་ཏེ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་བས་ད་ 
དུང་ཟན་ཟ་བ་མཐོང་ནས་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཞིན་དུ། མཁན་པོ། ཁྱོད་གླང་རྒན་བཞིན་ 
དུ་བལྡད་ཅིང་བཞུགས་སམ། དེས་བསམས་པ། ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན་ཇེ་ཐུ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
ནས་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཅི་ཟེར། ཁྱོད་གླང་རྒན་བཞིན་ 
དུ་བལྡད་དམ་ཞེས་མཆི་མོད། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ལགས། བདག་ཀྱང་དེའི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནེ་བདེན་ན། འོན་ཀྱང་ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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བྱས་ཏེ་ང་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཁྱོད་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་ 
པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་ཀྱིས་བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག དེས་བཤགས་པ་བྱས་ 
ངོ 

། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་གླང་རྒན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གླང་རྒན་དུ་སྐྱེས་ཤེང་། 
སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་ལའང་བ་ལང་གི་ཤ་ཚུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། འདེས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ 
བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དད་པ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ལགས། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གཾ ་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ ཡོད་ ནའོ། །དགེ་སྒྲོ་ སློང་ 
ཞིག་ཆམ་ ཡུད་བདོ་ནས་ན་བ་དེས་ས་ལ་མཆིལ་མ་བོར་བས་མལ་ གྱི་གཡས་གཡོན་མི་ 
མཛེས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་ གནས་ པ་ ནངས་ པར་སྔར་ལངས་ཏེ། གནས་ཁང་རུ་ 
ཞུགས་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ན་དཔྲལ་བ་ལ་ མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་རེག་པ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས། གང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་མཆིལ་མ་འདེ་རེག དེ་ན་རེ། མཁན་པོ་ཆམ་ལུད་ 
ན་བས། ས་ལ་མཆིལ་མ་མ་བོར་གྲང་། རེ་ཞེག་བལྟའོ་ཞེས་དེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
མལ་གྱི་གཡས་གཡོ ན་དུ་མཆིལ་མ་བོར་བ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟད་པ་དང་། 
མཆིལ་མས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། མ་ 
བཤམས་པའི་སོགས་སོ། །ཆམ་པ་དང་། ཁ་ཆུ་བདོ་བས་མཆིལ་མའི་སྣོད་གཞག་གོ །ཁམ་ 
ཕོར་པོ་མཆིལ་མ་བོར་བས་འགྲིལ་ནས་ཆེས་མ་རུང་བས། མཆིལ་མའི་སྣོད་རྟེན་དང་ 
བཅས་པའམ། ཟངས་པོ་ཆེ་གཞག་གོ །ཟངས་པོ་ཆེ་འགྲིལ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
མཆིལ་མ་དེའི་སྣོད་ནི་སོགས་སོ། །མཆིལ་མ་དོར་བས་ཟེར་མ་ཡར་ནས། དེ་གཅལ་ 
དགམ་མོ། །གཅལ་ཅི་དགྲམ་མ་ཤེས་ནས། སོ་ཕག་གི་སོགས་སོ། །དེར་སྦྲང་བུ་འདུས་ 
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ནས། སྦྲང་བུ་སོགས་སོ། །དྲཾ་མི་ཞེམ་པར་གྱུར་ནས། ཤོལ་ཅིག བཤལ་ནས་མ་བཀྲུས་ 
པས་སྲོག་ཆགས་བྱུང་ནས། དྲི་ང་བར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལུད་པ་བོར་ནས་ 
གཅིག་སྐམ་པའི་བར་ལ་ཉམ་ང་ནས་གསོལ་བས། ནད་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་ལ་དེའེ་དུས་ཀྱི་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ། འཆག་པ་དག་སེམས་གཡེངས་ཏེ་ 
མཆིལ་མ་གར་བབ་ཏུ་བོར་བ་དེ་གསོལ་བས། མི་འགེང་བར་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
བ་དང་། ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་ངན་སྒུགས་མཐོང་ནས། མ་དད་པ་དེས། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ 
གཙང་སྦྲ་མེད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཤང་གཏི་བྱེད་དོ། །དད་པ་དེ་ན་རེ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མེ་བྱེད་ཀྱི་འདི་ཁྱིམ་པས་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ན་ 
རྒན་ཞུགས་ཤིག་མགོ་བོ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ཤིང་དྲུང་དུ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་མཐོང་བས། 
ཁྱོད་ཁྱིམ་པས་བྱས་སོ་ཟེར་ན་ལྟོས་ཤིག ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཤིང་ལྡོན་པའི་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་འབྲོག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཤང་གཅི་བྲོ་ཡང་ཤིང་འདབ་ 
ཆགས་པ་མཐོང་ནས་བཤང་གཅི་མ་བྱས་པས་ནའོ། །གསོལ་བས། དགོན་པ་སོགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། གྲོང་མཐའ་བ་རྣམས་མི་བྱེད་དེ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ 
བཤང་གཏི་བྱེད་པས་རྨྱ་ནས་གསོལ་བས། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་དྲུང་མ་གཏོགས་སོ། །ཉེ་ 
དགས་ལ་ཕུག་གི་ར་བར་བཤང་བས་མ་རུང་བར་བྱས་པའི་ཚེ། ཤ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་བཤང་ 
གཅི་མི་བྱའོ། །རྩྭ་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་བྱས་པས་མི་གཙང་བས་གང་ 
བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རེ་བཟང་། གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཟ་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤང་གཅཉའང་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བཤང་བའི་ 
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སྐྱབས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། ཆབ་ཁུང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁང་བུ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བ་གམ་ལྟ་བུའོ། །བང་བུ་ལྟ་བུ་ནི་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ། དབུས་གདུང་བྲེས་ནས་ཁུང་ཐུ་ 
གདོད་ཅིང་ཝ་གཞུག་གོ །བ་གམ་ལྟ་བུའང་གདུང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཤིང་ཚེར་ 
. མ་ཅན་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། ཐོས་ནའོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
ཕྱི་སའི་སྒོ་ན་འཆག་ཅིང་གཏམ་ཟེར་ནས་དགེ་སྐོང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ཁྱེད་ཅག་སྐད་ 
ཅིག་སྡོད་ཅིག ངེད་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་དེའི་ཉེན་ཀོར་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བཙོ་བླག་གི་ 
ལས་བྱས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་དེར་འདོང་བ་ངོ་ཚ་བས་བཤང་གཅི་བག་ཡངས་སུ་བྱར་ 
མེད་པས་ནད་དུ་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
བཤང་བའི་སར་བྱུང་ནས། ངེད་ད་དུང་འཇུག་གོ་ཞེས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་འཇུག་ཏུ་མི་ 
གཏེར་བ་དེ་གསོལ་བས། གཅི་བའི་སར་འཇུག་པ་དགག་པར་མི་བྱའོ། །དྲི་མི་ཞིམ་པར་ 
གྱུར་ནས་གསོལ་བས། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །དེ་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་དེ་ 
སྐྱབས་གཞན་བྱའོ། །མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། དེའི་གློར་ནས། གཞན་འདྲའོའི་བར་རོ། ། 
དགེ་སློང་ཞིག་ལ་འཁྲུ་ནད་བྱུང་སྟེ། ཡང་ཡང་ཆབ་ཁུང་སར་འགྲོ་བས་རྨྱ་ནས་ 
གསོལ་བས། འབྲུ་བའི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཁྲིའུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚོན་ 
གྱིས་ཕུག་ནས་བུ་ག་གཏོད་པས། སྤ་དང་འབྲེང་བུས་བཏགས་པ་ལ་དབུག་གོ །ཐ་གུས་ 
བཏགས་པ་ལ་ཐག་མ་སོགས་སོ། །བཤང་བ་བྱེད་པ་ན་འཕོང་རྒྱུས་ན་ནས། གལ་ཏེ་ 
སོགས་སོ། །བཤང་བ་ས་ལ་ལྷུང་ནས། ས་གནད་པ་ནས། གྱོ་མོའི་བར་རོ། །ཏ་ཅང་མཐན་ 
པོར་འཛེག་ནས། ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་དྲེ་མི་ཞིམ་པས་བོར་ནས་གཞན་བཞག་ 
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པ་དང་། དེ་ཡང་དྲི་མི་ཞིམ་པས་བོར་ནས་གཞན་མ་རྙེད་པར་གསོལ་བས། བོར་བར་མི་ 
བྱའི། དི་ང་བར་སོགས་སོ། །གཉིས་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་བས། མ་འབྱོར་ན་སོགས་སོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་འདོད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། 
གང་གི་གཙང་སྦྲས་བདག་གི་སེམས་རང་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟམ་ 
ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཉུལ་བས་དེ་དག་གི་གཙང་སྦྲས་དེའི་སེམས་མ་རང་ངོ་། ། 
དེས་བསམས་པ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སེམས་མ་རང་མ་དགེ་སྒོང་དག་ 
བགམ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་རིལ་བ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཆབ་ཁུང་སར་ཆས་པ་མཐོང་སྟེ། གོའུ་ཏ་མའི་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཡིན་པས་འདི་ 
གཙང་སྦྲ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟའོ་སྟམ་ནས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས། དགེ་རྩ་ཡོད་ཅིང་། བདག་ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ནས། ལྷམ་ 
ཕུད། ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ས་ཕུང་བདུན་བཞག གཞན་ཞིག་ཏུ་བདུན། 
གཞན་ཞིག་ཏུའང་ས་ཕུང་གཉིས་བཞག་གོ ། 
དེ་ནས་ས་ཕུང་གསུམ་ཁྱེར་ན་བྲམ་ཟེས་མཐོང་སར་བཤང་བ་བྱས་སོ། །བཤང་བ་ 
ཟིན་ནས་ས་ཕུང་གཅིག་གིས་འཕོངས་ཕྱིས། གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས། དལ་གྱིས་ལངས་ 
ནས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པ་ས་ཕུང་བདུན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་གཉེས་ཀ་ས་ 
ཕུང་བདུན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས། དེ་ནས་ས་ཕུང་གཅིག་གིས་དཔུང་བ་མན་ཆད་བཀྲུས། གཉིས་ 
པས་རིལ་བ་བཀྲུ །དེ་ནས་དལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཞེ་བས་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ 
རྐང་པ་བཀྲུས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་དད་ནས། དགེ་སྙོང་གི་ས་ཕུང་གཅིག་མཆོག་ཡིན་གྱི། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱའང་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། བདག་རབ་ཏུ་ 
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དབྱུང་དུ་གསོལ། ལེགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས། གདམས་ངག་བྱིན་ནས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། 
འདི་ཤྭ་རིའི་བུས་གཙང་སྦྲས་དང་བར་བྱས་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས། འདི་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདས་པའི་དུས་ནའང་འདེས་འདི་རྐུན་པོ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ལ་བ ཞག་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་རི་བྲག ས་ཤིག་ན་བྲ མ་ཟེ་བཟ འ་ 
མི་གཉིས་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ནས་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་། རྐུན་པོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་གྲོང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་ནས། དེའི་དཔོན་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ 
ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་མཐོང་ནས། བུ་མོ། ཆུ་བྱིན་ཅིག དེ་ན་རེ། ཅུང་ཟད་ 
བཞུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་མྱུར་བར་མར་མེ་སྦར་བ་དང་། དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་མིག་བལྟས་ཏེ་རྟོག་གོ ། 
དེ་ལ་བལྟར་ཅི་ཡོད། སྦུར་མའམ་སྐྲ་འོང་བས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ལ་གནོད་ 
སྨྲའོ། །བུ་མོ་ན་རེ། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་གཡོན་ཅན་གྱི། །བྱ་བ་གང་དེ་རྐུན་པོ་རྣམས། ། 
བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མིན་ཡང་རུང་། །བདག་གིས་ཆོས་ནི་རྟག་བསྲུང་བྱ། །དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
ནས། བུ་མོ། ཁྱོད་བདག་གི་སྲིང་མོར་བྱ་ན། ཅི་ཞིག་བྱ་སྨྲོས་ཤིག བུ་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་གཞན་ 
གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པས། མདས་བསྣུན་ནས་དུས་བྱས་ན་བདག་མིང་བོ་དང་བྲལ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བས་རྐུན་པོ་བྱེད་པའི་མིང་བོ་བདག་ལ་མི་ 
དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལེན་ནུས་ན་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ 
བྱའོ། །དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆིག་སྙན་པ་སྨྲས་པས། དེས་དེ་སྲིང་མོ་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་ 
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དགའ་ནས། སྲིང་མོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེས་དེ་ཆོམ་རྐུན་ལས་བཟློག་སྟེ། བསླབ་པའི་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤྭ་རིའི་བུས་བྱས་པ་ལྟར་གཙང་སྡྲ་བྱའོ་ཞེས་པ། ས་ 
གཉིས་ནས། རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་པའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞེག་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་བྱོས་དང་སོས་སོ་ཟེར་ 
ནས་བྱས་པས་ལན་ཅིག་འཁྲུས་ནས་ཆུ་གྲང་མོས་བཀྲས་པས་ཆད་དོ། །སྨན་པས། ལེགས་ 
སམ། མ་ལེགས་ཏེ། གཅིག་ལས་མ་འཕྲུས་སོ། །ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་མ་བྱས་སམ། བྱས་སོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཁྲུ། དེ་ནི་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་བྱོས་ལ་འཁྲུ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
ཁྲུས་གྱིས་ཤིག མ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་ངས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ལྟོ་འཛག་པས་ 
ནས། ཉེས་པ་མེད་དོའི་བར་རོ། ། 

བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི་ནི། མ་མོ་ལས། ལས་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། བཞི་མ་འདུས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། ། 
ལས་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆད་པས་གཅད་པའི་ལས་དང་། དམའ་དབབ་པའི་ལས་དང་། ཆོས་ 
དཀར་པོ་ལ་ཡི་དམ་འཆའ་བའི་ལས་སོ། །ཆད་པས་གཅད་པའི་ལས་ནི། སྡེགས་པ་དང་། 
སྨད་པ་དང་། སྐྲོད་པ་དང་། སླར་སྡུམ་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། ཆད་པ་དང་། གཞི་ནས་སློང་ 
བ་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བའོ། །ཆོས་དཀར་པོ་ལ་ཡི་དམ་འཆའ་བའི་ལས་ནི། 
གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ། ཆོ་ག་ 
སོགས་སོ། །ཡུལ་ཀ་ཤིའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་དགེ་སློང་སྡེ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་ 
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ལ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་པའི་གྲོང་གི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གློ་ཐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་གསོར་བཅུག་ནས་མཁོ་བ་ 
བསྟབས། ངལ་སོས་བ་དང་བསོད་སྟོམས་སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་ངོ་། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་ 
དེར་དབྱར་གནས་བྱས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་སྡོད་པས་མཐོང་བ་ 
སོགས་འདྲ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དགེ་སློང་སྡེ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་ 
དེས་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས་དེར་སོང་བ་དང་། དེས་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་འོང་ 
བ་མཐོང་ནས། གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་འདི་དག་བྱུང་གིས་ངལ་གསོར་བཅུག་ལ་ཟས་ལ་ 
མི་བསྐོའོ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་གསར་བུ་ཞིག་དེར་འོངས་པ་ངལ་ 
གསོར་བཅུག ཁྱིམ་དུ་ཟས་ལ་བཏང་བས་དྲུག་སྡེ་ཁྲོས་ནས། འདིའི་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་ 
ལ་ལྟོས། སྔར་འོངས་པའང་བདག་ཅག་སྔ། རྒན་ཡང་བདག་ཅག་རྒན། ཐོས་པའང་བདག་ 
ཅག་མང་ན། གསར་བུ་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཟས་ལ་གཏོང་། བདག་ཅག་མི་གཏོང་ 
ཞེས་དེ་ལ་བཅོས་པས། གནས་བརྟན། ཅུང་ཟད་མ་ཉམས་སམ། དྲུག་སྡེས་མ་བཟོད་ནས། 
དེས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ 
ཟེར་ནས། ཁྱོད་དེར་གནས་ན་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་རྣམས་བརྟེན་ཏོ། །དེ་ནི་བདེན་ཏེ། 
བདག་ལ་དྲུག་སྡེས་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་ནན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས། 
འདི་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། གླེང་བ་དང་དྲན་པ་མ་བྱས། ཁས་ 
མ་བླངས་པར་ནན་གྱིས་གནས་དབྱུང་གི་ལས་མི་བྱ་ཞེས་པ། མི་འཆགས་སོགས་སོ། །སྟོན་ 
པ་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་ཆོས་མིན་པས་མི་མཐུན་ 
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པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། ཆོས་མིན་པས་མི་བྱའོ། ། 
དྲུག་སྡེས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དང་། གཅིག་གིས་གཉིས་ཀྱི་དང་། གཅིག་གིས་མང་པོའི་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། མང་པོས་དང་། ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་གི་ནས། ཚོགས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མི་བྱ་བ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་མི་ 
བྱ་བའི་བར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལས་ལ་དབང་བའི་དགེ་འདུན་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་བཞེ་དང་། 
ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཉིཤུ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་བཞིའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་བཞེར་མ་ཚང་བས་བྱེད་ན་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་དང་། བྱཅུ་དང་། ཉི་ཤུས་བྱ་བ་མ་ཚང་བར་བྱེད་ན་ཆོས་དང་འདུལ་ 
བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ། དགེ་འདུན་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་བཅུ་གནས་ན་དབྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རུང་ཞེས་པ། དབྱུང་བ་སོགས་སོ། །ལྔ་གནས་པར་བཅུའི་ 
བསྟེན་རྫོགས་དང་དབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་རུང་ཞེས་པ། བསྟེན་པར་སོགས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཀུ་ཏུ་ཡ་ན་རྡོ་ཅན་ན་གནས་པའི་ཚེ་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ལ་ཞུ་འཕྲིན་ལྔ་བསྐུར་ནས་ 
གསོལ་བས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་བཞི་གནས་ན་ལྔའི་དགག་དབྱེ་དང་། 
བཅུའི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། དབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་རུང་ཞེས་པ། ལྷག་མ་སོགས། ། 
གཉིས་འདུས་པས་ལས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་བསྡུས་པས་དེ་བྱ་ 
བ་མང་བས་ཁ་ཏོན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། དབྱུང་བ་དང་། 
བསྟེན་རྫོགས་དང་། སྤྱིས་བྱ་བའི་ལས་མ་གཏོགས། དགེ་སློང་ཕ་མས་ལས་སོ་སོར་གྱིས་ 
ཤིག སྟོན་པས། ཐུན་མོང་གི་ལས་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སྙོང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལས་སོ་ 
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སོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་དེ་གསན་ནས། སྒོ་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ཟེར་ 
ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སྒོང་དང་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
འོང་ནས། དགེ་སློང་ཡང་ལམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་སོང་། དགེ་སློང་མའང་ཕྱེད་དུ་སོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
གྱིས་ཤིག དེ་དག་དེར་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དེར་སོང་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མགོ་རེག་འདེ་དག་ཅི་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ན་རེ དེ་དག་ཁྱིམ་དུ་ 
གསང་གཏམ་སྨྲ་བ་བདག་ཅག་གིས་ཐོས་པས་འདེ་དག་དགོན་པར་སོང་ནས་གསང་ 
གཏམ་སྨྲ་མོད། གཞན་ཅི་སྨྲ། འདེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་ནས་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོས་ 
ཆད་པ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་དག་གིས་མ་ལན་གྲང་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་ཕ་ 
མས་ལམ་ཕྱེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའི། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའེ་དགེ་སློང་མ་གཉེས་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
སྤོབས་པ་མེད་པ་བཏང་བས་བག་འཁུམས་ནས། ངག་བརྗོད་མ་ནུས་པ་དེ་གསོལ་བས། 
སྤོབས་པ་ཅན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྤོབས་པ་ཅན་གཉིས་མེད་ནས་ 
གསོལ་བས། གཅིག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མང་ནས་གང་ལ་བརྡོད་མ་ཤེས་པར་ལོག་སྟེ་དགེ་སྒོང་མས་གསོ་སྦྱོང་མ་ 
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བྱས་པ་དེ་གསོལ་བས། གཅིག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་ 
བས། དགེ་སློང་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེས་སྒོ་ཁང་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྡད་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་གདམས་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སྐོང་དེས་སྒོ་ཁང་དུ་བསྡད་པ་དང་། དགེ་སྒོང་མ་དག་དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་པས། མ་རེག་ཅིག་མ་རེག་ཅིག་ཟེར་ནས་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྲངས་ནས་སྒར་ལོག་སྟེ། དགེ་སློང་མས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་ 
དེ་གསོལ་བས། མ་འབྲོས་པར། མ་རེག་པར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་མྱུར་བར་སྒོ་ཁང་དུ་མ་སོང་བ་དང་། དེར་འཚོ་བ་པ་ཞིག་འོངས་ 
ནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་འདུག་གོ ། 

དགེ་སློང་མས། འདི་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་སྟམ་ནས་རྐང་པ་ལ་ 
གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ། དགོངས་སུ་གསོལ། དེས། དགེ་སྦྱོང་མགོ རེག་ 
མ་འདི་དག་ཅི་སྨྲ་བལྟའོ་སྙམ་ནས་ཅང་མ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཡང་། འཕགས་པ། 
དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མ་རྒྱལ་བུ་ 
པ་ཆུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། སྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། འཚོའམ། སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཞུ་ཞེང་། གསོ་སྦྱོང་དང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའང་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ལན་འདེབས་མ་ཤེས་པར་ཅང་མ་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གིས། འཕགས་པ། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་གསུང་ངམ། གྱི་ན་མཛལ་ཏོ་ 
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ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱར་ཁང་དུ་ལོག་གོ །བསྙོས་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ་སྒོ་ཁང་དུ་འོངས་ནས་ཡུད་ཙམ་བསྡད་དེ་སོང་ངོ་། །གནས་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་བྱས་ནས། དགེ་སློང་མའི་དག་པ་སུས་བླངས། སུའང་མི་རྫོད་དོ། །དགེ་སློང་ 
མས་མ་འོངས་པར་བྱས་ནས། གསོ་སྦྱོང་བྱས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འབུལ་བའི་དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་དང་སུའང་མི་སྣང་ནས། རིང་ཞེག་བསྡད་དེ་སོང་ངོ་། །དགེ་ 
ནས། ཅིའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་ལུང་འབོགས་པའི་དགེ་སློང་གསོལ་བ་ 
མི་འདེབས། སྲིང་མོ་དག འདས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བརྡོད། ཁ་དོག་དང་ཕོངས་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་འཚོ་བ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས། གསོལ་བས། དགེ་སློང་མས་དེའི་མིང་མི་ཤེས་ན་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་ 
སློང་དེའི་མིང་ཤེས་བཞིན་དུའང་དྲེས་པས། མི་ཤེས་ན་དྲིའི། ཤེས་ན་མི་འདྲེའོ། །སྟོན་པས། 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྤྱིའི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
སློང་ཕའི་མདུན་དུ་ལས་བྱས་པས་འཇིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་མ་སྤོབས་པ་དེ་གསོལ་བས། 
དགེ་སློང་གིས་ལས་གྱིས་ལ། དགེ་སློང་མས་བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྟག་པ་མ་ཤེས་ནས་ 
གསོལ་བས། དགེ་སློང་མས་བག་ཡོད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །འདི་ནི་ 
དང་པོའོ། །འདེ་ནི་གཉིས་པའོ། །འདི་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞིའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་དགེ་སྒོང་སོ་སོ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། 
ཧན་ཞུགས་པ་དང་། སྐུ་བབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པར་ 
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མི་བྱ་བ་དང་། སྤོ་བ་དང་། ལས་བྱེད་ན་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིཤུས་བྱ་ 
བའི་ལས་ལའང་འདྲའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་པ། བསྟེན་པར་ནས། མིན་ 
ནོའི་བར་རོ། །བཙུན་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར། 
ཉེ་བར་འཁོར། ཇི་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་མིན་པ་ལྟག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་ 
བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། 
།གླེང་གཞི་མེད་པ་གཞན་དག་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་བུད་ 
མེད་ཅིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་རྗོད་པ་རྫོགས་ནས། སོང་ཞེག་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ནས་ཤཱ་རིའེ་བུས་མཁྱེན་ཏེ་བཞེངས་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱིས། མཁན་པོས་ལོངས་ཞེས་གསུངས་ན་ཁྱོད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གམ། དེ་ན་ 
རེ། ཅི་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། ཁོ་མོ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། དེའི་བར་ལ་ཁྲག་ཟགས་ནས་ཝུང་མ་ནུས་པ་དེ་གསོལ་བས། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྟི་ 
བ་ཡིན་པས། བུད་མེད་ནི་སོགས་སོ།། །། 
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ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བླངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཐབས། 


ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་ 
སློང་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། མཚང་འབྲུ་བར་བྱེད། འགྱེད་པར་བྱེད། རྩོད་པའི་ 
གཞི་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། དམར་སེར་ཅན་ནམ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་སྡིགས་པའི་ 
ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གླེང་བར་མ་བྱས། དྲན་པར་མ་བྱས། གཞི་མེད་པ་དང་ཁས་མ་བླངས་པ་ 
དང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སྡིགས་པའི་ལས་བྱས་ན་ཆོས་མིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
བཟློག་ན་ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྡིགས་པའི་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བྱས་པས་དེ་ 
རྣམས་སྐྲ་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པར་ཀྱུར་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། 
དམར་སེར་ཅན་ནམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་བཟོད་པ་མེ་བླང་སྟེ། 
སྐྲ་འགྲེང་བ་ནས། བཟོད་པ་གསོལ་བའི་བར་མིན་པའོ། །ཡང་ལྔ་ནི། བླའི་གྲྭ་ནས། མི་ 
འཛིན་པ་མིན་པའི་བར་རོ། །ཡང་ལྔ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ནས། མི་བྱེད་པ་མིན་པའི་བར་རོ། །ེ 
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ཡང་ལྔ་ནི། གཤེ་བ་ནས། སེམས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
ལེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ལྟུང་བ་འབྱིན་པས་ 
ལས་བྱའོ། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་སོགས་སོ། ། 
རི་ནག་པོ་ལ་ནང་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་བའི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། 
དེ་གསོལ་བས། བསྐྲད་པའི་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། ཁྱིམ་སུན་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་ 
པ་མི་སྦྱིན་ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ནས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་པ་ 
ན་གླེང་བར་བྱ། གླེངས་པས། མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། ། 
བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། དེ་དད་ནས་མ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞུས་པས། ཁྱོད་བུ་གཏིག་ཕུ་ཡིན་པས། ང་གསོན་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་ 
འབྱུང་ཞིག ཤི་ནས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག ཡུམ། དམ་ཞེག་འཆའ་ན་རུང་སྟེ། ཉིན་རེ་ཞིང་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་རམ། དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཆུ་སྟོད་ 
ཀྱིས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་གཏད་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟོབས་ཤིག མ་ 
དེ་སེར་སྣ་ཅན་སྤར་འཚུམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནས། སྦྱིན་པ་ལྟ་ཏེ་སྨོས། ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལའང་། ཁྱོད་ཡི་དྭགས་དང་མཚུངས་ཏེ། རྟག་པར་གཞན་ལ་བསྒྲའོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ 
ཞིང་། བུ་ལ། དེང་དགེ་སྦྱོང་འདི་སྟེད་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞེས་སླུའོ། །དེ་ཤི་ནས་ཡི་ 
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དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ུ་སྟོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་ཤིང་བླག་ཤའི་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་ནག་པ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ། །དགེ་ 
སློང་ཆུ་སྟོད་ག ཞན་དུ་སོང་བ་དང་། གར་མཁན་མའི་བུ་ཉེ་སྡེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
དེར་བྱུང་བ་ནག་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་ཏེ་གནང་ངོ་། ། 

དྲངས་སོ། །ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནམ། མིན་ཏེ། ཉེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་མི་བཟོད་ 
པ་སྐྱེས་ནས། སོང་ལ་བལྟའོ་སྙམ་ནས་སོང་བ་དང་། སྟན་འདེང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས། སྟན་གདིང་ངོ་། །དེས་མ་བཟོད་ནས། ནག་པ། ཏིལ་གྱི་འཁུར་བ་འཚོང་པའི་ 
ཚོང་པ་ལ་སྟན་བཏིང་ངོ་། །ཏིལ་གྱི་འཁུར་བ་མེད་དོ། །དེས་གློ་བར་ཆུད་དེ། མཁས་པ་ 
གག་མོ་ཞིག་ཐོགས་པ་དང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་སྐད་འབྱིན་པས་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲའམ། དེར་ཁྲོས་ནས་ལྡེ་མིག་རྣམས་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བར་ 
ཆས་སོ། །གར་བཞུད། ཕྱི་ལང་ཐོངས་ལ་བཞུགས་ཤིག ཁྱོད་སྐར་འོངས་ནས་བདག་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེས་དེའི་ཚིག་ཚིག་ཏུ་མ་བརྩིས་པར་མཉན་ 
ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་མཐོང་བ་དགའ་ན་བྱོན་པ་ནེ་མེན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མད་དེ། བདག་གིས་བརྙས་ཐབས་བཀྱིས་སོ། །ཏི་བྱས། 
འདི་ལྟར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། ཆུ་སྟོད་དམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཕྱིར་བགྱེད་བྱའོ་ཞེས་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྐྲ་འགྲེང་བ་སོགས་སུ་ཀྱུར་ནས་ 
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བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ནས། ད་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེར་ཕྱིན་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བས། 
བཟོད་ཀྱིས་འདིར་བཞུགས་ཤིག གང་གིས་བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཚར་གཅོད་དུ་ 
འགྲོའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཁོང་ཁྲོ་ལ་མི་ཟེར་རམ་སྟམ་མོ། །དེས་གླདའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་ཏ་ལའི་ 
ལོ་མ་གསུམ་ལ་སྤྱིལ་བུ་བྱས། ཐོད་པ་འདྲ་བའི་ལྟུང་བཟེད་ཅིག་བཅངས་ནས། རྫི་མོ་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པས། དེས་ཞོ་དང་དར་པ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྐྱད་དེ་བསྒོམས་སོ། རྫི་ 
མོའི་བུ་མོ་ན་རེ། འདི་ལྐུགས་པ་ཞེག་གོ །མིན་ཏེ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་སང་ཞོའི་བུམ་པ་ཁྱེར་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
བླགས་པ་དང་། གང་བ་ན་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་བསྒུལ་བས། བསྒུལ་ཡང་བླགས་པ་ 
དང་། སྲིང་མོ། ཆོག དོན་མེད་པར་ཕོ་སྟེ་ཉི་རུང་། ལེན་པ་བོ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད། བུ་ 
མོས། ངས་སྔར་མ་སྨྲས་སམ། དེས་ལོ་ '་གཉིས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཚིག་ གཅིག་པུ་དེ་སྨྲས། ལོ་གསུམ་ 
པ་ལ་དྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཀོའུ་ཤཱཔྟྲར་ འདུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གླེངས་ཀྱང་། མཐོང་ 
ངོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། འདུན་པའམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་ལྡས་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞིག་ 
ཅེས་པ། མ་མཐོང་སོགས་སོ། །ཡང་འདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ 
འཆོས་པ་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཤིག་སོགས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་བཟོན་པར་བྱེད་ནས་གསོལ་བས། འདུན་པའི་གཞན་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་དབྱུང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། ལྟུང་བ་གྲགས་པ་སོགས་ 
སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་སྡེག་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་ཅེས་སོགས་གསོལ་བས། དེ་ 
ལྟ་བུའམ། གཞན་ཡང་སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་གནས་དབྱུང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། སྡིག་པ་ཅན་ 
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སོགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སྡིག་ལྟ་བཏང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ། སྔར་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ 
བླང་ངོ་། །ཉེས་པ་ལས་སླར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་མི་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཐིག་ 
བཏབ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། ། 

ཕུར་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ། འདི་ཉིད་དུ་ནས། རྡོད་པར་བྱེད་དོའི་ 
བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་མ་མཐོང་ནས། ཅུང་ཞིག་འདུག་ཅིག 
ཅི་མཛད། ཉེས་པ་འཆགས་སོ་ཟེར་ནས་དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱས་པས། ཉེས་པ་དེ་ 
འདྲ་བྱུང་བ་མ་ལེགས་པར་བཀྱས་སོ་བྱས་པས་དགེ་སྐོང་དེ་སྐྱེངས་སོ། །གསོལ་བས་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་མི་བྱའི། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཞེག་མཐོང་ 
ནས། བཞུགས་ཤིག ཅི་དགོས། ཉེས་པ་འདི་འཆགས་སོ། །དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་ 
བྱས་པས་དགེ་སློང་གིས། དེ་འདྲའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི་མ་ལེགས་པ་བྱས་སོ་ཟེར་བ་དང་མོ་ 
སྐྱེངས་ནས། གསོལ་བས། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་མཐོལ་བར་མི་བྱའི་དགེ་ 
སློང་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ་ཞེས་པ། ལྟ་བ་ནས། 
མཐུན་པའོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་དང་ 
མ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་འགྱོད་ཅིང་གནོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལྟུང་བ་ 
ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་སྔོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྩག་དང་། 
ལྟ་བ་དང་། འ ད་པའང་བདག་གེར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་བོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱིས་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་ལ་འབབ་བོ་སྟམ་ནས་བབས་ཏེ། གཞན་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་ལའང་། ཚངས་པར་ 
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དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། སྤྲོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་གཞི་ནས་བསླང་བ་དང་། 
མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་བསླང་བའི་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
ཕྱིན་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ཟླ་ཕྱེད་དུ་བཅབས་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས་འཆར་ཀའམ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག འཆར་ཀས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་སྤོ་བ་བྱེད་བཞེན་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ 
བྱུང་བ་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་བས། གཞི་ནས་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱོད་བཞིན་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་བས། གཞི་ནས་བསླང་བའི་སྡོ་བ་བྱིན་ཅིག ། 
དེ་ནས་སྤོ་བ་གསུམ་པོ་སྤྱད་ནས་གསོལ་བས། ཞག་དྲུག་གི་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེས་མགུ་བ་སྤྱད་ནས། 
ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དབྱུང་བ་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། དབྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུའོའི་བར་རོ། །འཆར་ཀས་ལྷག་མ་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག གཞན་ཞིག་གིས་མ་བཅབས་པས། མགུ་བ་བྱིན་ཅིག དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་བྱུང་བ་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མ་ཤེས། ལོ་གཉིས་ 
ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཅབས་ནས་གཉིག་དགེ་སྒོང་ལ་སྨྲས། གཅིག་ 
བཅབས་པས། དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བ་བྱིན་པ་དང་། སྤོ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་ 


646 


ལས་སྔར་མ་སྨྲས་པ་དེའང་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
བ་བྱིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་སུམ་ཤེས་པ་དང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཅབས། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལ་གཅིག་སྨྲས། གཅིག་མ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་ 
མ་བཞེན་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་སྐྲོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་སུས་ 
བསྐྲད་པར་བྱ། དགེ་འདུན་གྱིས་སོ་ཞེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། མི་དོར་རོའི་བར་རོ། །དགེ་ 
སློང་བཞིན་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལའང་ངོ་། །སྤངས་པ་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། གྲོགས་མེད་པ་ཞེས་བགྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་པུ་ 
གྲོགས་མེད་ཅེས་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་སོགས་སོ། །སྤངས་པར་མ་འཚལ་ན་ལྟན་ཅིག་སྤྱད་ 
པར་བགྱིའམ། སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ། འདི་ལ་སོགས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་སྡེགས་ 
པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། སྡིགས་པའི་ལས་བཀྱིས་པའི་ཚེ་མ་རང་བར་གྱུར་ན་ཇི་ 
ལྟར་བགྱི། དེ་དང་ཉམས་པ་བསྐྲད་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཡོ་བྱད་དང་རྫས། ཁ་ 
ཅིག་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས། ཁ་ཅིག་གི་བ་ར་བུར་གྱི་སྣོད་ཕྱིར་དོར་ཏཾག དེ་ཀ་བ་ལ་ 
འཇུ་ནའང་ཀ་བ་ཆོད་ཅིག དེ་སྐར་སུས་འཆོས། དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །ཡོ་བྱད་སུ་ལས་ 
དགུག སྦྱིན་བདག་ལས་བཅོལ་ཏེའོ། །དེ་ལས་མ་གྲུབ་ན་སོགས་སོ། ། 
མ་བཏུབ་ནས་གསོལ་བས། འཐབ་གྲེལ་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཉེས་ངེས་པའི་གཏམ་ 
བྱེད་པ་ན་གཅིག་ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པས། བདག་ཅག་ 
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ངེས་པའི་གཏམ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། དེ་གསོལ་བས། དེ་གཉིས་ལ་ 
གནས་དབྱུང་མི་བྱ་བར་གཅུགས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ལ་སོགས་དང་། འདྲེས་ཏེ་རྒན་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེ་བར་གྱིས་ཤིག དེས་མ་ལོན་ན་རྣམ་པར་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞེང་། འདྲེས་ནས་དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་ 
བས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད་ནས་གསོལ་བས། དགེ་སློང་མ་སོགས་སོ། །དེ་སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོས་ཐོས་ནས། བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཕྱག་མི་བྱའེ། སྟན་ལས་ལོངས་ཤིག 
དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བགྱེ། འདེས་གནས་ནས་སོགས་སོ། །སྡེགས་པའི་ 
ལས་སུ་རིགས་པ་ལས་སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སླར་བསྡུམ་པའི་ལས་བགྱིས་ན་ 
བགྱིས་པ་ཞེས་བཀྱིའམ། དོན་གང་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེས་སམ། ལྔ་པོ་དེས་བྱས་ 
ནྭ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ། དེས་དེ་མདོ་སྡེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡེགས་པའམ། 
གཞན་སྨད་པ་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདྲེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། ནན་ 
ཏུར་གྱིས་སོགས་སོ། །སྔེགས་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིས་ན་བགྱིས་སམ་ 
མ་བགྱིས། བྱས་པ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྡིགས་པའི་ལས་ནེ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ཕྱིར་བགྱེད་པ་ལའང་འགྲེ་སྟེ། གཞན་ལ་ཉམས་སོགས་སོ། ། 
སྤངས་པ་ལ་སྡིགས་པའི་ལས་བཀྱིས་ན་བཀྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མིན་ཏེ་དེ་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་ན། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གང་ལགས། ཤེས་པ་དང་ནས། སྦོམ་པོའི་བར་ཏེ། 
སྤངས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཏུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་། ཁྱིམ་པ་ 
ལ་སྨད་ན་ཕྱིར་བགྱེད་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ན། དགེ་སྙོང་སོགས་ལྔ་ལ་སྨད་ན་བགྱིའམ། 
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གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། ཁྱིམ་པ་ནས། བརྱེད་པའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་ 
སྡིགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སྨད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་བརྙས་སྟབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་ 
བགྱེད་གྱིས་ཤེག་གསུངས་ན། དགེ་སློང་མ་སོགས་བཞེ་ལའང་བཀྱིའམ། གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། 
ནན་ཏུར་ནས། ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཡངས་པ་ཅན་ན་ལི་ཙུ་བྱི་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
པ་དྲང་བོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཉིན་རེ་ཞིང་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བས། སོང་བའི་ཚེ་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་དང་ཕྲད་ནས། ཆེན་པོ། གར་འགྲོ ཕྱག་འཚལ་དུའོ། ། 
སྟོན་པ་ལ་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་དམ། མེད་དོ། །ཆེན་པོ། སྟོན་པ་ལ། 
གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ། ཕམ་པར་ཀྱུར་པས་ 
མཛེས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག དགྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ལྟར་གསོལ་བས། 
སྟོན་པས། ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་ཅིག་ཅེས་པ། 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པ་སོགས་ནས། ཆོས་ 
བསྟན་པར་མི་བྱ་བའེ་བར་རོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག ཀུན་དགའ་ 
བོས་སོང་བ་དང་། ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཆེན་པོ་གར་སོང་། འཕགས་པ། སླད་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཉྱེད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁས་ཕུབ་པ་མཛད་པ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པའི་དོན་ཅི་ལགས། 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་དག་མི་འགྲོ། སྙན་ལ་ལོངས་མེ་སྤྱོད། བསོད་སྟོམས་མི་ལེན། ཆོས་ 
མི་སྟོན་ནོ། །བདག་ཅག་གིས་ནོངས་པ་ཅེ་བཀྱིས་པས་ལྟུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་མཛད། སྲིང་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་མཛེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱིར་སོང་ངོ་། །ཆེན་པོ་ 
ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་། ཆུང་མས། འོ་སྐོལ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་མཛད་ 
ད། ། 

བཟང་མོ། ལེགས་པར་ཁ་ཕུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཁ་ཕུབ་བོ། །དེ་སྐད་གསུང་ངམ་ཁ་ཕུབ་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡིན་མེ་ཤེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་དང་ 
བདག་ལྟན་ཅིག་སྦྱོད་པ་གཟིགས་སམ། མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ཅི་སྟེ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར། 
འདི་ལྟར་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག མི་གསོལ་ན་ཁྱོད་ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་གཞུག་གོ ། 
དེ་ཡིད་མ་བདེ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། བདག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་གདུགས་ 
གཅིག་བཞིན་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཆི་བ་ 
ལགས་པས། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ན་རེ། ཁྱོད་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། གྱད་ 
བུ་ནོར་བདག་གི་མཆིས་བྲང་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
མི་མཛེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེས། བདག་གིས་ཅི་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཆེན་པོ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། འགའ་ཞིག་ནས་བྱའོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ །དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་རྟག་ཏུ་དགོན་པ་ 
ནགས་མཐའི་གནས་མལ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་པས་དེའི་མིང་བསམ་གཏན་པ་དགའ་བ་ 
ཅན་ཞེས་ཆགས་སོ། །དེ་སྐྱེལ་ཀྲང་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྟ་ 
དག་གིས་གཅེས་སོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། བདུད་ 
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རིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་དེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ན།བུད་མེད་ནི་རེག་པའི་དུག་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོག་པར་སྤྱུད་དོ། ། 
སྤྱད་མ་ཐག་ཏུ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་གནོད་ནས། བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་ 
སྐྱད་པས་འབབ་བམ། འོན་ཏེ་འཆབ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཀུང་མ་བཅབས་པས་ 
སྐལ་བ་ཡོད་ན་ནི་གནས་སོ་སྟམ་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་གོས་རྣམས་ཁྱེར། གཡོན་ 
པས་མཚན་བཀང་ནས་ངོ་གནག་ཅིང་མིག་མཆི་མ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་བ་དང་སྟོན་པས་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་གཟིགས་ཏེ། དགའ་བ་ཅན་ལ་མ་སྨྲས་ན་ཁྲག་དྲོན་ 
མོ་སྐུགས་ནས་འཆི་བར་དགོངས་ཏེ། དགའ་བ་ཅན། འོངས་སམ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་འཛུམ་གནག་དེས་གསོལ་བ། བདག་སྔོན་དགའ་བ་ཅན་ལགས། ད་ནི་མི་ 
དགའ་བ་ཅན་ལགས་སོ། །དགའ་བ་ཅན། ཅི་སྟེ་དེ་སྐད་སྨྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། བདག་ 
གིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ། འཆབ་པའི་ 
སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་པར་སྤྲོའམ། སྤྲོ་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ 
སྤྱད་ཀྱང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས། འདི་ཕས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས། 
དགའ་བ་ཅན་དང་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་པ། བཅབས་པའི་ནས། བར་དུའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞེག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
རིད། དེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །ཕྱིས་མཛའ་བའི་དགེ་སློང་ཞེག་གིས་དྲེས་པས་དེས་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་ན་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་དོ་ཚུར་ཤོག །བརྡོད་ན་བདག་འཆིའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། འོ་ན་ 
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ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་ལ་བཤགས་སོ། །དེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞན་དུ་སོང་ 
བ་ན་ལམ་དུ་ཤའ། །དགེ་སློང་དེ་ལོག་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས། བདེ་བར་འོངས་སམ། དེ་ངའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ལྷན་ཅིག་སོང་བའེ་དགེ་སློང་ཤེའོ། ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོད་དེ་བདེན་ཏེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཤིའོ། །འོ་ན་ 
དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པས་ང་བར་རིགས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ 
ཕྱིན་ཏེ། བསམ་པས་སོགས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་ཤོགས་ཤིག འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒྱེབོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
གནས་བརྟན་དང་། གྲགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་བརྟགས་པར་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུངངོ་། །དེདག་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ནདེའི་སློབ་མ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དག་འཕྱ། ཁ་ཅིག་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། 
ཞེས་པ། ངོ་ཚ་དང་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཅུན་པ། ནོངས་པའི་མིང་དང་། 
རུས་ཞེས་བྱཀྱི་ན་གང་ལགས། ཨུད་པ་ལི། ཕས་ཕམ་པ་ནི་མིང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
རུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་ཞེག་སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་འདོན་པ་ན། ཆོས་འདི་མདོར་གཏོགས་པར་གདོད་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ནས། སྔར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་ལས་མང་བར་འདུས་པའི་རྒྱུས་ 
ཤེས་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག་ཅིང་འགྱོད་པ་སྐྱེད་དུ་གཞུག རྒྱུས་མི་ཤེས་ན་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ 
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གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཅབས་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པས་ 
པར་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས་ནས། མ་བཅབས་པར་དགེ་སྙོང་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གེ་སྤོ་བ་ 
བྱིན་ནོ། ། 

དེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ན་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། བདག་ལ་སྤོ་བ་ཉེས་པར་བྱིན་ཏེ། 
མགུ་བར་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབས་པ་ 
ལས་བརྗེད་དེ། དྲན་ནས་བཅབས་པ་དང་། བཅབས་པ་བཤགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་ 
བརྡེད། དྲན་ནས་མ་བཅབས་པ་གཉེས་གསོལ་བས། སྔ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ 
ཅིག གཅིག་གིས་ལྷག་མ་བྱུང་བ་བཅབས་ནས། འཆགས་སོ་སྟམ་སྟེ་བརྗེད། དྲན་ནས་ 
བཅབས་པ་ལ། སྤྲོ་བ་བྱིན་ཅིག གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབས་པ་ལས་བརྡེད། 
དན་ནས་མ་བཅབས་པ་ལ། མགུ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་སོགས་ནས། 
དན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་གི་བར་རོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 

ཕྱེད་སྤྱད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་སྤྱད་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་ནས་པབས་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེས་ 
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ལྟུང་བ་དེ་བཅབས་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ་དེ་གསོལ་བས། དེ་དང་དེ་འདྲ་གཞན་ 
ལའང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་ནས་ 
བབས་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མ་བཅབས་པར་སྨྲས་པས། དེ་དང་དེ་ 
འདྲ་ལ་སྔ་མའེ་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག ཡང་ལྷག་མ་བྱུང་བ་མ་བཅབས་པར་ 
བབས། ཡང་འོངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ 
ནས་བཟུང་བའེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག ཡང་ལྷག་མ་བྱུང་བ་མ་བཅབས་པར་བབས། ཡང་འོངས་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མ་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་བས། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
མགུ་བ་བྱིན་ཅིག བཞི་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་གཞི་དང་། དྲན་པས་གཞེ་དང་། 
ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ལའང་དེ་བཞེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ཞེས་པ་སྤོ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། བབས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འབྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་ཞེག་ལ་ལྷག་མ་གཉིས་བྱུང་བ་བཅབས་པ་དང་མ་བཅབས་པར་བབས་ཏེ། 
འོངས་ནས་སླར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། བཅབས་པ་ལ་བཅབས་སོ་ཞེས་དང་། མ་བཅབས་ 
པ་ལ་མ་བཅབས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གསོལ་བས། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། བཅབས་ནས་བབས་པ་དེའང་མ་བཅབས་པར་སྨྲས། མ་ 
བཅབས་པ་དེའང་མ་བཅབས་པར་སྨྲས་པས། གཅིག་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ལ་སྤོ་བ་ 
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བྱིན་ཅིག གཅིག་ལ་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་བཅབས་པ་དེ་བཅབས་ 
པར་སྨྲས། བཅབས་པ་དེ་མ་བཅབས་པར་སྨྲས་པ་དེ་གསོལ་བས། གཅིག་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ 
ནས་བཟུང་བའེ་སྤོ་བ་བྱིན། གཅིག་ལ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་བའི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་མ་བཅབས་པ་དེ་བཅབས་པར་སྨྲས། བཅབས་པ་དེ་མ་བཅབས་པར་སྨྲས་ 
པ་དེ་གསོལ་བས། གཅིག་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་བའི་སྤོ་བ་བྱིན། གཅིག་ལ་ཕྱི་མའེ་ 
རྒྱུད་ནས་བཟུང་བའི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག ཡང་དེ་འདྲ་བ། བཅབས་དེ་མ་བཅབས་པར་སྨྲས། 
མ་བཅབས་པ་དེའང་བཅབས་པར་སྨྲས་པས། གཅག་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་ 
བྱིན་ཅིག གཅིག་ལ་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག བབས་པ་བཞེན་སྤོ་བ་ནས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ 
བར་ལའང་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
བྲུང་བ་བཅབས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་གནས་དབྱུང་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཟིན་ནས་ལྟུང་བ་བཅབས་ཏེ། སྨྲས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ། ཚད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
བྱོས་ལ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ལ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ཟིན་ནས་མ་བཅབས་པས། སྔོན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག་ 
ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཟིན་པ་དེས་ལྟུང་བ་རྣམས་བཅབས་ནས། སྨྲས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག མ་བཅབས་པ་སྨྲས་པས། མགུ་བ་སྦྱིན་ཅིག 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་སྟེ། བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་སོགས་སོ། ། 
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འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པས་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྟན། ཕམ་པ་དང་པོ་ནས་ཟུང་སྟེ་ལྟུང་བ་རེ་རེའི་མཐར་སྐྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ། ཐ་སྙད་དུ་ནས། 
ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞེག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཉེས་བྱུང་བ་དེས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་མ་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཅབས་ནས། གཅིག་ 
ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས། གཅིག་ནི་མ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔོ་བ་ 
བྱིན། སྤྲོ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་ལས་མ་སྨྲས་པ་དེའང་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ་དེ་གསོལ་བས། དེ་འདྲ་ལ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་བ་བྱིན་ཅིག ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྤོ་བ་བྱེད་པ་ན་ངོ་ཚ་ནས། དགེ་ 
སློང་ལ་སྨྲས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཇི་ལྟར་བཅབས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅཾག མི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། མི་ཤེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བསྟན། ཡང་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས། གཅིག་ལོན་ནས་ཤེས་པ་ 
དང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཅབས་ནས། དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་པ་ 
དང་། དེ་སྡོ་བ་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལེགས་པར་ཕྱིན། 
གཅིག་ནི་ཉེས་པར་བྱིན་ཏེ། ཆོས་མིན་པས་ལས་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
བཅབས་པར་སྨྲས་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟླ་བ་གཅག་གེ་སྤོ་བ་བྱིན་པས། ཉེས་པར་བྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མགུ་བ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མི་ཤེས་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྟན། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ། ཆོས་འདེ་ཡང་ 
མདོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གཉིས་ 
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གསུམ་ ལས་མང་བ་ལ་ འདུས་ པའི་ རྒྱུས་ཤེས་ན་མི་ཤེས་པས་ཐར་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ 
དེ་ཕྱིར་འཆོས་ སུ་གཞུག ་ཅིང་ འགྱོད་ པ་བསྐྱེད་དོ། །གསོ་ སྦྱོང་ལ་ ལན་ གཉིས་ གསུམ་ལས་ 
མང་བར་མ་འདུས་པའི་རྒྱུས་མི་ཤེས་ན་ ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ སུ་གཞུག ་ཅིང་འགྱོད་པ་མི་ 
བསྐྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ལྟག་མ་བྱུང་ནས་སྤོ་བ་ སྤྱོད་པ་ན་ར་ བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་སྤོ་ 
བ་སྤྱད་དོ། །ཁྱེད་ཅི་བྱེད། སྤོ་བ་སྤྱོད་དོ། །སྤོ་བ་མིན་གྱི་སླར་འཆབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། དགེ་སློང་གཏིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གནས་པར་སྤོ་བ་མ་བྱེད་པར། 
བཞིའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་གནས་པར་སྤོ་མགུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་བཞེ་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་བཀག་ 
པས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་གནས་པ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གནས་པ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཅིག་གི་བར་གསོལ་བས། དེ་དག་ལ་སྤོ་ 
མགུ་མི་སྤྱད་ཀྱི་ཡོ' ངས་སུ་དག་པ་བཞེའམ། དེ་བས་མང་བ་ལའོ་ཞེས་པ། གང་ན་ནས། མི་ 
བྱའོའི་བར་རོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལྷག་ མའི་ ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ བབས་ཏེ། ཡང་ 
འོངས་ནས་ བསིནཔརྡ་རོགས་པདེ་གསལ་ བས་མ་སྐྱད་པ་སྤྱོད་དུ་ཆུ ཆུག་ཅིག སྤོ་ བ་སྤྱད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

བབས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་འདྲའོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་ 
པ་ཞེག་བབས་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་བས། མ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
དུ་ཆུག་ཅིག སྤྲོ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཞིག་བབས་ནས། ཡང་འོངས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ 
གསོལ་བས། སྤྲོ་བ་སྤྱད་ཟིན་གྱིས་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཞེག་བབས་ནས། 
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ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་བས། མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་གྱིས་དབྱུང་བ་བྱིན་ཏིག 
བབས་པ་བཞིན་དུ་གནས་དབྱུང་གི་བར་ལའང་འདྲའོ། །མི་སྦྱོད་པ་ནས། སྒྲུབ་པའི་བར་ 
རོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་བཅབས་ཏེ། དེའི་ལྟུང་བའི་བརྩམས་པ་ཤེས་ཀྱི། ཞག་མཐའ་མི་ཤེས་ 
པ་དེ་གསོལ་བས། དེ་འདྲ་ལ་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་གྱིས་ལ། དག་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྨོ་བ་ 
བྱིན་ཅིག དེ་བཞེན་དུ་བརྩམས་པ་དང་ཞག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞག་ 
མཐའ་ཤེས་ཀྱི་བརྩམས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་སྡོ་བ་ 
བྱིན་ཅིག ཤེས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་གཞི་དང་། ཡིད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གཞན་ཁུ་བའི་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས། རེག་པ་ཞག་ 
གཉིས་བཅབས་པ་ནས། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་བཅབས་པ་ 
དེ་གསོལ་བས། དྲེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་མི་བཟད་པ། ལྷག་པར་ལྕི་བ། མངོན་ཞེན་དྲག་ 
པོས་བྱས་པ་དེའེ་དབང་དུས་བྱས་ནས་སྤོ་མགུ་བྱིན་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྟོན་པས་སྤོ་མགུ་ 
སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དུག་སྡེ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་འདུད་པའི་ལས་བདག་གེར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དོན་ 
བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། སྤོ་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །དགའ་བ་ཅན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ནས་གསོལ་བས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོ་བཅས་པའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས། འགྲོ་བ་དང་འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་གང་ཁས་ 
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ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་ཆད་པའི་ལས་འོས་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཚིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་ནས་གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཅས་པ། འདི་ལ་སོགས་སོ། ། 
དགའ་བ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་སྐབས་སུ། མངོན་པར་སྨྲ་བ་ནས་མི་གཡེལ་བའི་བར་ 
གསུངས་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སོགས་སོ། །དགའ་བ་ཅན་གྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ལ་འདུག་ཅིང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་ 
ནས་གསོལ་བས། རྒན་རིམ་བཞེན་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་པ། ཞོག་མ་ན་སོགས་སོ། ། 
དྲུག་སྡེས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དེ་གསོལ་བས། སྤོ་བ་ 
བཞི་དང་། སྤོ་བ་གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དག་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པས་སྤོ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དུག་སྡེས། སྤོ་ 
མགུ་སྤྱོད་པ་གཅིག་གིས་དབྱུང་བ་མི་སྦྱིན། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། 
བསླབ་པ་བྱིན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ། རང་བཞིན་ནས། མི་འཆགས་སོའི་བར་རོ། །དུག་ 
སྡེསྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྤྱད་པས། དགེ་སློང་རྣམས། 
འདིར་ཁྱེད་ཅག་གནས་སམ། མི་གནས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་དོ། །ཁྱེད་སྤོ་བ་མི་སྦྱོད་ཀྱི་འཆབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གནད་ལ་བབ་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཁང་སྟོང་དུ་དགེ་སློང་གཉེས་སམ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་མིན་གྱི། དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བཞི་གནས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་པ། དགེ་ 
འདུན་སོགས་སོ། །དྲག་སྡེས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དེ་གསོལ་བས། 
སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་བཞི་ནས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་གསུམ་དང་། སྤྲོ་བ་སྦྱོད་པ་གཅིག་ལའང་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པ། གང་ན་གཞན་སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་ 
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པའི་བར་འདྲའོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པ། དང་པོ་ 
གཉིས་སོགས་སོ། །སྤོ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་མི་རྗོད་ནས། གློ་བུར་ 
དུ་འོངས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་ལྟུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དེའེ་མདུན་དུ་བརྗོད་པས་དེ་ཁྲོས་ནས། མི་གཏི་ 
མུག་ཅན། སྤོ་བའང་མི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱང་མི་དགོས་ཀྱི་ངའི་མདུན་དུ་མ་འདུག་པར་སོང་ 
ཞིག ངོ་ཚ་སྟིང་ལ་ཕོག་པས་ངོ་སྨད་ནས་དལ་གྱིས་སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འཁོས་སུ་མ་ཕབ་པར་བརྡོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །རེ་རེ་ལའང་བརྡོད་པར་མི་བྱའི། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་ནས་གསོལ་བས། ག་ཌྷེརྷ་བརྡུངས་ནས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ། འདུས་པའི་སོགས་སོ། ད 

ཡོངས་སྦྱང་གི་གཞི་ནི། སྟོན་པས། གནས་བརྟན་གྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་ཅིག དེ་ན་རེ། རེ་ 
ཞིག་དགེ་སྐོང་གི་འཁོར་མ་དག་གོ །སུ་མ་དག་པར་གཟིགས། རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ཇི་ལྟར་གཟིགས། ལྟའི་མིག་གེས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་མིག་གིས་གླེང་ 
བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་ཧུད་བདག་མ་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ལྷའི་ 
མིག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣ་བས་ཀྱང་གླེང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། མ་གྲགས་སོགས་སོ། །ཡང་དགེ་ 
སྐོས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས། གནས་བརྟན། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་ 
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ཅིག རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་འཁོར་མ་དག་གོ །སུ་མ་དག་ལགས། རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་མ་དག་གོ ། 
གནས་བརྟན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བདག་གི་མགོར་གཏུན་ཤིང་གིས་རྡེག་ 
གམ། ཀྱེ་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གླེངས་ན་ཅི་ནོངས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མིན་ནོ་ཞེས་པ། མཐའ་མིན་སོགས་སོ། །ལྐོག་ཏུ་གླེངས་པ་ན། མི་དྲན་ 
པ་དྲན་པར་བྱ། དྲན་པར་བྱས་པས་ཁྲོ་ བར་བྱེད་ན་སྐབས་འབྱེད་དུ་ གཞུག་པ ར་བྱ། སྐབས་ 
འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་ན་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤང་། དེས་མ་ཐུལ་ན། གདམས་ངག་དང་།གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་གཞག མཉན་ 
ཡོ ད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློ ང་ལ་ཉེས་པ ར་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་གླེ ངས་པ ས་དགེ ་སློ ང་ 
རྣམས་བག་ཚ་བཞིན་དུ་གནས་པས་རེད་ཅིང་སྐེམ་པར་གྱུར་ནས། སྡོང་བ་དང་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་གསོལ་བས། ཉེས་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་གླེང་བར་མི་བྱ། དེས་ 
མཚོན་པ། གླེང་དང་དྲན་པ་ཉིད་དང་ནི། །སྐབས་དབྱེ་བ་དང་སྨྲ་མི་བྱ། །ལུང་འབོགས་པ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་དང་། །དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
སོ། ། 

ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་ཀོའུ་ཤྭམྦཱིའི་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ར་ན་བཞུགས་སོ། ། 
གསུམ་ཤེས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་ཀོའུ་ཤམྦཱཾར་འོངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བྱས་ནས་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། མདོ་སྡེནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ནི། དེ་ 
སྐད་དུ་གདོན་པར་མི་བྱ། ཁོ་བོའི་འདི་རིགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མིན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་ 
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ནས། ཀོའུཤམྟི་བ་དག་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་ལྟུར་ལེན་ནོ། །དེའི་ 
ཚེ་དགེ་འདུན་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། ཆུའི་བུམ་པ་ཆུ་ཞུང་ངམ་མེད་པ་མཐོང་ན་བཀང་སྟེ་ 
གཞག་པའམ། དགེ་སྐོས་ལ། སྟོང་པར་འདུག་གོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག མ་བསྒོས་ན་མ་གུས་པ་ 
ཡན་པས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཅས་སོ། །སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་དོང་། ཁ་ 
ཅིག་ཆས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྲུས་བུམ་བླངས་ཏེ། སྣམས་འཕྱི་སར་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མས། ཚུར་སྤྱོན་ཟས་ལ་འདོང་ངོ་། །དེ་ཁྲུས་བུམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་སྟེ་ཆས་པ་དང་། ཀོའུ་མྟཱི་བའི་དགེ་སློང་བྱུང་ནས། མིན་ཏེ་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 
དེས་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། གར་བཞུད། ཁྲུས་ 
བུམ་འགེངས་སུ་འགྲོའོ། །ཅི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ངོ་། ། མཁན་པོ། མི་ 
སྟོང་པས་འཚལ་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་གྲོགས་བཀྱིའི་ཚུར་སྤྱོན་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །ཀོའུ་ཤཱམྟཾ་ 
བས་མཐོང་སྟེ་བུམ་པ་ང་ལ་མནམས་ནས། མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཇལ་ཏོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་ཟན་ཟོས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྟགས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སྒོང་གི་རྩར་ 
སོང་ནས། སྐབས་ཕྱེས་ཤིག ཕྱེའོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་ཆོས་ཤིག མ་མཐོང་ངོ་། །ཁྲིམས་མ་ 
བཅས་སམ། ཧ་ཅང་སྟོང་པ་མིན་ནོ། །མིན་ཡང་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཟེར་ནས་དེ་དག་ 
གཞུག་མ་དང་འཁོར་མང་པོ་ཡིན་པས་ནན་གྱིས་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱས། དེ་ནས་ཡངས་ 
པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། ཀོའུ་ཤམྟྲི་བ་ལ་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ། གནས་ 
ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཆོས་མིན་པའི་ལས་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་ 
རྩོད་པ་དེ་གསོལ་བས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་སློང་བཀུག་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ 


662 














ནམ། མད་དོ། ཁྱེད་ཅག་མ་འཐབ། མ་རྩོད་ཅིག ངས་གནས་ན་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ 
ཀུན་སྦྱོད་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་ནས་འབྱིན་པའེ་དགེ་སློང་འདི་གདུག་པ་རྣམ་པར་ 
གནོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཁོར་མང་བ་ཡིན་ནོ། | 
བདག་གིས་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞེན་དུ་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་འཐབ་རྩོད་དུ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །གནས་ནས་འབྱིན་ 
པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅག་མ་འཐབ་ཅིག ངས་གནས་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་གདུག་པ་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཁོར་མང་བ་ཡིན་གྱིས་འདི་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་པ། དགེ་འདུན་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ད་དུང་འཐབ་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་མིན་པ་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཀུག་ 
ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །ཁྱེད་དེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་དགེ་སློང་རྣམས་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་ 
གནས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱོགས་ཆད་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ནས་བདག་ 
གནས་ནས་འབྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། དེ་ 
ནས་གནས་ནས་འབྱིན་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་མིན་པར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ་སོགས་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྟོན་པ་མ་ 
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བྱོན། དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ལྷུང་བ་བྱུང་ངོ་། །མ་བྱུང་ངོ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་རྡེག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །སྐུ་སྐལ་འདྲེན་པས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བདེན་ནམ། མད་དོ། 
ཁྱེད་ཅག་འཐབ་ཀྲོལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ། འདའ་པར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ད་དུང་ 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། སྔོན་ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་བྱིན་དང་། ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྔ་ལེན་གཉིས་ལུང་བར་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཕངས་ནས། སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ 
བསྐྲད་པ་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། གཅིག་པུ་སྤྱོད་པ་ལེགས་འགྱུར་གྱི། བྱིས་ 
པས་བཏང་བ་ལེགས་མིན་པས། མ་བཏང་དགོན་པའི་གླང་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ལས་ 
བསྐུངས་ཏེ་གཅིག་པུས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀོའུཤཱམྟཱི་བ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་ 
ཆིག་ངན་ཟེར་ན་ཅིའི་སླད་དུ་བཟོད་ཅེས་གསོལ་བས། སྟོན་པ་ཐུགས་མ་དགྱེས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཀོའུ་ཤཱཔྟཱི་བ་རྣམས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་སྔ་དྲོ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཛུག ཕྱི་དྲོ་སྒོ་བཅད་ནས་འཐབ་ཚོ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་སོ། །ཀོའུ་ཤཱམྟཱཾ་བའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། སྟོན་ 
པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་དད་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བྱོན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་གི་ཚིག་རྩོད་འདི་ལ་གཤེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདག་ཅག་གིས་ཚིག་སྨྲས། བསོད་སྟོམས་བྱིན་པས་ལན་ནོ། །ད་བསོད་སྟོམས་མི་སྦྱིན། 
ཚིག་མི་སྨྲའོ། །སང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས། ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་རྣམས་ལ། ཅི་ནོར་ཟད་ན་བསོད་སྟོམས་མི་སྟེར་བར་འགྱུར་ན། 
འདིས་སྟོན་པ་མི་དགྱེས་ནས་གཤེགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉེས་འདས་སོ། ། 
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ཁྱེད་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཁས་འཆེའམ་ཟེར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཚོགས་ཏེ། ཁྱིམ་པས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ། ས་ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་ 
བ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོས་ཐོས་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ། ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་མཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་འདེར་མཆཾས་ན། བདག་ 
ཅག་ལ་གླེང་བར་བཀྱིད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དེ་དག་དེའི་ནང་ནས། གཞན་ལ་ལན་ 
གདབ་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་དེ་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེ་དག་ལ་ 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་དོར་བ་མ་ 
གཏོགས་གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་མེ་བྱའོ་ཞེས་པ། དགེ་སློང་མས་སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
དེར་སོང་ནས། གནས་མལ་འགྱེད་པ་སུ་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོའོ། །དེར་སོང་ནས། གནས་ 
མལ་བྱིན་ཅིག ལག་བརྡས་གནས་མལ་ངན་པ་བསྟན་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྒན་ནོ། །ཅི་ 
ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་སོགས་སྨྲས་པས། ཡི་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ནས་མཚན་མོ་འདས་ཏེ་ནམ་སྨད་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས། བདག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་གནས་དབྱུང་ཡང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་མཐོང་ནས་བསྡུམས་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ། ཁོ་བོ་འདི་སྟམ་ན་ཁྱེད་ཏི་སྨྲ། ལེགས་སོ། །དེ་དག་གནས་ནས་འབྱིན་པའི་ 
དགེ་སྒོང་དང་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བདག་ཅག་འདི་སེམས་ན་ཁྱེད་མད་དོ། ། 
ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བས། མདང་ནམ་ 
སྨད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས་འདི་ལྟ་བུའེ་བསམ་པ་བཀྱིས་ཏེ་མཐུན་པར་སྤྲོ་ལགས་སོ། ། 
ལེགས་སོ། །དགེ་འདུན་སྡུམ་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས། བཟོད་པ་བྱས་པ་སོགས་ནས། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་རུང་ངོའི་བར་རོ། །གང་ 
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བར་ འགྱུར། ཆོས་ མིན་ སོགས་ སོ། །གཟུ་བོ་ 


གི་དུས་སུ་ཀོའུ་ཤཱྦཱིའི་དགེ་སློང་རྣམས་བྱེ་ 

རྣམས་ཀོའུ འུ་ཤམྟཱཾ་བ་ད དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་ན་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཡངས་པ་ 
ཅན་པ་ལའང་འདྲེའོ་ཞེས་པ། རང་གི་ཕྱོགས་སོགས་སོ། །དགེ འདུན་བྱེ་ནས་སོ་སོར་ 
གནས་ན་ དགེ་ སློང་མས་གསོ་སྦྱོང་བྱའམ། བྱའོ། །གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བགྱི། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ལ་གསོ སྦྱང ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་སུས་བསྟན། ཆོས་བཞེན་ 
དུ་སྨྲ་བ་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་རོལ ལ་ཏུ་དོང་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པ། གལ་ཏེ་གཟུ་ 
བོ་སོགས་སོ། ། 


འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་ནས། བཞམས་ཏེ་ 
བཟློག་ཀྱང་གཏོང་དུ་མ་འདོད་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ། འདིའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ 
རྣམས་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྦྲན་ཏེ། ཁོ་བོས་ལྷག་པར་ཡང་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཤིང་ཟ་ངར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྟོན་པས་དགོངས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ལྗས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་མ་ཐག ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་པས་སོ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། ལ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ང་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་གར་སོང་ 
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ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་པས་སོ། །ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་ཚེའང་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པས་སོ། །མཆོག་ཟུང་མ་བསྟན་པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དགེ་འདུན་བྱེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉན་ཐོས་ཟུང་གིས་སྡུམ་པས་སོ། །མཚམས་མ་བཅད་ 
པར་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངའི་དགེ་འདུན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཟང་བྱིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་། དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱིས་ང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་བཞུགས་པར་དམ་བཅའ་འོ་ 
སྣམ་མོ། །ཡང་དགོངས་པ། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་དབྱེ་བར་མེ་ནུས་ཀྱི། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅཉིག་ཏུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
དང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་དབྱར་ 
གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་སློང་མོ་བས་ཟས་རྙེད་དཀའ་བ་ 
བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
པར་བཞེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་སྟོབ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མ་གཏོགས་སུའང་ 
ངའི་སྤྱན་སྔར་མ་འོང་ཞེག དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤ་ 
རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ནཾ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ། ། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟབས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་རམས་ལ་དགོན་པ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
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འབྱུང་བ་དང་། བདེ་སྡུག་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་འཆད་ཀྱི། ཚེ་དང་ 
དང་། ཡིད་ལ་མི་འབབ་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལས་རཾང་དུ་འགྱུར་གྱིས། ད་ཚུལ་ཤིང་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ནས། ལྷས་བྱིན་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་སོང་བའི་ཕྱི་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་འབྲང་ངོ་། ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སྤངས་ནས་སྡེག་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། སྒྲ 
གཅན་འཛིན། མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་འདེ་འདྲ་བྱུང་བ་ན་སྟོན་པ་ནི་མི་སྣང་བ་ན་བཞུགས། བདག་ 
དགེ་འདུན་མ་གསོས་ན་བདག་ཅག་གཅིག་ཀྱང་གསོན་ཕོར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡོས། སྐར་མདའ་ལྟུང་། རྱོགས་རྣམས་དམར་པོར་ 
གྒུར། བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམས་རྔ་སྒྲ་འབྱིན། ངེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག འབྲས་ 
བུ་མི་འཐོབ། འདོད་ཆགས་དང་མི་འབྲལ། ཟག་པ་ཟད་པར་མེ་འགྱུར། ལུང་མི་འབོག་མི་ 
ཀློག མི་འདོན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་འཛིན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་མེ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་བསྐྱེད། ལྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བའང་འཁྲུགས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
ངོ་། །ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བསམས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡོས། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བར་མཐོང་ནས། སོང་ལ་དགེ་འདུན་སླར་བསྡུམ་མོ་སྟམ་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྒོ་ན་འདུག་པས་ཤ་རིའི་བུ་ལ། ལྟས་ 
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བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱེའོ། །དེས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་དོན་འདེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འོངས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ 
བ་སླར་བསྡུམས་པར་བབྱིད་དུ་མཆེའོ། ད 

སྟོན་པས། ལེགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་སླར་ 
བསྡུམ་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། དཔེར་ན། སྒྲ་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་པ་ 
འཕྲོ་དང་འཕྲོར་སྦྱོར་བ་བཞེན་ནོ། །གང་ཟག་བཞེས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་དེ། 
སྔོན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ནི་གཡས་སུ་ 
བཞག ཁྱར་བྲ་བ་བྱ་ནི་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་སངས་རྐྱས་ལྟར་འཆོས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ་ན། 
དེ་གཉིས་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་མཐོང་སྟེ། བདག་གིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་དབང་དུ་བྱས་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་གྲུ་སུགས་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། བདག་ཅག་གིས་ 
འདེས་བདག་ཅག་ལ་བརྡེགས་ན་ངེས་པར་འཆི་བས་ལྡང་ངོ་སྟམ་ནས་ལངས་པ་དང་། ཤ་ 
རིའི་བུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འདུག མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདུག་གོ །ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ང་རྒྱབ་མི་བདེ་བས་དེ་བསལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་ 
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རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག དེས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ལྷས་བྱིན་ལ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷས་ 
བྱིན་ཆོས་གོས་བཞེ་བལྟབ་ཏུ་བཏིང་། སྣམ་སྦྱར་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། 
ཤ་རིའི་བུས་ལུས་གན་རྐྱལ་གྱིས་སྔར་བའི་སྒ་འཕྱིན་ཅིང་འདུག་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 
བ་སྐྱེད་ཅིག མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བཞི་བསྟན་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐོས་ན་ལྷས་ 
བྱིན་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤད་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལས་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ནེ་ 
ལོངས་ཤིག་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་གཉེས་ཆས་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་བཞེན་དུ་ 
འབྲང་ངོ་། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ལྟས་བྱིན་བསླང་བ། ལོངས་ལོངས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཕྲོགས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུས། ལྡས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་མ་མཐོང་བར་ཁྲིད་ན་ཁྲག་ 
སྒུགས་ནས་འཆི་བས་མཐོང་བར་བྱས་ལ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་དལ་གྱིས་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སོང་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོས་བསྟེགས་པ་ལས་ཤ་རིའེ་བུས་ 
འོབས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སའི་གཏིང་ཐུག་པར་སྣང་བ་ཞིག་སྤྲལ་པ་དང་འོབས་ལ་ 
བརྒལ་མ་ནུས་པར། འཁོར་མི་འཐོབ་པར་མ་ཟད། ཚུལ་མིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྣམ་ནས་སླར་ལོག་གོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པའེ་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། 
ཅན་ལ་བརྟེན་པས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་གནོང་བས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
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སྲོགས་གསུངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་བསྟན་ཏེ། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་ཡོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་འགྱོད་པ་དང་བྲལ་ལོ། །སྟོན་པས་འཕྲིན་ 
ལས་ཅི་ཞིག་བཀྱིས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ལགས། སྔོན་བསྟི་གནས་རྩ་ 
བ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱའི་ཚོགས་དུ་མས་ 
བསྟེན་པ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་དྲང་སྲོང་ཞེག་གནས་སོ། ། 
དང་སྲོང་གཞན་ཞེག་དེར་སོང་བ་དང་དྲང་སྲོང་དེས་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་པས་མི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། དྲང་སྲོང་འདིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེ ས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདོང་། ཁོ་བོས་ཁྱེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་ཕྱེ་བས་དྲང་སྲོང་དེའི་འཁོར་ 
རྣམས་དེ་ལ་གདམས་ངག་མི་ཉན་ནོ། །འདིས་བདག་གི་འཁོར་ཕྱེའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བཞམས་ཏེ། འཁོར་མ་འབྱེད་ཅིག་འདེ་ན་དང་སྲོང་གི་ཆོས་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཉན་པས། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། 
དྲང་སྲོང་སྡིག་ཅན་འདེས་བདག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་བདག་གིས་འདི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ནའང་འཁོར་འབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་ 
ཡིན་ལ། འཁོར་ཕྱེ་བ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཕྱི་བ་ནང་བར་བྱས། ནང་བ་ཕྱི་ 
བར་བྱས་པས་འཁོར་ཕྲོགས་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། སྔོན་ཝ་ 
བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞེག་དགོན་པ་དང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་རམས་ཀྱི་བཙོ་བླག་མཁན་ཞིག་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པས་རམས་ཀྱི་རྫ་མར་ལྟུང་ནས་དེ་སྐུགས་བྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དང་ཐག་མི་ 
རིང་བ་ན་ཚྭ་སྒོའི་ཕུང་པོ་ཞེག་འདུག་པ་ལ་ཉལ་ནས་འདྲེས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མ་ 
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རུང་བར་གྱུར་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལངས་ནས་སོང་བ་དང་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་ 
པས་ནོར་བུ་གཟིའི་ཁ་དོག་ལྟར་གྱུར་པ་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ 
ཏེ་རྒྱང་རིང་བོར་འཁོད་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། གང་ནས་འོངས། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ 
བརྒྱར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྐང་བཞི་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་ཏོ། །ཝ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། འདིའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོན་མ་མཐོང་བས་ངེས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས་ཝས་རྐང་བཞིེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱས་སོ། །སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམས་པ། བདག་ཅག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ནས་རྐང་བཞི་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། རང་གི་དཔོན་པོ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ 
སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་ཞིག་ལ་སྨྲས་པས། སྔར་མཐོང་མ་མཐོང་རྟོགས་ཤིག བརྟགས་པས་ 
སྔར་མ་མཐོང་ཞིང་། སེང་གེ་མ་གཏོགས་རྐང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ནས་འདུག་པ་སྨྲས་པས། སེང་གེ་རྣམས་ཀྱང་སོང་སྟེ། དེ་རྐང་བཞི་པ་དུ་མས་བསྐོར་ཉིང་ 
གླང་བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུ་བ་ན་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་། དེ་ནས་སྟག་རྣམས། དེ་ 
ནས་རྐང་བཞེ་པ་རྣམས། ཕྱི་རིམ་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་ནེ་ཝ་རྣམས་འདོང་ངོ་། །དེའི་མ་རི་སུལ་ 
ཞིག་ན་གནས་པ་ལ་ལ་ཞིག་མངགས་ཏེ། བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་མྱོང་གིས་ཚུར་སྦྱོན་ཞེས་ 
སྤྲིངས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། དེའི་འཁོར་ཅི་འདྲ། དེའི་འཁོར་ནང་བ་ནི་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ 
གླང་བོ་ཆེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་བ་ནི་བདག་ཅག་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ན་རེ། མ་རུང་ཟིན་གྱིས་སོང་ཞེག བདག་ནི་རི་འདིའི་སུལ་ལ་བདེར་གནས་ཤིང་། ། 
བསིལ་བའེ་ཆུ་ལ་བསོད་སྟོམས་འཐུང་བར་བྱེད། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་ལ་སྒྲ་མི་གྲག་པ། །དེ་སྲིད་ 
གླུང་བོ་ཆེ་ཡིས་བདེ་འགྲོར་འགྱུར། །དེ་སོང་ནས་ལྭ་ནམས་ལ། རྐང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ཝ་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་རྣམས་ནི་ཝ་སྐད་ཐོས་ནས་ 
སྐད་མ་ཕྱུང་ན་སྤུ་འབྱི་བར་འགྱུར་བས་ལ་སྐད་ཕྱུང་བ་ན། དེས། བདག་གིས་སྐད་མ་ཕྱུང་ 
ན་སྤུ་འབྱི་བར་འགྱུར་ལ། གླང་བོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་སྐད་ཕྱུང་ན་འདིས་བསད་དུ་འོང་ 
ཆེས་ཤེས་ནས། ཝས་བདག་ལ་ཞོན་ནམ་ཞེས་དེ་བོར་ནས་རྐང་པས་བརྲིས་སོ། །ལྟས། 
གང་དག་ནང་བ་ཕྱི་བ་དང་། ཕྱི་བ་ནང་བར་བྱེད་དེ་དག །འདི་འདྲ་བར་ནི་བརླག་འགྱུར་ཏེ། ། 
གླང་བོ་ཆེ་ཡིས་ཝ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་དེ་ནི་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེའང་འདེས་ 
ནང་བ་ཕྱི་བར་བྱས། ཕྱི་བ་ནང་བར་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དང་ 
ཀ་དང་ཁྱཊབྲབ་བྱེ་ལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་འཁོར་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་གོ་ཞེས་བརྡེགས་སོ། ། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་འཁོར་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ལ། གཞན་ལ་འདེས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
གཟིགས། དྭ་ལྟར་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། སྔོན་གླང་བོ་ཆེ་ཞེག་བལ་གླང་མོ་ཞེག་ལ་སྡུག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། བལ་གླང་མོ་དེ་གླང་བོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུ་གཞན་ཞེག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
ཅི་ཡོད། ངས་ཐབས་ཤེས་སོ་ཞེས་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྲུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫིང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཞུགས་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་པར་སུས་ནུས་བལྟའོ། །གྲུང་བོ་ཆེ་དེས་ཆུ་ 
ནང་དུ་ནུབ་ནས་འདུག་པ་དང་། དེ་གླང་བོ་ཆེའེ་ཕྲུག་གུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྲོས་སོ། །གླང་བོ་ཆེ་ 
དེ་རིང་ཞེག་འདུག་ནས་ལངས་ཏེ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས། བདག་ཕམ་པར་འགྱུར་དུ་ 
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འོང་གིས་སླར་ཡང་ནུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་སྒར་ཡང་ནུབ་པར་བྱས་ནས་མཆེ་བ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་འདུག་གོ །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དབུགས་དེའུ་ཆད་དེ་བལྟས་པས་གླང་བོ་ཆེ་དེས་ 
མོ་དེ་མ་མཐོང་ནས་རྫིང་བུ་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་པས་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
བསད་དོ། །ལྟས། ཀྱེ་མ་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཆེ། །འདེ་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ 
བདག་ལས་གནས་ལྔ་ལ་བསླབས་ཏེ་བྱང་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་འཕོང་བསླྲབས་པས་གཅིག་ནི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་། 
མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན་ 
བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལམ་བཅད་དེ་འཁོད་དོ། །སྔ་མ་དེས་བུ་མོ་བག་མར་བླངས་ 
ནས་མདའ་ལྔ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་དོང་བ་གཉེས་ཐོགས་ཏེ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང་བ་དང་། ཚོང་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཇིགས་པ་མདུན་དུ་སོང་བ་བསྡད་པ་དང་། ཉི་སྡོད། 
ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བཅད་དོ། །ཚུར་ཤོག ཅཾ་ཞེག་བྱར་ཡོད་། ཟེར་ནས་ཆས་པ་ 
དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ན་རེ། སཱོད་ཅིག འདི་འགྲོ་ལ་ངག་སྟེ། འདི་རང་ཉིད་འཆི་བ་དང་། 
ཆུང་མ་ཕྲོགས་པའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ། །རྐུན་པོ་རྣམས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ནས་བལྟས་པས་དེ་ 
ཤིང་རྟར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཆོམ་རྐུན་པའི་དཔོན་གྱིས་ཕོ་ཉ་ཞིག་བཏང་སྟེ། ཤིང་རྟ་སླར་ 
བཟློག་པ་དང་། དེས། དཔའ་བོ་ལ་དཔའ་བོའི་ལན་བྱིན་ཅིག བདག་ཀྱང་དཔའ་བོ་ཡིན་ 


674 











ནོ་ཞེས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་བཏང་བས་བསད་དོ། །ཉེ་ཤུ་བཏང་བས་ཀྱང་བསད། དེ་ནས་སྡེ་ 
དཔོན་འབའ་ཞེག་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་བསྡད་པ་དང་། དེས་མདའ་འཕངས་པ་རྣམས་རལ་ 
གྲིས་བཅད་དོ། །མདའ་ལྔ་བརྒྱ་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་གཅིག་ལུས་པ་མ་ 
འཕངས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། འཕོངས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། མདའ་འདི་འབའ་ཞིག་ལུས་ཏེ། 
འདི་འཕངས་ན་ཁོ་བོ་བསད་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བུ་མོ་དེས་ལུས་ཀྱི་སྒུར་སྟངས་ཀྱིས་ལན་བུ་བཅོས་པ་ན་དེ་ལ་ཆོམ་རྐུན་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་རྟོག་པ་དང་། མདའ་གནད་དུ་བསྡུན་ཏོ། །དེ་འཆི་ཁར་སྨྲས་པ། ཤིང་རྟ་ཅན་གྱིས་ 
བདག་མ་བསད། །འདོད་ཆགས་སྡིག་པའེ་སེམས་ཀྱི་ནི། །བདག་ནི་གཡུལ་གྱི་དབུས་ 
ཞུགས་ནས། །བག་མེད་བཞིན་ལ་ལྟ་བས་བསད། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྐུན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ནི་ 
ལྷས་བྱིན་ནོ། །ཤིང་རྟ་ཅན་ནི་ཤ་རིའི་བུའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དབྱེན་ནི་གང་ལགས། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ 
བྱས་ན་དབྱེན། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
གནས་པ་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགུའམ་ལྷག་པ་ཡོད་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་ནས། མི་འཆགས་སོའི་བར་རོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གསུམ། ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་དྱབེན་ཆོས་མིན་པ་དང་ཆོས་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒུར་བའི་མུ་ཅོ་བརྒྱད་ལས་དྲུག་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར། དབྱེན་ལ་ཆོས་མིན་པར་འདུ་ 
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ཤེས་པའོ། ། 

རྩོ ད་པའི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་ཉུ་གྲོ་ དྷའེ་ཀུན་ར་ན་བཞུགས་སོ། །སྟོན་པས་ 
ཤཱཀྱ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྟོན་པས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ནི་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། 
སྟོན་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོའོ། །མིང་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཉན་ནས་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་མ་ཆོས། ཀྱེ་མ་དགེ་འདུན། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མས་སྨྲས་པ། དེ་ཅི་ལགས། སྟོན་པས་ 
སྟོང་དུ་མས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་རྟོགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས། ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱི། བདག་ཅག་ནི་མ་ལགས་ཏེ། སྟོན་པ་འཇིག་ 
ཟེར་ཅིག སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་པས་སོང་དང་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་རེ། ལྷ། ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་མཆཾ་བས་བདག་ཅག་གཡར་ཚ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་སྔ་དྲོ་ 
བཞུད་ན་བདག་ཅག་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་མཉན་པར་བཀྱིའོ། ། 

ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས། ལྷ་ལ་ཞུའོ་སྣམ་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མའི་ཆེད་དུ་གསོལ་མི་ 
ནུས་ཀྱིས། ལྟ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའི་ཚིག་ཉན་པས་དེ་ལ་དོན་དེ་ཞུའོ་སྙམ་ནས་ 
ཞུས་པས། ལྷ་ལ་ཞུའོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ནི་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོ་ཆེན་མོས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནས་ལངས་ཏེ་དེའི་ཚིག་གི་ལན་ 
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མ་བྱིན་གྱི་བར་དུ་མི ་འདུག་པ་ཡི ན་པས། མགོ་བོས་བཏུད་ནས། དེ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ 
གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཤཱཀྱའི་ཆུང་མ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་སོང་བ་དང་། མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མའང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་སོང་ 
བ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ 
མཛེས་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་འདིར་འོངས་ 
པ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ 
ནའང་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ངོ་ཚ་བ་སྟི ང་ལ་ཕོག་ནས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་སོང་སྟེ་རྒྱན་ 
རྣམས་བཀྲོལ་ནས། མངག་གཞུག་མ་བུ་མོ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱན་འདི་དག་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞོག་ལ་ཤོག་ཅིག དེ་རིངས་པར་སོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞག་སྟེ་སྐར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་ 
པས་ཆོས་བཤ ད་པའི་ཚེ་ཤླཀུའི་བུ་མོ་ཞེག་མགུལ་བ་ན་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བཏག རས་པ་ལ་ 
མྱུར་བར་ལྟ་ཞིང་ལག་པས་ནོམ་པར་བྱེད་དོ། ། སྟོན་པས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་རྣ་ 
བ་མི་གཏོད་པར་མུ་ཏིག་ལ་རྟོག་པ་མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མས་མཐོང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
བརྒྱགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྐྱེད་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སོང་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ 
མྱུར་དུ་ལོ ངས་ཤི ག དེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པས། ཀྱེ་ཧུད་འདི་འདྲའི་ཆོས་འཆད་ 
པ་ན་ཇོ་མོས་མངགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་སྟེ། མདོར་ན་བྲན་འདེ་རེ་སྡུག་སྟམ་སྟེ། 
སྙན་མ་འཐོབ་པ། །བྲན་དངོས་གཞན་དབང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཐ་ཆད་དེ། བདག་གི་འཚོ་ 
བ་སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ངན། །སྟོན་པས། སྐྱེད་མ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་ 
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བ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། ཆེ་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པས་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གྲོ་ག་ལ། དགེ་མ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ན་ནི། འཇིག་པ་ཡིན་པར་བསམས་ 
ནས་སུ། །ངས་གསུངས་པ་ཡི་དགེ་པ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་མཉན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྲིས་ནས་བྱིན་པས་ཡིད་དགའ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་། 
བ་གྲུས་མ་ཞིག་གིས་བསད་དོ། ། 
དེ་ཤི་མ་ཐག་སིང་གའི་གླིང་དུ་སེང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཞུགས་པའི་ཉེན་པར་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབ་བོ། །ལྟས་མཁན་ལ་དྲིས་པས། འདི་ 
ནས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞེག་བཅས་ཏེ། བཙས་པའི་ཉིན་པར་ཡང་མུ་ཏིག་གེ་ཆར་ 
བབས་ནས། རྒྱལ་པོས་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས་པ་བུ་དེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་ནོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རྣམས་གྲུ་བོ་ཆེ་ 
རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཧ་ཅང་མི་ 
རིང་བ་ཞེག་ཏུ་འབྲང་བཏབ་ནས་ཐོ་རངས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱེད་དང་། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གནས་བརྟན་མའེ་ 
རྣམས་འདོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་སྐར་ཁུང་ནས་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། 
ལྟ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་གླ་མཉན་པར་ལེན་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་བཀུག་པ་དང་། མུ་ 
ཏིག་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཅི་འདྲ་བ་ཁོ་མོས་མཉན་གྱིས་ལོངས་ཤིག 
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དེ་ན་རེ། བདག་ནི་རོལ་མོ་མཁན་མ་ལགས་ཀྱི། མཉན་ཡོ ད་ཀྱི་ཚོང་པ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདེར་འོངས་པ་ལགས་ཏེ། ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྟོན་ཏོ། །མུ་ཏེག་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས་སྟིང་དགའ་བས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཟི ང་ཞེས་བྱེད་ 
ཉིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དྲིས་པ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅི་ཡིན། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
ཉིག དེ་རྣམས་འགྲོ་རན་པ་དང་སྦྲན་པ་ན། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་ཡིས་ཕྱག་བྱིས་པ། །སྐྱེ་ 
དང་སྟུན་དང་བསྟེགས་ལས་ངེས་བྱུང་ཞིང་། །གཙོ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་གྲགས་པ། ། 
དང་སྲོང་བདུད་རྩིའི་ཆ་ལས་ཐུགས་རྗེས་མནོང་། །ཞེས་ཡི་གེ་བསྐུར་པ་དང་། ཚོང་པས་ཡེ་ 
ཏིག་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་ཅག་སྐར་འདོང་བའི་ཚེ་ང་ལ་གསོལ་ཅིག 
ཚོང་པ་རྣམས་ཟོང་བསྐུར་ཏེ་བསྒུར་བའི་ཟོང་ཐོགས་ནས་སྟོ ན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། 
བདག ཅུག མཆི་ན་ མུ་ཏཾག ་ཅན་ལ་ཅི 'སྐད་བཀྱི་ བ་བཀའ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་བྱི་དོར་ 
བྱས་པའི་རས་དང་རི་མོ་མཁན་ཁུག ཅིག དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་རས་དང་ ང་རི་མོ་མཁན་ བཀུག་ ནས་ 
ཕུལ་བ་དང་སྟོན་པས། རས་ལ་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གཟུགས་ བྲེས་ཤེག བྲི་བར་མ་ 
ནུས་ནས། རས་སྟོན་ཅིག་དང་འོད་གཏང་ངོ་། །རས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པས་འོད་བཏང་བ་ 
ལ་རི་མོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བ ཟློག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ང རྒྱད་པ་བྲིས། གྲོ ང་དུ། 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞེང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པྲིས་ནས་སེང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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སྤྲིངས་པ། རས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ངས་མུ་ཏིག་ཅན་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སིང་ག་ལའི་གླེང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས་ 
ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་རས་འདི་ཁྲོམས་ཤིག ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མུ་ཏིག་ཅན། 
འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོ། །འོག་མ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་ན། 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་རྩི་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྡོད་ཅིག གོང་མ་འདི་ཉི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཅིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དེས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗོད་ཅིག བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་ཟེར་ནས་སེང་ག་ལའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྒེངས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
བཤམས་ཏེ་རས་ཕྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ་ཞེས་སྐད་ 
མཐོན་པོས་བརྗོད་པས་མུ་ཏེག་ཅན་དད་པ་དྲག་པོས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་ 
བས་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཚོང་པ་རམས་ལ་དྲིས་པས་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་བོ། ད 
དེ་ནས་མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་བསམས་པས། 
ལན་གསུམ་མ་བཟླས་པའི་བར་དུ་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས། རིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་མེག་ནེ་རྣམ་སྦྱངས་པས། །གང་ལ་འདི་འདྲའེ་ 
གསོས་མངའ་བ། །སྤན་མཁན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ། 
ཁྱེད་འདོང་བའི་ཚེ་ཁོ་མོ་ལ་སྦྲོན་ཅིག ཟོང་བསྒུར་ནས་སྦྲན་པ་དང་། ཁོ་མོའི་ཚིག་གིས་ 
སྟོན་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ཚོལ་ལ། གནོད་པ་ཉུང་ངམ་ཞེས་སོགས་ཞུས་ 
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ལ། མུ་ཏིག་བྲེ་གསུམ་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ་ཆ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ། ཆ་གཅིག་ཆོས་ལ། ཆ་ 
གཅིག་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག ཚོང་པས། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོས། སྐྱེས་འདི་གང་ནས་མཆེས། མིང་ཆེན་གྱི་མངག་གཞུག་མ་སྐྱེད་མ་ཤི་ནས་སིང་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་མཉམ་པར་བགོས་ 
ཤིག མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་ལས་ཅི་བགྱེས་པས་བྲན་མོར་གྱུར། ལས་ཅི་བགྱིས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ལགས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད་པས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཀྱང་བུ་མ་བྱུང་བར་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་དེའི་ཆུང་མས་བསམས་པ། བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ 
ནོར་ཕལ་མོ་ཆེ་བསགས་ཀྱང་། བདག་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད་ལ། ཁྱིམ་བདག་འདི་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྦྱར་རོ་སྣམ་ནས། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བརྒྱ་སྟོང་ 
རི་བ་མགུལ་ན་ཐོགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲེ་དང་བྱུག་པས་བྱུགས། 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཏགས་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་བདག་ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་དེ་ནི་མུ་ཏིག་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ 
ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། བཙས་པ་ན་མུ་ 
ཏིག་གི་ཆར་བབ་བོ། །ངའིེ་བསྟན་པ་ལའང་དད་པ་བསྟེད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ལ། དེ་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲེགས་པས་རྒྱགས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་ན་ 
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གནས་པ་རྣམས་ལ། བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཚེ་རབས་མང་པོར་བྲན་མོར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་པ་རམས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འཛིན་པས་ཆོས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་རྙེད་པ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ་། ད 

འདུལ་བ་འཛིན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནང་གི་མཛོད་སླུང་ཞེང་ 
འདུལ་བ་མཐའ་དག་འཛིན་པས་རྙེད་པ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ་། །མ་མོ་འཛིན་རྣམས་ན་རེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་རྙེད་པ་འདི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་དབང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེ་དག་འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་འགྱེད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག མ་འཐབ་ཅིག མཚང་མ་འབྲུ་ཞེག མ་འགྱེད་ཅིག བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ནི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འགྱེད་པའི་རྩོ་ ད་པ་དང་། མི་གདམས་ཕྱིར་ 
འདུན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ། འགལ་བར་སྨྲ་བ། རེག་མི་འཕྲོད་པར་སྨྲ་བ། མི་མཐུན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མི་དགའ་བ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ 
གདམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གདམས་ངག་མི་ལེན། མི་སྦྱིན་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་། གསོལ་ 
གཉིས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོགས་རྩོད་ 
པ་བཞི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནེ། འཁྲུག་ལོང་ནས། ཉེ་བར་ཞེ་བ་བོའི་ 
བར་རོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་གནས་པའ་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལྗོངས་ཤིག་ 
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ཏུ་དབྱར་གནས་པ་ལས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འཐབ་རྩོད་མང་པོ་བྱུང་ནས། རྩོད་པ་དེ་ཤྭ་རིའི་བུ་ 
དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འདུལ་བས་རྩོད་པ་ཞེ་ 
བར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཁྱེད་ཅག་གང་ནས་འདེར་འོངས། གང་དུ་དབྱར་གནས། བདག་ཅག་ལྡོངས་ནས་ 
མཆིས་ཏེ། ལྡོངས་སུ་དབྱར་གནས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་ལྗོངས་སུ་བདེ་བར་གནས་སམ། བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱིས་མ་འཕོངས་སམ། དེ་ལྟར་ལགས་མོད་ཀྱི། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སྲུ་འཐབ་མོ་ 
བྱུང་བ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་ཞི་བར་བགྱིས་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། 
ཨེ་མ་ངའི་ཉན་ཐོས་སྐམ་ལ་གནས་པས་རྩོད་པ་ཞེ་བར་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་ 
དག དེ་བས་ན་སྐམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཞེ་བར་བྱའོ། །སྐམ་ 
ལ་གནས་པ་དུ་ཡིན་མ་ཤེས་ཞུས་པས། འགྱོད་པ་གཉེས་ནས། སྐྱོ་ངོགས་མི་བྱ་བའི་བར་ 
གསུངས། མཛའ་མོས་རྱད་བུ་ནོར་ལ་བདེན་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
གླེང་བར་བྱེད་ནས། གཞི་དེ་གླེང་བ་ན། ངོ་ཚའོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། གྱད་བུ་ 
ནོར་རམ། དེ་འདྲ་བ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། གླེང་བའི་ནས། 
སྦྱིན་ནོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་བྱ་མ་སྐྱེས་སྨྱོས་ནས་སེམས་འཁྲུགས། སྒེན་མོར་བྱུང་ནས་ 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མིན་པ་མང་དུ་སྤྱད། ཁ་ཟ། མིག་གྱུར། བཞིན་བསྒྱུར་ཏེ། མ་སྨྲས་པར་ 
སྨྲས་པར་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དེ་སེམས་གནས་སྲུ་ཕེབས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
གཞི་དེ་གླེང་བར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། བྱ་མ་སྐྱེས་སམ། དེ་འདྲ་བ་ལ་མ་སྒྱོས་པའི་ 
འདུལ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། ཐ་མ་ལ་ནེ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ 
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བྱི་རྣམས་དད་པར་བྱས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འདེ་མཉན་ཡོད་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ལྷག་པར་དད་ཀྱིས། འདི་ལ་གནས་དབྱུང་གི་ལས་ 
བྱའོ་ཟེར་ནས་གླགས་འཚོལ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྲོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཟར་ཐག་ལ་ཆོས་ 
གོས་བཀལ་ནས་ཁླུས་བྱས། ནག་པོས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཀལ་ནས་ཁྲུས་ 
བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་དེར་བཞག་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་ན། ནག་ 
པོས་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡིན་སྟམ་ནས་དེའི་ཆོས་གོས་བཀོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེས་ 
འོངས་པ་ན་ཆོས་གོས་མེད་ནས། ཁོ་བོའི་ཆོས་གོས་སུས་བརྐུས། ནག་པོའི་སློབ་མ་ན་རེ། 
མཁན་པོས་ཕྱོགས་འདེར་ཆོས་གོས་བཞག་པ་ནོར་ནས་ཀྱོན་གྲང་། ཁོ་བོས་དྲིའོ། །དྲིས་ 
པས་ཁྱེར་ཤོག་དང་བལྟའོ། །བུ་ངས་ནོར་གྱིས་སྐྱོལ་ཅིག དེས་བསྐྱལ་བས། བརྐུ་སེམས་ 
ཀྱིས་བླངས་པས་ཕམ་པའ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་གནས་དབྱུང་གི་ 
ལས་བྱས་སོ། །ནག་པོས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་ལ་ཉམས་སྒ་བས་འགྲོའོ་སྟམ་ 
ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །མཐོང་བ་ 
དགའ་སྟེ་འོངས་པ་མིན་ནོ། །མད་དེ། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ 
གསོལ་བས། དགེ་སློང་། འདུག་ཅིག ཁྱོད་ངས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་བསླང་ངོ་། །ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་འགྱོད་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་ཆས་པ་དང་ལམ་ 
གར་དགེ་སློང་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས། གང་ནས་འོངས། མཉན་ཡོད་ནས་སོ། །ནག་པོ་ 
མཐོང་ངམ། གང་བྱེད། དེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་དང་བྱས་སོ། །བསླང་ཟིན་ནོ། །སུས་ 
བསླང་། སྟོན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསླང་བ་མེན་ཏེ། ཐག་སྲིང་བར་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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བདག་ཅག་གེས་གནས་དབྱུང་བྱས་པས་བདག་ཅག་མེད་པར་བསླང་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བསླང་ན་ལེགས་པར་བསླང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དྲེ་རྣམས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པ་ལ། བདག་ཅག་ནག་པོ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་མཆིས་སོ། ། 
དེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐང་ཟིན་ཏོ། །སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཆོས་འདུལ་བས་ཞེ་ 
བར་འདོད་དོ་སྟམ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བར་འོས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བ་ནི། ཆོས་འདུལ་ 
བས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། མང་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མི་ 
བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་གླེང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། མང་པོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་འདྲེས་སྦྱར་བའི་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་བཅུ་དྲུག ཆོས་མཐུན་བཏུ་དྲུག་སྟེ་ 
ཞེས་པ། གཉིས་པ་ལ་ནི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གེ་གནས་བརྟན་བཤེས་གཉེན་ཅན་གང་ཡིན་གྱིས་རང་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ། བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ནི་ཉེས་ཀྱིས་གཞི་ 
འདི་ལས་ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
དེ་དག་ཁོ་བོས་བདག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་ 
པར་སྤྲོའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་རང་ཕྱོགས་ནས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་འཐོགས་ན་དེས་ཕྱོགས་ 
ཅིག་ཤོས་སུ་སོང་། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་སྨྲའོ། ། 
སྒྲོག་པས་གླེང་བར་མི་བྱེད་ན་ཞི་བ་ཡིན་པས། གསུམ་པ་ལ་ནི་སོགས་ནས། ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་བྱ་བའེ་བར་རོ། །དགེ་སློང་མེ་བཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བརྡེད་པ་ལས་སར་ 
དྲན་ནས་ཤེས་པ་ལས་ཡང་བརྗེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། མེ་བཞེའམ། དེ་དང་འདྲ་བ་ 
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ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་བྱིན་ཅིག དེ་ཡང་མེ་བཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ལན་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་སྔར་བཞེན་དེའི་ཀུན་སྦྱོད་བཅས་པ་ནེ། ལྟུང་བའི་སོགས་སོ། །གནས་མལ་ 
གྱི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའེ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་ 
འདུས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་དེ། བདག་ཅག་གིས་སུ་ཞིག་ལ་ 
དང་། འདུད་པ་བྱ། སུ་ཞེག་སྟན་དང་། བཏུང་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤཱཀྱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །ཁ་ཅིག བྲམ་ཟེ་ལས། ཁ་ཅིག 
རྒྱལ་རིགས་ལས། ཁ་ཅིག རྗེ་རིགས་ལས། ཁ་ཅཾག དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། ། 
ཁ་ཅིག་རིགས་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱུག་པོའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །བ་ཅིག གཟུགས་ 
བཟང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ། ཆོས་སྨྲ་བ། 
གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོར་འོས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག དགྲ་བོམ་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་ཅག་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་མི་མཐུན་པ་ཡེན་གྱི། 
ཚུར་ཤོག་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། སྟོན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྒན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན་ཁྱིམ་པ་དད་ 
པ་ཅན་རྣམས་འཕྱ་བར་བྱེད་དེ། བདག་ཅག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོད་པ་ལགས། 
འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་པ་ལགས་ན། ཏིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་བདག་ཅག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་བས། ངས་རབ་བྱུང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་མིན་ནོ། ། 
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འདི་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ནེ་མིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་ 
རྒན་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། ངས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དགེ་ཚུལ་ 
ལ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོ་གསར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་ནས། ཕན་ཚུན་ལོའི་དང་པོ་དྲེས་ནས་ཕྱག་བྱའོ། །དེས་པའི་ཚེ་ན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་སྨྲས་པ་ 
དང་སྟོན་པས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལོའི་དང་པོ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དྲི་མ་ཤེས་ནས་ 
ཞུས་པས། དང་པོར་དུས་ཚིགས་ལྔ་པོ་དྲིའོ། །དེས་ནས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་བཞེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཀྱང་། དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་ཀྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། 
རྗེད་པར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཆུའི་ནང་གི་ཨུཏྤ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྒན་པའི་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་གཅཾག་གིས་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིས་པས་ཆུའི་ནང་གི་ཨུཏུ་ལ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས། ང་ད་ལྟ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རྒན་ 
པའི་བཅའ་བ་མཛད་དེ། རྒན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཕལ་ཆེར་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་རིས་གྱ་ནོམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་ 
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ཡུལ་ཀ་ཤིའི་ནགས་སྟུག་པོ་ན་གོང་མ་སྲེག་དང་རི་བོང་དང་སྤྲེའུ་དང་གླང་བོ་ཆེ་བཞི་གནས་ 
པ་དག་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པས་ལྟན་ཅིག་གནས་ཤིང་མཐུན་པ་དང་། དགའ་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་གནས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་རྣམས་བློ་སྙེས་པ། 
བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི་ཡོད་ན། འོན་ཀྱང་བདག་ 
གིས་གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གིས་རྒན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་བཅའ་ 
བར་བྱའོ། །བདག་ཅག་སུ་རྒན། དེ་ནས་གོང་མ་སྲེག་གིས་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ཞིག་བསྟན་ནས། 
སུས་ཉུ་གྲོ་དྷ་འདིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་མཐོང་། ང་བོ་ཆེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཁྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་འདི་ 
ནས་འགྲོ་བ་ན་འདིའི་སྲིད་ཁོ་བོའི་ལུས་དང་མཉམ་པ་མཐོང་ངོ་། །སྤྲེའུན་རེ། འདིའི་སྲིད་ 
ཁོ་ཐོའི་ལུས་དང་མཉམ་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ན་རེ། །དེ་བས་ཁྱོད་རྒན་ནོ། །རི་བོང་ན་རེ། 
ཁོ་བོས་ཤིང་འདིའི་ལོ་མ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན་ལོ་མའི་ཟིལ་བའེ་ཐིགས་པ་ལྕེས་བལྡགས་སོ། ། 
འདི་དག་པས་ཀྱང་ཁྱོད་རྒན་ནོ། །གོང་མ་སྲེག་ན་རེ། ཁོ་བོས་ས་བོན་རྣམས་ཟོས་ནས་ 
ཕྱོགས་འདིར་རྟུག་པ་བོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱོད་རྒན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གླང་བོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། སྤྲེའུས་རི་བོང་དང་གོང་མ་ 
སྲེག་ལའོ། །རི་བོང་གིས་ནི་གོང་མ་སྲེག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། ཡ་ང་བ་དང་གཟར་ 
བོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚེ་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སྤྲེའུ། དེ་ལ་རི་བོང་། དེ་ལ་གོང་མ་སྲེག་ 
ཞོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། བདག་ཅག་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཡོད་ཀྱི། དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཧུང་ཟད་བླངས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཅི་བྱ། གོང་མ་སྲེག་ 
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འབྲས་བུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ལ། སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་སོ། །དེ་རྣམས་འདེ་སྟམ་དུ། བདག་ཅག་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
བདག་ཅག་གིས་མ་བྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ། རྩ་བ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་སྤངས་ལ། འཛིན་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་སོ། །ད་ནི་ 
འདོད་ལོག་སྤང་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བཀྲོད་བྱ་ཁོ་ནར་བགྲོད་པར་བྱའི། བགྲོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་པར་མི་བྱའོ། །ད་ནི་བརྫུན་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་མི་སྨྲ་བར། བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་པའི་ཚིག་དུས་སུ་སྨྲའོ། ད 
ད་ནི་འབྲས་བུའེ་ཆང་དང་། སྦྱར་བའི་ཆང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་སྤངས་ལ། མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་བརྟལཞུགསཀྱིགཞིལྔ་ལ་གནས་པའི་ཚེགོངམ་སྲེག་གིས་སྨྲསཔ། ད་ནི་གཞན་ 
དག་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་ནང་ 
ནས་སུས་སུ་དག་དགོད་པར་བྱ། སྤྲེའུན་རེ། ཁོ་བོས་སྤྲེའུ་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
རཾ་བོང་ན་རེ། ཁོ་བོས་རི་བོང་དང་སྤུ་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱའོ། །གླུང་བོ་ཆེ་ན་རེ། 
ཁོ་བོས་གླང་བོ་ཆེ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གུང་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱའོ། །གོང་ 
བཞི་པ་དང་། འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་པས་ 
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ལྷས་དུས་དུས་སུ་ཆར་ཕབ་པས། རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སངས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་། བློན་པོ་དང་། ཁྲོམ་གྱི་རུ་བ་དང་། གོང་མི་ 
རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི། 
བདག་གི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། སུའི་མཐཐུ་ཡིན་མི་ཤེས་སོ་སྣམ་ནས། ལྟས་མཁན་བཀུག་ 
སྟེ་སྨྲས་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར། ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེག་ན་ 
དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་སོང་ནས་དྲེས་པས། འདི་ 
གཞན་གྱི་མཐུ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་སྲོག་ཆགས་བཞི་གནས་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་རེ་ཞེག་བལྟའི་འགྲོའོ། །དང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ 
བལྟ་ཅཾ་འཚལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པ་དེ་བླངས་ནས་སྦྱོད་མཛོད་ཅིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
བླངས། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་གང་ལགས། སྲོག་མི་གཅོད། གཞན་ 
ཀྱེ་ནོར་མཾ་འཕྲོག འདོད་ལོག་མེ་སྤྱོད། བརྫུན་མི་སྨྲ། རྩོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐུང་བའོ། ། 
ནས་སྤྱད་པས་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་ནས། ཡུལ་མིར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་ 
ནས་སྦྱོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་ནས་སྤྱད་པས། ལུས་ཞེག་ནས་ 
སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷའི་འཁོར་རྒྱས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། གུས་བཅས་ 
ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་ན་གནས་པ་ཡེ། །གོང་མ་སྲེག་གིས་ཚངས་སྤྱོད་ 
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དག །འཇིག་རྟེན་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་གོང་མ་སྲེག་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །རི་བོང་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ། སྤྲེའུ་ནི་མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ། གླང་བོ་ཆེ་ནི་ཀུན་དགའ་བོའོ། ། དེ་བས་ན་གནས་བརྟན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་ 
རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་། ཞེ་ས་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་སོགས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་མི་རྒྱས། དེ་ 
མ་རྒྱས་པར་སློབ་པའི་ཆོས་མི་རྒྱས། དེ་མ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྒྱས། དེ་མ་ 
རྒྱས་པར་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ། །སྟོན་པས་ལྔ་སྡེ་བཏུལ་ནས་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚེ་ 
གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་པས་བགྲོད་པས། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་ 
རྔ་ཌཱ་སྭི་ན་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། བདག་གིས་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་གོ་སྣམ་ནས་སྟོན་པ་ལ། སྟོན་པས་གནང་ན་ཉན་ 
ཐསརྣམསཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་གོ །གནངགི རྩགས་ཤིག ཇིལྟར་བརིག་མཤེས་ 
ནས། གནས་ཁང་གསུམ་རྩིག་ན་དབུས་སུ་དྲེ་གཙང་ཁང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ 
ཁང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ཁང་དགུའོ། །ངོས་བཞི་པ་ལ་དྲི་ 
གཙང་ཁང་གི་ཐད་ཀར་སྒོ་ཁང་བྱ་ཞིང་། གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ་ཞེས་པ། 
གཙུག་ལག་ནས། ནོད་པའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙས་ནས། སྦིན་པའི་བུ་ཡིན་ 
པས་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་མ་ 
མའི་དཔར་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་སློང་མོ་བས་རྒྱན་བླངས་པས་དེ་ལ་རྒྱན་བྱིན་ནོ། །ནང་དུ་ 
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ཞུགས་པ་དང་ཕས་མཐོང་ནས། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ག་རེ། སློང་བ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་ 
བྱས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
བཅས་ཏེ རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་འོ། །ཆུང་མ་ན་རེ། འོ་ན་སྨན་ཆད་རྒྱན་དེ་ལྟ་བུ་མི་ 
བགྱིའོ། །བཟང་མོ། བདག་ཅག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་མོད། རྒྱན་རྡུང་མཁན་མེད་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཏང་ངོ་ཞེས་ནང་ཁོ་ནར་རྩེར་བཅུག་གོ། 

དུས་གཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཆུ་བོ་ཨ་ཇི་ར་ཝ་ཏེ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པར་ཆས་པ་དང་། 
བདག་ཀྱང་མཆིའོ། །དེས་དེ་ལ། འདི་ན་ཆུ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག དེས་ངུས་ 
པས། མ་ན་རེ། འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ 
བསྲུངས་ནས་ལྟན་ཅིག་བཞུད་པ་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས། དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། 
ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞག་གོ །ཡབ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་སྲུང་། བུ། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 
བྱིན་པ་རྣམས་སློང་བ་ལ་བྱིན་པས་སོ། །ཡབ། ནོར་དོན་དུ་གཉེར་རམ། བུ། སུ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར། ཡབ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཆུར་འཇུག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག དེས་དེ་ཆུར་བཅུག་པ་དང་། དེའི་ 
ལག་པ་གཉིས་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་གསེར་གྱིས་གང་བ་ཞིག་ཕྱུང་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་ནང་གི་གཏེར་མཐོང་ངམ། དེར་མ་ཟད་ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང་། བདག་པོ་ཡོད་ 
མེད་དང་། ཉེ་རིང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། ། 

ཁྱིམ་བདག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། དེ་ལྟ་ན་དགའ་བར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག འདི་ནི་ཆོས་ 
སྦྱིན་པ་ཤི་ནས་བཟང་སྦྱིན་ཁྱིམ་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་ཏེ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཟས་ 


692 








སྦྱིན་པས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཁྱེའུ་ 
བདུན་བཙས་ཤིང་དྲུག་ལ་ཁྱིམ་ཕུབ་ལ། བདུན་པ་ལེགས་སྐྱེས་ལ་རིགས་མཉམ་པའེ་ཆུང་ 
མ་མ་རྙེད་པར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོས། ཧིའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། བདག་གིས་ཐུ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་ཕུབ་ན། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དབུབ་པ་ 
སེམས་མོད། དེ་ན་རེ། འདིའི་ཆུང་མ་ཁོ་བོས་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། 
དེ་ན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པའི་སྒོར་སོང་སྟེ། 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དེའེ་སྐྱེ་བོ་ན་རེ། ཅི་སློང་། བུ་མོའོ། །སུའི་ཕྱིར་དུ། མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིའོ། །རིགས་ནི་མཉམ་ན་བསྟོད་མང་དུ་དགོས་ཏེ། གངས་ 
ཅན་རིའི་གླང་བོ་ཆེ་བརྒྱ། རྟ་བརྒྱ། གསེར་གྱི་རྒྱན་བརྒྱ། དེའུའི་ཤིང་རྟ་བརྒྱ། ཐོ་གར་ཡུལ་ 
གྱི་བུ་མོ་བརྒྱའོ། །སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་དོན་དེ་སྤྲིངས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་གྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ལན་སྤྲིངས་པས། དེས་བླངས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་འཁྲུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་དེ་རྣམས་སྐྲག་པས་ཕྱིར་བོར་བ་ 
དང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྱུག་མའི་ཚལ་བས་བཞར། 
ས་དཀར་པོས་བཀྲུས་ཏེ་ཆོས་བཤད་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དེ་གཉིས་ལ་དད་ནས་ཤི་བས་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་གནས་བསླངས་པས། དེ་ཉིད་དུ་ལྟོ་སྐོར་ 
གནས་ཐོབ་ཅིག དེ་དེར་སོང་ནས་གཞུག་མར་གནས་སོ། །ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་གངས་ཅན་རིའི་གླང་བོ་ཆེ་བརྒྱ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དང་། དེས་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ། ཁོ་བོ་ལ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གངས་ཅན་རིའི་གླང་བོ་ཆེ་བརྒྱ་སྐྱེས་ 
སུ་བསྐུར་བས་དགོས་པ་ཡོད་ན་ལེན་དུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིངས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
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གྱིས་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་སོང་སྟེ་སླར་ 
མཆཾའོ། ། 

སོང་ལ་ངའི་གླང་བོ་ཆེ་བརྒྱ་བླང་དགོས་པ་དེ་དག་དེད་ཤོག་ཅིག ལྟ། དེར་བདག་ལ་ 
འཚལ་བ་མཆས་ན་བླངས་ལ་འདིར་འོངས་ནས་ཐུགས་མཉེས་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ 
ཤིག དེས་བསྟོད་མང་དུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་དེའི་མཚོན་མོ་ལངས་ནས་ནང་མི་རྣམས་ལ། ནང་རྗེ་དག ལོངས་ཤིག ཤིང་ 
གཤོགས་ཤིག མེ་བུས་ཤིག འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཚོས་ཤིག བཅའ་བ་དག་བཟང་དུ་ 
གྱིས་ཤིག མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཅི་བག་མ་ལེན་ནམ། 
གཏོང་ངམ། ཡུལ་མི་རྣམས་མགྲོན་ལ་བོས་སམ། ཚོང་ལ་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་སམ། མིན་ཏེ། ངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཏི། 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སུ་ཡིན། རིགས་བཞེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། རསངས་ 
རྒྱས་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། སང་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། དུར་ 
ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་བདག་གིས་བལྟར་རུང་ངམ། དེ་ན་རེ། 
སྡོད་དང་ འདེར་གཤེགས་ནས་སང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པས་དེའི་ནུབ་མོ་གཉེད་ 
ལོག་སྟེ། ནམ་མ་ལངས་པར་ནམ་ལངས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟོ་སྒོར་སོང་བ་དང་། ཕོ་ཉ་གློ་ 
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སྣང་བ་གསལ་བར་མཐོང་བས། ནམ་ལངས་སོ་སྣམ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ན་སྣང་བ་དེ་མེད་ 
པར་ནམ་སྲོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འཇིགས་ཤིང་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ནས། །བདག་མེའམ། མི་མ་ 
ཡིན་འགའ་ཞིག་གིས་གཅེས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་ཞེང་། ལྷའི་བུ་སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོའི་ 
འདུག་གནས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོས་ལྟོ་སྒོ་ནས་བསེལ་ 
བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་གསལ་བར་བྱས་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
ལ་སྨྲས་པ། སྤྱན་སྔར་སོང་ཞིག སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ཁྱོད་སུ་ཡིན། ང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་སྦྲང་ 
རྩིའི་ཁུང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་དད་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། ད 
དེས་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འདི་སྟམ་དུ། ཀྱི་མ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྭ་ལྟ་ལྷའང་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ 
བལྟའོ་སྙམ་ནས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ། སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འཆག་ཅིང་བཞུགས་པ་རྐྱང་རིང་བོ་ནས་མཐོང་སྟེ། སྟོན་པ། བདེ་ 
བར་མནལ་ལམ། གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་གོས་ལ། །ཟག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ། །མྱ་ 
ངན་ཡོངས་འདས་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བདེ་བར་མནལ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཟས་ 
སྦྱིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས། ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་གཏམ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས་ནས་དད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་བཞེའི་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་ནས་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། །སྟོན་པས། ཁྱིམ་བདག ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅཾ། བཟང་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་མགོན་མེད་པ་རམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་བཀྱིའོ། ། 
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ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན། མཉན་ཡོད་ན་མཆེས་སོ། །སྟོན་པ། མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ 
དང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའོ། ། མཉན་ཡོད་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །གང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་གནས་སོ། །སྟོན་པ་གཤེགས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ། །སྟོན་པས་ 
གནང་བ་དང་། དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། 
བདག་གི་གྲོགས་དགེ་སྒོང་ཞིག་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ལགས་སོ། །ཤ་རིའི་བུས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་དང་ 
མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འཁོར་ 
བཅས་དང་མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སོམས་ཤིག དེས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བཀའ་ཉན་ 
ཉེ་བ་དང་། ཉིན་པར་ལང་ལོང་དང་ཀུ་ཅོ་ཉུང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཅོམ་ཆུང་བ། སྦྲང་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་བ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་གོ་སྟམ་པ་ལས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མ་སོང་བར་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ལ་ཀུན་ར་སྩོལ་ཅིག དེར་བདག་གིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
གཅུག་ལག་ཁང་བརྩེ ག་གོ །དེ་ན་རེ། དེ་ངའི་ཀུན་ར་མིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིན་ནོ། །ལན་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་འང་སྨྲས་པའི་ཐ་མ་ལ། ཁྱིམ་བདག ཀུན་ར་དེ་གསེར་བྱེ་བ་བཤིབས་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས། གཞོན་ནུ། ཀུན་རའི་རིན་བཅད་ཟིན་གྱིས། 
གསེར་དང་དབྱིག་ལོངས་ཤིག ཀུན་ར་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །སུས་རིན་བཅད། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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བཅད་དོ། །མ་བཅད་དོ། །དེ་གཉིས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན 
སྤྲལ་ནས་འདུས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་དོན་དེ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། གཞོན་ནུས་ཀུན་རའི་ 
རིན་བཅད་ཟིན་གྱིས་གསེར་དང་དབྱིག་ལོངས་ཤིག ཀུན་ར་ཁྱིམ་བདག་གི་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་ཤིང་རྟ་དང་། ཁུར་དང་། སྐྱེ་དང་། གཟེབ་དང་། རྔ་མོ་དང་། གླང་དང་། 
བོང་བྲུ་ནམས་ལ་གསེར་མང་པོ་བཀལ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཐམས་ཅད་གསེར་བྱེ་བས་ 
བཤིབས་པ་ན། ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་མ་ཡོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས། མ་བཀྲམ་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་བཀྲམ་ནས་སླར་སྦ་མི་དགོས་པའེ་གཏེར་གང་ན་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། འདེ་འགྱོད་དོ་སྟམ་ནས། ཁྱོད་འགྱོད་ན་གསེར་དང་དབྱིག་ཁྱེར་ 
ཅིག ཀུན་ར་ང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །བདག་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་མི་སྨྲ་བར་ 
འདུག་པ་ནི། མ་བཀྲམ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་བཀྲམ་ནས་སྐར་ས་མི་དགོས་པའི་གཏེར་གང་ 
ན་ཡོད་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་འདི་སྟམ་དུ་ཁྱིམ་བདག་འདི་ཀུན་རའི་ཆེད་དུ་ནོར་འདི་ 
སྟེད་གཏོང་ངོ་སྣམ་ནས། ཁྱིམ་བདག་མ་བཀྲམ་པའི་ས་ཕྱོགས་ང་ལ་བྱིན་ཅིག དེར་ངས་ 
སྟོན་པའེ་སྤྱན་སྔར་སྒོ་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེས་དེ་ལ་དེ་བྱིན་ནས་སྣོ་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་གོ །དེ་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པར་བརྩམས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཞེ་ 
སྡང་གིས་འདུས་ནས། ཁྱིམ་བདག ཁྱོད་གོའུཏ་མའི་ཕྱིར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་རྩིགས་ 
ཤིག ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་བགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་གོའུཏ་མའི་ཡིན། 
མཉན་ཡོད་ནི་ངེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོང་བགོས་ཀྱང་ངའི་ནོར་མ་ 
བགོས་པས། ང་གང་ལ་དགའ་བ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྩིག་གོ ། 
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དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་བས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་བ་ན། མུ་སྟེགས་རྣམས་ན་རེ། 
ཁྱོད་འདོད་དགར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གིས། གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ངེད་ཤགས་ 
བཀི་ནས་རྒྱལ་ན་རྩིག་ཏུ་གཞུག་གོ །རུང་གིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བརྟག་གོ །དེས་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་ 
དྲིས་པས། དྷེ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་ཅིང་ཉི་མ་བདུན་ན་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤེས་ནས། 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ། ཞག་བདུན་ནས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསམས་པ། ཡང་ན་འབྲོས་འདོད། ཡང་ན་ཕྱོགས་འཚོལ་འདོད་དེ། དེ་མིན་ན་དུས་ 
དེར་ཅཾ་དགོས། བདག་ཅག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཙལ་ལོ་ཞེས་ཕྱོགས་བཙལ་བ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་ 
དམར་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་གི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག དུས་ཇི་ཙམ་ན། ཞག་བདུན་ནའོ། ། 
སེམས་ཁྲལ་སྐྱེས་ནས་ཉིན་རེ་ཞེང་ཕྱོགས་འཚོལ་ཞིང་ཉི་མ་བགྲང་ངོ་། །ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པ ར་སྟན་ཤོམ་དུ་བ ཅུག་གོ ེ ཤ་རིའི་བུ་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐུལ་ནས་འདུས་ 
ཏེ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་རྟོག་ཅིང་འདུག་གོ །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་ 
འཁོད་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་བྱེད་དམ་འཇིག ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྱའི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤིག་ཅིག ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་གྱིས་ཤིང་ས་ཧྭཀ་ར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞིག་སྤྲལ། ཤྭ་ 
རིའི་བུས་ཆར་རླུང་དྲག་པོ་ཕབ་སྟེ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ། །དེས་པད་མའི་ 
རྫིང་ཞིག་སྤྲུལ་པ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་བཞག་གོ ། 

སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ་ཞེག་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཁྱེར་རོ། །རོ་ལངས་ཤིག་ 
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སྤྲལ་པས། ཤ་རིའི་བུས་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། ཉེས་པར་སྦྱར་བའི་རོ་ལངས་ནི་ 
བདག་ཉིད་ལ་གསོད་པས་དེའི་སྟེང་དུ་བསྟེགས་པ་དང་། དེ་སྐྲག་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཕྱུང་བས། རོ་ལངས་དེ་ཞིའོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དད་དེ་ཆོས་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་དོ། །མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། འདི་ཤགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པར་མ་ནུས་ཀྱིས། ང་འདིའི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་འཚོ་བའི་གཞེ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཀྱིས། སྙེང་བརྩེ་བར་གྱིས་ཤེག་ 
གྲྭ་མིའི་ལས་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་ལ་དྲའོ། །དྲེས་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ 
གཏུམ་པོ་ལྕག་ཐོགས་པ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་དེས་དེ་རྣམས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ཤྭ་རིའི་བུས་ 
དྲེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ 
དབེན་པར་འདུག་པས་གསད་དོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་ཤེས་ཏེ་ལྕག་ཐོགས་ 
པ་དེ་སྤེད་ནས། དེས། ལས་བྱོས་ཞེས་ལྕག་བཅུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཤ་རིའི་བུ། 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ཤཱ་རིའི་བུས། རེ་ཞེག་ངལ་གསོར་ཆུག་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། 
འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་འདི་གསད་པར་བསམས་ན། འདེ་ནི་ 
བདག་ཅག་ལ་བྱམས་སོ་སྟམ་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པས་བདེན་པ་མཐོང་། རབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་། ཟས་སྐྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་འཛུམ་པ་ 
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འདིར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་ན་དགའ་ལྡན་དུའང་གསེར་གྱི་ཁང་པ་གྲུབ་བོ། །མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་ཆེར་དད་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐིག་སྐུད་བརྒྱང་བར་བགྱིའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་དེའི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ཁང་པ་དེ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞིར་གྱུར་ནས་ཡང་དེ་གོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མ་མེད་ཟས་སྦྱིན་གོང་ནས་གོང་དུ་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་ 
རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། 
སྟོན་པའེ་གཤེགས་བཤུལ་ཚད་ཇི་ཙམ་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལྟར་རྒྱང་གྲགས་བཅུའོ། ། 
དེས་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གཤེགས་དགོངས་བརྩིགས། སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་ 
པ་བཏང་། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསུ། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་སྒོའི་ཐེམ་པ་ཞབས་གཡས་པས་མནན་པ་དང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབས། དོག་པ་རྣམས་ཡངས་པ་དང་། དམའ་བ་རྣམས་མཐོ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་རྣམས་དཔང་པོ་ཚང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་སྟོང་ཕྲག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུ་ ས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསེར་ 
ཉེས་པ་མ་བས་སམ་སྟམ་པ་དང་། སྟོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་མོད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་འདུག་ནས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ཕུལ་བ་ཡིན་གྱིས། 
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ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འདུག་ལ་ཆུ་སྦྲེངས་ཤིག དེས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཆུ་ 
སྦྲེངས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བརྗོད་ 
པ་དང་། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། སྟོན་པས་བདག་གི་མིང་ཐོག་མར་སྨྲས་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྟམ་པ་དང་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས། འདི་ནེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞིའི་སྒོ་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་ས་ཕྱོགས་འདེ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནམ་ཕུལ་ལགས། སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ 
དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཁོར་དགེ་སྐྲོང་དྲུག་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་འདིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་གསེར་དང་དབྱིག་གཤིབས་པས་གཞོན་ནུ་ལས་ཉོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚ་བོ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་དད་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་རྩིག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ཉིན་མཚན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཐབས་ཅེ་ཡོད་སྟམ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ན་འདུག་པ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་འབར་བ་ཞེག་ 
སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ནས་དེ་དེ་ལ་བཏགས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་སྒྲེབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས། བདག་གི་ཞང་བོས་ས་ཕྱོགས་འདེ་གཞོན་ནུ་ལས་གསེར་དང་དབྱིག་ 
གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་འདི་གསེར་དང་དབྱིག་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བདུན་ལ་འབུལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་དེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
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པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚ་བོ་དེ་ནི་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྱིན་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་སློ་ ང་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ས་ཕྱོག ས་འདེར་གཤེགས་པའེ་ཆེ་ཁྱིམ་བ དག་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
པས་ས་ཕྱོགས་འདེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནོར་བུ་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་འཁོར་ 
དགེ་སྒྲོ ང་དྲུག ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ས་ཕྱོག ས་འདིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་མཆུ་ཞེས་ 
པས་ས་ཕྱོགས་འདི་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་མུ་ཏིག་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོ ར་བ་འཇིག་འཁོ ར་དགེ ་སྒོ ང་བཞི་ཁྲི ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱོགས་འདེར་གཤེ གས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་སྲིད་སྦྱིན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་འདི་བ་ལང་ 
གིས་བཀང་བས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
གསེར་ཐུབ་འཁོ ར་དགེ་སློ་ ང་སུམ་ཁྲཾ ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་འདི ར་གཤེགས་པ འི་ཚེ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཕུར་བུས་ས་ཕྱོགས་འདེ་གོས་བཏིང་བས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོ་ ར་དགེ་སློ་ ང་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་འདིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ 
ཁྱིམ་བ དག་ ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ འདི་ རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་གསེ རྭ་གྱིས་བཀྲམ་པ ས་ཉོས་ནས་ 
པས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཁོར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དག་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་དྲུག་ཕྱོགས་འདེར་གཤེགས་ 
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པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་ཞེས་པ་འབྱུང་བས་ས་ཕྱོགས་འདི་དཔག་ཚད་གསུམ་གསེར་ 
དང་དཔྱིག་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་འབུལ་ཞེང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གཏེར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ 
གྲགས་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་རྣམས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཚན་གང་དང་ལྡན་པས་ 
གཏེར་རྣམས་མཐོང་ཞེས་གླེང་བ་ན། བྲམ་ཟེ་ཕྱུགས་བསྟན་ན་རེ། ཁོ་བོས་བརྟགས་ནས་ 
ྱེདརྣམས་ལསྨྲ་བརབའོ་ཞེས་ད་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིནཉ་ཞིན་འབྲང་ཞིང་རྟོགགོ 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཆུ་བོ་ཨ་ཛི་ར་ཝ་ཏིར་ཁྲུས་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ན་དེས་དེའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་བརྒྱབ་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་བཞེན་དུ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་མཁས་ཤིང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྡན་པས་གཏེར་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དེས་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཁ་ངོམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྨྲས་ 
པས་ཁྱིམ་བདག་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྡན་པས་གཏེར་རྣམས་མཐོང་བར་གྲགས་པའི་ཚེ། 
སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས། མུ་སྟེགས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བས་ཀྱང་གཏེར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མི་ཤེས་ཀྱི། དེའི་མིག་འབྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀྲ་བ་དང་། དབྱིག་གི་སྐད་ཡོད་པས་གཏེར་ 
རྣམས་མཐོང་ངོ་། །མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་གྱིས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་མིག་འབྲས་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ལྟར་བཀྲ་ཞིང་དབྱིག་གི་སྐད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སོ་ག་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཐོང་ནས་དད། ཕྱིས་དེ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ན་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་ཏེ་མེ་དེ་འོ་མས་བསད་ནས་རུས་པ་རྣམས་ཤེལ་ 
ཀྱི་ཐུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྲེས་ཏེ་བླགས་པ་དང་རུས་པ་དེ་རྣམས་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་ 
འབྱིན་པ་ན་དེས། རུས་པ་འདྲི་རམས་འོད་དང་ལྡན་ཞེང་སྒྲ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་མིག་ 
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འབས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀྲ་ཞེང་དབྱིག་གི་སྐད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ་བཏགས་པའི་མཐུའོ། ད 
རྒྱལ་དང་རྒྱས་པ་མཆུ་དང་ནི། །སྲད་སྦྱིན་དང་ནི་ཕུར་བུ་དང་། །ཆུ་སྟོད་དང་ནི་ཟས་ 
སྦྱིན་དང་། །ཕྱི་མ་བ་ནི་ནོར་བཟང་ཡིན། །དབྱིག་རྣམས་དང་ནི་གསེར་དང་ནི། ། གསུམ་ 
པ་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ཡིན། །བ་དང་ནས་དང་གོས་དང་ནི། །བྱེ་བ་དབྱིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གསེར་བྱེ་བ་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དད་ནས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སླད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གནས་ཀྱི་གཞི་བརྩེག་གོ །རིན་གྱིས་ས་ཉོས་ལ་རྩིགས་ཤིག རིན་ 
ཇི་ཙམ། དབྱིག་འདེ་ཙམ་མོ། །དེ་འདྲའི་འབྱོར་བ་བདག་ལ་ག་ལ་མཆིས། ས་ཕྱོགས་འདི་ 
ཐོབ་ན་བརྩིག་གོ་ཞེས་པ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་བདག་ལ་རྟོགས་ལ་བྱིན་ན་རྩིགས་ཤིག ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་དྲེས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་བཀྱིད་ན་སྩལ་ལོ། ། 
གང་ཟག་གི་ཕྱིར་བགྱིད་ན་མི་སྩལ་ལོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་བས། གཞན་དག་ནས། གནང་ 
ནའོའི་བར་རོ། །ཡུལ་ཞིག་ནས་དགེ་སློང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ 
ནས་དེ་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་མི་མཁས་པས་ནངས་པར་སྟོན་པ་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
དྲོ་ལ་བབ་ནས་ར་བ་ཞིག་གེ་དྲུང་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་ 
རིགས་པ་མཛད་དམ། དྲོ་ལ་བབ་པ་མ་མཐོང་ངམ། འདི་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཅིའི་ 
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སླད་དུ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་མི་འབྱོན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །མདོ་སྡེ 
ལས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱང་མི་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། ། 
འདི་ནི་ལམ་རིང་བོ་ནས་འོངས་པ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བསྟེ་གནས་ 
མཐོང་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་བས། སྟོན་པས་གནང་ན་བདག་གིས་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་གྱི་བར་བར་དུ་བསྟེ་གནས་བརྩིག་པར་བཀྱི་སྟེ། གང་ཞེག་གང་དུ་དྲོ་ལ་བབ་པ་དེར་ 
བསོད་སྟོམས་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་བས། གྲོང་ཁྱེར་ནས། རུང་ངོའི་བར་རོ། ། 
དགེ་སློང་གཞན་དག་ཆུས་ཕོངས་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེར་ཁྲོན་པ་བརྐོས། ཚ་ 
བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཤིང་རྟ་བཀང་སྟེ་བཏབ་པས་ཆུ་དེ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེར་ལྷགས་པ་དང་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ན། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཆབ་ 
འགོག་གམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དགག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཐུད་མེད་ཆུ་སློང་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་བུད་མེད་ལ་ཆུ་སྐྱན་པ་ན་ཆགས་པར་གྱུར་ནས། བུད་མེད་ 
བྱད་བཞིན་དང་ལང་ཚོས་རྒྱགས་པ་ཞིག་དགེ་སྐོང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་དེ་ 
ལ་ཆུ་བསླངས་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐར་བཟློག་ 
ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བླགས་ཏེ། དེའང་དེ་ལ་རྟོག་བཞིན་དུ་འཐུངས་པས་ཆུ་གློར་སོང་ནས་ 
ཤིའོ། །དོན་ཉུང་ངུ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། སྟིམ་པ་བཀང་སྟེ་སོགས་སོ། །འཇིགས་ 
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པས་རལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །དབྱར་ཕྱི་ 
མར་ཁས་བླངས་པ་འཇིགས་པས་རལ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་དེ་གསོལ་བས། ངས་ 
དབྱར་གཉིས་པ་གནང་གི་གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིགས་པས་རལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒོན་འདྲེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངལ་གསོར་གཞུག་གོ ད 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་སུ་སྐོ་བར་བྱེད་ནས། དེ་ལས་སུ་མི་བསྐོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱིན་པས། རྙེད་པ་མ་སྦྱིན་ཅིག ཟས་ཀྱང་མ་བྱིན་པས་ཟས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ། 
ཟ་ཞེང་སོགས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེ་གནས་བྱས་པའི་ཚེ། གང་དག་བསོད་ 
ཐོས་ནས་བསྟེ་གནས་སུ་སོང་སྟེ། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཁྱེར་འོང་བ་འོ་ཐུག་ཡིན་ན་ལྷུང་ 
བཟེད་བཟེད་པར་བྱེད། ཆུ་ཐུག་ཡིན་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ 
ཅིག་ཟེར་རོ། །ཧུགས་ཀྱི་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
བས། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་སོགས་སོ། །དགེ་སྤྲོང་ཁ་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སོང་བ་དང་དེར་དྲོ་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཟ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མི་ 
འགྲོའི། མ་བསམས་པར་དེའི་དུས་སུ་སོགས་སོ། །མུ་གེའི་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ 
དུ་སོང་བ་ན་དྲེ་རྣམས་ཟ་བ་མཐོང་ནས་ཟ་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་ནས་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་བས། 
ནས་གསོལ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས། ཉེ་དགས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེར་རང་མི་གནས་པར་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནས་རྙེད་པ་ 
ཉེ་དགས་ཁྱེར་རོ། །དགེ་སྒོང་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞིག་འོངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སྟོང་ 
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པར་མཐོང་ནས། འདེ་སུའི་ཡིན། ཉེ་དགའི་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བརྙས་པས། འདེར་ 
དེ་ནས་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཉེ་དགའ་ལ་བརྣས་ནས་དེར་འདུག་པ་ན། 
ཕྱག་དར་གྱིས་གང་བར་མཐོང་ནས་ཕྱག་བདར་བྱས་ཏེ་ཕྱགས་མ་འཛིན་བཞེན་དུ་ཕྱག་དར་ 
གྱི་ཕུང་པོའི་དྲུང་ན་འགྲེང་བ་དང་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཕྱགས་མ་ 
ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ན་འགྲེང་ངམ། ཕྱགས་མ་དེ་མི་གཞག་གམ། དེ་ན་རེ། འདི་ 
ན་ལག་པ་སྲུང་བ་འགའ་ཞིག་གནས་པས་ཕྱགས་མའི་རྗེས་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ན་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པ་ཞིག་གནས་སོ། ། 

དེས་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས། ནོངས་སོ། །དེ་ན་རེ། རྙེད་པ་ཉེ་དགས་ 
ཁྱེར་ལ། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁོ་བོས་ཕྱག་བདར་བྱའམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། རྙེད་པ་ 
ནོད་པ་སོགས། སྟོན་པས། སྦྱིན་བདག་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གིས་ཡོན་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚེགས་བཅད་འདོན་པ་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་ཡོན་བསྔོ་བ་ཐོས་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེག་ན། 
བདག་གི་མིང་གིས་ཀྱང་ཡོན་བཤད་མཛད་དམ། རྩིགས་དང་ལེགས་པར་བསྔོའོ། །དེས་ 
གཅུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་ཅིའང་མ་བཞག་གོ །དེ་སྟོང་པར་འདུག་པ་ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
མཐོང་ནས། བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྲའང་མི་བཞུགས་སམ། གནས་བརྟན་ན་རེ། 
སྣུམ་པས་སོ། །དེ་ན་རེ། ཚྭ་སྒོ་ཅན་དགོན་དུང་བརྩིགས་པ་ལ་ཅིས་སྣུམ། །ཏྱེམ་བདག དེ་ 
ན་རྙེད་པ་མེད་དོ། །ད་བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སུ་བཞུགས་པ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་ 
བསྐོན་ནོ། །དེ་ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། གནས་མལ་བཀོད་པ་ན་དེ་རང་གི་སྐལ་བར་བླངས་ 
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ནས་རང་ཉིད་གཞན་དུ་གནས་སོ། ། 

བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་འོངས་པས་མཐོང་ནས། འདེ་སུའི་ཡིན། དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་ 
མོད། ཉེ་དགའི་སྐལ་བར་དབང་ངོ་། །ཉེ་དགའ་ལ་བརྙས་པས། འདུག་ཅིག དེ་དེ་ན་ 
འདུག་པ་ན། དེ་མཁས་པ་སྟོམས་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཉིན་རེ་ཞེང་ཕྱག་བདར་བྱས་ 
སོ། །དེས་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བཤད་པས་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་རང་ཉིད་དེར་སོང་བས་དེ་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ་ 
རས་ཡུག་ཆེན་གོན་པ་ཉེ་དགས་ཐོས་ནས་རིངས་པར་སོང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཁོ་ 
བོའི་སྐལ་བ་ཡིན་གྱིས་རས་ཡུག་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག བསོད་སྟོམས་པས་བསམས་པ། 
ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་ལ་མ་བྱིན་ནའང་འདིས་ཕྲོགས་ནས་གནས་ཁང་ནས་ 
བསྐྲད་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་བྱིན་པ་དེ་གསོལ་བས། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཉེ་དགའ་ 
དབང་གི་དད་པའི་སོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས། རང་དང་བུ་ 
སྨད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ 
རྣམས་མགྲོན་ལ་བོས་པའེ་ཚེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བརྐུས་ 
པ་དེ་གསོལ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས། དགེ་སློང་གིས་སྒོ་བཅད་ཅིང་ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ 
ནས་སོང་བ་དང་རྐུན་པོས་ལྡེ་མིག་བྱས་ནས་བརྐུས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཆོམ་རྐུན་པའེ་ནས། 
ཐབས་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་ངས་ལོ་མ་ལྟར་མཉེན་པ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
པར་བྱའོ། །ཏྱེ་བཅངས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྡེར་མོས་བྲད། 
བཤང་གཅིས་མ་རུང་བར་བྱས་པས། ངས་ཁྱི་འཆང་བའེ་ཀུན་སྤྱོད་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱི་ 
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སྲེལ་བས་ནངས་པར་སོགས། སྟོན་པས་ལྟ་དང་མི་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་བཞག ཀླུ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་བཞག འདུལ་བ་ནི་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ། མཐོང་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། 
དགོངས་པ་མང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམས་འདོན་ 
པར་མི་སྦྲོའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ནི་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཉམས་པ་ 
དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པས། ངའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། འཁོར་བཞེས་མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་མཛོད་སླུང་བ་ཡིན། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། འདིའི་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤི ང་སྦས་པ་ཡིན། 
འཁོར་བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བ་ཡིན། གང་ཟག་འབྱོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན། ཡང་ལྔ་སྟེ། དོན་མ་འདྲེས་པར་སེལ་བ་ཡིན། དོན་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། དེའི་བླསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཟུང་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པས་མང་དུ་གནས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྔ་སྟེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ 
ངས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་སྐྱེས་པར་མཐོང་། ཕྱོགས་དེར་ང་ 
ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ངུར་གནས། ཕྱོགས་དེ་ངས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ལྔ་སྟེ། 
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གནང་བ་ནི། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པར་བྱས་པའོ། །ཡང་ལྔ་སྟེ། བར་ཆད་བར་ཆད་མ་ཡིན་དང་། ད 
ཏུ་བཤད། །ཡང་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་ནི་ལྟུང་བ་མིན། །ལྕི་དང་ཡང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོ་སོ་ 
ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཡང་། །གདོན་པ་དག་ནི་ལྔ་ཚན་ཡིན། །ཞེས་འདུལ་བའི་བསྔགས་པ་ 
གསུངས་པ་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བས་འདུལ་བ་གདོན་པར་བརྩམས་པ་ན། ཞེ་ 
བར་འཁོར་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་བསྟན་པར་བརྩམས་པས་ཡུས་རིད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟོན་པས་མཁྱེན་ 
བཞེན་དུ་རྨེད་ནས། གསོལ་བས། ངས་ལུང་འབོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདོད་པས་ནས། ཙོག་ཕུའི་བར་དང་། ལུང་འབོག་པ་ 
ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེའི་བར་རོ། །སྟོན་པས་ཤིང་དྲུང་དང་གསིང་མ་ལ་སོགས་ 
པའང་རྒན་རིམ་དུ་བསྐོ་བར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐོ་ནས། 
གསོལ་བས། གནས་ཏང་སྟོབའིདགེ་སློངབསྐོབར་བྱའ།།དགེ་སློང་རྣམསཀྱིས་དགེ 
སློང་ཕལ་བ་བསྐོས་པས། ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྤྲོ་བར་བྱས་ལ་བསྐོའོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ནས། མཛེས་འཆོས་པའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཆམ་ལུད་ན་ནས་མཆིལ་མ་ས་ལ་བོར་བས་གནས་མལ་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་མི་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་སློབ་མས་སྔ་བར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ནད་དྲིས་ནས་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་དཔྲལ་བ་ལ་མཆིལ་མའི་ཐིགས་པ་རེག་པས། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས། གང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་མཆིལ་མ་རེག དེ་ན་རེ། མཁན་པོ་ཆམ་ 
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ལུད་ན་བས་མཆིལ་མ་མ་དོར་གྲང་། བལྟའོ་ཞེས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མལ་གྱི་ 
གསོལ་བས། གནས་མལ་བཅས་པར་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱ། མུན་པར་ཕྱག་བྱེད་པས་ 
དི་བར་བྱའོ། །སྟོན་པས། ནད་པ་ལ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
རྒན་གཞོན་འོངས་པ་དང་། རྒན་པ་ལ་ནད་པས་ཕྱག་འཚལ། གཞོན་པས་ནད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བས་དེ་སྐྱོ་ནས། སྦགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ་སོགས། སྦགས་པ་དུ་མཆེས། སྦྲགས་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སོགས། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྒོང་གཉིས་གནས་ཁང་གཅིག་ན་གནས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་གཞོན་ནུ་གཞན་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིད་ཆེ་སྟེ། 
རིང་ནས་ལྡང་བ་དང་། དེ་ལ་མཁན་པོ་རྟག་ཏུ་གཤེའོ། །ལན་ཅིག་སྔ་བར་ལངས་ནས་རྔུལ་ 
གཟན་ཤམ་ཐབས་སུ་གོན་ཏེ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ཡང་ལངས་ནས་ཤམ་ 
ཐབས་གྱོན་ཞིང་འདུག་པའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་སྐྲ་བྲེགས་ནས་ 
རིང་བོ་མ་ལོན་པས་དེའི་མགོ་བོ་ལ་མཁན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཐོགས་ཏེ་ལྕུང་བས་སྒྲེན་མོར་ 
གྱུར། དེའི་རྔུལ་གཟན་ཡང་ལྟུང་སྟེ་གཉིས་ཀ་སྒྲེན་མོར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དེས་ 
མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། གཉིས་ཀ་ 
རྟག་ཏུ་གཤེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏི་བྱས། དེས་སྨྲས་པ། འདེ་དང་སྔོན་ནི་ལྷན་ཅིག་འདུམ་ན། ད་ 
མི་འདུམ་པས་ག་ཤེད་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཅི་བྱས། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉེས་པས་གཤེ་བ་ན་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཉེས་དམིགས་དེ་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གཅིག་གྱོན་ནས་ཕྱག་མི་བྱ་སོགས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བྲམ་ 
ཟེ་པདྨའི་སྟིང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནམ་བདག་ཤིང་རྟ་ལ་འཆའ་བའམ། ཁ་ལོ་སྒུར་ 
བའམ། ལྕག་བསྒྲེང་བའམ། སྐད་ཆེར་སྨྲ་བའམ། སྲང་ན་མཆིས་སམ། ལྟམ་འབུད་དམ། 
བཤུལ་ལས་བྱོལ་ལམ། སུག་པ་བརྒྱང་བའམ། འཁོར་གྱི་ནང་ན་མཆིས་སམ། སྟན་ལས་ 
འཕགས་སམ། གཙུག་ཏོར་དང་གདུགས་ཕོག་པའི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་ན། དེས་ཕྱག་འཚལ་བར་ཆུད་དམ། ཉེ་བར་འཁོར། དེ་ནི་གུས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ཅིང་། མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་ནི་གཉིས་ཏེ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཉྱ་གྲོ་ 
དྷའེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པན་སྲུ་སྐེདགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་འདུག་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ 
ནས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞེང་བསྐལ་པར་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱས་ཐོས་ནས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པ་དང་། ས་བླའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ནམ་མཁའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞེ་ནས་ཚངས་པའི་བར་གྱིས་ཐོས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། སྟོན་པས། གོའུ་ཏ་མི། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱག་མི་བྱ་ 
མཐུན། ཀུན་ཏུ་དགའ། མི་རྩོད། རྩེ་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་ 
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འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་བྱའོ། །གོའུཏ་མིས་བསམས་པ། སྟོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་བསྔགས་པ་རྗོད་ 
པས། བདག་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཚེ་མུ་ངན་ལས་འདའོ་སྣམ་ནས། བདག་བསམས་ 
བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ་དུ་ཅང་མི་གསུང་བ་དང་། ལན་ 
བཞེ་པ་གསོལ་བས། གོའུཏ་མི། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྨྲའམ། སྨྲའོ། །གོའུཏ་མི། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ངས་སྨྲ་ཅེ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་མ་ལྔ་བརྒྱས་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། དགའ་བོ་དང་། མ་འགགས་པ་ 
དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་བཞིན་དུ་དེས་ཤིང་ལན་བཏབ་ནས། དབྱར་ 
ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟན་ནས། སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །འཁོར་ལྔ་བརྒྱའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ས་གཡོས་ཤིང་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། འོད་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་བྱུང་ནས། སྲུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དབྱར་ཁང་ 
དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཁྱོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དྲི་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགའ་བོ་དང་། 
མ་འགགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཧྱིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་ 
ཁྱོགས་བཏེག སྟོན་པས་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དགུའ་བདག་མོ་དང་དགེ་སྒོང་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ལུས་ལས་བླ་གོས་ཕུད་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ 
རྣམས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཡང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ལྟོས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་དྲེ་ཞེམ་པོའི་ཤེང་གིས་བསྲེགས་སོ། ། 
སྟོན་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྦྲེད་ 
པ་བྱུང་བ་ལ། སོས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། སྤྲིད་པ་ 
བྱུང་བ་ལ། སོས་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། སྲུའི་སྐྲ་དཀར་དང་ 
མོ་དམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྒས་པ་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ 
བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོས་སྤངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ། ལྟས་བདག་ཅག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྤངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་ལ་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་བྱུང་བས་སྤངས་མོད། 
དེ་དག་གིས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། དགེ་བ་འདིས་ 
བདག་ཅག་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཡང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་བཅུན་མོ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །སྤྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། །སོས་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རྒས་ཤིང་བཀྲེན་ 
ལ་བུ་ཚ་མེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་དེའི་ཆུང་མ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་སྤྲིད་པ་བུང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། སོས་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མས་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་སྭ་བངས་ཏེ། སས་མཚམས་བཅད་པ་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ 
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གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེས་དེའེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་ནས། རྗེའི་སྲས། ཁྱོད་ 
ཅན་ལྔ་བརྒྱས་མི་སྟོང་སྟེ། ང་ཁོ་ནས། སོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་མདངས་མ་ཕྲོགས་ཏེ། 
ཞུགས་ནི་འཚོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་རྒན་ཞུགས་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། སོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བྲམ་ཟེ་མ་དད་པ་ཞིག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
དེས། སོས་ཞེས་བྗོད་དེ་སྔར་བཞེན་ཟེར་བ་དང་། སྟོན་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནཾ་འཚོ་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། སོས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
རྒན་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་ལངས་ནས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། གཞོན་པ་སྤྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། ནད་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ལྟ་ར་ཌཱ་སིའི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནགས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དགེ་སྐོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་ལ་མཚན་དང་གདུང་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཡུན་རིང་བོར་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས། གཞོན་པ་རྣམས་རྒན་པའི་མིང་རིགས་སྨྲས་པར་བྱེད་ནས། རྒན་པའི་སོགས། 
འོན་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཅུན་པ་ཞེས་བོད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་པ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། རྫས་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཞིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་དད་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་གང་རུང་ཞེག་བཀྱིའོ། ། 
ལེགས་སོ། །གང་ངགྱི། གཙུག་ལག་ཁང་གྱིས་ཤིག བདག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་མཆེས་ 
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ཏེ། གྲོགས་བྱེད་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཀར་ཤ་པ་ཌ་བྱིན་དང་ངས་གྲོགས་བྱའོ། །དེས་ཀར་ཤ་ 
པ་ཌ་བྱིན་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པས་བསམས་པ། འདེ་ཕྱོགས་བཞེའི་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཡིན་པས་བཞག་ལ་གཞན་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ 
མཛོད་དུ་བཅུག་གོ །ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྟར་འོངས་པས་ཅིའང་མ་བྱས་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་ 
པས། མཁར་ལན་པའི་ལག་དཔྱད་ཀྱང་མེད་ན་ཅི་བྱས། འཕགས་པ། ཀར་ཤ་པ་ཌ་དག་ 
གར་མཆིས། མཛོད་ན་འདུག་གོ །དེ་ཉིད་ལས་མཁར་ལན་པའི་ལག་ཆ་བཀྱིད་དུ་སྩོལ་ཅིག 
ངས་དགེ་འདུན་ཧྱི་རྫས་མ་རུང་བར་ཇི་ལྟར་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཁོ་ 
ནའི་སླད་དུ་བགྱིད་པས་ཅི་འགལ། དེ་གསོལ་བས། སྦྱིན་པ་བོས་སོགས། བསོད་སྟོམས་ 
པ་དེས་ལས་བྱེད་ཅིང་བསོད་ སྟོམས་ ལའང་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱིམ་ བདག་ གིས་ མཐོང་ནས། 
བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྱིད་ཅིང་བསོད་ སྟོམས་ལ་རྒྱུའམ། འདི་ཉིད་ལས་མཁར་ 
ལན་པའི་བསོད་སྟོམས་མཛོད་ཅིག བདག་གིས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཞན་དག་ཀྱང་དབུལ་ལོ། ། 
མཁར་ལན་པའི་ནོར་ལས་ཇི་ལྟར་བསོད་སྟོམས་སུ་བྱ། འདི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཡངས་སུ་ 
བགྱིས་པས་ཅི་འགལ། གསོལ་བས། མཁའ་ལན་པའི་ནོར་ཁོ་ན་ལས་བསོད་སྟོམས་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཟ་ནས། ཧ་ཅང་ངན་པ་མི་བཟའོ། །ཧ་ཅང་བསོད་པ་ཟོས་ 
པས། ཧ་ཅང་བསོད་པ་མི་བཟའེ། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་གྱི་ཐང་ཙམ་དུ་བཟའོ། །སྣུམ་ 
བག་མ་རྙེད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་གྱི་ཐང་བཞིན་དུ་སྣུམ་བག་གི་སོགས། འབྲུ་ 
མར་བསོད་སྟོམས་སུ་བླངས་པས། དེར་དགོས་པའི་སོགས། དགེ་སྒོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལྔ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་ན། དྲི་གཙང་ཁང་དང་། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསེལ་ཁང་བདུན་ 
བརྩེགས་སུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བརྩེགས། དྲི་གཙང་ཁང་དང་། 
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གསོལ་བས། སྟེང་རིམ་ཕྲི་ཞེག ཕྲི་ཡང་འཛིག་ནས་གསོལ་བས། བཞེའི་བར་དུ་ཕྲི་ལ་འོག་ 
ཁང་ཞོག་ཅིག དེ་དག་ལྕི་བས་སོགས། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བརྩིག་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱེད་ཙམ་འཚིགས་པ་དང་ཤིའོ། །དེའི་བུ་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་དགེ་སྒོང་དག་གིས་དེ་ལ། ཕ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་འཕྲོ་ལ་འདས་པས་དེའི་འཕྲོ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་དད་པ་ཆུང་བ་ཞིག་པས། དེ་ཙམ་རྩིག་སུས་ནུས། གནང་ན་དེ་ 
བཤིག་ལ་ཆུང་དུ་ཞིག་བགྱིའོ། །ཞུས་པས། གནང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྩིག་འཕྲོ་ལ་ཤི་ནས། དེའི་བུ་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པས། བདག་ནེ་ཆེར་བཀྱིད་པར་དད་པས། སྔ་མ་བཤིག་ལ་ཆེན་པོ་ཞེག་བཀྱིའོ། ། 

ཞུས་པས། གནང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་འཕྲོ་ལ་ 
ཤི་ནས། དེའི་བུ་ལ་སྨྲས་པས། དེ་ཆེས་པས་རྩིག་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བཤིག་ལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
བགྱིའོ། །གསོལ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་ངུར་བསྐུང་དུའང་རུང་། ཆེར་ 
ཡང་རུང་གི མཆོད་རྟེན་ནི་ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་དུར་བསྐྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཏྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྩིག་འཕྲོ་ལ་ཤི་ནས། དེའི་བུ་ལ་སྨྲས་པས། བདག་ཆེ་བ་ལ་ 
དད་པས་གནང་ན་ཆེར་བརྩིག་པར་བཀྱིའོ། །ཞུས་པས། གནང་གི བྱོས་ཤིག མཆོད་རྟེན་ 
དང་གདུགས་རྙིང་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གདུགས་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གདུགས་ཕབ་ནས་སླར་ 
མ་བསྒྲབས་ཀྱི་བར་ལ་ཤིའོ། །ཕྱི་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་སྔ་མ་མ་འབེབས་ཤིག སྐུ་གཟུགས་ 
འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་བརྙཾིངས་པ་ན་དགེ་སློང་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་མ་བྱས་པ་དང་། སྟོན་ 
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པས། དེ་དང་འདྲ་བའམ་དེ་བས་ལྟག་པར་ནེ་བྱོས་ཤིག དེ་བས་ཆུང་བར་ནི་མི་བྱའོ། །རི་མོ་ 
གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེམ་པ་ཞེག་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའེ་གཞི་འཛིན་པ་ལ་བཀོད་དེ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ 
པས། བདག་གིས་ཀྱང་གང་རུང་ཞིག་བགྱིའོ། །སྲོ་ཁང་གྱིས་ཤིག ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཡོད་དེ་ 
གྲོགས་མེད་དོ། །ཁོ་བོས་གྲོགས་བྱའོ། ། ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཕུལ་ནས་གླྭ་མི་བཙལ་ཏེ་སྲོ་ཁང་ 
བརྩིགས་པ་དང་གླ་མི་རྣམས་དུས་སྟོན་ལ་སོང་སྟེ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་ལ་དུས་སྟོན་ཡོད་ཀྱི། ཁྱེད་མཁར་ལན་གྱིས་འཚོ་བ་ལ་དུས་ 
སྟོན་ག་ལ་ཡོད། ཚུར་ཤོག་གླ་ཉེས་འགྱུར་སྦྱིན་ནོ། །འཕགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་ཅག་ལ་དུས་སྟོན་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་སུམ་འགྱུར་ཙམ་བྱིན་ཡང་མི་ 
བགྱིའོ། །ཡོན་བདག་གིས་ཟིན་ནམ་ལྟར་འོངས་ནས་དྲིས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། 
བདག་དང་ཉེ་དུའི་སླད་དུ་མ་ལགས། དགེ་སློང་གི་སྐད་དུ་ལགས་པས། མ།ཁར་ལན་ལ་ 
སྟོངས་མཛོད་ཅིག གསོལ་བས། གཞི་མ་ཟིན་པ་ལ་སྟོངས་བྱའོ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཕྱིར་སོགས། །དགེ་སློང་རྣམས་ཉིན་རངས་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་གླ་ 
མི་བཞིན་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། དེ་ལྟར་མི་བྱའི། ལན་གཉིག་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་སོ་ག་ཕྱི་དྲོ་དང་། དགུན་སྔ་དྲོ་ལས་ཕྱེད་ནས་གསོལ་བས། དེས་གཏང་བའི་དུས་ 
སོགས། དེ་དག་དུས་རྟིང་ལ་ཐུག་པ་ན་གཏོང་ཞེང་འཛིམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པའེ་ལུས་ཀྱིས་ 
རིངས་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་དད་པ་དག ཁྱེད་ཀྱིས་གླ་མི་ཕམ་པར་ 
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བྱས་ཏེ། གྲྭ་མིའང་ཟས་ཀྱི་དུས་སྤོང་ངོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། ཟས་ཀྱི་བྱ་བའི་སོགས། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་གནས་ཁང་རྩིག་ཅིང་སྒོ་གདོད་པར་མི་བྱེད་ནས། གནས་ཁང་གི་སྒོ་གདོད་དོ། །སྒོ་ 
བཏོད་ཅིང་སྒོ་འཕར་མ་བཅུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་འདོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་སྣང་ 
སྟེ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་འོངས་ཏེ་གཏམ་ཟེར་བས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནོད་ནས། སྒོ་ 
གླེགས་གཞུག་གོ །ལག་གཟུང་དང་། ཡང་མིག་མ་བཏགས་པས་སྒོ་དབྱེ་དཀའ་ནས། ལག་ 
གཟུང་སོགས། སྒོ་ཕྱེ་བ་ན་སྒྲ་བྱུང་ནས། ཀོ་བའི་དུམ་བུ་གཞུག་གོ །སྐར་ཁུང་མ་བཏོད་ 
པས་མུན་གནག་ནས། སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །ཧ་ཅང་དམའ་བར་བཏོད་པས། ཆོམ་རྐུན་པ་ 
དང་གཡོན་ཅན་དག་གིས་བགྲོད་ནས། དམའ་བར་མི་གདོད་དོ། །ཧ་ཅང་མཐོ་བར་བཏོད་ 
པ་དང་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས། དཀྱིལ་དུ་གདོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱི་ཡངས་ལ་ནང་ 
སྲིན་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ག་དང་ཏྲེ་ལ་ཏ་དག་འཇུག་ནས། སྒོ་གླེགས་སོགས། བཅུག་པས་འོག་མི་ 
འཆགས་ནས། མས་ལྕིབས་གཞུག་གོ །སྟེང་མི་འཆགས་ནས། ཡས་ལྕིབས་གཞུག་གོ ད 
བཅུག་པ་དང་རླུང་གིས་ཕྱེ་ནས་འཕྲེད་གཏན་གཞུག་གོ །གཅད་པ་དང་དབྱེ་དཀའ་ནས། 
དབྱུ་གུ་སྐམ་ཁ་བཏང་ངོ་། །སྒོ་འཕར་ལ་ལག་གཟུང་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མིག་གིས་ 
གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོ་འཕར་ལ་ཡང་མེག་གིས་བརྐོས་ཏེ་སྒོ་འཕར་ 
གས་ནས། སྒོ་འཕར་ལ་མི་བརྐོའོ། །ཡང་མིག་བཏགས་ཏེ་དྲངས་པ་ན་མི་བརྟན་ཏིང་ཕྱིར་ 
བྱུང་ནས། གསོར་གྱིས་གཙུབས་པས་བརྒྱུའོ། །སྟོན་པས། གནས་མལ་གྱི་ནང་ན་ཤིང་དྲུང་ 
ནཾ་རུང་བ། རྙེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
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ལྷག་པར་རྙེད་ན་གནས་ཁང་ངམ། ལྔ་ཁང་ངམ། ཁང་པ་བརྩེགས་མའམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་ཁང་བྱེད་ནས། སྟོན་པས། ཁང་བཟང་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། སོ་ཕག་ནས། འཇིམ་པའི་པར་རོ། །ཁང་ 
བཟང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཁང་བཟང་བྱས་ཏེ་ལན་ཀན་མ་བྱས་ནས། མི་ལྟུང་ 
སོགས། ལན་ཀན་ལྟུང་ནས། དེ་ལྕགས་ཀྱི་སོགས། དགེ་སྙོང་གི་ཁང་པ་ལྔ་བརྩེགས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་ནས་འཛེག་མ་ཤེས་ནས། འཛེག་པའི་སོགས། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་རྡོའི་བར་དུ་སའེ་ཐ་མར་ཤིང་བཙུགས་ནས་འཛེགས་པས། འོག་ཏུ་ 
སོགས། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་ 
མའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཐོན་པོར་བརྩིགས་པས་འཛེག་དགོས་པ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། 
སྐས་ལ་འཛེག་གོ །སྐས་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས། སྐས་ནེ་ཤིང་དང་སོགས། དགེ་སྐོང་སྒོ་ཁང་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱམས་སུ་འདམ་རྫབ་ཆགས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ན་རྐང་ 
པ་ལ་འདམ་རྫབ་གོས་པ་གསོལ་བས། གཅལ་དགྲམ་མོ། །ཅིས་དགྲམ་མ་ཤེས་ན། རྫིང་ 
བུ་དང་སོགས། མཆོད་རྟེན་འཁོར་ས་ཆེས་ནས་མ་འབྱོར་བ་གསོལ་བས། ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དུ་དགྲམ་མོ། །དེའང་མ་འབྱོར་ནས། མེད་ན་སོགས། ཆོས་སྟོན་པས་ཁྲི་ལ་འཇེག་དཀའ་ 
ནས། བརྟན་པ་ལ་ནི་སོགས། བསྐྱོད་དཀའ་ནས་ཞུས་པས། སྤོ་བའེ་དོན་དུ་སོགས། བསོད་ 
ནམས་འདོད་པས་དྲིས་བྱུགས་པས་འགྱོད་ནས་རྐང་པ་མི་འཇོག་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །སྟེང་ 
དུ་སོགས། དགོན་པ་བ་ལ་རྐང་རྟེན་མེད་ནས་རྐང་པ་གཉིས་འཕྱང་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ངལ་ནས། གསོལ་བས། འདི་ནི་སོགས། དགེ་སློང་རྣམས་ཁང་བཟང་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན་ 
བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་གྱིས་གཅེས་པ་དང་། ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་སོགས། རྒྱ་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ 


720 








ནས། དེ་ནི་སོགས། ལུང་དུ་རྒྱ་ལྔ་གསུངས། དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་བྲེ་མ་ཤེས་ནས། གྲྭ་བཞི་ 
སོགས། ཤིང་གི་ཟུང་ང་བཏགས་པ་ན་ཉི་མས་གས་ཤིང་ཆར་གྱིས་རུལ་ནས། ཤིང་གི་ནི་ 
སོགས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱེའུ་དང་ཝུག་རོན་མི་འོང་ནས། དེའི་ཕྱོགས་སོགས། དབྱར་དག་ཁང་ 
བཟང་ཆུས་གང་ནས། གསོལ་བས། སྐྱབས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། ཀ་བའི་ 
སོགས། ཐམས་ཅད་བཅད་པས་མུན་གནག་ནས། སྣང་བ་སོགས། ཤིང་མེད་ནས། མེད་ན་ 
སོགས། སེག་དང་རེ་ལྡེ་རུལ་ཞིང་སྲིལ་གྱིས་ཟོས་ནས། དབྱར་གྱི་སོགས། སོ་གའི་དུས་སུ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་ལུས་རྒྱ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས་གསོལ་ཏེ། 
གནང་གི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། ངོས་གསུམ་པ་བྱའོ། །ནང་དུ་ 
རྩིག་པ་བརྙིགས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀ་བ་བྱས་པ་དང་། གནས་བསིལ་སོགས། སྐར་ཁུང་མ་ 
བཏོད་པས་ལྷག་པར་ཚ་ནས། སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །མཐོན་པོར་བཏོད་པས། མ་མཐའ་ 
སོགས། བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་འཇུག་ནས། དྲ་བ་དང་། རླུང་དང་ཆར་གྱིས་གནོད་ནས། སྙོ་ 
གླེགས་གཞུག་གོ །ཟན་ཟ་བ་ན་སྣོ་བཅད་པས་མུན་ནག་གནས། ཟས་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་ 
དབྱིན། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁུམ་བདག་ཅག་དགོན་པར་སྤྱཾལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དེར་དགེ་སློང་ཞེག་ 
འདུག་པ་དེ་སོ་ག་ཚ་བས་ཉེན་ནས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་བོར་རིད་ཏིང་། ཁྱིམ་བདག ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག གཞན་དུ་འགྲོའོ། །ཏུང་ཟད་མི་བྲེལ་ལམ། མི་བྲེལ་མོད་སྦྱིལ་བུ་ཚའོ། །བཞུགས་ཤིག་ས་ 
ཁང་བགྱིའོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བས། 
ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དེར་ས་ཁང་བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་། དབྱར་ཆར་བས་བརླན་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་འགྲོའོ། །མི་བྲེལ་ལམ། མི་བྲེལ་མོད་ས་ཁང་པ་ཚ་ཅན་འདིར་ 
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འདུག་མི་ཕོད་དོ། །བཆུགས་ དང་ཡང་ཐོག་བགྱིའོ། །མ་ གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡི ཡན་ང པས་ 
གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བས། དགྲ་ཁང་ཡང་ངོ་། །རྗིབ་ ནས་གསོལ་བས། འདི་ལ་ 
ལན་ཀན་སོགས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞེང་དོང་བ་ན། དེའི་ 
བསམ་པ་ལ། བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་པོ་ཆེར་གྱུར་གྱི། གནང་ན་ར་བས་བསྐོར་རོ་ 
སྙམ་ནས། གསོལ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས། ར་བས་བསྐོར་བ་དང་། དབྱར་ཆར་ཆུས་རང་ 
བཞིན་དུ་གང་ནས། གནང་ན་སྟོར་ཁུང་གདོད་དོ་སྟམ་ནས་གསོལ་བས། རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས།བ་ལང་འོངས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྟོགས། རྭས་དྲུད་པ་མཐོང་སྟེ། ཤིང་ 
ཐགས་མ་བྲེས་པས་ལན་གྱིས་གནང་ན་ཤིང་ཐགས་བྲེའོ་སམ་ནས་གསོལ་བས། གནང་སྟེ་ 
གཙང་ནེ་ཤི ང་ཐགས་སོ། །ཤི ང་ཐགས་བྲེ ས་པ་དང་རྐུན་པོས་ཤི ང་དྲལ་ཏེ་བརྐུས་སོ །། 
གནང་ན་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ་སྣམ་ནས་གསོལ་བས། གནང་གི་འོབས་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཁྱིམ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། རྩིག་པ་ལ་རི་མོ་མ་བྲིས་པས། གནང་ན་བྲིའོ་སྟམ་ནས། 
གསོལ་བས། གནང་གི་བྲིས་ཤིག ཚོན་སྣ་དུས་བྲི་མ་ཤེས་ནས། ཚོན་སྣ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲིའོ། །ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། རི་མོ་མ་བྲིས་པས་མི་ 
སྡུག ནས། གནང་ན་ རི་མོ་ བྲའོ་སྐམ ནས་གསོལ་བས ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོགས། དེས་ཚོན་ 
རྩི་བསགས། ། རི་མོ་ མཁན རྣམས་ བོས་ནས། རི་མོ་ བྲིས་ཤིག དེ་དག་ན་རེ། ཕྱོགས་གང་དུ་ 
གང་བྲི། ངས་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྡོད་ཅིག སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ། །མཛོད་ཅིག་ཞུ་བས། སྒོར་གནོད་ 
སྦྱིན་སོགས་དང་། སྒོ་ཁང་དུ་སོགས་དང་། དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས། ཐོད་པ་དག་གོའི་ 
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བར་རོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ནི། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྟའི་གནས་སུ་བརྒྱུས་ནས་ 
འོངས་ཏེ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
ཉེ་གནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དག་ཀྱང་དེ་གཉེས་ལ་འདོམས་སུ་འཇུག་གོ ། 
སྟོན་པ་ལ། བཅུན་པ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་འཁོར་མང་བའི་རྒྱུ་ཅེ། འདི་ལྟར་རོ། ། 
ཕྱིར་སྒོ་ཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་གནང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བྲི་མ་ཤེས་ནས། ཆ་ལྔ་པ་ནས། 
གཉིས་སོའི་བར་རོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལྷགས་ནས། འདེ་ཅི་ལགས་ 
ཞེས་འདྲི་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། དེ་སྟོན་པའི་དགེ་ 
སློང་སྐོས་ཤིག གང་བྱུང་བསྐོས་པས། དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། ནུས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ། དེ་སྟོན་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟར་ཉན་ནས་ཐམས་ཅད་བྲིར་བཅུག་སྟེ་ཟིན་ 
པའི་ཆེ། ཤེས་བཞིན་མེད་པ་དག་གིས་མེ་བུས་ཏེ་དུ་བས་རི་མོ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ 
གསོལ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས། ནད་པ་རྣམས་མེས་ཕོངས་ནས་གསོལ་བས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ་རྫིང་དྲུང་དུ་མེ་བུས་ལ། མེ་དུ་བ་མེད་པ་ནང་དུ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དགུན་གྲང་ནས། གཞི་སྤྱིལ་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཐུས་པས་མ་རུང་ 
བར་གྱུར་ནས། སྤྱིལ་བུར་ནེ་སོགས། ཞུགས་བླིང་གི་སྟེང་དུ་མེ་བུས་ཤིག བུས་པས་དུད་ 
པར་གྱུར་ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུས་ལ་ནང་དུ་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་མདག་ལ་སྤྱོད་ཅིག ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་བསྲོ་ཁང་བྱས་པ་ན་སོལ་བ་བརྡལ་ཏེ་བཞག་པས། བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཅེས་ 
བསྡུ་མ་ཤེས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་ཀྱིས་སོ། །དགོན་པ་བས་དེ་མ་འབྱོར་ནས། ཤིང་ 
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གི་ཡོག་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། མགོ་སྦོམ་པར་བྱ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་ 
འཇིམ་པ་བྱུགས་ཏེ་དེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིས་སྔ་བར་ 
འོངས་པ་དང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཕྱགས་མར་ལུས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ནས་ཕྱགས་མ་ཁྱེར་འོངས་ནི་བླ་སྙམ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཤེས་ 
ནས་ཤིང་བལ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པའེ་ཕྱགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་འོངས་སོ། །སྟོན་པས་ཕྱགས་ 
མ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འཕྱག་པར་ཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱགས་སོ། །སྟོན་པས། ཕྱག་བདར་བྱས་པ་ 
རྣམས་དགའ་བ་དང་། མཛེས་པའི་ལས་སོག་པ་དང་། ལུས་ཞེག་ནས་ལྟའེ་ནང་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
དེར་མགོན་མེད་ཟས་སྟྱིན་འོངས་པས། སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཕྱགས་པ་ 
ཐོས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་སོ། །སྟོན་པས། འདི་སུ་ཞེག ཁྱིམ་བདག་སྟེ་འདི་ལྟར་མཆི་མ་ནུས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞེང་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་། 
ཆོས་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ 
འདོན་ཞིང་སོང་སྟེ། སྟོན་པ་ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་བསྔགས་པ་རྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །དེ་ 








ལྟར་དུ་མ་ཟད་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་དུས་ནའང་ཆོས་ལ་གུས་ཏེ། ལཱ་ར་ཌཱ་ 
སིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཞེག་ཡོད་པ་དེའི་བཙུན་མོའི་ 
མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་པ་དང་བཙུན་མོ་ཆོས་ཉན་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། མཚན་ 
མཁན་ལ་དྲིས་པས། སེམས་ཅན་འདིའི་མཐུའོ། །རྒྱལ་པོས་གསེར་འབུམ་བསྐུར་ནས་ 
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བཅལ་བས་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་རྙེད་དོ། །ཕྱིས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ 
བཙས་ནས། ལེགས་ཚོལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེའང་གསེར་འབུམ་ 
བསྐུར་ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་འཇུག་པས་བགམ་པར་བྱ་ 
དེ་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །ཆོས་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ནི། །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་བདེ་བར་གནས། །དེ་ 
ཐོས་པས་དགའ་ནས། ཡང་སྤྲོས་ཤིག ཞག་བདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་མེ་དོང་དུ་ཐུས་ནས་ 
དེར་བདག་ཉིད་མཆོང་ན་སྨྲའོ། །བྱའོ་ཟེར་ནས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས་ 
ནས་བདེན་པ་རྗོད་ཅིང་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་ཏེ། མཆོངས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་དོང་དེ་མཚོར་གྱུར་ཏོ། ། 

ལྟ་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་སྔར་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་སྨྲས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ངའོ། །སྟོན་པས་ཕྱག་བདར་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ལྔ་གསུངས་པས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་ན། ངས་དགེ་སྐོས་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། གནས་བརྟན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ལས་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་འདོན་པའོ་ཞེས་པ། ཁང་སྐྱོང་གི་སོགས། དེས་རི་ལ་འཕྱག་མ་ནུས་ནས། 
མི་ནུས་ན་སོགས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ནས་གཏམ་བཟང་ལོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ 
ཞེང་ཕྱགས་པས། མི་མ་ཡིན་དང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འཕྱ་ནས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སོགས། 
ཕྱག་བདར་ཟིན་ནས་ཡུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་བཞེན་དུ་འདུག་པ་དང་མ་དད་པར་འཕྱ་ནས། 
མཇུག་ཏུ་ནས། བྱུག་གོའི་བར་རོ། །ཕྱག་བདར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཆག་ཆག་བཏབ། ཕྱག་བདར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་འགྲོར་མི་རུང་སྟམ་ནས་མེ་འགྲོ་བ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་ 
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མ་ལའང་མ་ནུས་ནས་གསོལ་བས། དཀོན་མཆོག་གི་སོགས། གནས་མལ་བལྟ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་དགེ་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིན་གྱི། 
གནས་པ་དག་གིས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ་འྱམས་ནས་ངལ་ 
ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚོལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྟན་བཟང་ཕོ་བཤམས། ཟས་བསོད་པ་སྦྱར་བ་ 
མཐོང་ནས་དད་དེ། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་ཤིག་གདེང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒན་པའི་མཐའ་ 
ལོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གཞོན་པའི་མཐར་བཏིང་ 
བས། བྲམ་ཟེ་དེས་འོངས་པ་ན་རྒན་པའི་མཐར་མི་སྣང་སྟེ། བལྟས་པས་མཐོང་ནས། 
འདིའི་རྒ་ཅི་ཡིན་སྟམ་སྟེ་ཅུང་ཞིག་བསྡད་པ་དང་། དགེ་སྐོས་འོངས་ནས་གདན་བཤམས་ཏེ་ 
ཕྱག་བདར་བྱས་པ་དང་། དེས། འདེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འདིའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ནས། 
འཕགས་པ། ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་ཕྱགས་ནས་གདེང་བ་བྱེད་པ་ཙམ་མི་མཁྱེན་ནམ། ཆེན་པོ་ 
ལ་འོས་པའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཆག་ཆག་སོགས། རྡུལ་ 
གྱིས་གང་བའི་སྟན་ལ་མལ་ཆ་བཤམས་པས་ཉེས་དམིགཔ་བྱུང་སྟེ། གཞི་སོགས། གང་ 
གིས་སྤྲག་མ་ཤེས་ནས། གོས་གཅིག་གིས་སྤྲུག་གོ །བཟང་པོས་སྤྲུག་ནས། བཤམ་པར་བྱ་ 
བ་སོགས། དེ་རྙེངས་ཤེང་ཞེག་ནས་བོར་བ་དང་། དེ་བཅོས་སོ་ནས། སྤྲག་གོའི་བར་རོ། ། 
དེ་བལྟར་ཡང་མི་རུང་ནས་བོར་བས། དེ་བལྟར་སོགས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ 
བླསས་ནས་ཕ་བསད་པའི་ཚེ་མལ་གོས་མཐོང་ནས་དུ་བ་དང་། བློན་པོ་དག་ན་རེ། ཡབ་ 
བགྲེས་པོ་དགེ་སློང་དག་ལ་དགྱེས་ན་གཟིམས་ཆ་ནི་དགེ་སློང་ལ་དབུལ་བའི་རིགས་སོ། ། 
དགེསློང་གིས་སྒོ་ཁང་དུ་བཏིང་སྟེ་བཞག་གོ །རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པས་ 
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བཏིང་བས་ཉེས་སོ་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། སྒོ་ཁང་དུ་མ་འདིངས་ཤིག ཡང་ཐོག་ཏུ་བཏིང་ 
བས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས། དེར་མ་འདེངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་གནས་ཁང་ 
དུ་བཏིང་པ་དང་། མ་དད་པ་དག་རྒྱལ་པོའི་མལ་གོས་བཙོངས་ནས་ཟོས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སོགས། ཡང་ཐོག་ཏུ་ཐིང་ཞེག བཏིང་བས། འདི་ནེ་རྒྱལ་པོའི་ 
མལ་གོས་མ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་བཙོངས་ཏེ་ཟོས་སོ་ཟེར་ནས། ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
སྟེ་བསྲེགས་ནས་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། ནངས་པར་སྔར་གོས་དང་སྐྲ་གཤེར་བཞེན་དུ་སྟོན་པའེ་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྟོན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གོས་དང་སྐྲ་གཤེར་བཞེན་དུ་ཅི་ལས་འོངས། 
བདག་གི་ཕྱི་མོ་སྡུག་པ་དུས་ལས་འདས་ཏེ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོ། ཕྱི་མོ་རབ་ཏུ་སྡུག་གམ། རབ་ 
ངན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བཞིན་དུ་བསྒྲིམས་ཀྱང་ཕྱི་མོ་སྡུག་པ་ 
འདས་པས་འདི་སྟམ་དུ། སྟོན་པས། འཚོ་བའི་མཐའ་ནེ་འཆེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའོ་སྟམ་མོ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པས་ཡི་རང་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱི་མོའི་མལ་གོས་མཐོང་སྟེ་མྱ་ངན་གྱིས་འབྲུགས་ 
ནས་བློན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། མལ་གོས་འདེ་མཐོང་ནས་ང་ཡིད་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཀྱིས། དེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཝུལ་ཅིག དེ་དག་གིས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་སྒོ་ཁང་དུ་བཏིང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པས་མཐོང་ནས་ངུས་སོ། །བློན་པོ་ན་རེ། འདེ་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ན། སྒོ་ཁང་དུ་བཏིང་བས་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
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གསོལ་བས། ཡང་ཐོག་ཏུ་ཐཾང་ཞིག དེར་ཡང་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས། གནས་ཁང་ 
དུ་ཐིང་ཞིག་བཏིང་བ་དང་། མ་དད་པ་དག་གིས། རྒྱལ་པོའི་མལ་གོས་བཙོངས་ཏེ་ཟོས་སོ་ 
ཞེས་འཕྱ་བ་ན། ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཐིང་ཞེག མ་དད་པ་དག་གིས་ 
མཐོང་ནས། འདི་ལྷ་མོའི་མལ་གོས་མིན་གྱི། དགེ་སློང་གིས་ངེས་པར་བཙོངས་ཏེ་ཟོས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་གོས་སོ་ཞེས་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་ཞོག་ཅིག 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞེག་ས་རྗེན་ལ་ཉལ་བས་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བར་ན་ནས། ཁྱིམ་པ་ཞེག་ 
ལ་ཁྲི་བརྙས་ནས་ཉལ་བས་སོས་ཏེ། ཕྱིར་གཏད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལགས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག དེ་ 
གསོལ་བས། གནང་སྟེ། ཁྲི་དང་སོགས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་བྱས་པས། ས་ 
བསྟར་བ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། སྦྱིལ་བ་སོགས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་རུང་ནས་གསོལ་ 
བས། ཡང་ན་སོགས་སོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས། སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྲི་ 
འབོག་རི་ཅན་གནང་བ་ཐོས་ནས། ཁྲི་འབོག་རི་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ 
ནས་གསོལ་བས། རྒན་རིམ་བཞིན་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ཁྲིའུ་རྐང་པ་རི་མོ་ 
ཅན་ཞིག་བདག་གིས་ནེ་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་འཆང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། ངས་རི་ 
མོ་ཅན་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱིས། ཁྲིའུ་རྐང་པ་རི་མོ་ཅན་ལ་མིན་གྱི། དེ་བས་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཁྲིའུ་རྐང་པ་རི་མོ་ཅན་རྙེད་དམ་བྱས་ཀྱང་རུང་གི་གང་ཟག་ལ་ནི་མི་གནང་ངོ་། ད 
མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་ལ་འབྱོར་ན་སྟན་བཟང་པོ་གནང་གི་ 
གང་ཟག་ལ་ཞི་མ་ཡིནནོ།། 

དགེ་འདུན་ལ་འབྱོར་ན་རྒྱབ་རྟེན་བཟང་པོ་གནང་གི་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དགེ་སློང་ཞིག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་དགོས་ནས། ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་བརྙས་ཏེ་དགོས་པ་བྱས་ནས་སྒར་ 
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གཏད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག མ་གནང་ངོ་། །འོན་ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག དེ་གསོལ་ 
བས། དགེ་སློང་གིས་རྒྱབ་རྟེན་བཅང་བར་བྱའོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱབ་ 
རྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། རྒན་རིམ་དུ་བྲིམ་མོ། །བཟོ་བོ་དག་གིས་ 
དགེ་སྒ ང་རྣམས་ལ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཡ ལ་ག་གཅིག་པ་ཕུལ་བ་མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་བས། 
དགེ་འདུན་ལ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ནས་མང་པོའི་བར་དུ་གནང་གི གང་ཟག་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཤྭཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྔས་ཤེང་མེད་པར་ཉལ་ནས་གཉེད་ལོག་པས་དྲོད་ཆུང་བར་ 
གྱུར་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། བཞུད་དང་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ཉལ་བལྟའོ། །བལྟས་པས་སྔས་ཤིང་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས། སྔས་ཤིང་ཆུག་ཅིག མ་གནང་ངོ་། །གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་ 
བས། གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་སོས་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས། སྔས་ནང་ཚངས་ 

ཅན་ཆུག་ཅིག གནང་ངོ་སོགས་འདྲ། གསོལ་བས། གནང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བཅང་མ་ཤེས་ 
ནས་ གསོལ་བས། ཁྲུ་བཞ་ ནས། རྫང་ངོའི་བར་རོ། ། །དགེ ་སྤོང་ ཞིག་གི གིས་མལ་སྟན་གྲོགས་ 
པོ་ལ་གཏམས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །མལ་སྟན་ ཇི་ ལྟར་བཏིང་བ་བཞེན་བཞག་ནས་ 
སུའང་མི་ལྟའ། །དེར་གནམ་བབས་སུ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞེག་བབས་ཏེ་མལ་སྟན་དེའི་འོག ཏུ་ 
འཁྱིལ་ཏེ་ འདུག གོ །དགེ་སློང་འཁོར་ནས་ངལ་ གསོས་ ཏེ མཆོད་ རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཉེ་ 
མ་ནུབ་པ་ན་གཞེ་བ་དེས། ཆུ་དང་ས་དང་ལོ་མ་འདི་རེ། ལམ་གྱིས་དུབ་པས་མལ་ སྟན་ འདི་ 
ལ་ཉོལ་ཅིག དེས་ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པ་དེ་བཙིར་བས་དགེ་སློང་ 
གི་ལུས་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་དུག་གས་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་བསྒུར་བས་གཉིས་ཀ་ 
ཤིའོ། །ནངས་པར་སྐོ་བརྡུངས་པས་སྐད་མེད་དེ། ངལ་བས་ཉལ་ལོ་སྟམ་མོ ། །དོ་ལ་བབ་ 
ནས་སྒོ་བརྡུངས་པས་སྐད་མེད་ནས། སྒོ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་གཉིས་ཀ་ཤི་བར་མཐོང་སྟེ། 
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དེ་གསོལ་བས། གཏམས་པས་མལ་སྟན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་མ་གཏད་ཅིང་དུས་དུས་སུ་མ་ 
བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པས་གང་ལ་མལ་གཏམས་པ་དེས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྐོམས་ལ་ཞལ་ཏ་བ་ 
ལ་གཏད་དོ། །ཡང་ན་ལྟོབས་ལ་གདང་ལ་ཁོལ་ཉལ་བ་ནའང་བརྟགས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ། ། 

དགེ་སྒོང་རྣམས་མར་མེ་ལ་སྟན་རྟོག་ནས། ཉི་མར་བརྟག་གོ །གཞི་ནས་སློང་བར་ 
བྱེད་ནས། རཾང་དུ་བཞག་པ་ནི་གཞི་ནས་སྐོང་ངོ་། །གཞན་ནི་སྦྲགས་ལ་ཉལ་ལོ། །དྲུག་སྡེ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ཞེང་། ཉལ་ནས་རྩེ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཕྱར་ 
གཡེང་དང་། ལུས་ལ་རྡེག་པ་དེ་གསོལ་བས། གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས། དགེ་སློང་མང་ 
པོ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་རཾ་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲི་བརྙས་པས། ཁྲི་བྱིན་ནོ། །ཉུངས་ 
ཀྱིས་གཞན་ཡང་གཡོར་ཉིག དེང་ཁྲི་རེ་རེ་ལ་མང་པོ་ཉལ་ན་ཁྱེད་གཞན་ཡང་གཡོར་རམ། 
གཉིས་གསུམ་གཟིམས་ཤིག མ་གནང་ངོ་། །དེ་ལས་མེད་དོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བས། ངོ་ཚ་ཤེས་པས་སོགས། ཁྲི་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟན་དང་། གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དྲག་སྡེ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། དེ་དག་གིས་ཁྱི་ཕྱང་སྟེ། ཅི་བདེར་བཞུགས་ཤིག 
དྲུག་པོས་ཅིག་ཅར་བསྡད་པས་ཁྲི་ཆག་ནས་རྟ་བགད་ཀྱིས་བགད་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་འཕྱར་བོ་བྱས་ནས་དགོད་དམ། ཅི་ཆང་འཐུངས་སམ། སྒོག་སྐྱ་ 
ཟོས། ཅཾ་དེའང་བྱེད་དམ། ཅིག་ཅར་ཁྲི་མ་བཏག་གམ། ཅི་ཤིང་ཟད་དམ། ཤིང་མཁན་ 
ཤིའམ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དྲུག་འདུག་པར་མི་བྱ། ལྔ་དང་བཞེ་འདུག་ནས་ 
ཀྱང་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས། གསུམ་ལ་སོགས་ནས། མི་བྱའོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་ 
རྣམས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། 
ཁྱེད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འདེ་དག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཅེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། 
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ཁྱིམ་པ་དང་སོགས། དྲུག་སྡེས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་མཐོང་ 
ནས། ཁྱེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལགས་ན་འདི་དག་དང་ལྟན་ཅིག་བཞུགས་སམ། འདེ་ན་ 
ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཡིན་ནའང་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། གསོལ་བས། བསྟེན་པར་མ་ 
གཅིག་ལ་འདུག་པས་གསར་བུ་རྣམས་རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བས། བར་ 
ན་ལོ་གསུམ་ཞུགས་པ་དང་མི་འདུག་སྟེ། ལོ་མ་ལོན་པ་དང་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ལྟན་ཅིག ལོ་ 
ནས་གསོལ་བས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་སོགས། དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་གྱོན་ནས་ཚང་ 
མང་དུ་སོང་བས་དུད་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་གྱོན་ནས་འཆག་ 
ཁང་དུ་སོང་བས་བཤང་གཅིའི་ཟེར་མས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། ཅཾ་ནས་ཀྱང་ 
སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་རྣམས་གར་པབ་ཏུ་བསྐྱུར་བས་མ་ 
རུང་བ་དེ་གསོལ་བས། བུ་གུ་གླན་པ་ནས། ནན་ཏན་བྱའོ། །ཁྱིམ་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ 
ཤིང་ཐགས་ཀྱི་ཤིང་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་བས། མ་འཁུར་ཅིག སྒོ་བས་ཤིང་དང་རྩྭ་ཡང་བོར་ 
ནས་སོང་བས་ཆུད་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་བས། སྤྱད་མི་རུང་ན་ཚང་མང་དུ་སྐྱོལ། རུང་ན་ལས་ 
གསར་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོལ་ཅིག དྲུག་སྡེས་ལས་གསར་དུ་བྱེད་པར་འོས་པའེ་ཤིང་། བུས་ 
ནས་བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱས་པས། དེ་འདྲ་མ་འབུད་ཅིག མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་རྣམས་ 
བོར་བ་དང་རྐུན་པོས་བརྐུས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་འདུན་ 
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གྱི་མལ་སྟན་མ་བོར་བར་གང་དུ་འདོང་བ་དེར་ཁྱེར་ཅིག དགེ་སློང་ཞེག་གིས་བགོ་བ་དག་ 
ཁྱེར་ཏེ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བྲོས་ནས་སོང་བའེ་ནུབ་མོ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། འདི་ནི་ 
ནངས་ན་རྒན་པས་རྒན་རིམ་དུ་དབང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དེ་བྱིན་ནོ། །ནངས་པར། འདིེ་ 
ཁྱེར་ཅིག དེས། ཀྱོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཁྱོད་རྒན། འཁུར་བའི་ཚེ་ང་ལ་སྦྱིན་ནམ། ཁྱོད་ཉིད་ 
ཁྱེར་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། འཇིགས་པའི་ཚེ་ཁྱེར་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིའོ། །འཇིགས་པ་མེད་ 
ནའང་། སྟོན་པས་གནང་ངོ་ཟེར་ནས་སྒར་མ་ཕུལ་བ་དང་། རེ་ཞེག་གནང་བ་ཡིན་གྱི། 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སླར་ཕུལ་ལ་རྒན་རིམ་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། གནས་སུ་སོགས། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྙིགས་ཏེ། འཁོར་མང་པོའི་དགེ་སློང་ཞེག་ལ་ཕུལ་བས། དེ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དབྱར་གནས་སོ། ། 

དབྱར་གནས་ཐོན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱིས། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག མཆཾའོ། །འོ་ན་ཟན་ཟོས་ལ་དེངས་ཤིག ཟས་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ནས་འཚལ་ལོ། གྱིས་ཤིག དེར་ཁ་ཅིག་གིས་མེ་མར་གྱི་མར། ཁ་ཅིག་ 
གིས་རྐང་པ་བསྐུ་བ་སོགས་ཁྱེར་ནས་སྲོང་བ་དང་། དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་སྨྲས་པ། དེར་ཡོ་བྱད་མང་དུ་ཕུལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རོ། །ཁོ་བོས་འདིར་ཕུལ་ན་ 
ཉིའི་ཕྱིར་བཀྱེ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། གནས་གཞན་གྱི་སོགས། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རི་ 
བྲགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེར་མལ་སྟན་དང་སྟོད་སྤྱད་མང་། དགེ་སློང་ཉུང་ནས། འདི་དག་མ་ 
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གཞན་དུ་དབུལ་ལོ་ཟེར་ནས་ཕུལ་ལོ ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་ངལ་གསོ་ 
སྟེ། །སྟན་མེད་དམ། མེད་དོ། །དེར་ས་ལ་ཉལ་ནས་ནངས་པར་ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ཏེ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་སར་ཕྱིན་ནས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ལས། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བཀྱིས་སོ། །དེ་ན་མལ་སྟན་མེད་དེ། ངའང་ས་ལ་ 
ཉལ་ལོ། །ལྡེ་མིག་ངོ་ཤེས་སམ། འཚལ་ལོ། །དེ་འོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཁོ་བོས་ 
མང་དུ་ཕུལ་ན་གར་མཆེཾས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པས། མ་ལེགས་ཏེ། ད་བླང་དུ་རུང་ 
ངམ། མི་རུང་ངོ་། །དེར་མ་ཕུལ་གྱིས་སོང་ལ་ལོངས་ཤིག གསོལ་བས། གནས་གཞན་གྱི་ 
སོགས། དྲུག་སྡེས་དགེ་སྒོང་གདོང་ཕྱི་བ་མ་ཟིན་པར། གདོང་ཕྱིས་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ 
ནས་ཁྱོད་དགེ་སྒོང་སྔ་མས་བཙོ་བླག་གི་ལས་མ་ཟིན་ཀྱང་། ཚོན་གྱི་བུམ་པ་རྒན་རིམ་དུ་ 
བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྱེར་རོ། ད 

གཞོང་ཁུང་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟས་ཟ་འཕྲོ་ལ། ལྷུང་བཟེད་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ 
ནས་ཁྱེར་རོ། །བཏུང་བ་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་དང་བཏུང་ཕོར་དང་། སྐྲ་ཕྱེད་ཙམ་བྲེགས་པ་དང་ 
ུགྲི་དང་། སྤུ་གྲི་བདར་འཕྲོ་ལ་བདར་དང་། སེན་མོ་གཅོད་འཕྲོ་ལ་འདྲེག་དཔྱད་དང་། 
སྣ་སྤུ་ཕྱེད་ཙམ་ཐོགས་པ་དང་སྨང་ཚེར་དང་། རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་ན་ཁྲི་ 
དང་། ཤིང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་ཕྱེད་ཙམ་བཞག་པ་ན་ཤིང་ལེབ་དང་། གོས་དགེ་ 
སྐྲ་གཟེད་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ན་མ་ཟིན་པར། བསྟན་ལ་རྒན་རིམ་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དེ་དག་མ་ཟིན་བར་དུ་རྒན་རིམ་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ། མ་ 
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བསྐོས་པ་ནས། དྲབལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཀྲ་ས་ན་འདུག་པ་འབྲུ་བ་མ་ཟིན་པར། 
ངེད་རྒན་ནོ་ཟེར་ནས་བླངས། རྐང་པ་བཀྲུ་ཞེང་འདུག་པ་ལ། རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞེ་རྒན་རིམ་ 
དུ་བྱུའོ་ཟེར་ནས་ཁྱེར་བ་གསོལ་བས། མ་ཟིན་པར་རྒན་རིམ་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ། དེ་བཀྲ་བར་ 
སོགས། དྲུག་སྡེ་རྣམ་ཕྱི་སའེ་སྒོ་ན་འཆག་ཅིང་སྡོད་ཅིང་། རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་དེའི་ 
རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེ ར་ནས་བཤང་གཅི་བག་ཡ ངས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ནད་དུ་གྱུར་ནས་གསོལ་ 
བས། དེ་ལ་ རྒན་ རིམ་ དུ་མ བྱ་ཞེས་ པ། ཆབ་ཁུང་ས་ སོགས། དགེ་སློང་སྤོང་ ང་ཁང་གི་ ནང་ན་ 
དགེ་ བའ ༢་ཕྱོགས་ སྤྱོད ་ཅིང་ འདུག་པས་ དེར་དྲུག་ སྡེ་འོངས་ ཏེ། ། །ངེད་ རྒན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་ནས་ 
དེ་བསླངས་ཏེ་བཏང་བས། བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་སོགས། དགེ་སློང་དག་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་འཆག་པ་ན་གཞན་གྱིས་སྟན་བླངས་ཀྱང་མི་སྟེར་ནས། གསོལ་བས། བྱ་བ་ 
བྱས་ནས་སྟན་མ་འཛིན་ཅིག དགེ་སྐོང་རེ་ཞིག་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ལངས་ཏེ་འཆག་པ་དང་། 
དྲུག་སྡེས་དེར་འདུག་ནས། བར་དུ་སོགས། དུག་སྡེས་སྣོད་རྣམས་ཚོན་རྩེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ 
བྲེལ་བར་བྱས་ནས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གཞག་པ ར་སྣོད་ཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷུགས་ལ་ 
དུང་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་མ་སྟེར། དེ་བཞིན་དུ་བདར་དང་། སེན་མོ་གཅོད་པ་དང་། སྣང་ 
ཚེར་དང་། རྐང་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་གསོལ་བས། འདོད་པ་ཡོད་ན་སོགས། དགེ་སྐོང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པའི་དུང་དུ་ 
སོང་སྟེ ནའི་ སྨན་ སྟོན་ ་ཅཾག སྨན་ འདི དང་འདི་ལྟ བུ་མཛོད་ཅིག་སོ སོོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་ མཆིག་ དགོས་པས་ ཁྱིམ་ བདག ་ཅིག་ལ་ མཆིག་ མཆིག་ གུ་དང་བཅས་པ་གཡར་ ཏེ་སྨན་ 
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བཏགས་ནས་གཏད་པས། ཁྱོད་ཉིད་བཞེས་ལ་བཞུད་ཅིག མ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་ཞོག་ལ་ 
བཞུད་ཅིག དེ་གསོལ་བས། དགེ་འདུན་གྱི་སོགས། དགེ་སྐོང་ཞིག་སྐྲ་རིང་བོར་ཀྱུར་ནས་ 
གཞན་ཡང་འོང་བས། དུས་རིང་དུ་བྱགྱངས་ལ་རང་གི་བློས་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། 
འཕགས་པ། སང་དང་གནངས་སྡུམ་པར་བྱོན་ཅཾག་ཅེས་མང་དུ་བསླུས་སོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས། ཅི་འདི་གཞེན་གྱི་ཁྱིམ་མམ། རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན། མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རོ། ། བཟོ་ 
བོ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་ནོ་ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཁོ་བོ་འདྲེག་མཁས་ཏེ་མ་གནང་ངོ་། ། 
གསོལ་བས། དགེ་སློང་འདྲེག་མཁས་པས་ཕྱོགས་དབེན་པར་སྐྲ་བྲེག་གོ །གནང་བ་ 
ལེགས་ཏེ། མཛུབ་མོས་བྲེག་གམ། འདི་ལ་སྤུ་གྲི་དང་བདར་དང་སེན་གྲི་དང་སྨང་ཚེར་ 
དག་ཀྱང་དགོས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། འདྲེག་མཁན་གྱི་སོགས། དགེ་སློང་བཙོ་བླག་གི་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་སྟ་རེ་དགོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བརྙས་ཏེ་དགོས་པ་བྱས་ནས་སྐར་ 
བས། སྟ་རེ་བཅང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞེག་གི་ཁྲིའེ་ཡ་ཐོག་ཆག་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་གཟོང་ 
བྷནས་ཏེ་ལས་བྱས་ནས་གཏད་པ་སོགས་འདྲ། དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཁྲི་རྐང་ཆག་ནས་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་སྟེའུ་བརྙས་ཏེ་དགོས་པ་བྱས་ནས་སླར་གཏད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་མ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་མཆིང་ཕོར་ཞེག་ཡོད་པས། དགེ་སྒྲོང་མ་ 
གཞན་ཞིག་སྐོམ་ནས་ཆུ་འཐུང་འདོད་དེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཆུ་བཏུང་གིས་མཆིང་ཕོར་ 
གཡོར་ཅིག འདི་ན་འདུག་གི་ལོངས་ལ་སོང་ཞེག བླངས་ནས་སོང་བ་དང་། ལག་ནས་ 
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ལྷུང་སྟེ་ཆག་གོ །དུས་གཞན་ཞིག་ན་སོམ་དགའ་མོས་དེ་དྲན་ནས་དེའེ་གན་དུ་སོང་སྟེ། 
མཆིང་ཕོར་བསྣམས་པ་དེ་སྩོལ་ཅིག ལག་ནས་ལྕུང་སྟེ་ཆག་གིས་གཞན་ཞིག་ཉོས་ལ་ 
དབུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རིང་ཞིག་ཏུ་གཅེས་ནས་གཏང་ངོ་། ། 

དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་མས་སོགས། དགེ་སློང་ཞིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་བྲགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་གནས་བརྙས་ནས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་འབྲུ་མར་བླངས་པས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ 
ཏིལ་མར་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་བ་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་པས། འཕགས་པ། སློང་བར་མཛད་ལ་སྟོད་མི་ 
མངའ་བ་དེ་ག་ལ་གདའ། འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཆོངས་མཛོད་ཅིག སྲིང་མོ། མ་གནང་ངོ་། །ཅང་ 
མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་སོགས། ཉེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲུ་མར་ 
གྱི་འབྲག་ཁྱེར་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་བྲང་བརྡུངས་ནས། 
འདི་སུས་འགེང་། བཀྲེན་པ་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་གང་བྱིན་པ་དེ་ལྟུགས་ཤིག ལྷག་མ་དད་ 
པ་ཅན་དག་གིས་འགེངས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མི་བཅང་ངོ་། །ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་དེའི་བར་རོ། །སྟོན་པས། དགེ་སྙོང་འདྲེད་ཅིང་རྡེག་འཆོས་པ་ལ་འཁར་བ་གནང་ 
བས་དྲུག་སྡེས་འཁར་བ་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པ་བཏངས་པ་དང་། རྒན་པོ་རྒས་ཏེ་ཉམ་ 
བཅངས་པ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པས་འཁར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ལ། གནང་བ་ཐོབ་ 
པས་བཅང་ངོ་། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་རླུང་ནད་ཅན་རྣམས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རི་ལ་འབབ་འཇེག་བྱེད་པ་ན་འདྲེད་ཏིང་རྡེག་འཆོས་ནས་གནད། བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་ཆག་ནས་ 
གསོལ་བས། དྲ་བ་བཅང་ངོ་། །དུག་སྡེས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་དྲ་བ་བཅངས་པས་ཁྱིམ་པ་ 
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རྣམས་འཕྱ་ནས་གསོལ་བས། ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་མི་བཅང་གི་ཁ་དོག་གཅིག་བཅང་ངོ་། །རྒས་པ་དང་རླུང་ 
ནད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅངས་པས། དྲ་བའི་སྡོམ་པ་གསོལ་ལ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དང་། དེ་གཉིས་སོགས། བསིལ་བའེ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན་སྦྲལ་ཡོད་པས་དགེ་སློང་ལམ་དུ་ 
འདོང་བ་ལ་རེག་ནས་གསོལ་བས། སྡིག་སྦྲལ་སོགས། ནད་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་འཁར་བ་དེ་ 
ཡུ་བའི་སོགས། མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གོས་བཟོ་བ་ཞེག་འདུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
སློང་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ནས་གོས་ཀྱི་གདན་བཤམས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གོས་བཏིང་། ཞལ་ 
ཟས་བསོད་པ་བཤམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་སྟོན་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ 
བསོད་སྟོམས་དྲངས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལམ་དུ་ཆར་བབས་ནས་གོས་ཆར་བས་གཤེར་ 
བཞིན་དུ་འཁོད་པས་དེའེ་གོས་སྤྲ་སྦྲེར་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས། བདག་གི་ཟོང་ 
འདི་ལྟ་བུ་མ་རུང་བར་བཀྱེས་ཀྱིས་གོས་འདེ་དག་ཁྱེད་སྣོམས་ཤིག དེ་གསོལ་བས། །དེས་ 
གསོལ་བས། དད་པས་ཕུལ་བ་བླངས་ནས་རུང་བ་བྱས་ལ་བགོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། འཕགས་པ་དག གདུགས་བཅང་བའེ་རིགས་སོ། ། 
གསོལ་བས། གདུགས་བཅང་ངོ་། །དུག་སྡེས་གདུགས་ཀྱི་རྩ་བ་གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཞིང་བསྲུབས་པ་ལས་བྱས་ལ། གདུགས་དཀར་པོ་ 
དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལས་བྱས་པ་བཅངས་པས། ཁྱིམ་པས། འདེ་ཅཾ་ལགས། གདུགས་སོ། ། 
ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏམ། ཅཾའི་ཕྱིར་འདེ་འདྲའཾ་གདུགས་འཆང་། དགའ་ 
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བོ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་རྡོག་པས་མནན་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏོ། །དེ་ 
གསོལ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་གདུགས་མི་བཅང་གི སྨྱིག་མ་སོགས། །དུག་སྡེས་གདུགས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་རིང་བོར་བྱས་ནས་གདུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྒྲེངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱིམ་ 
པས་མཐོང་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ཚོང་དཔོན་ནམ་དེད་དཔོན་སུ་ཞིག་འོངས་ཟེར་ཞིང་ཁ་ཅིག་ 
ལངས་ནས་བལྟ། ཁ་ཅིག་བསུར་འོང་། མ་དད་པ་དེ་གསོལ་བས། རིང་བོར་མི་བྱའི། ཡུ་ 
བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེས་གྲོང་དབུས་སུ་སོགས། དགེ་སློང་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་དོང་བ་དང་རེ་ཞིག་ན་གྲོང་དུ་ལམ་བྱུང་ནས་བསམས་པ། གྲོང་གི་ནང་དུ་ 
གདུགས་ཐོགས་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་གྲོང་སྤངས་ནས་ཕྱིན་པས་དོན་ 
མཐུན་དང་བྲལ་ཅིང་ཆོམ་པོས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་བས། གལ་ཏེ་སོགས། བསོད་སྟོམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་གོས་ཆར་བས་གཤེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཆར་འབབ་པ་སོགས། སྟོན་ 
ལ་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ཤིང་ཐགས་ཀྱི་དྲུང་ན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
རྟོག་ཅིང་། སྡེག་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་པ་གཟིགས་ནས། དགེ་སྐོང་། བདག་ཉིད་ས་བོན་ 
ཚ་བ་ལྟ་བུར་མ་བྱེད་ཅིག དྲི་ང་བ་དང་ཟག་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་སྦྲང་བུ་དག་གིས་མི་ 
རྣམས་འདུས་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་གིས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ན་འདུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །ས་བོན་ཚ་བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། ཟག་པ་དང་། ཟག་པའི་སྦྲང་བུ་རྣམས་ཅི་ལགས། 
ས་བོན་ཚ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པའོ། །ད་ང་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། ། 
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ཟག་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་རེག་ཅིང་ཟག་པར་གནས་པའོ། །ཟག་པའི་སྤྲང་བུ་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ལ་སྡོམ་པར་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དུ་ 
ཡོད་མ་ཤེས་ནས། རོལ་མོ་སོགས། རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ 
ལ་ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དང་དེ་པི་ལིན་དའེ་བུ་ལ་བྱིན་ནོ། ། 
དེས་དྲེ་གྱོན་ནས་དགོན་པར་སོང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་སྒོ་དལ་གྱིས་བརྡུངས་པ་དང་པི་ལིན་དའེ་བུས། འདི་སུ་ཡིན། བདག་ 
ཅག་རྐུན་པོའོ། །ཅི་འདོད། ལ་བ་རིན་པོ་ཆེའོ། །འོ་ན་སྐར་ཁུང་ནས་ལག་པ་རྐྱོངས་ཤིག 
དེ་ནས་གཅིག་གིས་ལག་པ་བ རྐུང་བ་དང་པི་ལིན་དའི་བུས། ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་འཆད་ 
ཅིག མ་འཚིག་ཅིག འདྲེན་པ་ན་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐར་ 
ཁུང་ནས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བ་དང་དེ་དག་གིས་དྲངས་ཤིང་ཕུང་པོར་བྱས་ཀྱང་ཟད་དུ་ 
མ་བཏུབ། མཚོན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་མ་ཆོད། མེས་བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཚིག་ནས། དེ་དག་ན་རེ། 
འཕགས་པ། བདག་ཅག་ལ་ཅི་ཞེག་མཐོ་འཚམ། ཐོངས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོ་བཙམས་ན། 
ངས་ཇི་ལྟར་མཐོ་བཙམས། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པས་ 
དྲངས་ན་ངས་ཇི་ལྟར་མི་གཏང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། པི་ལིན་དའེ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ 
བཏང་ཕན་ཆད། འཛིན་པ་འོངས་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། 
གོས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་རྙེད་ནས། དེ་ནང་དུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་བཞག་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་རྨུགས་ནས། གསོལ་ 
བས། ན་མེ་རུ་ཀས་སོགས་མ་རྙེད་ན་ཤིང་ཀུན་ནམ། བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མའམ། །ཨ་རི་སྙའི་ལོ་ 
མས་རིམ་པར་གདབ་བོ། །རིམ་པ་རིམ་པར་གདབ་ཏུ་མ་འབྱོར་ནས། མ་འབྱོར་ན་སྟེང་དུ་ 
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གདབ་ནས། བསྐམ་པ་ཡང་སོགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་མ་ཤར། བྱ་རོག་ཟེར། 
ཞེང་དག་རྨེད། ཆོམ་རྐུན་པ་ངུའོ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱ་རོག་ཟེར་བ་ནེ་ཆོས་སྒྲ་ 
དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་གྱིས་ལ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་བའི་ཚེ་དགེ་སྒོང་ཐོས་པ་ཞུང་ངུ་ཞིག་ 
ཀྱང་དགོན་པར་འདུག་ནས་ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་བ་ལང་རྫི་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཆོམ་ 
རྐུན་དག་གིས་གྲོང་འཇོམས་སུ་སོང་བས་གྲོང་བས་བརྡེགས་ཤིང་བཅོམ་སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། བདག་ཅག་གར་འདོང་། གཉིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་རབ་ཏུ་བསྣད་ནས་འགྲོ་མི་ 
ནུས། ལ་ལ། བཀྲེས། ལ་ལ། སྐོམ་ཟེར་བ་དང་། གཅིག་ན་རེ། འདི་ན་དགེ་སྒྲོང་ཞིག་གནས་ 
ཏེ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ནི་མཁས་པ་སྟིང་རྡེ་ཅན་ཡིན་གྱིས་དེར་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་དོང་བ་དང་། དེས། 
ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་གཏམ་བྱས་པས་དགའ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡད་ནས། བདག་ 
ཅག་གྲང་བས་སྦྲེབས་ཀྱིས་མེ་ཅུང་ཟད་མཆེས་སམ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
སྐོམ་ན་ཆུ་དང་། རྨ་ཁར་གླན་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། རྨ་ཁར་དཀྲིར་རུང་བའི་རས་དང་། རྨ་ལ་ 
གྲན་པའི་མར་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དོན་ཡོད་དམ། དེ་རིང་ཆེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་ཉི་མ་གང་། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ། །དེའི་ནང་ནས་དགེ་སྐོང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་ 


ཁྲོས་ནས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་དེར་བས་ན་འདེ་འདྲིའོ། །བྱེད་དགྲ་བཅོམ་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་ 








བའམ། ཕྱིར་འོང་ངམ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ། །དེ་ནི་དེར་བས་ན་ 
གཞན་འདི་དྲིའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཐོབ་པའམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའམ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པའམ། འདུལ་བ་འཛིན་པའམ། མ་མོ་ 
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འཛིན་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ། །དེ་དག་དེར་བས་ན་འདི་དྲེའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། 
ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ། །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དགོན་པ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡིན་ན། འདི་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སྟེ་རང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ་མཚན་མ་ཙམ་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་ཕྲོགས། མ་ཤི་ཙམ་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་མཚན་མོ་ཉིད་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནམ་ལངས་ནས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། འདི་འདྲ་བར་སུས་བྱས། ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། སྟོན་པས། 
དགོན་པ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དགོན་པ་བའི་ནས། ཡང་ངོའི་བར་རོ། 
།ཨཱཏ་ལའི་མདོག་སྨད་འཚོང་མ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་དེ་ལ་སེམས་པས་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་ནེ་རིགས་མཐོ་བ་ཡིན། བདག་ནི་དམའ་བ་ 
ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས། ཁྱོད་དང་འཕྲད་འདོད་དོ། །པ་ཌ་ཡོད་ན་ཕྱིས་འཕྲད་དོ། །དེ་ཐོས་ 
ནས་པ་ཌ་འཚོལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཨུཏུ་ལའི་མདོག་མོའུ་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་ནགས་ཐིབས་པོར་འདུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དེས་པ་ཌ་ཁྱེར་ཏེ་བཙལ་བཙལ་ནས་ 
རྙེད་པ་དང་། པ་ཌ་བཞེས་ཤིག དེས། བྲམ་ཟེ། བདག་གིས་ནི་དེ་སྤངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤངས་ཀྱང་ངས་མ་སྤངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ངའི་ཡན་ལག་གང་ལ་ཆགས། མེག་ལའོ། །དེས་ 
བསྣུན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་བརྒྱུད་དེ་གསོལ་བས། བུད་མེད་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་བ་གཡོན་ 
ཅན་གྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་དགོན་པར་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་དག་ཚོང་འདུས་དང་། སྲང་དང་། ལམ་གྱི་ 
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སུམ་མདོར་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས་གསོལ་བས། 
དབྱར་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁྱིམ་པས་ཐོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབྱར་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། མི་རྒོད་ 
དང་། ནལ་གྱི་བུ་དང་། སུའི་བུ་ཏོལ་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་ནས། དེ་གསོལ་བས། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སོགས། སྤོམ་དགའ་མོ་དབྱར་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོར་འདུག་སྟེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
འྱྱས་པས་དེ་དག་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་བས། དེས་དེའི་སོགས། དགེ་སློང་མ་དབྱར་ཁང་གི་ 
སྒོར་འདུག་པ་བཀག་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོ་སྐར་ཁུང་དུ་འདུག་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
འཕྱ་ཞིང་དེར་འཕྱས་པས་དེ་དག་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་བས། སྣང་གཡེལ་སོགས། སྤོམ་ 
དགའ་མོས་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་འདུག་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ལམ་གྱི་ 
སོགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་མ་དག་དབྱར་ཁང་དུ་ཆོས་གོས་ལྔ་གྱོན་ནས་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་སྟོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་མས་སང་གག་ཀྱི་ 
ཀྱོན་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་ལས་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་མ་རྣམས་དབྱར་ཁང་དུ་སང་གག་ཀྱི་གྱོན་ 
ནས་ལས་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ། དད་པ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། 
ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་སང་གག་ཀཱི་གྱོན་ནས་ལས་མ་བྱེད་པར་སང་གག་ཀྟིས་དཔུང་བ་ 
གཡོགས་ལ་ལས་ཀྱིས་ཤིག སྟོན་པས། ཉི་མ་ནི་ཤར་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་བུད་མེད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ན་རྨའི་སྒོར་སྲོག་ཆགས་ 
མ་འདུག་པར་དེའི་སྐྱིལ་སོགས། ཕྱེད་ཀླང་བཅས་ཏེ་སྐོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ན་དེའི་མོ་མཚན་ 
དཱ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཞུགས་པ་གསན་ནས། ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྒོར་སོགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
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རྣམས་བསྡུས་ནས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ཏེ་དེ་ལ་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་པ་དན་བཏགས། དི་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། སྙན་པར་ 
སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀྱང་བསྐོས་ནས། དེར་ཉིན་རེ་ཞེང་ས་དང་ཆུ་དང་བདུག་པ་དང་ 
བ་བྱིན་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ནི་མ་བསམས་པར་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུ། ་པས། མཆོད་རྟེན་ 
དྲེ་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་མཐོང་བ་དང་། སྟོན་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པས་ 
ཕྱག་བྱའོ་སྣམ་ནས་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་ལག་བཀྲུ་བའི་ས་དང་ཆུ་ 
བྱིན་ནས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་ 
དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཨྭུཏ་ལའི་མདོག་ཤིང་དྲུང་ཞེག་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་པ་དགོངས་ཤེག དེས་བསམས་པ་ཞ་གྲེ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རུས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྙོས་པས་སྐར་ 
ལོག་སྟེ་ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་ལ་སྨྲས་པ། བསྟན་པ་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་ན་ཁྱོད་འདི་ན་འདུག་བཞེན་ 
དུ་ཡལ་བར་བོར་རོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་དེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེས་སློང་མ་རྣམས་ལ། སྟོན་པ་ལ་ 
སྲུག་པ་དང་ཕངས་པ་དེ་དག་གིས་རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་ལས་སོ་ཕག་རེ་རེ་ཕྱུང་ལ་དྲོལ་ཅིག 
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དེ་འཁོར་མང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ་ལས་སོ་ཕག་རེ་རེ་ཕྱུང་སྟེ་ 
བོར་ནས་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་བཤིག་གོ །དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ངུས་ནས་རིངས་པར་དབྱར་ 
ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་གཞོལ་ཞིང་ 
འཛའ་བ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས། བདག་ཅག་གི་མིང་བོ་དེང་ 
གདོད་ཤི་བ་ལྟ་ཞེས་ངུ་ཞེང་འཁོད་པ་ལས། སྦོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། དེ་ལ་སུས་བསྟན། དེ་ནི་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པས་སྟིང་ནས་མི་ཤེས་ཀྱི། ཨུཏྭ་ལའི་མདོག་ཕྱོགས་དེ་ན་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་ 
སྨྲས་པ་དག་གོ །སྤོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། དེ་ནི་འབྲེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལས་ཡིན་པ་བདག་གིས་ནི་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 
སྟོན་པས་འཁོར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་གཞག་པར་གསུངས་པས་དེ་ 
ལ་བསམ་དུ་ཏི་ཡོད་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ 
བུ་རྣམས་བླངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེས་དེ་དག་རིང་བོ་ནས་རིངས་པར་འོངས་པ་མཐོང་ནས། 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འོང་བསམས་པ་ན། གསད་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་སྣམ་ 
སྦྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས་དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་བསྡུན་ 
པ་དང་། ཤི་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་མི་རྒྱུ་བར་འདུག་གོ །དེ་དག་ན་རེ། སྤྱོད་པ་ངན་པས་ 
འཚོ་བ་འདི་བསད་པས་ཤ་ལོན་ཟིན་གྱིས་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨུཏྱ་ 
ལའི་མདོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ 
མཐོང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལྟར་གྱུར། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེའུ་བསད་པ་ལ་གཟིགས། ཅིའི་ཕྱིར། ཇི་ 
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ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲོས་ནས། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། ཁ་ཅིག 
སྟོན་པ་ལ་གསོལ་དུ་ཟད་མོད། ཁ་ཅིག གསོལ་ཅཾ་དགོས་དགེ་སློང་མ་འགའ་ཡང་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་འོང་དུ་མེད་པའི་ཁྲིམས་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་བྱས་པས། དགེ་སློང་མའི་བཀུར་སྟེ་ 
དེས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྲིམས་བྱས་ཀྱིས་མ་འགྲོ་ཞེག དེ་དག་གིས་ནོངས་པ་བྱས་པ་བཞེན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་བྱས་སམ། དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། དགེ་འདུན་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཏི་བྱར་ཡོད། དེ་སླར་ལོག་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སམ་ཅི། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱས་པར་གསོལ་བས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲིམས་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དགེ་སློང་ལ་རག་ལས་པ་ 
མང་བས། དེ་དག་འོང་དུ་མ་བཅུག་ན་བཀུར་སྟི་མེད་པར་འགྱུར་བས། དགེ་སློང་གིས་ 
སོགས། དགེ་སློང་མས་དགེ་སྐོང་སྒོ་བ་ལ་དྲིས་ལ། དེས་དགེ་སློང་སོགས། ཇི་ལྟར་དྲི་མ་ 
ཤིས་ནས། འཕགས་པ། བདག་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་གི མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 
དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་། སྲིང་མོ་དག འཁོན་ཅན་ནམ། མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་འཆང་བ་མིན་ནམ་ 
ཞེས་པ། ཁྱོད་སོགས། སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕྲེད་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་ 
སྐྱག་པོ་སྟེ། དེ་དག་བདོག་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བཅང་བར་ཀྱའོ། ། 

འཕྲེད་གཏན་སོགས། སྟོན་པས། ངས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སྐོས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་བཏད་དམ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྟགས་སམ་ཞེས་སོགས་ནི། དགེ་སྐོས་ནས། དྲི་བར་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
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དང་། དགེ་སློང་དག་སྐྱིན་པ་ཁང་སྐྱོང་ལ་འབབ་བོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། གལ་ཏེ་ཡང་ 
དག་ནས། ཆ་བགོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །སྟོན་པས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལུས་འཕགས་རི་ལ་བདེན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་དུས་སྟོན་ 
བཅུགས་ཏེ། མ་གྷ་དའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུའོ། །ལུས་འཕགས་རི་ནེ་རྡོ་ཅན་ཤིང་ 
མེད་པ་ཞེག་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚ་བས་གདུངས་ནས། འཕགས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཤིང་ 
སྐྱེད་ཅིག མ་གནང་ངོ་། །ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། གནང་གི་ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས། 
དགེ་སློང་གིས་ཤིང་བསྐྱེད་དེ་དོར་བས། དེ་བཞིན་དུ་བསྐམས་སོ། །ཕྱི་དེ་ལོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ལྷགས་ནས་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིང་མ་བསྐྱེད་དམ། བསྐྱེད་མོད་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་ 
པས་མ་རུང་ངོ་། །བྱེད་ཀྱང་ཕ་མས་བསྐྱེད་ནས་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་ན་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཊྱོད་ 
ཀྱིས་ཞལ་ཏ་མཛོད་ཅིག དེ་གསོལ་བས། ཤིང་བསྐྱེད་ནས་སོགས། ཤིང་དེ་དག་ཆེན་པོར་ 
མ་གྱུར་པ་དང་པོར་ཏེ་དོང་བས་བསྐམས་ནས་གསོལ་བས། ཤིང་སྐྱེད་པའི་ཀུན་མྱོད་བཅའ་ 
ཁོ། དེའི་ཤིངབློལྗོན་པ་སོགས། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་ཆགས་པར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་རིངས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་མ་ཤེས་ 
པར་གསོལ་བས། ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། སྨོན་འདྲིན་ལ་བཅོལ་ལོ་ཞེས་པ། འདི་ལ་ 
སོགས། ཞལ་ཏ་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དུས་དུས་སུ་བྱཅུ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དག་དེ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པས་དགེ་བ་ཉམས་ནས་གསོལ་བས། ལག་པ་སོགས། དགུན་སྟོད་ 
ཁ་བས་ཚིག་ནས། གྲང་བ་སོགས། ནགས་མེ་ཤོར་བས་གཡོགས་མ་ཆིག་པས། ར་བས་ 
བསྐོར་རོ། །རླུང་མ་ཤོར་བས་ཚ་བས་གདུངས་ནས། སོ་ག་སོགས། དབྱར་རྫིང་བཞིན་དུ་ 
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ཆུས་ གང་ནས། དབྱར་ དག་ སོགས་ སོ། །རྒྱལ་ ལོ་ གཟུགས ཅན་ སྟིང་པོས་ དགེ་ འདུན་ ལ་ 
བཟའ་ཤིང་དྲུག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་ ར་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་དགེ་སློང་གིས་འབྲས་བུ་ཟོས་ནས་ 
ཡལ་བར་བོར་བས་མདའ་ལྟ་བུའེ་ནགས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། འདེ་སུའི། 
ལྷས་ཕུལ་བ་དེ་ལགས་ཏེ། འབུས་བུ་ཟོས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བས་འདི་ལུར་གྱུར་ཏེ། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཞལ་ཏ་དང་ལས་མི་བྱེད་དམ། བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་ཞུ 
པས་མི་བགྱིད་དོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་ པས། རྩ་ བའི་ སོགས། དགེ་སློ་ སློང་གིས་༔ སས་ལས་དྱ་ 
མ་ཤེས་ནས། གནསངས་ བྱའོ། །དེ་རྒན་ནས་མ་ནུས་པ་གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྒས། ཁ་ཅིག་ན། དྲུགསྡེ་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་གསོལ་བས། འཁོར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ལ་སྐལ་སྐལ་དུ་བགོས་ལ་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས་པས། ། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་གི །ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་སོ་ཤིང་སོགས་ནས། མ་ཡིན་པས་སོའི་བར་རོ། །ཞལ་ཏ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་པོར་བས་རྐུན་པོས་བརྐུས་ནས། ། མེ་ཏོག་དང་སོགས། སྲུང་མ་ཉུང་དུ་ 
བཞག་པས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས། ། ཟན་གྱི་སོགས། དགེ་སློང་ཞེག་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ 
ཀློག་ཀོ །དེ་ལན་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ན་བ་སློབ་མ་སུས་ཀྱང་མ་ བལྟས་སོ། །ནད་དག་པ་དང། 
ལ་ལས། སློབ་ དཔོན། ཁ་ཏོན་ ཞུའཾ། །ལ་ལས། ཞུ་བར་འཚལ་ལོ། །ང་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ནའང་ཁྱེད་སུས་ གཀུང་མ་ བྣཝས་ ཀྱིས་མ་གུས་པ་ལ་གདམས་ ངག་ དང་།ཁ་ ཏོན་ 
འབོགས་པ་དེའི་ཐད་དུ་དེངས་ཤིག དེ་གསོལ་ པས། ཀློག་ པའི་སློབ་ དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱའོ། ། 
དེར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ཞམས་ནས། རེས་སུ་བྱའོ། །རྐན་ 
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ཞུགས་ཤིག་ལ་རེས་བབ། སང་ཁྱོད་ལ་ རེས་འབབ་བོ ། །ཅཾ སློབ་དཔོན་ལ་རེས་ཀྱིས་ 
གཡོག་ བྱའམ། ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་བྱའི་ ཁྱེད་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་ གྱིས་ཤིག ལེགས་སོ སོ། །དེས་ 
དེའི་ རིམ་གྲོ་བྱས་ ཏེ་སོས་པ་ དང་། སློབ་དཔོན་གདམས་ ངག་ དབོག་ཏུ་གསོལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
རེས་ལ་མ་བབ་ ཀྱིས་རེ་ཞིག་ སྡོད་ཅིག སློབ་ དཔོན་ཁ་ཏོན་ དང་ཞུ་བ་གནོངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རེས་ལ་མ་བབ་ པས་སྡོད་ཅིག རིམ་གོ་ །བྱེད་པ་ན་བདག་ལ་རེས་འབབ། ཀློག་པ་དང་ཁ་ 
ཏོན་ གྱི་རེས་མི་འབབ་ པ་ཅི བདག་ མཆེའོ། ། 

བུ། ཐམས་ཅད་བྱའི་མ་འགྲོ་ ཞེག་ དེ་གསོལ་ བས། ཀྲོག་ ཏུ་སོགས། མཁས་པ ་དང་ 
མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀློག་པ་ན་མཁས་པ་ལ་ལུང་བྱིན་པས་མི་མཁས་པ་གནོད་ནས། མ་ 
ནུས་པ་ལ་ ་སོགས། སྟོན་ པས་ སྱིཿ དགུའི་ བདག་ ལོ་ ལ། ཨཱ ལའི་ མདོག་རབ་ ཏུ་ ཕྱུང་ཞིག་ 
ཅེས་སྤྲིང་ཡིག་ མཛད་པ་དང་། སིང་ག་ གླིང་གི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ལ་སྤྲིང་ཡིག་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་གིས་ ཀྱང་སྤྲང་ཡིག་ ལ་སོགས་པ་ཡེ ཡི་གེར་བྲི ་བར་བྱའོ། ། ། མཉན་ཡོད་ ན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་ 
གཉིས་ ལ་བུ་མོ་ ཞེག་ བཅས་ནས་མིང་ ཟླ བ་ཞེས་ བཏགས། དེ་སྐྱེ་ དགུའི་ བདག་མོ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅ ་ཅག་ སྟོན་ པའི་སྤྱན་ སྔར་སོང་ནས་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ མོས སྟོན་ པ་ 
ལ། དགེ་སྒོང་གི་འདུལ་བ་བསྟན་ན། དགེ་སློང་མའཾ་འདུལ་བ་ བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཆོས་ ཚིག་རེ རེ་ནས་གསུང་ བའི་ གནས་མེད་ དེ། ལན་ ཅིག་ བཤད་པས་ འཛིན་ 
ནུསན་བསྟན་ ནོ། ། 

ཟླ་བས། བདག་ གིས་ གཟུང་ ང་བར་འཚལ་གྱིས་ བསྟན་ ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ ལྡན འདས་ 
ཀྱིས་ གསུངས་པས་དེས་ལན ་ཅིག་ ལ་ བཟུང་སྟེ་ དགེ ་སྒོང་མའེ་ནང་ ནས་ཐོས་པ འཛིན་ པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བས་ངས་ འདུལ་བ་ལན་ཅིག་བཤད་ 
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པས་བླངས་མོད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བས་དགེ་སྐོང་གིས་ 
ཀྱང་དེའི་འདུལ་བ་སོགས། ཟླ་བས་ཞི་ལྷག་ལ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་ཞུས་པས། ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་དགེ་སྤོང་དྲུག་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
གཉེན་ལྡན་དུ་བཞུ་ ཞུགས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྲིད་དེ་དགེ་སློང་ 
མའི་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བས། ཁབ་དང་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ 
དད་དེ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གིས་དགག་དབྱེ་བཀྱིའོ།།དེ་བཞིན་དུ་གྱིས 
ཤིག དེས་ཁབ་དང་གྲི་དང་གསེར་དང་དབྱིག་ལ་སོགས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་ 
འདིས་བདག་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྤོབས་པ་ཆེ་བ་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་ཤེས་རབ་དང་སོབས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་དགེ་སློང་གིས་གནས་གང་དུ་མདོ་བསྟན་པ་དང་། 
བསླབ་པ་གང་བཅས་ལ་དང་། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་བརྗེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། དེ་དག་ 
གིམིང་བརྗེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་དྲུག་གམ་མང་དུ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་གསལ་རྒྱལ། 
ཁྱིམ་བདག་ནི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། དགེ་བསྙེན་ནི་ས་ག སྔོན་གྱི་གཏམ་གྱི་གནས་ནེ་ལཱ 
ར་ནཱ་སི། རྒྱལ པོ ནི ཚངས་ བྱིན ཏུམ་ བདག་ ནི སྡུམས་ བྱེད དགེ་ བསྟེན་ མ་ པནི་ གསོ་ སྦྱང 


སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། ཡ་འགགས་པལ་ེ་གནས་གཞན་ནུ་ཐུ་བཟདའཛིནཔཞག་ 
ཡད་པ་དེསདེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་རང་གི་ལྡུང་བཟེད་གཉིས་ཀ་བཀྲུསཏེ་ལྡུ་བཟེད་དེ་གཉིས 
འདྲ་ནས། རང་གི་ གང་ཡིན། སླེབ་ དཔོན་ གྱི་གང་ཡིན་ མ་ཤེས་ པར་མ་ འགགས་ པའི་ལྟུང་ 
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བཟེད་ལ། སློབ་དཔོན་མ་འགགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཅེས་ཡི་གེ་བྲིས་སོ། ། 
དུས་ཕྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྔོན་སྤྱད་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། བཟང་མོ། སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག རང་གི་ལག་གིས་བྲིམས་ཤིག དེ་ 
བྲེལ་ནས་མ་འོངས་སོ། །སྟོན་པ་ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་པ་དང་། མ་འགགས་པའི་ལྟུང་ 
བཟེད་འཇིན་པའི་གཞོན་ནུ་དེས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ཏེ་འགྲོ་སྣམ་ནས་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དེས། ལྷུང་བཟེད་སྐད་ཅིག་གཡོར། མཛའ་བ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྐུར་རོ། །དེས་མ་ 
འགགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེའི་ནང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
གཙང་མས་བཀང་ནས་སྨད་འཚོང་མ་དེ་ལ་བསྐུར་ཏེ། ངས་ཁ་ཟས་འདི་ལྟ་བུས་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཚིམ་པར་བྱས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག དེས་ཁ་ 
པས་མ་འགགས་པའི་མིང་མཐོང་ནས། ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་འདི་བཞིན་ 
དུ་བསྐུར་བ་མི་རིགས་སོ་སྣམ་ནས། ལྷུང་བཟེད་དེ་དྲིས་ཕྱིས། མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
བཀང་སྟེ། ཁྲེའུཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་འདུག་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་ཞིག་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ཏེ། བཟང་མོ། ཅི་བྱེད། ཀུན་ཏུ་སྤྱདཀྱི་འདོང་ངོ་། ། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་མཆོད་པ་བྱའི་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག འདི་སུའི་ཡིན། འདི་ལྟར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྟེ། རབ་བྱུང་དག་ཀྱང་མ་ཤོར་རོ། །དེས་རྣ་བ་ 
སྨྲ་བ་དེ་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། མི་བྲི་བ་བྲིས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱིས། མི་བྲི་བ་མ་ 


ཌ/50 








བྲི་ཞིག མི་བྲི་བ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་བས། མི་བྲི་བ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའིའོ། །མཚན་མ་ཅན་དུ་བུ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་སྨུན་ གཉིས་ རབ ཏུབྱུང་སྟེ གཅིག་ ཞལ་ཏ་བ། གཅིག་ རྒྱལ་ བྱེད་ཚལ་ ནའོ། ། 

དེས་ སྤུན་གྱ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར་སོང་བ་ དང་། ཞལ་ཏ་བ་དེ་མེད་ ནས། དགེ་ འདུན་ གྱི་ 
བགོ བའི་ནང་དུ་རང་གི་ བགོ་བ་བཞག་སྟེ་གཏམ ་ཟེར་ཞིང་འདུག་གོ །ནོར་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བགོ་ ་བ ཞིག་ གྱོན་ ནས་ སོང་ངོ་། །ཞལ་ཏ་བ་ དེ་སླེབས་ ནས། ། བགོ་ བ་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ མཐོང་སྟེ། 
དགེ་ འདུན་ གྱིས ་རྟེད་པ ་གྲུབ་བམ། ཅང་མེད་དོ དོ། །འདི་ སུའེ། དགེ་ འདུན་ ཀྱིའོ། །བདག་ཅག་ 
གི་ཆེ། འདི་ནི་ཆུང་། སུ་མ་འོངས་སམ ། ནུ་བོ་འོངས་ སོ། །དྲེས་ཤེག དྲེས་ ང་པས། ནོར་རོ། །དེ་ 
གསོལ ་བས། མཚན་མ་ ཐོབ ཅིག མཚན་མ་ མི་ཤེས་ ནས་ཞུས་པས། འདི་ ཞེས་; བྱ་བས་ཐུལ་ 
བའོ་ཞེས་ཡི་ གེ་བྲི བྲིས་ཤིག དགེ་སྒོ སློང་གིས་ གང་ཟག་ གི་ དང་དགེ་ འདུན་ གྱི་གཉེས་ ཀ་ལ་ ཡི་ 
གི་ བཏབ་པས། གང་ཟ ཟག་ གི ་ལ་མཚན་མ་ ཐོབ ་ཅཾག ཤཱ་ རིའི་བུས་པྲམ་ ཟེའེ་ཁྱེ ཁྱེའུ་ལྷས་ བྱིན་ 
དང་བ་ ལང་འབྱོར་ གཉིས་ རབ ཏུ་ཕྱུང་ནས་ མདོ་སྡེ་འདོན ་དུ་བཅུག ་གོ །དེ་ གཉེས་ ལྗོངས་རྒྱུ 
ཞིང་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ པས་དེ་གཉིས་ལ་རྙེད་བཀུར་མང་པོ་བྱུང་ནས་ དེར་འཁོད་དོ། ། 
དེ་ གཉིས་ སྔོན་ གོམས་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ གསུངརབ་སྡེབྦྲར་དངཚག་དང་རིམཔར་སྣར་ 
ནས་འདོན་ནོ། །དེ་ གཉིས་ལས་གཅིག་ ནི་ཤི ཅིག་ཤོས་ ཀྱི་གཞུང་བརྗེད་དེ་དེ་ལ་ཁ་ཏོན་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་མེ མེད་ནས་ དེ་ཕྱིར་འཁྱམ་ ཞིང་མཉན་ ཡོད་དུ་འོངས་ ཏེ་ངལ་ གསོ་ ནས་ 
རོའུ་དྷི་ནུ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གནས་བརྟན། ཁ་ཏོན་དབོག་ཏུ་གསོལ། ལེགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་བསླབ་བོ་ཞེས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཏོན་ཐུང་ངུར་བཏོན་པ་དང་། གནས་བརྟན་རིང་ 
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བོར་མ་ བཏོན་པས་ གདོན་ནོངས་ སོ། །བུ། ། ཁོ་བོས་དེ་ ལྟར་ 'བསླབས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་རྟ་ 
ཐུལ་སོགས་ ལའང་དེ་ བཞིན་བྱ བྱས་ཏེ། ཤྭ་ རིའི་བུའི་ གན་ དུ་ཕིན ནས། མཁན་ པོ། ཁ་ཏོན་ 
དབོག་ཏུ་གསོལ། ལེགས་ཀྱི་ བསླབ་བོ། །དེས་ཁ་ཏོན་རིང་བོར་ བཏོན ནས་ཤྭ་ རིའི་བུས་ 
ཀྱང་རིང་བོར་བཏོན་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། དེ་དག་ ཀུན་གྱིས་གདོན ནོངས་ ཀྱི། ཁྱེད་ཉག་ 
གཅིག་ གིས་མ་ཉམས་པར་བཏོན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ སྨྲས་པ། བླུན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་གདོན་ 
ཉེས་ ཀྱི། དེ་དག་ གིས་མ་ཉམས་ པར་བཏོན་ཏོ་ཞེས་དེས་དེ་སྤྲོས་ནས་ཅང་མི སྨྲ་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ སོགས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད ནའོ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ནས་ ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་འཇིག ་རྟེན '་རྐྱང་འཕེན་འཆར་བ ཞེས་པ ་ཤེག་ ལྡོངས་རྒྱ་ རྒྱུ་ཞིང་མཉན ཡོད་དུ་འོངས་ སོ། །དེས་ 
ཀོའུ་དེ་ནྱ་ལ། ཁོ་བོས་བླ་མ་ལས་ བསླབས་པའི་ཡེ་ གེ་ ཉུང་ཟད་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ དང་ལྷན་ 
ཅིག་ གཏམ་བྱ་བར་འདོད་ དོ། །དེས་ དེ་ ལ། །ཁོ་བོ་སྨྲ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ བ་མིན་གྱིས་སོང་ 
ཞེག རྟ་ཐུལ་སོགས་ ལའང་དེ་ བཞེན ་ནོ། །ཤ་ རིའི་བུ་ཅན ་སོང་སྟེ ་སྨྲས་པས། དེའི་རྒྱུད་ ལ་ 
དགྱ་རཱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་བདག་ལ་རག་ལས་པ་དང་། | སྨྲ་བས་འདུལ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅིང་། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་ འཚོགས་ པར་ཤེས་ ནས། ལེགས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ བཞིན ་དུ་བྱའོ། ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་སུས་གཟུ ཟུགས། ཀུན་ཏུརྒ་གོ་ བུར་བ་ཡིན་ ་པས་རྱོགས་སྔ་མ་ཚུགས་ཤིག དེས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་བླཟས་ནས། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེས་སྐྱོན ་བཏགས་པས་དེས་ལན་སྨྲས་པ་དང་ཤ་རིའི་བུས་འཇུག་ཏུ་མ་ཕྱིན་ པར་བཞག་གོ ། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་བརྩད་ནས་ཞག་ བདུན་ལོན་ནོ་ ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་ མང་པོ་ 

སྔོན་ གྱི་ དགེ་རྩས་ བསྐུལ་ནས་འདུས་ཏེ། ཤྭ་ རིའི་བུས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུས་པར་ 
གཟིགས་ ནས་མ་ལུས་པར་སྨྲས་པས་དེ་ཚར་བཅད་ དོ། །དེ་དད་ནས་རབ ་ཏུ་བྱུང་བསྟེན་ 
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མཚན་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བའི་བར་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་དུ་ཤ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་གིས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བསླབ་བོ། །བྱིས་པ་རྨོངས་པས་ཀྱང་བསླབས་པས་གཞན་ལ་སོགས། དྲེ་རྣམས་དེ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱུར་ནས། དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་དུས་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
བསླབ། གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བསླབ་པར་བཅས་སོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་དང་ཟླ་བའི་དུས་སུ་སློབ་ནས། དགེ་སློང་དག ཚེ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པས། ངས་ལོ་ཟླ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདོན་ལ། གཞན་ 
དུ་གསུང་རབ་འདོན་ནས། དེའི་དུས་ནི་སོགས། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ལྷ་ལ་དུས་དུས་སུ་མཆོད་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞེན་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དྲུག་ 
སྡེས་ར་བའི་ལྷ་དང་། ནགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོའི་ལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ལྷ་མཆོད་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས། འཕགས་པ་འདི་དག་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཤ་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ཚེལ་བུ་ཟ་ཞིང་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ 
ལ་མཆོད་དེ། བདག་ཅག་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤངས་ན། འདེ་དག་ནི་མཆོད་པ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་ནས་དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་བཟློག་པ་དང་། སྟོན་པས། ལྟ་ 
ལ་མཆོད་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པ་ཡེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱང་བསྔགས་ 
སོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ངེད་ཅག་དད་པ་ཅན་མིན་ནམ་ཅི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ངྲས་ 
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ཁྱིམ་པ ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་མི མན་པས་ལྷ་ལ་སོགས། ། སྟོན་པས། ལྟ་ལ་ 
མཆོད་པར་མ་ བྱེད་ཅིག་ཅེས་ གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ལྷ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ དགེ་ 
སློང་གི་རྨི་ལམ་དུ། ངེད་ཀྱི གྱས་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ན་ངེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ 

དད་པ་ནམས་འཕྱས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གནོད་པ་མ་བྱེད ་ཅིག དྲུག་སྡེ་ལམ དུ་དོང་བའི་ཚེ་ 
ལྷའི་རྟེན་ མཐོང་བ་དང་བྱོལ་ཏེ་ལམ་ མཐོ་དམཆ་དང་། ཚེར་མ་ཅན་དུ་དོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
འཇག་མས་ནོན། ཁ་ཅིག་ཚེར་མ་ཟུག །བ་ཅིག་འདྲེད་པ་དེ་གསོལ་བས། ལམ་བྱོལ་ཏེ་མ་ 
འདོང་བར་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་སོགས། སྲོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཐ་ 
དད་ན་གནས་པའི་བཟོ་བོ་དེ་དག་མཉན་ཡོད་རུ ་ངྭ་ལྲ ཀོ ས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དེ་དག་གི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་ ་དང་གཞེན རྣམས་འོངས་ ནས། ཁྱེད་རྣམས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ན་ངེད་ ཀྱ་འཚོ་བ་སུས་ ས་སྦྱོར། ། ཁྱེད་ 
འདི་ ཉེད དུ་འཁོད་ ལ་དྡེ སློབས་ཤིག ལེགས་ཏེ་ངེ་བཞེན་ དུ་བགྱིའོ་ འོ་ཟེར་ནས་བཟོ་ སློབ་ པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་ ཁྱིམ་པས་མཐོང་ སྟེ། བཟོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ལས་སུ་ 
བྱའམ་ཞེས་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བཟོ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་སོགས། དེར་སྨན་པ་ 
བས། སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཏར་དཔྱད་དང་། ཡི་གེ་བས་རམས་ཕྱིས་དང་། འདྲེག་ 
མཁན་གྱིས་སེན་མོ་གཅད་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔོན་འདྲེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སྒོ་ ང་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེག་དཔྱད་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ 
ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་བཟོ་དཔྱད་བསྲེལ་བར་མི་བྱ། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་ 
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ཡིན་ན་རམས་ཕྱིས་དང་། གོས་བཟོ་མཁན་ཡིན་ན་ཁབ་རལ་བསྲེལ་བ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གོམས་ 
ཉེས་པས་འབྲས་བྱུང་ནས་འཁུན་འབྱིན་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསྐོར་ནས་འདུག་གོ ། 
འཚོ་བྱེད་འོངས་ནས། འདི་ཅི་ཞེག འདི་ནད་ཅིག་གིས་ཐེབས་པས་ལྟོས་ཤིག དེས་བལྟས་ 
པས། འབྲས་ཡིན་པས་བརྟོལ་ན་ཕན་ནོ། །འོ་ན་རྟོལ་ཅིག བརྟོལ་ནས་དེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་སྟེ། དེས་དྲེ་གན་པ་མྭ་བས་པར་སོང་ངོ་། །དེ་རབ་ཏུན་ནས་དགེ་སློང་དག་གིས། གང་ 
མཁས་པ་དག་གས་གླན་པ་གྱེས་ཤག དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་གཞན་ཞིག་གིས་གླན་ནོ། ། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། བདག་གིས་དེ་ལ་གླན་པ་མ་བྱས་ཀྱིས་སླར་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་ལོག་སྟེ། 
བདག་གིས་འབྲས་བརྟོལ་བ་དེ་ག་རེ། དེས་ཅི་བྱ། གླན་པ་བྱའོ། །དེ་གླན་ཟིན་ནོ། །སུས་ 
བཀྱིས། གཞོན་ནུ་འདིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་བལྟའོ་ཟེར་ནས་བལྟས་པས། གླན་པ་ལེགས་ 
ཀྱིས་བདག་མ་མཆིས་ནའང་སྙན་ཆད་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག འདིའང་བདག་གིས་མ་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསོལ་བས། མཁས་པས་གླན་དུ་ 
གནང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཁྱམས་དང་སྒོ་ཁང་སོགས་སུ་གླན་པས། དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཏེ། ནད་འདི་ལ་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་བགྱི། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཅང་མེ་སྒྲ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་སྨྲ་བ་དང་དེ་དག་མི་དགའ་བཞིན་དུ་སོང་བས། མཁས་པས་ཁ་ཟས་དང་ཆོ་ག་དང་སྨན་ 
སྟོན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲེས་པས། སྣུམ་བག་སྔར་ཟོ་ཞིག ཕྱིས་བཀྲུ་ 
སྨན་གཏང་ངོ་། །དེས་སྣུམ་བག་ཟོས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་ཞིག་དེར་བྱུང་ནས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་ 
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པས། ཁོ་བོ་བཀྲུ་སྨན་གཏོང་བ་ལ་མཁས་ཀྱིས། སྨན་པ་ལ་སྟེར་བ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཁོ་ 
བོས་བཀླུ་སྨན་གཏང་ངོ་། །ལེགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་དུ་བགྱིའོ་ཟེར་ནས་བཀྲུ་སྨན་བཏང་སྟེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། 

སྨན་སུས་བཏང་། དགེ་སྐོང་ཆེ་གེ་མོས་སོ། །དེ་ཁྲོས་ཏེ། དེ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་དེའུཤི་བ་ལས་སོས་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བཀྲུ་སྨན་ནས། བསྟན་ཏེའོའི་བར་རོ། ། 
དགེ་སློང་མས་ཕྲེང་བ་མི་བརྒྱུ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྟོན་ 
བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་འདུས་ཏེ། མེ་ཏོག་མང་དུ་ 
བརྔས་པ་དང་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མ་ཤེས་ནས། དགེ་སློང་མ་ལ། སྟོན་པ་མཆོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་བརྒྱུ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་ཤེས་སམ་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་བརྒྱུ། 
དེ་གསོལ་བས། གནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྒོ་ 
ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་རྐང་པ་བརྐྱངས་ནས་བརྒྱུས་པས་མ་དད་པས་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
མཁན་མ་ཁོ་ན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་ཞེས་དཔྱས་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་བས། སྒོ་ཁང་ 
དང་ཁྱམས་སུ་མི་བརྒྱུའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུའོ། །ཏུང་དགའ་བོ་རྡོ་ལེབ་ཅིག་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། བཟང་མོ་དྲན་ནས་རི་མོར་བྲིས་སོ། །འོད་སྲུང་གིས་མཐོང་ནས། ཅི་བྱེད། 
བཟང་མོ་འབྲིའོ། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་འདོན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན། ཁྱོད་རང་གི་ཆུང་མ་འབྲི་ཞེང་འདུག་གམ། ཅང་མི་སྒྲའོ། །དེ་གསོལ་བས། 
བྱུག་པ་དང་དྲིས་གཏོར་བར་མི་བྱེད་ནས། གསོལ་བས། དྲིས་བྱུག་པ་དང་གཏོར་བར་བྱའི། 
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སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་མེ་བྲིའོ། །སྟོན་པས། དགའ་བོ་འདི་བཟང་མོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ལྡན་གྱིས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྔང་མཐོང་ 
ངམ། མ་མཐོང་ངོ་། །ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུངས་ཤིག བཟུང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཤིང་ས་ཧྭ་ཀ་རའི་དྲུང་ན་སྤྲེའུ་ཞར་མ་ཞིག་ 
སྟོན་པ་ལ་ལྟའོ། །དགའ་བོ། འདེ་དང་བཟང་མོ་གང་མཛེས། འདེས་བཟང་མོའི་བརྒྱ་སྟོང་ 
གི་ཆར་ཡང་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་དང་འགྲན་པ་ལེགས་སོ། །ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུངས་ཤིག བཟུང་བ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། ལྷ་རྣམས་ལྟོས་ཤིག 
དེ་གནས་གཅིག་པས་གཅིག་བཟང་བྲ་རམས་བལྟས་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་པས་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཅིག་ན་བུ་མེད་བུ་ 
མོས་གང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། འདི་ན་བུ་མེད་པ་ཅི། ཅུང་དགའ་བོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ 
དུས་བྱས་ནས་འདིར་འོང་བས་བདག་ཅག་དེ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་དགའ་ནས་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ 
དང་། མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། །བཟང་མོ་དང་སུ་མཛེས། བཟང་མོས་དེ་དག་གི་ 
བརྒྱའི་ཆར་མི་མཆཾའོ། ། 

དགའ་བོ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་དགའ་བོ་དང་ 
ལྟན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་མ་འདུག འཆག་ས་གཅིག་ཏུ་མ་འཆག གདང་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
གོས་མ་འགེལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟུང་བཟེད་མ་འཇོག ལྷན་ཅིག་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་མ་ 
བྱེད་ཅེས་སྒོས་ཤིག་གསུང་ནས་བསྒོས་པས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
གནོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ན། 
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འདུག་པ་དང་དེས་མྱུར་དུ་ལངས་སོ། ། 

ཁྱོད་ཕུ་ནུ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྤོང་། བདེན་མོད། ལམ་ཐ་དད་དུ་ཞུགས་པས་ཆེས་སྤང་ 
དགོས་མོད། ལམ་གང་གི། ཁྱེད་ལྷ་ལ་དགའ་བས་སྤྱོད། ངེད་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་སྟོན་པས། དམྱལ་བ་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུངས་ཤིག་ཟེར་ནས་དམྱལ་བར་སོང་སྟེ། ལྟོས་ཤིག དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆེ་བ་མི་བཟད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
ལ་དགའ་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་དེ། དེ་ནས་ཤི་ནས་འདིར་འོང་བས་སྡོད་དོ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
བཅུག་ཏུ་འོང་སྙམ་སྟེ་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་དང་། མཐོང་ངམ། ལྕེ་ལྡིབ་བཞིན་དུ། མཐོང་ངོ་། ། 
རྒྱས་པར་གསོལ་བ་དང་། ལྷ་ལ་སྨོན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱིས་ 
མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པར་དྲང་སྲོང་གརྒའི་ 
དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགའ་བོ། ཁྱོད་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དགའ་བོས་བདེན་པ་ 
མཐོང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ 
དགའ་བོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས། ཁྲུས་ཁང་གི་ནི་ཁྲུས་དག་དང་། །ཟས་དང་སྣུམ་བསྐུ་ 
བྱུག་པ་དང་། །གདུགས་ཀྱིས་དགའ་བ་བྱས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དགའ་བོས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་གསེར་མདོག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 


758 














མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོན་པ་བས་སོར་བཞེས་ཐུང་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྟོན་པས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཞག་པ་ལགས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་ཀྱི་གཡས་ཁྱིམ་གྱི་གཅུང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ། དེས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་མྱུང་ 
འདས་ལ་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་གཉེན་ 
ལྡན་གྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་གཡས་ཁྱིམ་གྱི་ནུ་བོ་ཆགས་པ་ 
ཅན་དེ་མ་སོང་བ་དང་དེའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་རྙེད་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་བས་ངོ་ཚ་ནས་སྟོན་པ་ཅན་སོང་ངོ་། །སྟོན་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པས་དད་ནས། བདག་གི་ཁྲུས་ཁང་དུ་ཁྲུས་མཛད་པར་ཅི་གནང་། གནང་ 
སྟེ་དེས་གཅེན་པོ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལམ་མཛེས་པར་བགྱིད་པར་བསྐུལ་ནས་བྱས་ཏེ་བཀུར་ 
སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསུ་ནས་ཁྲུས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་འདིས་ལུས་གསེར་ 
མདོག་དང་། འདིའི་ཐུ་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གཅུང་དུ་གྱུར་ནས་དེས་ 
འདོད་པ་ལས་ཕྲལ་ཏེ་མྱང་འདས་ལ་འཇོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏཔ་བོ། །དེས་ 
གསེར་མདོག་དང་། ངའེ་གཅུང་དུ་གྱུར་ནས་ངས་འདོད་པ་ལས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོན་པ་དང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བའི་མིས། བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས་བསྟེར་བཅུག་གོ །དེས་ 
འདི་ནེ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་སྣང་བར་ 
བགྱིས་སོ། །དེ་དགའ་ནས། ཁྱོད་ནི་བསོད་སྟོམས་དོན་དུ་གཉེར། བདག་ནི་བསོད་ནམས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་པས་བཞུགས་ཤིག་བསོད་སྟོམས་སྦྱར་རོ། །དེས་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
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ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། དེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་ 
གིས་བསྲེགས་ཏེ་རུས་པ་བུམ་པར་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་བཙུགས། གུར་ཀུམ་གྱིས་བསྐུས་ནས་དྲིས་ལག་རིས་སུམ་ཅུ་བྱས་པས་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིས་འོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྒུ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གདུགས་འདོགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་འབྲིང་བོས་ 
གདུགས་འབྲིང་ཞིག་བཏགས་ཏེ། དེས་གདུགས་འབྲིང་བཏགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། ད་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །མཉན་ 
གྱིས་གསོས་ཀྱང་མ་སོས་ཏེ་ཤིའོ། །དེའི་རོ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་གྱི་ 
ཉེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བོར་བ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་སུ་ཡིན་བལྟས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ 
ཆེ་གེ་མོའི་བུ་སྟེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཉེ་དུས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདི་ 
འདྲའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། ཚངས་པ་མཚུངས་པ་སོགས། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ 
ཞུས་པས། དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་དེ་དག་སྐྱེ། ཤི་ན་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་མོད་ཀྱི་ 
རྨའི་སྐོ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སོགས། ཤིང་མ་འབྱོར་ནས་ཞུས་པས། ཆུ་ཀླང་ལ་ 
བསྐུར་རོ། །ཆུ་མེད་ནས། ས་བསྐོས་ཏེ་གཞུག་གོ །དབྱར་ག་སའང་འཐས་ཤིང་ཡང་སྲོག་ 
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ཆགས་ཅན་དུ་ཀྱུར་ནས་ཞུས་པས། མི་རུང་ན་ནས། ཡོན་བཤད་པ་དག་གོའི་བར་རོ། །རོ་ 
བསྐྱལ་ནས་ཁྲུས་མ་བྱས་པས། གཙང་སྤྲ་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། ཁྲུས་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བརྩམས་པས། རེག་པ་སོགས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་ 
འཚལ་ནས། མཆོད་རྟེན་སོགས། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ 
ཀྱི་བུ་གཉིས་དམྱལ་བ་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ལས་མནར་མེད་དུ་སོང་བ་དང་ཤ་རིའི་བུས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངལ་སོས་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆར་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཅམ་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་པས་ཆུ་དེ་མནར་ 
མེད་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་འོད་ཀྱིས་བར་དུ་བསྐམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ། བཞེས་ཤིག་བདག་གིས་ངལ་སོས་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྡད་པ་ 
དང་། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མནར་མེད་ 
བསིལ་བར་བྱས་ཏེ་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱེད་ 
ཆོས་ལོག་པ་སྟོན་པས་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏིང་དེའི་ལྕེ་ལའང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨིད་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ། བདག་གི་མཆིད་ནས། ངས་ཆོས་ལོག་པར་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསླྲས་ 
པ་དེས་ལྕེ་ལ་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨེད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ 
ལྟར་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མི་བཟད་པར་འགྱུར་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་སྤྱི་ཕུད་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ 
བརྡེག་གོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྡེགས་ན་མ་ལེགས་ཏེ་ཀླན་ཀ་བཙལ་ནས་ 


/61 








བརྡེག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བའོ་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྔར་སོང་ནས། ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཡོད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། ཀུན་ཏུ་འཚོ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད། ། 
དྲགྲ་བཅོམ་དག་ལ་ཆགས་ལྡན་མེད། །བུས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་མེད། །དེ་དག་གིས་དེའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། འདེས་བདག་ཅག་གི་བསྔགས་པ་སྨྲས་སོ་སྙམ་ནས་བཏང་ངོ་། ། 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་དྲིས་པས་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ག་ལ་ཡོད། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལོན་བསྐུར་བ་འདིའོ། །དེ་དག་ 
རྔམས་ནས་སྨྲས་པ། མགོ་རེག་ངན་པ་བདག་ཅག་ལ་ཁ་ཟེར་བར་མ་ཟད། བདག་ཅག་གི་ 
སྙོན་པ་ལའང་མི་སྟན་པ་ཟེར་བས་ཇི་ལྟར་བྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་ཅི་ཡོད། 
འདི་ཏེ་བོར་གཏལ་མོད་ཟེར་ནས། དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདམ་བུ་བཞེན་བཅོམ་སྟེ་ 
སོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཅིས་ཐོགས་སྟམ་སྟེ་ཕྱིར་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཅི་ཉེས། ལས་སུ་ཟད་མོད། གཞན་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་སྟོན་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གྱུར། ལས་ཀྱིས་ནོན་པས་རྫུ་བའང་མི་དྲན་ན། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་དེ་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྔངས་ཏེ། འདི་ཅི་ཞེག འདི་ 
ལྟར་རོ། །འདི་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་སྨྲས་པ། 
ལས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ལྟོས། བརྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་རྐང་པ་གཡས་པའེ་མཐེ་ 
བོས་བསྒུལ་ཏེ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཀྱིས་ནོན་ནས། རྫུ 
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བའང་མི་དྲན་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་དགེ་སྒོང་རྣམས་མི་དགའ་ཞིང་སྐྱོ་ནས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེད་པར་ཞུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུའང་གྲགས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐོས་ཏེ་ཁྲོས་ནས། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་སྤྱི་ཝུད་ཅན་རྣམས་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་མིག་མཆི་མས་གང་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཅན་སོང་སྟེ། འདེ་ཅི་ཞེག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
ལས་སུ་ཟད་མོད། རྒྱལ་པོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་མས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ་སྨན་པ་བཀུག་ནས། མོའུ་ 
བསྒོས་ཏེ་བློན་པོ་དག་ལ་གཏད་ནས་སོང་ངོ་། །ཀུན་ཏུརྒྱ་དབྱུག་ཐོགས་རྣམས་ཀྱང་བྲོས་སོ། ། 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེད་དེངས་ལ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ལ། ཞག་བདུན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་གོ་གྱིས་ཤིག དེ་ 
དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས་དེ་དགའ་ནས། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་སོ། །ཞག་ 
བདུན་ལོན་པ་ན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནད་དེ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རབ་ཏུ་ན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉེད་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་བསམས་པ་ན་མུ་ངན་ལས་འདའ་འདོད་པར་མཐོང་སྟེ་འཛའ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐོས་པས། བདག་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྟྣམ་ནས་གྲོང་ན་ལ་དར་ 
སོང་སྟེ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་མི་བདེ་ཞེང་ནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུའང་གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་དུ་སོང་ནས་ 
དེའི་ཕྱི་དྲོ་དགེ་སློང་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །སྒུལ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཤ་རིའི་བུའི་རིང་བསྲེལ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
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བསདེ་སྟོན་པའི པའི་སན སྔར་ཁྲིད་དེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ དཱས་ནས། དེ་ འདས་ པས་བདག་ གི་ལུ ལུས་ 
གདུངས། ཕྱོ ! ཕྱོགས་ བསླད། ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱུད་དོ། ། ཅི་ཤྭ་ རིའི་བུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་ཁྱེར་ཏེ་འདས་སམ། མ་ལགས་ཏེ། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་རྣོ་བ། འཁོར་བཞེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དུབ་པ་མ་ 
མཆིས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དྲན་ནས་བདག་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ནོ། ། 
ཁྱོད་མུ་ངན་མ་བྱེད། གང་སྐྱེས་པ་ལ་མི་འཇིག་པ་ག་ལ་ཡོད། ངས་སྔ་ནས་ཁྱོད་ལ། འདོད་ 
པ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་འགྱེས་པ་དང་འབྲལ་བར་མ་བསྟན་ཏམ། དེ་བས་ན་ 
བདག་ཉིད་གླིང་དང་སྐྱབས་དང་། ཆོས་གླེང་དང་སྐྱབས་སུ་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། མོའུའགལ་གྱི་བུས་ལས་ཅེ་བཀྱིས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་པས་དེ་དེ་ལ་རྩེ་ཞིང་ཆགས་སོ། །དེ་ 
ལ་དེའི་མས་སྦྱོས་པ་དང་དེས་ཁྱོ་ལ་བཟླས་ནས་མ་ལ་བྱམས་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་བྱ་དགུ་ 
ལ་ཕྱི་ལང་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསླུས་སོ། །མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ང་ལ་ཕྱི་ 
ལང་བྱེད་དམ། དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེའི་ཆུང་མས་བསམས་པ། ཁ་དུག་ཅན་འདི་ 
ལང་ཚོ་ཡོལ་ཡ ང་རང་གི་ཁྱོ་ལ་ཆགས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞེང་ངའི་ཁྱོ་ལ་གཤེའོ་ 
སྙམ་ནས་གླགས་འཚོལ་བར་ཞུགས་སོ། ། 
པར་ཁྱོ་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་བ་སྦྱོད་པ་དང་མནའ་མས་ཁྱོ་དེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེས་ཕ་མ་གསང་བ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ། ཁ་དུག་ཅན་འདི་བདག་ལ་ནི། 
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ཁྱོད་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་གཤེ་ལ། འདི་ད་དུང་ཡང་ཞི་བ་མེད་དེ་ཁྱིམ་མི་དག་ལ་མི་ 
རྟོག་པར་ཉི་མ་མ་ནུབ་པར་གསང་བ་སྤྱོད་དོ་སྟམ་ནས་ཁྲོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་འདམ་བུ་བཞེན་འཇོམས་པ་འགའ་མེད་དམ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས་ཚེ་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ད་ལྟར་ཡང་ཡན་ལག་བཏོམ་མོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཤྭ་རིའི་བུ་བཏང་ནས། 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བརྡེགས་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་འདས་པའི་དུས་ནའང་ཤྭ་ 
བུ་མོ་དག་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉེས་མཐོང་ནས། ཕ་བུ་དག་བརྡེག་གོ །ཡང་སྨྲས་པ། རེ་ 
ཞིག་དྲི་བ་དྲེས་ལ། སེམས་མགུ་ན་མི་བརྡེག མ་མགུ་ན་བརྡེག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཅིག་ 
ལ་དྲིས་པ། དུས་གང་དུ་གང་། བརྡེག་འདོད་པར་ཤེས་ནས། གྲང་ངམ་ཡང་ན་དྲོ་ཡང་རུང་། ད 
གང་གི་ཚེ་ན་རླུང་ལངས་པ། །རླུང་གིས་བཏབ་ན་གྲང་བ་སྟེ། །རླུང་མེད་པ་ཡིས་གྲང་བ་ 
མེད། །དེ་བཏང་ནས། ཅིག་ཤོས་ལ་དྲེས་པས། དགུན་གྲང་མོད། དེ་དེ་དག་གིས་བརྡེགས་ 
སོ། །ཡང་ཆུ་ཀླང་བསྐམས་པའིཤུལ་ཞེག་ན་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་གིས་ཤལ་མ་ལིའི་མེ་ཏོག་ 
ཆུས་ཁྱེར་བ་ཞེག་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉེས་འོང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱེའུ་གཅིག་ལ་དྲིས་པ། 
ཆུས་ཁྱེར་བ་འདི་ཅི། དེས་སྨྲས་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཚར་བཅད་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་འཚོལ་བ་ཡིས། །ཤལ་མ་ལི་ཞེས་མི་བསམ་སྟེ། །སྐམ་གྱི་པད་མ་ཡིན་པར་བསམ། །དེ་ 
བཏང་ནས་ཅིག་ཤོས་ལ་དྲིས་པས། མ་མཐོང་ངམ། ཤལ་མ་ལིའི་མེ་ཏོག་ཡིན་མོད། དེ་ 
ལགས་ན། དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རིང་བསྲེལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་མངའ་བ་དེ་བདག་ལ་ 
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སྩོལ་དང་མཆོད་པ་བཀྱིའོ། །སྨས་པ། དེ་ནི་ངའི་ཡང་སྡུག་པ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ང་ 
ཡང་མཆོད་པབྱད་དོ། 

དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པས། རིང་བསྲེལ་ཁྱིམ་བདག་ 
ལ་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ནི་དོན་འདིས་དད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ་ལན་ལོན་པ་མིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་འཇོག་ 
པ་དང་། ཁ་ཏོན་སློབས་ཤིག འདི་ཙམ་གྱིས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ལན་ 
ལོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་རིང་བསྲེལ་ 
རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་མཐོན་པོ་ཞེག་ཏུ་བཞག་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
དེར་སོང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །ལན་ཅིག་ཁྱིམ་བདག་སྒོ་བཅད་ནས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་སོང་བ་ 
དང་གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་མ་བྱུང་བས། བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱའོ། །ཏྱིམ་བདག་བྱུང་བ་དང་ནང་མིས་སྨྲས་པས། དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གནང་གི་བྱོས་ཤིག ཇི་ 
ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། རྣམ་པ་ནི་བང་རིམ་དང་སོགས། དེས། ཤཱ་རིའི་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱའམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་མ་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས། གནས་གང་ 
དུ་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོགས། ཁྱིམ་བདག་གིས། སྟོན་ 
པས་གནང་ན་ཤཱ་རིའི་བུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་བྱའོ། །གནང་སྟེ། འཕགས་པ་སོགས། 
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གནང་བ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །སྙམ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཟོང་ཐོགས་ནས་འོངས་པ་དེ་ལ་ཤོ་གམ་དང་ལ་ 
གཅན་དང་གུ་བཙས་མེད་ཀྱིས་བག་ཡངས་སུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་གླུ་བོ་ཆེའི་ནོར་གྲུབ་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ 
པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་ན་བདག་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྟམ་ནས་དུང་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་མ་ཤེས་ནས། ཉན་ཐོས་ནས། གཞག་པར་བྱའོའི་ 
བར་རོ། །སྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས། སྟོན་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ཞལ་མི་ 
མཐོང་བས་ཡིད་གདུང་ན། དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་སྩལ་ན་བདག་གིས་མཆོད་དོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་འདའོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །གནང་ན་མཆོད་རྟེན་བགྱིའོ། །གནང་ངོ་། ། 
ཁྱིམ་བདག་གིས། གནང་ན་གསེར་དངུལ་དང་། བྟེའྱུར་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་བཀྱིའོ། །གནང་གི དབུ་སྒྲ་སོགས། སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་འདྲེག་མཁན་བོས་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་དེར་འོངས་ནས། གནང་ན་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་གོ །གནང་ 
ངོ་། །དེས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་མཛའ་བོ་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ 
ནས། གནང་ན་བྱུག་གོ །གནང་གི དཀར་རྩིས་སོགས། དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ 
མཆོད་དེ། མར་མེ་མེད་པར་མི་མཛེས་ནས། གནང་ན་མར་མེའེ་ཕྲེང་བ་བགྱིའོ། །གནང་གི 
མར་མེ་སོགས། མར་ཟགས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་རུང་སྟེ་གསོལ་བས། འོག་ཏུ་ཞོག་ 
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ཅིག བཞག་པས་ཁྱིས་མར་འཐུངས། སྣོད་ཁྱེར་ནས། གནང་ན་མར་མེའེ་ཁུང་བུ་བགྱིའོ། ། 
གནང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལ་བ་ལང་གིས་བསྟོགས་ནས། གནང་ན་སྟེགས་བུས་བསྐོར་རོ། ། 
གནང་གི་ལན་ཀན་སོགས། རྟ་བབས་མེད་པར་མི་མཛེས་ནས། རྟ་བབས་སོགས། གནང་ 
ན་མཆོད་རྟེན་ལ་རྒྱལ་མཚོན་དབུལ་ལོ། །གནང་གི རྒྱལ་མཚན་སོགས། ཇི་ལྟར་དབུལ་མ་ 
ཤིས་ནས། དེ་ནི་སོགས། དེར་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་ 
བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་དུས་ཕྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
ལ་བབ་པས་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས། ངང་བ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་རྨ་བྱ་དང་ནེ་ཙོ་དང་རི་སྐེགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྐད་འབྱིན་པའི་ནགས་སྟུག་པོ་དེ་ན་བཙུན་མོས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ལས་ 
བཅུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བདག་ཅག་ཉིན་རེ་ཞིང་སྟོན་པའི་ཞལ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
ཀྱིས་ནང་གི་བཙུན་མོ་དག་གི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་ 
མཆོད་རྟེན་རྩིགས་མཛོད་དང་མཆོད་པ་བཀྱིའོ། །དེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་དབུ་སྐྲ་དང་ 
སེན་མོ་གནང་ནས་ནང་གི་བཙུན་མོའི་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་དེ་ལ་ནང་གི་ 
མཆབ་བཙུན་མོ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །ཕྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྦད་ནས་ཕ་བསད་དེ་རང་ཉིད་རྐྱལ་པོར་ཞུགས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅད་པར་ཁྲིམས་བྱས་པས་སུས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་ 

ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་མེད་པ་བརུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ 
གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོ་དྲན་ཏེ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བྲལ་བས་བདག་ཅག་ 
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གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ངུ་། དེའི་ནང་ནས་བཙུན་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱ་བས་འཚོ་བ་ལ་མ་བལྟས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་བདར་བྱས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་ལོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁང་སྟེང་ནས་ སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་སྟེ། ཅཾ་ཡིན་དྲེས་པས། དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའོ། །དེ་ 
བོས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་བྱེད། ཁོ་མོས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་ལོ། ། 
བསྐོར་ནས་ལྟའི་མདུན་སར་སོང་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། འོད་འདི་ལས་ཅི་ལས་ 
བྱང་།ལྷ་མོས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིམཆོད་རྟེནནི། །སྐེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མར་མེསྟེ། 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་མཚན་མཐོང་བས། །མུན་སེལ་དེ་ལ་མར་མེ་ཕུལ། །ཉོན་ མོངས་མུན་ 
པ་སེལ་ལ་ཕུལ། །ཟླ་ཟེར་འདྲ་བའི་འོད་མཐོང་ནས། །ཐུབ་པ་གསལ་བའེ་དངོས་པོ པོ་སྟེ། ། 
སྟོན་པའི་འོད་མཐུ་མཐོང་བས་ན། །གསུང་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་ 
འདིར་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་ལུས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཛེས། །བདག་གདོང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ནི། ། 
ལོན་པར་གང་ནས་ཤེ་འཕོས་པདང་གང་དུ་སས་པ་དང་ལས་གང་གིས་སྐེསསྔོནདུ་འགྱུར 
ཕྱིན་ ཏེ་མེ་ ཏོག་ གིས་ གཏོར་ནས་ ཆོས་ཉན་པས་ བདེན་ པ་ མཐོང་སྟེ་ སོང་ངོ །དགེ་ སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའ ་དུང་ན་འོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཞུས་པས། དེའི ་རྣམ་ཐར་གསུངས་ 
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ནས། བསོད་ནམས་ལ་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེ་བའི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་སོ། །བསོད་ནམས་མིན་པ་ལ་འཇིགས་པར་ཀྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ངས་ལོ་བདུན་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐོམས་པས་ 
བསྐལ་པ་བདུན་དུ་འདིར་མ་འོངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེས་སོ། ། 
སྐྱེས། དེ་ནས་བརྐྱ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས། སྟོན་པས་གནང་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲི་གཙང་ཁང་གིས་ 
བསྐོར་ལ་རྟ་བབས་གཟུགས་སོ། ད 

གནང་གི་བྱོས་ཤིག གཙང་ཁང་གི་སོགས། གནང་ན་བདག་གིས་བ་གམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བར་བཀྱིའོ། །གནང་གི་སྒོ་ཡབ་བྱའོ། །གནང་ན་ཀ་བ་དག་མཚལ་གྱིས་བྱུག་གོ ད 
གནང་གི་ཀ་བ་རྣམས་སོགས། གནང་ན་རྩིག་ངོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྱུག་གོ །རྩིག་པ་དག་ 
སོགས། གནང་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་བོ། །གནང་གི་ཐོབས་ཤིག 
དེ་བཞིན་དུ་ལྡོང་རོས་དང་། ཙན་དན་སོགས། དགེ་སློང་དག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུར་བ་ 
བཏབ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཧིའི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕུར་བུ་མེད་པ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅེས་འཕྱ་ནས། ཕུར་བུས་མ་གདབ་ 
པར་བ་ལང་གི་སོ་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐོབས་ཤིག དགེ་སློང་གིས་ཁུང་བུ་བརྐོས་ནས་བཙུགས་ 
པས། ཁུང་བུ་མ་འབྲུ་བར་རྩིག་པའི་ཚེ་སོགས། དགེ་སློང་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་ 
ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བྲེ་ལ་བཏགས་པས་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། སྟོན་པའི་མཆོད་ 
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མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྙིངས་པས་མི་མཛེས་ནས། གནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། ། 
གནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་རོག་སོགས་འཁོད་ནས་དེ་དག་གི་རྟུག་པས་ 
མཆོད་རྟེན་མ་རུང་བ་དང་། གནང་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡོག་པའི་སྟིང་པོས་གཡོག་གོ ། 
གནང་གི་འཇིག་པར་སོགས། གཡོགས་པས་དབྱར་རུལ་ཞིང་མུན་པས་མི་སྣང་ནས། 
གནང་ན་ཆབ་སྒོ་གདོད་དོ། །མུན་མི་གནག་སོགས། ཁྱིམ་བདག་གིས། སྟོན་པ་བགྲེས་ 
པའི་མཐའ་ན་བཞུགས་པ་ན་བརྗིད་ལ། མི་བཞུགས་པ་ན་མི་བརྗེད་པས། གནང་ན་འཛམ་ 
བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བགྱིའོ། །གནང་གི་སངས་རྒྱས་སོགས། བྱས་ཏེ་ 
རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེ་བོར་ཏེ་ 
དོང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས། སྟོན་པ་བོར་རོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་གཉིས་མེད་ན་དགེ་སྐོང་གིས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དྲང་ངོ་། །སྟོན་ 
པ་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །བལྟམས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཞལ་བསྲོ་བ་ 
སྦྱར་རོ། །གནང་ངོ་། །ལོ་དུ་ནས་དབུ་སྦྲ་བྲེགས། ལྔ་ནས་སོ། །ལོ་ལྔ་ཞིང་དུས་སྟོན་སྦྱར་རོ། ། 
གནང་ང་། །ལ་དུ་ནས་གཅུག་ཕུད་བཞག །དྲུག་ནས་སཾ། །གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་སྦྱར་རོ། ། 
གནང་ངོ་། །གང་ལ་སངས་རྒྱས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་སྦྱར་རོ། །གནང་ངོ་། །སྟོན་པས། འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བྱོས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཀུར་ 
བར་གྱིས་ཤིག སུས་བཀུར་མ་ཤེས་ནས། འདི་ལ་སོགས། འཁོར་མེད་པས་མི་མཛེས་ནས། 
སྡེ་བ་སོགས། ཁྱིམ་པས་ཡོན་ཕུལ་བ་མ་བླངས་པས། ལོངས་ཤིག སུས་བླང་མ་ཤེས་ནས། 
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མཆོད་ཡོན་སོགས། རོལ་མོ་མ་བྱས་པར་དོང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས། གནང་ན་བདག་ 
གིས་རོལ་མོ་སྦྱར་རོ། །གནང་ངོ་། །བཙུན་པ། དགེ་སྐོང་གིས་རོལ་མོ་བཀྱིད་རུང་ངམ། མི་ 
རུང་སྟེ། ནམ་མཆོད་པའི་དུས་རོལ་མོ་སོགས། ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་པར་དོང་བས་དེ་དག 
ངེད་ལ་སྤྲན་ན་ཡོན་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ཞིག་ཟེར་བས། ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས་དུས་སྟོན་བྱེད་ 
དོཞེས་སྒྲོགས་ཤིག དེས། དུས་སྟོན་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་མ་ཐོས་ནས། གྲོ་ག་ལ་ 
བྲིས་ཏེ་སོགས། གནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །གནང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། ། 

གནང་ན་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །གནང་ངོ་། །གནང་ན་སྟེགས་བུས་བསྐོར་རོ། ། 
གནང་ངོ་། །གནང་ན་ལྕགས་ཀྱ་ཀ་བས་བསྐོར་རོ། །གནང་ངོ་། །གནང་ན་ཀ་བ་དེ་དག་ལ་ 
བ་དན་གདགས་སོ། །གནང་ངོ་། །གནང་ན་སྐུ་གཟུགས་དེས་ཡུལ་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
གནང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྒྱན་མེད་པས་མི་མཛེས་ནས། རྒྱན་དབུལ་ལོ། །གནང་ 
གི་རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་སོ། །དྲེ་དབུལ་ལོ། །གནང་གི་སྤོས་ 
ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྐང་པས་ཕྱིན་པས་མ་ 
ཁྱེར་ནས། ཁྱོགས་ཀྱིས་བཀུར་རོ། །གནང་ངོ་། །དེའང་མི་མཛེས་ནས། ཤིང་རྟས་ཀྱང་ངོ་། ། 
དེའང་རྒྱན་མེད་པས་མི་མཛེས་ནས། དེ་ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་མེད་པས་མི་མཛེས་ 
ནས། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་གདགས་སོ། །དད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཡོན་ 
ཡུལ་ན་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ལོངས་ཤིག གཞོན་ནུས་ལེན་ནམ་ 
རྒན་པོས་ལེན་མ་ཤེས་ནས། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག སུས་བཀུར་མ་ཤེས་ནས། 
དགེ་སློང་དག་གིས་བཀུར་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དག་གིས་ཁྱེར་བས་ངལ་ནས། དད་ 
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རྫས་ནི་སོགས། ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པ་དང་ལྟུང་བ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་ཁྱེར་ནས། ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་པའི་སྣོད་ 
བགྱིའོ། །གནང་གི་ལམ་པོ་ཆེར་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་གྱེས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ཞི་བར་རྒྱན་སྦེད་ཅིང་བརྟུལ་བས། སྐྱེ་བོ་རྣམས། བདག་ཅག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟར་མ་དད་པའང་སྐྱེས་སོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། དེ་ཡུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྫོགས་ཤིང་རོལ་མོ་ 
བརྟུལ་བ་དག་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱིར་དོང་བའི་ཚེ་རྒྱན་བརྟུལ་ལོ། །མཚན་མོའོ། །སྦྱིན་པའི་ 
དུས་ལྔར་གསུངས་ནས། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་སོ་སོ་ 
ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས་ལ་གནང་ན་ཟས་སྦྱར་རོ། ། 
གནང་ངོ་ཞེས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤིའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ 
ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྟན་ 
པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས། 
ངས་སྔོན་གནང་བའང་མེད། བཀག་པའང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་ 
བསྟེན་ཅིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་ 
འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་ 
ལྟྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་ལེགས་བཤད་གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
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འཛིན་འཐུག་པོ་ལས་འཐོན་ཆོས་ཆར་དྲི་མེད་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཀུན་ཏུ་བབ་པས་དམ་ 
ཆོས་ཆུ་ཆེན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་འདུལ་བ་སྡེ་བཞིའེ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་ལེགས་ 
པར་འོངས་པའི་གླེ ང་གཞི་རྟོགས་རྗོད་སྐྱེས་པའི་རབས་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དུང་དང་ཀུན་ད་པད་མའི་རྩ་བ་དངུལ་ 
དང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོ ན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་བྱུགས་པའི་གངས་རིའེ་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་རབ་བརྟན་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཡ ངས་ 
པའི་ངོས་ལ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲི མས་བླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ 
འོག་གཞི་བརྟན་པོར་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིས་བཟོ་བོས་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྩིག་པ་ 
རྐྱ་ཆེན་རབ་བརྩེགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་ཐེ མ་སྐས་དང་ཝཱན་སྟི ང་ 
རྗེའི་ཀ་བ་བརྟན་པོས་གཞན་ཕན་གདུང་ཆེན་ལེ གས་པར་བཏེག་པའི་ཡི དྭ་ཀྱི་ཚེམ ས་ཆེན་ 
མཁྱེན་རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་གསལ་བར་འཚར་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྐར་ཁུང་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་རིན་ཆེན་དྲ་མིག་རབ་མཛེས་བློ་བཟང་བདེན་བཞེ་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་ཆེན་ལྷག་ 
བསམ་དཀར་བའི་རྔ་ཡ བ་དང་འགྲོ་ གས་མན་ངག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་མཛེ ས་ 
པར་འཕྱང་བའི་ཚོགས་གཉིས་བ་གམ་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ལེ གས་ 
པར་གཏམས་པའི་བློ་ཡི་བང་མཛོད་དམན་པ་མིན་པར་དཔ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་རྣམ་དོང་ 
མཛེས་མ་ཏི ང་འཛིན་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ལེ གས་བཤ ད་འཛུམ་དཀར་སྟོ་ ན་མཁས་དང་ 
འགྲོགས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་ཐབས་གཅིག་ཉེད་དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཐེབ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་དཔ ལ་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ ར་རོལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
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ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འཕྲོག་གང་དེར་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇིགས་རུང་བདུད་ 
དང་ལྟ་མིན་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་གནམ་དུ་སྒྲེང་བའི་ 
སྤྲོ་དགའ་རྒྱ་ཆེར་གསར་དུ་སྤེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་ 
མོ་ཅི་ཡང་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་སྐྱབས་གསུམ་དགེ་ལེགས་དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་འདུན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་ལན་ཅིག་མིན་པར་མཆོད་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆགས་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་བ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་བཅུར་རོལ་པའི་གྲགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་སོན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་རྟག་པར་དགེ་ 
ལེགས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་དཔལ། །བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། ། 
བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་ས་སྟེང་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། ། 
གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རི་ 
བོའི་སྤོར། །བྱམས་མགོན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་པདྨ་ 
ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་ 
སྐལ་བཟང་ཞེང་བའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ལོངས་སུ་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ། །སརྦ་ 


མངྒ་ལཾ།། །། 
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